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INTRODUCAO

A cérie dental ainda pode ser considerada o maior problema de satide
piblica da Odontologia, na populagdo jovem brasileira, apesar dos
significantes declinios em algumas populacoes.

Podemos observar que nos dltimos anos, alem da redugdo do fndice
CPOD houve a formacgio de grupos de polarizacdo, em que pequenas
porcentagens da populagdo concentram a maioria das lesGes cariosas. Uma
grande parcela da populagdo estd livre de carie, 0 que nos mostra que os
programas de saide bucal estao dando bons resultados, mas precisam ser

melhorados.

Os levantamentos epidemiolégicos sio importantes para verificarmos as
necessidades da populagdo, e elaborarmos programas para satisfazermos essas
necessidades.

Existem armas e estratégias para o combate e controle a cérie e doenca
periodontal, doengas orais que mais afetam a populagdo. O grande desafio do
profissional atual € motivar o paciente para 0 uso consciente € correto desse
arsenal de conhecimentos.

A motivagio envolve uma série de questdes como: empatia,
responsabilidade, afeto, conhecimento técnico e cientifico, disponibilidade,
prazer e envolvimento com as causas politicas e sociais.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Universalmente, as medidas preventivas de maior eficicia a este problema
sa0:

1) Restricdo e controle na freqiiéncia da ingestdo de aghicares na dieta
social;

2) Escovagdo pés-ingestdo de actcares para diminuigio do efeito
cariogénico;

3) Suplementagdo nutricional de flior em solugdo ou comprimidos para
gestantes;

4) O uso de dentifricios enriquecidos com flior reduz 24%;

5} A fluoretagio das dguas de abastecimento;

6) A boa assisténcia odontolégica, a higiene bucal, associadas ao fitor
natural ou suplementado no primeiro ano de vida, sdo as medidas
mais eficazes.



CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

E. E. P. G. COMENDADOR MARIO DEDINI

DIA CLASSES ASSUNTO ATIVIDADE ATIVIDADE ATIVIDADE LUDICA
PROPOSTA COMPLEMENTAR
16/9/2002 | 1°C,DeEe | O que o dentista | Desenho: o que o | Teatro, cartazes ilustrativos e Gincana: aprendendo
2XCeD faz? dentista faz? mesa clinica. como O dentista se veste
23/9/2002 | 1°C,De Ee | Como é anossa | Desenho: como € a Cartazes ilustrativos Gincana das perguntas e
2XCeD boca? nossa boca? montagem dos quebra-
Observagio da boca cabecas
entre colegas.
30/9/2002 | 1°C,DeEe A cérie Colagem de figuras | Teatro, cartazes ilustrativos e Teatro
2°CeD de alimentos mesa clinica.
21/10/2002] 1°C, De Ee | Escovagdo, fio | Pintura do desenho Cartazes 1lustrativos Atividades impressas
2CeD dental e fldor. “0s amigos ¢

inimigos dos dentes”




FASE 1T

O QUE FAZ O DENTISTA?



RESUMO DAS ATIVIDADES

FASE I - Dia 16/9/2002
TEMA: O QUE FAZ O DENTISTA?

OBJETIVO: Fazer um levantamento de todas as informagfes que as criangas
possuem sobre a profissdo do dentista.

ATIVIDADE PROPOSTA: DESENHOS

Nesta atividade, foi pedido as criangas que desenhassem tudo o que
sabiam sobre o dentista numa folha de sulfite. Ao final, cada desenho foi
analisado quanto ao grau de conhecimento e classificado da seguinte forma:
nenhum, algum e grande conhecimento. Foram feitos gréficos a partir do
resultado dessa andlise, que se encontra anexo ao trabalho.

ATIVIDADE. COMPLEMENTAR: TEATRO, CARTAZES ILUSTRATIVOS
E MESA CLINICA.

Foi feito um teatro inicial para a descontragdo das criangas. O teairo
conta a histéria de 2 criangas que comiam muito doce e ndo escovavam 0S
dentes. O dentista examinava a boca e dava um sermao nas 2 criangas.

Ap6s o teatro, tivemos uma conversa descontraida sobre os dentistas, 0
que eles fazem, como eles se vestem, 03 instrumentos que os dentistas usam. O
dentista e sua paramentagio foi ilustrado nos cartazes. Foi questionado sobre o0s
medos das criancas em relagdo ao dentista ¢ a importincia da consulta regular.
Foram dadas explicacdes as criancas sobre a atividade do cirurgido dentista,

através de cartazes.

Para mostrarmos a identifica¢io do dentista (roupas, cores, acessoérios de
paramentagfio), apresentamos um cartaz ilustrativo para a explicagio geral A
seguir, mostramos uma pessoa totalmente paramentado com 0s acessorios reais
utilizados numa consulta odontolégica. Foi explicado a utilidade de cada pecga :
goITO, TNascara, 6culos de protecio, luvas, avental).

Para finalizar as atividades, foram apresentados alguns instrumentos que
o dentista utiliza, na forma de cartaz e as crian¢as observaram uma mesa
clinica montada com alguns instrumentais que o grupo levou.

ATIVIDADE LUDICA: GINCANA DA PARAMENTACAO.




A atividade lddica proposta foi uma gincana, cujo objetivo seria a
paramentagio correta no menor tempo de 1 crianga de cada classe. Foram
escolhidas 3 criancas de cada classe (1 para paramentar-se 2 ajudantes).

Observou-se p6 meio de fotos no material final:

e Empenho das criancas ao desepharem o que imaginam que o dentista
faz.

e Cartazes ilustrativos de algumas atividades que o dentista realiza

e (Cartaz ilustrativo dos materiais do dentista.
e (Cartaz ilustrando a vestimenta do dentista

e As criancas que participaram da gincana da paramentacao.

O QUE O DENTISTA FAZ?

Avaliagdo do conhecimento das
criancas da 12 série, quanto as
atividades desenvolvida pelo
cirurgiao dentista.

Bastante Nenhum
gonhecimento conhecimento

23% ) 27%

Algum
cohhecimento
50%



Avaliacdo do conhecimento das
criancas da 22 série, quanto as
atividades desenvolvidas pelo

cirurgiao dentista.

Nenhum
conhecimento
16%

Bastante
conhecimento
23%

Algum
conhecimento
61%

QUANTO A SUA VISITA AO DENTISTA: JA FOL OU NAO AO

DENTISTA?

Criancas da 1?2 série que
visitaram o dentista.

Nunca
visitaram
33%

Ja
visitaram
67%



Criancas da 22 série que
visitaram o dentista.

Nunca
visitaram
29%

Ja
visitaram
1%

TEM MEDO DE DENTISTA, SIM OU NAO?

Medo de dentista
criancas da 1série

Tem medo
15%

Nao tem
medo
85%



Medo de dentista
criancas da 22 série

Tem
medo
11%

Nao tem
medo
89%



FASE TI1I

COMO E A NOSSA BOCA?

ENIUERSIDADE ESTRAYAL 2 CRMPIKAS



RESUMO DAS ATIVIDADES

FASE II — Dia 23/9/2002
TEMA: ANATOMIA BUCAL: COMO E A NOSSA BOCA?

OBJETIVO: Propiciar o conhecimento e o reconbecimento da boca

ATIVIDADE PROPOSTA: OBSERVACAO DA BOCA DO COLEGA E

DESENHOS.

Nesta atividade, com o auxilio de um palito, foi solicitado que as criangas

observassem a boca do colega, dando &nfase As estruturas que elas deveriam
observar e rteconbecer (lingua, dentes, palato, amigdalas, bochechas
quantidade e forma dos dentes, presenga ou auséncia de céries). Fol feito uma
demonstracdo afim de explicar como deveria ser anilise na boca do colega e,
logo apos, as criancas foram separadas em duplas para o inicio da atividade.

A seguir, para cada crianga foi entregue uma folha de papel sulfite para

que desenhassem o que foi visto na boca de seu colega anteriormente.

ATIVIDADE COMPLEMENTAR: CARTAZES IILUSTRATIVOS.

1.

2.

Apresentou-se 5 cartazes explicativos:

Anatomia bucal: ilustrou-se as estruturas da cavidade oral, tais como a
lingua , bochecha , dentes , amigdalas e tvula.

Funcdes de cada grupo dental: foi explicado os grupos de dentes
(incisivos, caninos, pré-molares e molares) & suas funcoes (foi feito
algumas analogias com objetos familiares as criangas para melhor
compreensao).

Cronologia da erupcdo dos dentes permanentes: troca dos dentes e
mostrado mais ou menos em que idade ocorre a esfoliacao dos dentes
deciduos. Essa apresentagdo foi dindmica: inicialmente o cartaz estava
montado com todos os dentes deciduos, sendo estes trocados pelos
respectivos dentes permanentes conforme sua época de esfoliagdo.
Regites da lingua: mostrou-se partes da linguas e seus respectivos
paladares (doce, amargo, salgado, azedo). A cada regido, foi associada
um alimento caracteristico, com a participagdo das criangas.

Fungdes da saliva.

ATIVIDADE LUDICA: QUEBRA-CABECA E JOGO DE PERGUNTAS.




Quebra-cabeca: Foi realizada uma competicdo entre as classes em que
cada uma montou um jogo de quebra cabecas com a figura de uma boca.
Sendo o vencedor a sala que montou em menor tempo.

Jogo de Perguntas: Foram feitas perguntas as criangas, sobre os temas
apresentados e as mesmas respondiam através de cartdes coloridos (a cor
verde representava a resposta verdadeira e a cor vermelha representava a
resposta errada.). Exemplos:

- “A gengiva com saide sangra?’ - Resposta incorreta: cartiao
vermelho.

- “A lingua deve ser escovada? Resposta correta: cartao verde”.

Observou-se por melo de fotos no material final:

Cartazes ilustrando a anatomia bucal e as fungdes de cada grupo dental.
Cartaz demonstrando a capacidade gustativa da lingua.

Cartaz dinAmico, demonstrando a troca dos dentes.

A participagdo das criangas na montagem do quebra-cabega

Gincana das perguntas: as criancas respondiam através dos cartdes.

* » & @

ANATOMIA BUCAL

Conhecimento das criangas
da 12 série em relagao a
anatomia bucal.

23% 24%

53%

7 Nenhum conhecimento B Algum conhecimento
1 Grande conhecimento




Conhecimento das criancas
da 22 série em relagao a
anatomia bucal.

10% 10%

E Nenhum conhecimento B Algum conhecimento
O Grande conhecimento




FASE IIT

A CARIE



RESUMO DAS ATIVIDADES

FASE III - Dia 30/9/2002
TEMA: A CARIE

OBJETIVO: Fornecer informacdes sobre a dindmica da doenga cdrie
(desenvolvimento, formas de prevengdo, fatores desencadeantes da doenga
carie, enfatizando a bactéria causadora) e mostrar s criangas os diferentes tipos
de alimento, 0s que podem ou nao causar a carie.

ATIVIDADE_PROPOSTA: CORAR A PLACA BACTERIANA DE
ALGUMAS CRIANCAS COM PASTILHAS DE FUCSINA E COLAGEM
DOS ALIMENTOS DE ACORDO COM A CLASSIFICACAO

PROPOSTA.

Foi passado as criancas diversas figuras de alimentos para que
fizessem a colagem de acordo com seus conhecimentos sobre alimentos
sauddveis (amigos) e cariogenicos (inimigos) para os dentes. Apos 0
término, foi feita a corregiio juntamente com as criangas € falado o por qué
daquela classificacdo.

As criancas que apresentaram melhor desempenho {(cinco de cada
classe), foram escolhidas para participar da escovacio: receberam a fucsina
para que visualizassem a placa bacteriana e realizaram a €$covacao para a
remog¢io da mesma.

ATIVIDADE COMPLEMENTAR: TEATRO, CARTAZES
ILUSTRATIVOS E MESA CLINICA.

Teatro: No teatro, foi mostrado a histéria de 2 criangas que ingeriam
doces, mostrando a diferenga da crianga que faz a higienizagido bucal da
outra que nunca escovava os dentes. O teatro objetiva a conscientiza¢do da
manutencio da sadide bucal e mostra alguns métodos de higienizagfo, tais
como a escovacio e o uso de fio dental. Neste teatro, contamos com a
participagdo de algumas criangas € tivemos como tema “a cérie”.

Cartazes ilustrativos:

1. Demonstra-se a progressio da cérie desde sua instalagdo até€ o
envolvimento pulpar do dente.



2. Separa os alimentos sauddveis dos cariogénicos: alimentos
foram feitos na forma de figuras autocolantes e as criangas
ajudaram a separd-los de forma correta (0s amigos € inimigos
dos dentes).

Mesa clinica: apresentamos a evolugio da ‘cérie através de
macromodelos de gesso representando desde o inicio do processo carioso até
a restauracio do dente.

ATIVIDADE LUDICA: TEATRO.

As criancas participaram do teatro apresentado, interpretando diversos
personagens.

Observou-se por meio de fotos no material final:

e As criancas realizaram a colagem, separando os alimentos que
julgaram ser bons e ruins para a saude bucal.

e Criancas escolhidas para a evidenciagio da placa bacteriana com
fucsina.

e Algumas criancas participaram do teatro, que abordou o tema carie.

e Cartaz e mesa clinica demonstrando a progressio da cérie e cartaz
sobre os alimentos

A CARIE



Conhecimento das criancas
da 12 série em relacao a
dieta alimentar.

24% 18%

58%
B Nenhum conhecimento E Algum conhecimento

O Grande conhecimento

Conhecimente das criangas da
22 gérie em relagao a dieta
alimentar.

12%

56':70 ~

E Nenhum conhecimento B Algum conhecimento
O Grande conhecimento




FASE IV

ESCOVACAQ, FIO DENTAL E FLUOR

RESUMO DAS ATIVIDADES



FASE IV — Dia 21/10/2002
TEMA: ESCOVACAO, FIO DENTAL E FLUOR.

O fliior & um elemento amplamente recomendado para prevengdo da cdrie
dental. Sua eficdcia tem justificado seu uso sob diversas formas por cirurgides
dentistas e em programas de saide ptblica. O fldor estd presente em
dentifricios, em solugdes para bochechos, em géis utilizados topicamente, em
diversos materiais de uso odontolégico e também em dguas de abastecimento

publico.

A magnitude do problema da cérie dental no Brasil demanda, sem davida,
ampla utilizagio de medidas preventivas de alcance coletivo, dentre as quais a
fluoretacdo de dguas ocupa espago privilegiado. Embora essa medida tenha
sido introduzida no pafs hd quase quatro décadas, e a legislagio federal que
disciplina sua implantagdo seja datada de 1974/75, apenas 40% dos brasileiros
recebem dgua fluoretada, segundo dados do Ministério da Saidde.

Portanto, a fluoretagio das dguas de abastecimento, do ponto de vista da
saide publica, € a medida preventiva de maior eficdcia por reduzir em até 65%
da incidéncia da cérie, além de baixo custo/beneficio e facil operacionaliza¢fo.
Existem evidéncias suficientes comprovando que o0 fator etiolégico
determinante das doencas cérie e periodontal sdo a placa bacteriana. A remog¢io
da placa através da escovagdo dentéria, para prevencdo e controle dessas
doencas e a manutengdo da satide oral é o método mais conhecido e acessivel a
populagio. Quando este € utilizado com qualidade, removendo placa de dreas
mais suscetiveis, ele & eficaz.

Os cremes dentais fluoretados tém sido descritos como grandes
responsaveis pela redugao da cdrie em paises que seu uso € praticado j4 ha
alguns anos. Para o paciente obter todos os beneficios do fldor dos dentifricios
fluoretados & necessdrio que a escovacio seja estabelecida como hébito.

O paciente precisa estar altamente motivado para adquirir novos hébitos,
assim como, o profissional deve estar preparado tecnicamente €

emocionalmente para este trabalho.

OBJETIVO:; Mostrar a importdncia da higienizacdo, bem como a sua
freqiiéncia, enfatizando o uso de escova dental individual e do fio dental;



Mostrar as criancas onde podemos encontrar o flior € a sua importincia para o
dente.

ATIVIDADE PROPOSTA: PINTURA DO DESENHO “OS AMIGOS E
IN/IMIGOS DOS DENTES”, PROCURA DA PALAVRA FLUORETO EM
ROTULOS DE AGUA MINERAL.

Foi distribuido a cada crianca um desenho previamente preparado dos
amigos e inimigos dos dentes para que as mesmas pinfassem apenas os armigos
dos dentes. As pinturas foram analisadas quanto ao grau de conhecimento
(pouco, algum e grande) e grificos demonstrando o resultado se encontram
anexos ao trabalho.

As criancas foram estimuladas a procurarem em rétulos de garrafas e
copos de dgua mineral a palavra “fluoreto”.

ATIVIDADE COMPLEMENTAR: CARTAZES ILUSTRATIVOS

Ensino da forma correta de escovagdo atraves de cartaz ilustrativo,
enfatizando a importincia de ndo se esquecer de nenhum grupo dental e do
tempo dispensado para a higiene disria. Enfoque ao uso do fio dental. Criangas
foram escolhidas para demonstrar a escovagio que acabaram de aprender no

cartaz.
Apresentagio da importancia do flior e onde ele pode ser encontrado.

ATIVIDADE LUDICA: ATIVIDADES IMPRESSSAS.

Foram distribuidas as criangas uma atividade impressa (labirinto),
onde elas teriam que ligar o dente aos seus amigos, além de um desenho das
“detetives da boca” para as criangas contornarein e pintarem.

Observou-se por meio de fotos no material final:

e Criancas pintando os amigos dos dentes.

e Procurando a palavra “flucreto” nos rétulos de agua mineral
distribuidos pelo grupo.

e Ensinando a forma correta de escovagdo

e As criancas foram chamadas para demonstrarem 0 que aprenderam.



ALIMENTOS AMIGOS E INIMIGOS DOS DENTES

Avaliacdo do nivel de conhecimento em
relagéo ao alimentos favoraveis aos dentes

das criancas da 1 série

60%

algum
conhecimento

E nenhum
¢onhecimento

O muito
conhecimento

Avaliacdo do nivel de conhecimento
em relacao aos alimentos favoraveis
aos dentes das criangas da 2 série

Balgum
conhecimento

B nenhum
conhecimento

Clmuito
conhecimento




FASE V

ESCOLHA DO GAROTO E GAROTA
SORRISO

GAROTO E GAROTA SORRISO SELECIONADOS PELO GRUPO:



Garoto Sorriso: Jhonatas Oliveira Paixdo 1* série C.

Garota Sorriso: Daniele Muniz Dias 2* série C.

Classe que obteve o methor desempenho no programa: 1série D (prof. Gisele)

CONCLUSAO:

O trabalho de campo realizado na EEPG Comendador Mirio Dedin,
situado na cidade de Piracicaba, procurou passar alguns conhecimentos bésicos
sobre prevengio e higienizacao bucal para as criangas de 1% e 2% séries,
objetivando a promogao de satide bucal.

A cada dia foi abordado um determinado tema, sendo desenvolvido
através de gincanas, cartazes ilustrativos e didaticos, mesas climicas, teatros. O
material utilizado pelas criangas foram papel de sulfite, cola, tesoura, lipis de
cor para as atividades de colagens e desenhos.

O desempenho da turma foi muito boa, atingindo o nivel de
conhecimento esperado. As criangas demonsiraram interesse e participaram
ativamente em todas as atividades propostas. Houve demonstraciio de muita
alegria, divertimento e absorgdo de conhecimentos. O ensino foi bastante
descontraido, o que prendeu muito a atengao das criancas. Ao final de cada dia,
os temas abordados foram revistos, afim de verificar o nivel de absor¢do de
conhecimentos passados a elas.

Observou-se a falta de empenho por parte da escola com relagcdo a
motivacdo da manutengio de saide bucal dos alunos. As professoras estavam
completamente desmotivadas a realizar um escovédromo apds o recreio, sendo
este, um ato comum visto em todas as outras escolas. Concluimos que havia um
nivel muito baixo de conhecimento por parte dos docentes da escola, com
relagdio A importincia da satide bucal. Este fato foi comprovado pela dentista da
prépria escola e pela conversa individual junto com as docentes, mais a
observagio do comportamento do corpo docente durante as palestras dadas.

Trabalhos de extensio 2 comunidade possuem um grande valor,
uma vez que a populagdo alvo ndo dispunha de meios de acesso a tratamento
odontolégico adequado as suas necessidades, almejando uma prevengao
reforcada através de informagdes. £ um dever social de todo profissional da
4rea de sadde ajudar, da maneira que lhe compete, a modificar e estimular
trabalhos comunitirios como o que foi realizado.
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