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Feo umos

A  preccupagidc - central deste trabalho & enfatizar a
importancia da avaliagfo na estruturagfo de um programa  de
Educagio Fisica Adaptada para portadores de deficiéncia mental.

Os critériocs de avaliacleo utilizados foram: alguns testes
padronizados, e, as obzservagdes constantes durante as atividades
fisicazs em aula,

Contamogz com a participagioc de todos os portadores de
deficiéncia mental, educidveis e treindveis, da Institulcio,

O grupo era bastante heterogéneoc, taﬁﬁo em idade cronoldgica,
come em idade mental, o gue exigiu uma diversificacido em recursos
e Lécnicas.

A partir de entic, as claszes foram submetida=s num primeiro
momento, acz  teztes padronizados individuais em wum  ambiente
baztante descontraido em minha companhia, e, num segundo momento
s atividades grupais em aula, num contexto lddico.

Os resulitadoz enceontrados neste estude permitiram observar
que o= crilérios de avalia#é‘xg utilizados nd3o mascararam a
potencialidade do aluno = cférecerém parZmetros imporiantes para a
elaboragdo, acompanhamento & eveolugic de um programa de atividade
fisica adaplada,

Este trabalho sugere que E avaliagio, alnda um
aspectoe discutivel, é.primordial para gue se conhega a clientela a
ser Lrabalhada e, éanseqﬂentemente; Se'estruﬁure um Programa gue

supra as suas necessidades.



Introducao

Atualmente, estatisticas demonsiram gque uma significativa
parcela da populagdo mundial € portadora de deficiéncias. O
Brazil, nido escapando A regra, conta  com  wn  consideravel
contingente de portadores de deficidéneias fisica, sensorial e
mental, podendo ser congénitas ou adquiridas.

Ao nos depararmos com tal informa¢ic torna-se crescente a
preccupagio em abordar uma proposta gue venha 2 abranger essa
clientela, de maneira multidimensional, incluindo aspectos
blioldégicos, psicoldgicos o socials.

Emhora os preconceiitos e a rejeligico sejam ainda notdrios no
mundoe moderno, guando nDos tratamgs de pessoas portadoras  de
deflciénciazs, evidencia-se 2 tend®ncia de reconhecer oz direitos

e ¢ potencial de desenvol vimente das mesmas.

¢ crescente interesse em poszibilitar Y participagio
dessas pessoas er programas de Bducagfo Flsica, ¢ decorrente
dos beneficios proporci onades, dezde gqus reszspeiladas suas

caraclteristicas de desenvolvimento, necessidades e limitacdes.

A contribuic8So do profissional de Educacio Fisica £ﬁaptada
nic se restringe somente zo desenvolvimenito motor do portador de
deficiéncia, ac contréario., atenta-se ac fato de dar-lhe condigcdes
para uma malor participag¢io social atraveés de seus conhecinentos

e procedimentes.



Para que haja uma harmonia entre a preccupagio do
profissional de Educag8c Fisica e o desenvolvimenio do portador
de deficiéncia, € premissa basica conceb&—lo acima de gualquer
"rotulaglo' como Ser Humano, gque tem o =zmeu wvalor, a sua auto-
estima, =2, aspira como toda péssoa, a2 fazer algo gue lhe dé a
sensagdo de realizacglo, dentro das suas limitacdes.

Iste posto, & problematica existente & gerada pela
dificuldade de participagic em atividades motoraz, dos portadores
de deficiénecia mental, educidvel e treiniavel, de Instituicifo, em
programas de Educagio Fizsica. Tal dificuldade deve-se ao fato
de gue inexiste um planejamentc gque leve em consideragio., por
exemplo, o grau de compromeltimento mental, permitindo estabelecer
uma diviz=3o entre oz deficientes dque se adequam ac tratamentio
oferecido & oz gue necessitam de assisténecia especial, em oulro
eztabel ecimento.

—= Desza fforma, este trakbalho tem por objetivo of eraecer
subsidios aos leitores de maneira a possibilitar~lhes a
estruturagiode um progfama de Educacis Fisica Adaptada, através
de alguns ecriiérios de avaliacio previamenie realizados.

Heste sentido, para malores informagdes, delimitel objetivos
ezspecificos como:
Avaliar az limitagctHhez e as caracteristicas de fase de
desenvolvimento em que o educando se enconira;
_Avaliaf indiyidualmente cada educando, de mode a atingir
todoe o© grupé;
Of erecer uma SeqUéﬁcia agradual de dificuldades;

Criar =ituagdez vivenciadas;



Proporcicnar técnicasz e recursos diversificados;
Of erecer & Instituigdo informagdes complementares, com a
avaliaglo, gque serdoc anexas ao prontudrio da p.p.d.m.

A preoccupagio em desenvolver um programa de BEducagf3c Fisica
com atividades motoras adaptadas para p_c:rtador-e-s de deficiéncia
mental, surgiu a partir da experiénecia vivenciada no ano de
1.991, como profissional de Edocaglo Fisica Adaptadz, em uma
Instituiglc conveniada pela L.B.A., na cidade de Sorocaba.

A Inztituigio permanecia hi guabtro anos sem propiciar aulas
de Educagdo Fisica Adaptada aos poritadores de deficiéncia mental
devide a inexisténecia de um profissional; havia hetefdgeneidade
nos grupos a serem trabal hados dentro da prépria classe, tanto em
idade cronolégica como em idade mental; guase nido havia
disponibilidade em recur=zos fizsices e materiais; e, az classes
excédiam em numero de criangas.

Levando—-se em consideragdeo os aspectos supracitades, era
necessiric de antemio conhecer a clientela e a rtTealidade em gque
se encontrava. E, assim, a avaliaclo nfo sé seria o caminho das
descobertas como a maneira de se chegar ac fim, gqus por sua vez,
era o programa de Educagfo Fisica propriamen@e dito.

0O contalto com as condigdes reais da Instituigio, associado as
necessidades dos portadores de deficiéncia mental, mostrava—me
aradativamente a importincia de montar um programa gue sugerisss
possivels solugdes para gue se pﬁdesse atendé-los,  partinde da
etapa do desenvolvimento atingido-até o =Seu potencial limiar.
Quanto a metodologia empregada, refere-se a uma pesdguisza

participante com caracteristicas de um estude de caso., gue se



utiliza de uma revisio bibliografica para compor o referencial
tedrice, e, da observaglo sistemiiica como insirumente de coleta
de dados,

O Lipo de pesquisa participante utilizada, ¢ a participante
come observadora, gue, por sua vez, nd3oc cculia totalmente suas
atirvidades, wmas revela apenas parte do gue pretende. Sua
preccupacio & nio deixar totalmente clarc © gue pretende, para
nao provocar muitas alteragdes no comportamento do  grupo
observado.

Aszim, esite trabalho aborda em um primeirc momente o estudo
de caso propriamente dito, e a gquestfc da avaliag8oc para a
p.p.d.om, com uma fundamentaglo tedrica.

Posteriormente uma propeosta de avaliaglc., com enfogue ao
contexio a ser realizada, seus aspectos positivos.e_hegativos.

Az conclusdes aprezentam os principais pontos abordados nestie
trabalho, como também wuma visSc realista dos ressultados do
programa de Educagdo Fizica Adapilada, apdés a avaliagio.

Trata-se de criangas portiadoras de deficiéncia mental com
idades cronoldgicas, e grau de comprometimento  mental e motor
variados, pedagodicamenis  identificadas CoOmo educavels e
treinivels, que permaneciam hid  quairo anos sem realizar

atividades fizsicas dentro da Instituigdo.



CAPITULO I

A Questio da Avaliac%o para a P.P.D.M.

A O.M 3. ( Organizaglo Mundial de Salde, 1.985 3 caracteriza
oz peortadores de deficiéncia,  considerando seu desenvolvimento
bem como s=eus déficits, em : deficientes meniais profundos.
correspondendcs a uma peguena minoria, com um défiecit intelectual
refleltide no seu Q.I. inferieor a 20 e com um nivel de
desenvel vimento correspondendo a uma idade de desenvol vimento
abaixo de 2 anos, fregientemente com compreometimento motor
acentuado; deficienites mentals severos =3 moder%dos, gque
abrangem cerca de 0,3% de todas az criangas gque alcan¢am alguma
independéncia durante a infanciz e a adolesc@&ncocia. Seu nivel de
indepsndéncia nas atividadez colidianas depende bazicamente de
treinamento; deficientes mentais leves, © grupo mais amplo, com
cerca de £ & 3% das criangazs em idade escolar. Sua adaptagho
social ¢ muito influenciada por fatores ecqnémicos, histéricos e
socials, e, também depends do= proceszzsos de treinamento e de

adequacic (1D,



Tlaszificag8o e distribuigfo das deficiéncias mentals, propostas

pelo Comité de Experis em Sadde Mental da ©C.M.S. em 1,980

Grupo 0.1. Propor¢io na populacio D. M.
profunda 0 — 20 : B2
sever 20 - 38
2 3 20%
nmoder ada 35 - 50O
leve 50 - 70 TE%
Neste estudo, em particular, npfoc enfocaremoz a deficiéncia

mental profunda, devido aoc tempo disponivel e ao numero de
profizssionais a trabalhar coﬁ essa clientela gue exige atencio e
cuidado redobrados,

Antes de abordarmos o estudo de caso ora proposto, torna—se
necessério' definir alguns termos especificos, para malores
esrlarecimentos aos leitiores, ou ssja, sSegundo ROBINSON, 1875, o
retardamentce mental refere—se ao funcicnamentc intelectual geral
abaixe da média, que =Sg origina durante o. periodo de
desenvol vimento e esid associade a prejulize no comportamento
adaptative {23,

Parz ANDERSON, 1981, a O.M. Z. propde que, deficiéneia,
reflete a uma ancmaliz de estrutura ou uma anomalia-de aparéncia
do corpe humano é do funcionamente de um &rgi3c ou sistems,
independentemente de sua causa, tratando-se, e princip;o, de uma
perturbacio de 1ipo organiceo; incapacidade, diz respeitc hs
csnsequéncias de uma deficiéneia mno &Gmbitos funcional e da

atividade do individuo, representando desse modo, uma periurbagio



no plano pessoal ; handicap, referse—se as limitacdes
experimentadas peloe individuo em virtude da deficiéneia e da
incapacidade, refletindo-se, portants, nas relagde=z do individuo
¢om o meio, bem como em sua adaplaglc ap mesmo (33,

J& para KRYNSKI, 1989, a defici2ncia mental, nioc corresponde
a uma mr::lézti_a Unica mas a um complexo de sindromes gue tem como
Unica caracterisiica comum a insuficiéncia intelectual(43.

Do ponte de vista pedagdgico, segundo CLELIA MENDONGA SICA,
& poszivel classificar a pessoa portadora de deficiéncia mental
em educivel, treinivel, seml —dependente e dependente, oue
corresponde aos graus de deficiéncia: leve, moderado, severo e
prof undo. -

A autora acredita na impossibilidade de arrolar todas as
caracteristicas das p.p.d.m. pertencentes_a cada grupo, meEsmo
porgue uma crianga € diferente da outra. gquer seJa normal ou
deficiente. No entanton, pedagogicamente, algumas caracteristicas
basicas podem ser consideradas em cada grau de deficiéncia. Fara
tanto, 2 mesma considera © deficiente mental educavel, aguele
que potencialmente € capaz de um aprendizado minimo, das tarefas
ezcolares, mals ou menos equivalentes hs 32.74%2 sé&rjes do primeiro
grau de ensinoc comum. Acs sele anos ni3c esla preparade para ler,
ezcrever e calcular, devide i lentidieo na maturagic de fungdes
intelectuais especificas para a aprendizagem escolar, tais como
memdria auditiva e visual, capacidade de gener'alizat;éc;, linguagem
expressiva totalmente desenvolvida, el aboracio de’ conceitos,
percepgico, imaginagio e c¢riatividade., MNecessita de um periode

malor Jue a crianga normal para vencer cada etapa do

~]



desenvolvimento, geralmente estd apto a iniciar o procezse de
alfabetizagio e ensino da matemitica entre G - 11 anos. Apresenta
maior incidéneia de distdrbios de conduta, resultante de
rebaixamento dog padres de censura e auto-critica e repetidos
insucesses ne relacionamento interpesscal e na aprendizagem.
Consegue um minimo de adequagl3c profissiocnal gque ;he permite
manter —=e parcial ou totalmente na idade adulta. Finalmente, &
capaz de executar trabalhos qualificados e semi-—qualificados; o
SUCesSsSo ou fracasso ne trabalho dependem mais de sen
compor tamento adaptativo do que de sﬁa capacidade de execuglo.

J4 para o deficiente mental treinidvel, SICA, aponta que o

mesmo ndc s peneficia das atividades de classes especials para

educdveis, sende improvavel que possa adguirir suficiente
aprendizagem na area de leitura., ezcrita e cilculo, apenas
algumas palavrasz e nUmeros. Ele & capaz de desenvolver

habilidades relativas aozs cuildados pessoais, vesitir, desvestir,
comer sozinho, asseio corporal e peguenas atividades de rotina de
casa. Tem alguma nogdc de perige em ambientes conhecidos;
conzegue bom ajustamento no lar € na vizinhanga préxima; € capaz
de alguma utilidade econdmica no lar ou em oficinas abrigadas,
guando pode executar Lrabalhos simples, desde gue com super visio;
e nio neceszita de amparo econdmico durante toda a vida (53,

E importanie tLambém ressaltar, a preccupagdac de alguns
profissionais da 4Area de Educaglo, frente a terminclogia
pejﬁrativa que ‘classifica a pup.d.m. como  educAvel, Ltreinidvel.,
seml —dependente e dependente, acreditando porém em seu

‘desaparecimesntoc com o fLtempo.

0



Sobre a terminclogia a2 ser ou n3c empregada, © gue mals
importa €& o trabalho a ser realizado com essas p.p.gd.m., de
maneira a tornid- las felizes e capazes, na medida do possivel, a
ze relacionarem com a sociedade,

Embora haja esse tipo de preccupaclo, infelizmente ssmpre
havers uma disting3¢ entre tLais PEeESsS0acs quanto a3z @ suas
capacidades, mesmo porgue permitird seu melhor desempenho enm
classze, e facilitard & elaboraglo de um planejamento especifico a
tal clientela.

Ha Instituigioc estudada, foi observadc Jque as classes ou
turmas nio eram divididas por ¢omprcmetimentd mental, e o fate de
se enconirar portiadores com diferentes graus de comprometimento,
em uma mesma classe, acabava por dificultar nio somente o
trabkalho do profissicnal como doz préprios portadores.

Era o caso de algumas classesz, na Instituig¢io, onde s=
observava  portadores doe deficidénecia mental, educiveis com
treiniveis, sindromse de down com casoz psiguiitriceos, ou entio,
sindrome de down com autisias.

Inexistia a preocupaciac em eztruturar a classe comn Uum
ntmero de criangas onde fosse considéradc o seu comnpromebtimento
mental, ou entdc, gque houvesse uma propeorcionalidade do numero de
profissionatis a trabalharem com as mesmas.

O ideal =seria gue os portadores mais comprometidos fossem
colocadqs emn nuner o menof nas claSses, caso conbririo, somente um
profissional nio estaria qualificando Ic» "seu trabalheo, o gue
consegentemente prejudicaria el ' desenvolvimento desses

portadores.



4 1dade cronoclégica Ltambém era fator a ser considerado,
peis a faixa etéaria, embora diversificada, dificultava um
planejamentc gque levasse em consideragio a individualidade
Biolégica de adultoz e criancas.

Un exemplo tipice era a classe de oficina da Instituigio,
onde se encontravam adolescentes de diferentes idades e adultos
com mais de 30 anos.

As classes variavam desde criangas a partir de 4 anos até a
oficina com adultos de 35 anos de idade.

Quante a disponibilidade em recursos fisicos = materiais
adegquados para atender a propozta de trabalho a ser desenvolvida;
o ideal envolveria desde um espaco fisice como uma guadra
coberta, um galp8o, o©u uma &area aoc ar livre, até os variados
materiais utilizados em aula.

Dentro daz condigd®esz da Instituigio havia uma guadra nic
coberta que oferecia certo perige acs portadores devido o seu
acabamentioc em concreto Aspero. Havia um espagoe ao ar livre com
alguns brinquedoﬁ de pargue de diveréﬁo, e o nﬁtefial utilizado
em aula se restringia a alguns arcos,_bast&es, bolinhés de té&nis
ou de meila, embalagens de margarina, garrafas de relfri:;:;erante,
caixinhas de fosforo, tampinhas de garrafa, jornais, duas. bolas
de borracha, banco sueco, plinte piramidal, argolas de pléstico,
sacquinhos de areia, um pequeno colchio, bolinbhas de isopor, caixa
de papelio, = fita crepe.

Mediante tantas dificuldades, ainda existia a preccupag§§ com
o atual estado do portador 2 suas neceszsidades motoras, pois, a

Instituigio:; ao permanecer quaitro anos sem oferecer atividades

10
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Cas, Lornou um tanto coniurbado o seu processo de

dasenvaol vimento.

Desza  forma foi necessaria uma prévia avaliagdo ",
com atividades cue envol viam desde habilidades meotoras
basicas. até equilibrio, coordena¢iio moltora, esguema corporal,
lateralidade & nivel de compreensfo.

Ne GUIA DO PROGRAMA DE TEEINAMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS
DE  OLIMPIADAS ESPECIAIS o© primeire passce para planejar um
programa adequado de treinamento de atividades motoras &€ avaliar
o nfvel atual de capacidade motora da p.p.d.m.. O ireinador deve
primeiramente determinar dguais os polenciais, habilidades. e
lnteresses que. o participante possul. A seguir, pode desenvolver
um programa individualizado, podendo, sistematicamente, ajudar o
participante a construir estas rcapacidades e alcangar sesu
potencial mAxi mo.

A avaliaghe do Programa de Treinamente de Atividades Motoras
consta das sete principails atiwvidades motoras gue  incluem:
nobilidade, destreza, arremesso, dar pontapés, cadeira de rodacs
manual, cadeira de rodas eléirica, e atividades aquiticas (8D.

A avaliagfo do GUIA DO FROGRAMA DE TREINAMENTO DE ATIVIDADES
MOTORAS DE OLIMPIADAS ESPECIAIS tem por finalidade determinar nio
=4 as capacidades moteoras gerais, come as gue estdo relacionadas
aonzs eventos das OClimpiliadas Especiais.

Seria através da avallaglo gqgue iniclarfoco um treinamente com
os p.d.m de maneira a serem preparados para as Dlimpiadés
Especiais.

Difere-=se .deste estude, pois meu objetive € identificar a

11
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s:tuacio  ztual do  alune  atraves da  avaliacio, mas, para
estruturar um programa de  EducagZo Fisica Adaptada  em
Instituliglo, sem a preccupagio de preparid-lo para algum evenio, e
=im procurar irabalhid-lo de maneira prazerosa realgando as suas
potencialidades.

Interessante a preoccupacgieo do autor em verificar o estado em
que a2 p.p.d.m se apresenta em fase inicial, durante o
treinamento, @ apds. o vencimenlo do programa previsto,

VAYER, 1871 e 18978, sugere uma bateria de testles psicomolores
que abrange imitagio de gestos, observacio da laleralidade,
equilibrico, coordenacio écﬁlo—manual, contreole segmentario, entre
outros. Para este autor, ums observaglo =4 € valida se realizada
fora dos sistemas de referéncias habitualis e o= critérios fixados
nao devem ter relaglo direlta com oz modelos encontrados na
relacgio educativa (7).

LAPIERRE. 1882, entretanto, ressalia que os testes, de forma
geral, gquer sojam psicoldégicos ou psicomotores, g6 noz dio
informagdes grosseliras e objetivas, e s& faz sentidec o uso do
e@xame pgicomotof gquando © examingdcr tem uma relaglo mais direta
com © sujeito _exéminado,' conhecendo sua personalidade, sua
fandliaf seu comportamento e sua histéria clinica (83,

Lo pensar em promover um programa de Educagdo Flsica., com
atividades motoras adaptadas? para portadores de deficiéncia
mental, em Instituicio, fol necessarico a priori identificar sesu
compfometimento e as céracteriéticas de fase de desenvclv@mento
em gue s& encontrava.

O fato de avalis-lo, ndoc significava observa-lo apenas

iz



gurante uma bateria de atividades motoras, e sim a um
acompanhamento constante gue teve inicioc dentro de sua prépria
classe, e, num fSegunde momentio, no decorrer das aulas de Educagio
Figica.

Havia uma preocupagic latente, em re=lagfco a2 minha aceitacio
por parite dos alunos, & um certo culdade em vivenciar situagdes,
descompromissada naquele momentc com o profissional de Educaglo
Figica, e =im em estabelecer gradativamente um vinculo gue lhes
of erecesse [eguranga.

A= primeiras Semanas, fol Lempo para conhecé—lds
superficialmente, tanto em classe realizando trabalhos com a
professora, come no refeitdrio ou no recrelio ao ar livre.

Toda crianga tem um comportamente que lhe & peculiar,
exigtindo desde aquela' gue esld semnpre em grandes grupos,
companheira, até as mais introvertidas e agreszivas, gque procuram
estar sozinhas.

Foi a partir desse contato e dessa coletinea, que. dentro de -
um auditério na Instituicifo, realizei um circuitc, com alguns
testes, de maneira gue o educando, individualmente, recebia as
devidas explicagdes verbais e uma atuacio prét;ca;
Posteriormente, se dirigia a cada um doz testes em minha
comparhia, onde anotava oz resuliados cobtidos em fichas.

Nesze processo de avaliacio, € de exirema importincia evitar
o enfoqué» as atividades motoras iscladas, como és mais ricas
informagbes, e =im consider&-las’ parte do contexto em que &
crianca seré4 abordada. Dessa maneirz, outrags contribuic®es de

grande valia para & complementagio da avaliaglio, & o acesso aoc
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proniuario da Instituigae, e o envolvimento com familiarez e
pessoaz préximas.

Embora a avaliaglio seja ainda um aspecto bastante
discutivel, e cada profissional procure realizi~la com base em
seus conhecimentos, =sabe-se qué & um pré-requisito basico para se
iniciar um trabalho gue ira de egccntro k= necessidades do
educando, similtdneamente respeitando suas limitacdhes, sem deixar

de otimizar zuas potencialidades.
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CAPITULO II

Proposta de Avaljiacio

Nezte capitulo, pretende-se, a principio, descrever &
avaliagic realizada com oz portadores da Instituicfo, de ambos o=
sexXos, com ildade cronoldgica diversificada de & a2 35 anos.

A clientela, apesar de seu déficit intelectual, se tratava de
deficientes educiveis e treiniveis, que pozzuliam boa compreensic,
facilitando assim tal execugio.

Freglientavam a Instituiglo diariamente, e dois dizs da semana
participavam das aulaz de Educagio Fisica por aproximadamente 5S¢
minutos, momento em gue foram realizadas as  avaliagbes e
obsgrva;ées referentes a esta pesguisa.

Cada cvlasse com der pessoas em média, & inclusive a oficina
com Vvinte e duas pessoas, eram divididas de maneira a
possibilitar em horario de aula, a avaliacio até a conclusio de
todos. Nessa 12 fase inﬂividual, foram utilizados alguns Lestes
padronit zados para identificar as difiéuldades relacionadas ao
equilibric estitico, equilibrio dinéﬁico, lateralidade,

coordenagio, & esguema corporal.

PROVA n2 1 : Equilibrioc Estatico
_ Pedir simplesmente & crianga; com o bragos ao longo do corpo,
para se manter sSobre um doslpés, sem preciséf gual déles; Ja a
escolha permite observar a lateralidade, em relagio aoc pé.

Pede-=e novamente a prova, com oz olho=s fechados;
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_ Pedir para gue fique na pontz dos pés, com os bragos ac lonoo
do corpo, ora de olhos abertos, ora de colhos fechados;

Outra variavel. segundo GUILMATN, 1985: =m pé, im&vel, sobre
uma linha tragada no chfo, a crianga colocarsd um p€ a frente do
outro, com Oz bragos ao longe do corpe. Ora de olhos aberios, ora
de olhos fechados (1D,

OBSERVAR: e houve deslocamentos, queda, e, se oz bragos se

afastaram do corpo.

FROVA n2 2 . Equilibrio Dindmico
Anexar duas fitas adesivas, no chio, com uma largura de
aproximadamente 2%cm, e pedir para gue a crianga ande por enire
alas;

— Pedir para a crianga andar sobre © banco sueco;

__ Fedir para a crianga percorrer uma distincia de 2m em um s& pé.
Preferencialmente executar ora com o p£ esquerdo, ora com o pé
direito.

OBSERVAR: se houve quedas, se saiu da delimitag8o, ou se precisou

de auxilio.

PROVA n2 3 : lLaleralidade
_ Espalhar alguns objetos, pequencs e variados, pelco chic e pedir
h crianga gue pegue um a um conforme solicitagio;
Com algumas garrafas de plistico monpar um boliche, e pedir a
crianga que.as derrube; | |
Demarcar Lré&s espacos no chio, com fitas ade=sivas, de maneira

gque uma  fidque distante da outra aproximadamente 20cm, no plano



vertical. A c¢rianca ficard a 1.5m de distincia das fitas, onde
cada uma terd um wvalor, e © profeszor soelicitarad gue Jjoguem
argelas de plastico, de modo a atingi-las, somand® o maior nilmero
poszivel
_ Pedir 4 crianga que chute ao gol;
_ Pedir & rcrianga gue olhe num buraco feito ao.centro de uma
folha de papel, com um dos olhos.
OBSERVAR: a predominincia lateral na execugio das atividades.

0z testes de lateralidade de HARRIE, 1983, também informam
sobre a dominidncia funcional manual , a aominéncia ocular,
monocular ou bincocular, e a domindncia do pé. Decorre dai um
perfil de homogeneidade.- Em parﬂicular, dez acGes imitativas que
reduzem o risco de resposias estereotipadas
i- Arremeszar uma bola;
£~ Dar corda em um reldgio;
3~ Bater com o martelo em um prego,;
4—- Ezcovar oz dentes;
- Fentear—-se:;
B- Girar a macahebta de uma porta;
T- Segurar uma borracha;
- Cortar com uma tesoura;
O- Coritar com uma faca;

10— Escrever {23,
PROVA n2 4 : Coordenago

Abrir e fechar simultaneamente © olho direite e o olho

esguer do;
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Bragos estendidos horizontalmente, abrir e fechar ac mesmo
Ltempe 2 mdo direita e a esquerda;
. Afastar e aproximar a ponta dos pé#s,

Bater alternativamente o© pé direito & © pé& esquerdo com
movimentos 80 braco direito;

Bater allternativamentie o© pé& direito £ © p& esquerde com
movimentos dos dois bracos.

OBSERVAR: =e hi dificuldade em coordenar os segmentos solicitados,

PROVA n2 5 : Esquema Corporal

_ Pedir &5 crianga para nomear elllocalizar as partes de seu
corpo frente a um espelho;

Para gue a crianga sinta as diferentes paries de =seu corpo,

pedir para gue fique em decﬁbito ventral, decUbito dorsal,

ajoelhado, sentado, em p&, comn as maos na cintura. com uma das

mADs na cintura & a ouira noe ombro, etc.

OBSERVAR: se a crianga corresponde ao que & zolicitado.

Convém =alientar que.nessa fase individual, embora utilizando
testes Lradiciconais de avaiiagﬁo, e, dque mualtas vezes fornecem
dados gque n3oc condizem con a!verdadeiro poltencial do individuo,
foi possivel obter boas informacd®es dentro de um ambiente
extremamente motivante.

Para a réalizagid de cada um dos testes, procurava
enveol ver as .::ria.nc;.as: de maneir‘a descontraida e lddica. Estas.
quande nic conseguiam ou sentiam algum tipo de difjiculdade em sua

execucic, independenie de um pedide para refazé-lo, tomavam =a
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inisiativa para tal.

Posteriormente, feoi desenvolvida uma =zegunda fase em arupc,
Jja em aulas mnormaizs de Educagioc Fisica, com a preocupaclo de
colocar em pratica um programa especifico para asz dificuldade=
detecladas na fase anterior, e que nesse momento deniro de uma
perspectiva educacional & Ltambém num contexto ludico, noves dados
foram coletados, desza vez, mais fidis bs potencialidades dc
individuo.

G que me faz discordar de VAYER, 1871 e 1978, guande afirma
gue a observagZc para avaliag8o deve ser realizada fora dos
sistemas de referéncias . habituais. Este autor resséita gue a
situagio de ilestes implica em objetividade, enquante a situacio
educacional reguer envolvimento pessoal (3.

Deyidc a existénecia de grupos heterogfneos, tanto em idade
cronoldgica come em idade mental, e apesar do objetivo ser o
mesmo, az técnicas o recursos eram flexiveis atendendce assim a
todo grupo.

Isto posto, era necessério oferecer uma seglénocia gradual de
dificuldade=z, propondo atiyidadea gque paftissenl do =simples ao
complexs, Por exemplo, no eguilibrio diném;co,'uma progressio de
inicio ne =zolg, como andar sobreluma fita adesziva; andar sobre
uma corda de sisal;, até andar sobre o banco susco num 12 momento
em stz posig8o normal, <, num 22 momento na posiglo invertida, de
maneira gue © aluno tenha experiéncia em andar sobre uma
superficie larga e uma mais estréita.

Criar situagdes vivenciadas também fazia parte dos meus

chjetivos mals especificos, Assim, através das atividades em aula,
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era colocade ki criangas situagdes diversas que se assemelhavam
as de sua vida fora da Instituigio. Por exemplo, a crianga gue
participava de uma atividade de transposicio de -obstaculos,
eztabelecia uma relaglo de quando precisava passar por baixo de
uma roleta de onibus. Assim, com esse tipe dé atividade era
possivel nio so traba;har sua agilidade, equilibrio, C O
associé—la as atividades préticas didrias.

Durante todo o processo de avaliagio foi utilizadeo o gritério
de VAYER, 1884, onde €& feita a comparacZco da crianga com ela
mesma, <com obzservacdes realizadas no inicie e decorrer do
programa. Alguns termos evolutivos como: estabilidade, melhoria
significativa, melhoria nitida, melhoria importante, e melhoria
muiteo importante, informavam a2 maneira pela gual a crianga
respondia a aplicagfo das atividadezs (42,

A cada um dos alunos fol preparada uma ficha, que continha:
nome,; ldade; sSexo; a classe gue perlencia; a2 data da realizagio;
se possufia algum oulre problema de satde gue pudesse ser
daesencadeado em funglcoc de alguma atividade; e cada uma das
atividades propostas com as anobtagcfes precedentes,

Quanto malor o nimero 'de informagdes anexadas ao prontuér;a
da crianga, melhor serd o desempenhco do profiszional que com ela
ira trabalhar.

A avaliacBo peoessibilitou detectar a dificuldade acentuada do
deficiente mental - nas provas de equilfibric, léteralidade,
esguema corperal e cocrdenacio ~motora. Tais -infcrmacﬁeg.

forneceram parimetros para a2 elaboragic de um planc de trabalheo

amarelinha .

gue as sSuprissem, através de atividades come a
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crde  era pozzivel observar a lateralidade, © equilibrio, a
coordenagio, nDum moments em que a crianca era abordada durante
ulna brincadeira.

Come a amarelinhba, muitas atividades tiveram o mesmo objetivo
e, algumss del as sio:

Andar sobre as linhas da quadra de variadas formas;
Andar sobre terrencs irregulares;

Eztafetas;

Cabra-—-cega,

Boliche;

Imita¢do de animais frente ao espelho;

- Queimada; etc. .

Dessa forma, dentro de uma situacio educacicnal, fol possivel
tratar a guestieo da avaliaglo gue, inserida num contexto ludico,
nic perdeu de vista a objetividade do momento.

E como tode trabalho, apresentou dadoes poesitivos e negativos
que estio relacionados abaixo:

ASPECTOS FPOSITIVOS
A avaliagio reazlizada no contexto ludieco ndo mascara a
potencial idade do aluno tante individualmente como em garupo;

D4 par&metros para a elaboraclo, acompanhamentoc e eveolugio de
um programa de atividade fisica adapitada;

Pode servir de subsidie para outros profissionais gue
trabalham com essas criangas,

D& visZo scobre o estigio de desenvolvimenito motor e cognitivo

da crianca.
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_ ATPECTOZ MHEGATIWVOSE

O tempo disponivel, itanio em fase individual como em grup:o.
muitas vezes ndo possibilitava realizar as observac®es previstas
em horario de aula.

Em relagic as dificuldades enconitradas na Instituiglo. para
este Ltipo de procedimento, ressaltamcs:
_ L escazszezr de recurseos materlais, para propor novags
atividades;
_ A falta de colaboragic dos outros profissionais da

Instituicio, em fornecer informagdes pertinentes aos casozm;

A impossibilidade de ter ACez=0 20 prontuario dos

deficientes.
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Conclusdes

A pretensio deste trabalho nd3c & oferecer aoc leitor, de
maneira minuciosa, o programa de Educagio Fisica Adaptada, mesmo
pergue cada crianga item suas caracteristicas préprias e compden
grupos heterogéneos.

A realidade gue encontrel peode se similarizar em alguns
aspectos a2 outras Instituicdes, mas dificilmente as criancas em
guestiao.

Assim, o programa sé ﬁdderé ser composto dentreo dessa
realidade, e esta monografia tem por finalidade enumerar fatos e
certos cuidados, de maneira a ajudid-les na criacio de noves
programas, através da avaliagio.

Elaborar e desenvolver um programa de atividades motoras
adaptadas, associada bs dificuldades encontradas, dentro da
Instituigdo, estabelecia uma jornada de= bastante tolerincia e
determinagio.

A preocupagic e expectaltiva emn determinar algumas metas, e
conzeguir viabilizé—léé tornou—-se uma constante em relacgio aos
desafios que aos poucos Lomavam  proporodes alternadas de
compl exi dade,

Aszim, 2 medida gue colocado em pratica o programa, tornava-—
sSe possivél constatar gue alunos portadores de deficiéncia mental

particibantes:

ald Desceobriam solugdes motoras novas e diversificadas em

diferentes situaces;
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b} Manifeztavam inleresse = entusiasmeo, gquando solicitadeos en
aul a;

¢l Melhoravam a postura, o equilibric, o dominic corporal, al#£m
de demonstrarem malior auto-confianca.

Sabéhdo—ae dos beneficios proporcionados aos portadores de
deficiéncia mental. o programa sugerse um  processo pedagdgico
lente e gradative ao qual =erfc submetides, & gue muitas vezes
rezsulta em progressio,  mas nic descarta a implicacio de

problemas,
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