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QUANDOD VEJD UMA CRIANGA,

£LA ME INSPIRA DOIS SENTIMENTOS:
-TERNURA PELD QUE ELA E

E RESPEITO PELD QUE PODE SER

Jean Fighet
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I. INTRODUGAO

0 presente trabalhc & destinado a professores e a todas as pessoas resporn-
saveis pela educagao da crianca em idade pre-escolar e escolar. Sendo assim tem
por finalidade conhecer as ceracteristicas do desenvolvimento da crianga =cb o3
aspectos motor, cognitivo e afetivo-socizl, demonstrando as necessidades E 25
interesses da crianga nesta fase, em fungao do desenvulviﬁento motor.Verificamas
gue a crianga & um ser dinamico e necessita de movimento. O movimento & a mani-
festacan fundamental desse desenvolvimento & atraves do coOrpo a orianga pasga a
realizar muitas fungBes como: comhecer e relacionar—se com outros seres kumanos,

Sendo assim, verificamos todo o seu relacionamentoc & conhecimento esta 1i-
gado a agao corporal. Desta maneira a crianga passa a organizar sua capacidads |,
motora de acordo com a maturagac nervGsa e estimulos do ambiente.

Assim senda, estabelecemos um melagac entre o desenvolvimento da crianga
g jogo e o importante papel do professor no ensinoc das habilidades motoras na
fase pre-escolar e escolar.

Notamos gue & bibliografia consultada, estabelece gue as atividades Figi-

cas ber aplicadas e orientadas, favorecem o desenvolvimento da crianga neste

periodo.

01



IT. O DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA NA FASE PRE-ESCOLAR E ESCOLAR

DESENVOLVIMENTD MOTOR

Nasce uma crianca, isto significa tornar-ce presente no mundo, um ser
humano gue duzentos e oitenta dias antes, era apenas uma celula.

Ele e um processo tao natural como o foi ao ser concebidc = assim o0 sera
Ao seu desenvolvimento. Desenvolvimento e um processn harmonico e integradon, em
gue 05 aspectos motor, cocnitivo e afetivo-sccial interagem, determinando  todas
as caracteristicas de cada Tase do processo, A predamin%ncia de um ou outro dgi
ses aspectos num dadc momento, pode sugerir simplificagoes grosseiras — como g
afirma;éu de gue, ate os 2 anos a crianca e um ser motor. E importante lembrar
sempre a totalidade do ser humano gue se desenvolve.

A medida que a crianga se desenvolve, devemos dar-lhe a oportunidade de
tornar-se mais autonomo, sem retirar a seguranga gus lhe da apoio.

Nos primeiros dias de vida a crianca explora o mundo cue & rodela com os
plhos e as maos, assim sendo verificamos gue as primeiras respostas  de criangas
recém-nascidas eao motoras. Em fungao disso Gallahue (1982) define  desenvolvi-
mento motor como sendo o conhecimento das capacidades fisicas da crianga e sua
a:lica@én na performance de uérias habilidades motoras, de acorda com a
idade, sexo e classe social. De acordo com Tani et alii (1988) o desenvolvimento
motor e um processo sequencial e continuo, que ocorre durante toda a wvida do
individuc, sendo gue a order em que at atividacdes sao dominadaS depende princi-

palmente do “ator maturacional, enquanto gue B grau e a velocidade B gue as



udangas ocorrem dependendo das experi%ncias e diferencas individuais. Assim |,
o ritmo de desenvolvimentc varia de individuo paras individun, pmrém as sequen -
cias sao as mesmas para todas as criangas {Kay, 1969, spud Tani et alii, 1988) ,
ﬁesmn para aguelas que apresentam deficiencias fisicas ou mentais (Bee,lQBd].

De acordo com Tani et alii(lQBB}, a primeira teoria acerca do processo  de
desenvolvimento era resultado de um mecanismo biclogico endogenc e regulatorio
denominado maturacac, proposta por Gesell em 1929, sendo gue essa teoria enfa-
tizava a necessidade de se conhecer a Sequencia em gue curgiam as mudancas no
comportamento,

Segundo Bee {1984) existem duas tendéncias basicas gque descrevem o deser -
volvimento motor da criasnga, especialmente durante os primeiros anos, sendo  guc
o desenvolvimento prossegue da cabega para as partes de baixo £ chamado de
cefalocaudal e do tronco para as extremidades de proximodistal, isso significa
em termos prética gue uma crianga pode manter a cabega Tirme antes gue possa
sentar, (desenvolvimento cefalocaudal), e levantar o queixo acima do colchac an-
tes gue possa usar seus bragos e maos para alcangar eficientemente um okjeto
(desenvolvimento proximodistal). Verificamos assim gque a sequencia do desenvcl-
vimento motor esta apoiada na sequencia do desenvolvimento do cerebro.

Gonforme citados em Tani et alii (1988), Mc Graw(1946) e Dennis (1960) ,
tambem puestionaram a teoria maturacional, afirmando gque nao so a maturacau atua
no processc do desenvolvimento, mas também as experiéncias motoras.

De acardo com alguns autores, as criangas tem de alcangar um certo nivel
de maturidade fisiologica antes de poderem exercitar diferentes habilidacdes como
sentar, ficar de pe e andar,

Segundo fFreire (1989) nesta etapa da viagsm, os atcs motores se ampliam. A

matriz inicial, de poucas agbes, da origem a diversos esguemas motores, de tal
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forma gue & mat gque podia pegar agora pode menipular objetos e levé-10s a boca .
CuB & capa? de sugaer. A crianca se arrastas para alcangar 25 coisas gue a atraem,
vé mais longe, distingue sons e imagens, engatinhba, fica em pe e anda. Do ponto
de vista motor, antes mesmo do surgimento de uma linguagem verbal, todos as
esguemas motores basicos estac formados. A crianga jé pode ver, cuvir, cheirar,
errastar-se, andar, girar, saltar, correr, bater etc.

A rigueza de habilidades motoras da crianga depende do desenvolvimento neu
romuscular: contudo, a aprendizagem tambem exerce influ@ncia sobre certas habi-
lidades motoras como falar, escrever, abotoar e amarrar os sapatos{Harrow,1883),

Na fase pré—escolar a prioridade & a atividade motora global, concentran~
do-se na necessidade fundamental de movimento, de investigagéo e de EXPressas
[Le Boulch, 1986)sendu que esta etapa do desenvolvimento esta relacionada com o

surgimento de multiplas habilidades motrizes, tanto grossas como finas{Gesell

1966) .

£ principalmente nesta etapas que a criange tem oportunidade de intsragir
com outras criangas e assim desenvolver sua autonomia volitiva, neste mnmenta R
aprender & dividir tanto os brinquedos como a atengac da professora com  outras
criangas & uma das novidades gue a pré—escala apresenta.

De acordo com Gesell(1966}, os primeiros movimentos da crianga sa0 explorg
torios e randomicos e, a medida que ela se desenvolve, os seus movimentos taornan
-ag mals controlados e intencionails, indo dos mals simples aos mals complexos.

Todos os aspectos do desenvolvimento devem ser considerados pela nra.esco-
la; o motor, o cognitivo e o afetivo-soclal, sendo gue as atividades propostas
devem ser adeguadas ao ritmo e etapa de desenvolvimento de cada crianga.

Segundo Freire {1989), a tarefa fundamental da escola e promover o fazer

Juntamente com ¢ cOmpreender.

o o b
cep m ! L A AL
L gL e
-_f‘.l_-\f).L.._.

ETRY Ciplotace.



DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Em seus estudos Piaget se tornou o principal responsavel pelos travalhos
apresentados no gue se refere a compreensao da inteligencia seu desenvolvimento,
sendo gue sua contribuicac adguiriu uma tal importéncia, gue passou a constituir
em verdadeiras diretrizes para n estudo do desenvelvimente cognitivo. Beferindo-
se ao modelo piagetiano, tornou-se evidente & importancia dos movimentos para a
formagao da inteligencia. Tani et alii (1988) também concorda com Piaget Guarto
a importancia dos movimentos na formacac da inteligencia, entretanto, tem eido
grande nossa preocupacao em colocar o movimente humano como objete de estudo e
aplicacac da Fducagio Fisica: logc o proposito principal nae € ver como o movi-
mento atua para desenvolver D cominio cognitivo, mas sim identificar o papel do
dominio cognitivo no mecanismo de performance motora humana. Existem aspectos do
dominio cognitivo gue incluem a aquisigéo do pensamento simbbiico, do posiciona-
mento arbitrario gue tomamos a0 representar e explicar o mundo e nos mesmos, mas
& tambem outro aspecto gue inclui a maneira pela gual as hahilidades motoras sao
controlsdas e procramadasS,. A separacao desses cois aspectos da cognigéc, segundo
alguns autores, podem acontecer enquanto conceito, sendoc gque enquanto fenomeno
eles estao intimamente ligados em qualguer agao do homem. Por isso € gue se pode

falar numa aprendizagem do movimento e aprendizagem peloc movimento,

0=



De ecordo com Halverson {1971) citado por Teni et aliji, onde o autor define
a aprendizagem do movimento como um processo que leva a melhoria da cepacidade de
se mover da crianga, enguanto gue, nea aprendizagem pelo movimento, embora ns  mo-
vimentos sejam utilizados, o foco principal nao esta na melhoria do movimento,mas
sim na sua utilizagao para a crianca conhecer a si mesma e o mundo gue & rodela.

Embora haja uma diferenca entre as duas aprendizagens, elas se interdepen--
dem, pois a melhor capacidade da crianga para controlar o movimento facilita 0
pumhecimenta do prépriD carpp, o gue contribui para um melhor controle e aplica—
gao do movimento. 0 movimento & a manifestacac fundamental desse desenvolvimento
e atraves do corpo a crianca passa a realizar muitas fungDes como; conhecer o
mundc, os objetos, realizar agﬁes, conhecer e relacionar-se com Dutreos seres homa
nos. Sendo gue todo o seu relacionamento & conhecimento esta ligado & 5950 corpo-
ral. Desta maneira a crianga passa a orgsnizar sua capacidade motora de acordo  a
sua maturacao nervosa e estimulo do ambiente,

Tani et alii{1988) afirmam gue, de acordo com Kalakian e Goldman, 1976 que
0 movimento € visto como um elemento essencial na aprendizagem, visto que e o =er
humano explora o ambiente , e isto & muito importante para a psrcepgan e para
a aprendizagem. A lateralidade,imagem corporal, eficigncia postural e de locomo-—-
cao, percepgav auditiva, visual e tactil sao consideradas componentes da execugan
de movimentos, tendo um papel significativo no desenvolvimento cognitivo,

segundo Piaget (1969}, o desenvolvimento cognitivo compreende varios fases
com caracteristicas proprias, sssas fases estuda a formaca@o de estruturas Opera-
cionais, sendo apresentadas por Piaget com estagios do desenvolvimento:

- estacio seﬂsério-mctor, ate apreoximacamente 0s 2 anos;

— ®stagio pré-operattrio ou da inteligencia intuitiva, ate 7 anos;

- Estagio operatorie concreto, até 11 anos;



- estagio das operagoes formais, inicio aos 12 enos . No estagic sensorio-
Ead . - R - .
motor, a adaptagaoc da crianga ao mundo e devide aos Bsguemacs de agac, que consti-

tuem estruturas ou organizagbes das acoes, gue Se-repetem de maneira semelhante

| ou analoga. 0 periodo pré-operacional ou da intelig&ncia intuitiva caracterize-se
pela interiorizagao dos esquémas de aQED construidos no estégio anterior, sendo
gque sao aperfeigoados e transformados em manipulagtes internas da reslidade, dan-
do lugar, progressivamente a inteligéncia representativa.

Segundo Freire [1989), Piaget denominou esse periodo operatorio concreto
marcado pelo inicic da cooperacgio e do raciocinic 1dgico. O fato de ser capaz de
cooperar pede mudar completamente a expresssac motcra da crianga, pois 0 que se ve
nitidamente serac agOes realizadac em funcdo de uma tarefa coletiva,e & a  esse
contexto de significagao gue c gesto, nesse perioda, esta relacionado. 0O ultimo
daos periodos de desenvolvimento da inteligéncia descritos por Pilaget comega ra
adolescéncia, sendo denominado operatorioc formal, 0 sujeito rompe as barreiras da
realidade concreta, da prética atugl 2 se interessa por problemas hipoteticos.

0 pensamento da criancas em idade pré-escolar & egocentrico, isto &,centrado
sob 0 ponto de vista proprio., para alcancar o objetividade, e necessario passar
fa centralizacao para a descentralizagamo da agko{Bee, 1984; Piaget, 1955).

Muitos tedricos tém escrite sobre o desenvolvimento da crianga, sendo gue
suas opinites se diferem considerauelmenté, tanto que podemocs ate indagar de quem
e a mente que esta sendo retratada; a da crisnca ou a do autor, { Jersild, 196C ),

Verificamos gue durarte os altimos 80 angs, alguns psicélngos do desenvol-
vimento tem tentado respander as perguntas tasicas apoiando—se em dicusspoes pro-
posta séculos atras pelo entfo fildsofo John Locke(1690), gue acreditava que &

mente de um bebe ao nascimento era uma tabula rasa ou seje uma tela em branco, e

ccm D passar do tempo ela iz sendo desenhada em fungao das experiencias vividas
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belg bebe. Por outro lado, um filosofo franceés Jean Jacgues Rosseau{1762) , tomou

uma posigao farte em diregac ao natural, acreditando que a crianga nascia com

um
senso moral inato. Pela primeira vez RosSeau usou a frasze" nobre selvagem” pois
schava gue Se deixaSse a crianga Se desenvolver naturalmente, explorando o mundo

ip 58U praprio jeito, ela se tornaria um adultoc totalmente moral e sabio.

Atualmente as versoes modernas podem ser vistas no contraste entre as teori

15 da aprendizagem, enfatizando o ambiente com Locke, & a perpectiva cognitivo-~

lesenvolvimental que atraves do filosofo Rosseau enfatiza a construgéo dao mundo
ela crianca.

de

adroes de conduta, gue determina a Drganizagéo do individuo, levando-o go estadn

Segundo Gesell (1966), o crescimento mental € um processo de formagao

e maturagao psicolbgica. Referindo-se go desenvolvimento mental do pre-escolar ,
esell diz gue aos dols anos de idade a crianca parece pensar com Seus musculos

al a lnterdependencia entre o dominio mental e motor. Acs tres anos de idace, a
rianga ja apresenta capacidade de rearientagao, indicando uma organizaCao mental

m maior fluidez, relacionadaz as suas possibilidades de manipulagDes, sendo que
:s3a idade a crianga ja e capaz de usar a palavra para expressar ideias, concei-
)3 e ralagoes; ela tambem usa as representagoes & servigo da linguagem; aprende

escutar e, tsmbém, escuta para aprender. AcS guatro anos de idade os Processas
telectuais ainda sat de pouco alcance; a criancga manifesta reduzida compreensao
passado e do futuro; sua mentalidade e mais ativa do gue profunda & seu pensa-
nto e do tipo consecutivo e combinativo, predominadc sobre o pensamento sinte—

co.
A crianga de cinco anos de idade, em virtude de relativa maturaééo motriz ,

capaz de resolver problemas de relagoes geométricas espacials de forma livre e

aptativa (Gesell, 1966).

ne



De acordo com Bee (IQBQ}, e necessario conhecer o pensgmento do préuascmlar
a fim de planejar-lhe uma educagéo adequada. Baseando-se nas idéias de Piaget no
gue se refere ap desenvolvimento cognitivo, Bee afirma que para compreender 0 que
a crianca pensa, e necessario verificar a "gualidade” da resposta e naoc o guanto
ela pode fazer. Toda crianga nasce com certas estratégias para interagir com o
ambiente e estas se modificam, gradativamente em Fungao dessa interag%o; as suah
exploracoes de inicio sao mais ou menos automaticas e passam a ter propositos e
diregao a medida que a crianga cresce; as suas descobertas parecem cocorrer  numa
sequ%ncia especifica e lentamente, e guantoc mais rico e prnpiciu for o amblente ,

melhor para facilitar o progressc da aprendizagem.
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DESENVOLVIMENTO AFETIVO-SDOCIAL

Do dominioc afetivo-social fazem parte os sentimentos e emogpes. Evidencias
apresentadas po psicélogos sociais monstram que os comportamentos afetivos S80
basicamente adquiridos pelo processno de aprendizagem.

De acardo com Rosamilha(1979), a area de estudc do desenvolvimento afetivo
—social SEB preccupa com os aspectos relacionados sos interesses, atitudes, valo-
res, motivagoes, auto-confianga, sociabilidade, 2 outros, que envolvem a crian,a
nas suas atividades l(dicas.

Segundo Gesell (1966J, paré se conhecer dimamicamente a crianga & necessa-
rio estuda~la sob uma serie de aspectos, pois, se a conhecermos samente alqurs
niveis e desempenhos isolados, nac teremos condigoes de julgar a diregao evolu-
tiva de sua conduta.Para Gesell, a conduta afetivowsocial se faz presente em
gualguer situagao em gque a crianga esteja atuando e alguns comportamentos nssta
idade dependem em grande parte , da educagac recebida em casa.

Segundo Bandura tlQ??],apud Bee {1984), grande parte do comportamento  do
individuo e resultante da observagaoc do comportamento de outras pessoas no desem
penho de suas fungaes, sendo gue a farmagao da personglidade da crianga val de-

pender de sua interagao com outras pessoas no seu dia-a-dia.

Segurdo Tani et alii {1988}, a medida que a crianga se desenvolve e sua
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iteragao acontece, ela vail se tormando cada vez mais independente. Para Bee , a

“ianca de dois a tres anos de idade mantem forte ligacao com o0s pais e cutras

355085,

Segundo Bandura, o aspecto biolﬁgicu ( hormonios e instintos herdados} pode
‘mtar o comportamento observado, pnrém ele coloca o "ambiente” como a principal
wse desse comportamento. De acordo com Bee, a crianga apresenta comportamentpos.
ferentes em fungao dos padroes de reforcgamento recebidos, que Sao  0S mesmos

ra s ‘diferentes situsgoes,

No periodo pré-escolar a crianga se torna mais independente g ssSa mudanca
+ comportamento deve ser causada pelo maicr desenvolvimento da linguagem g do
nsamento, embora a ligacac afetiva basica ainda permaneca.
Ssgundo Tani et alii {1988), no momento em gue uma criange comega a perce-
r a existencia de outra, comecga tambem a mostrar preferencia por companheiros ,
mesma atividade, sendo gue os fatores gue influem nessa amizade das criangas
t3o a semelhanca de idade, sexo, nivel de intelig@ncia, sociabilidade,igualzece
interesses ou a astucia para conseguir cooperacao.
gesell (1977), na sequencia do desenvolvimento da amizade infantil, destacs
atro aspectos de agrupamento gue devem ser considerados: meninos com meninos
ninas com meninas, meninas com meninos g meninos com meninas.
Para Jersild (1969), " umz das maiores alegrias da infancia & ter um amigo
gual passa confliar; uma das maiocres tristezas &€ a perda de tal amigo”, Este
tor diz que, a medida que a crianga amadursce, ela aprends, por experiencia , a

rceber as desventuras da outra, demonstrando sua sclidariedade 2 seu apoioc no

g se Taz ou diz.
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ITI.A CRIANGA: INTERESSES E NECESSIDADES EM FUNGAD DE SEU
DESENVOLVIMENTO

Durante o periodo de crescimento os interesses da crianga estan intimamente
relacionados com suas capacidades. Toscano (1974) diz gue a0 nascer, = crianca
tras por heranga, um eguipamentc biclogico basico em funcao do qual ela se deser-
volvera, sob a influéencia constante do meio fisico e social; desde o inicio da
vida extra uterina, a crianga manifesta a necessidade de movimento, a gual deve
ser atendide de forma eficaz para oossibilitar favoravelmente o seu desenvolvi~
mento psicufisicn.

Segundo Freire (1989), o contato com o seio da mae & a primeira forma de
cophecimento que ela estabelece com ocutro ser além dela, & uma d& suas primeiras
experiencias afetivas, constituindo tambem um exercicio da habilidade motorae de
sugar.

De acordo com Gesell (1966}, nas primeiras semana$ de vida a crianga cer-
manece relativamente imovel no bergo, apresentando apenas uma atitude refiexa guc
a Faz mover o pescogo. 0Oepols esss possibilidade se estends até o tronco, entao,
ela © capaz de virar e mudar de posigac. Este autor afirma gus, com mais ou menos
quatro meses, a criancga Jja tem a cabege malcs movel € cometa a correlacionar os
movimentos dos bragos e maos com a posigao de sua cabega & olhos; ele tente
alcarcar os objetos gue vé atraves de movimentos clobais qus envolvem & cabeca

os ombros e oz bragos.
Do nascimento aos cels meses de idade, =sao significativas as mudangas tas

capacidades motoras das criancas, em fungao do maior desenvolvimento das areas do



cerebro (888,1984].

Aos seis meses de idade, em fungao dos objetivos pretendidos, os movimentos
das criangas comegam a apresentar melhor coordenacac, em rézéo do maior desenvol-
vimento da percepgac visual e auditiva( Rodrigues, 1987 ). Com mais ou menos oitc
meses, em virtude do maior fortalecimento dos sistemas muscular e nervoso a criag
ca engatinha {Redrigues, 1987 ).

Jersild, 1969 cita a experiencia realizada por Damann, a0 estudar as res-
gaes de uma crianga ao trepar numa tabua inclinada, em cuje extremidade fol oo-
locado um bringuedo como chamariz. As primeiras observacoes foram feitas aos oito
meses, quando o bebe comegave a engatinhar. A crianga demonstrava pouca  atengao
ao bringuedoc & se detinha paras examinar os aspectos da madeira. Numa fase poste-
rior ela mostrave-se incentivada pelo bringuedn e levantava a cabeca e 0s ombros,
deslocendo o seu centro de gravidade e perdendo o sguilibrioc. Com o amadurecimen-
to de sua capacldade para subir, a crianga nao necessitava mals do chamariz rars
subir e descer na tabua e esta deixou de ser um desafio. Para tornar o exercicio’
mais atraente ela variava seus metodos de subir.

De acordo com Jersild (1969), os estagios relacionados com o ato de ester-
der a mac, pegar e manejar um objeto, tambem variam de crianga para criancga. A
principlo o gesto da crilanga para pegar um objeto implicaré em movimentos rudi-
mentares dos ombros e bragos, Sonforme a caracteristica do desenvolvimento préxi-
mo-distal, apresentando deficiente senso de direcao e desajeitada abordagem. WNas
suas primeiras experiencias de segurar os objetos, a crianga Os envolvera com to-
da a palma da mac e dedos, nac usando o polegar e nem o indicador. Halverson, diz
gue ate a idade de vinte e guatro semanas a crianga abprdara o objeto com eleva-
cac da mAD E Seu arremesso para a fTrente num movimento indireto e, em seguida seu

abaixamento. Com mals ou menes quarenta Semanas de ldade o ato e coordenado com



um unieo gesto, com apenas vestigios de movimentos separados.

] - - * - L3
Com aproximadamente um ano, a crianga ja e capaz de andsr com ajuda e, a&os

‘guinza meses, independentemente [Gesell, 1956). Seéundm Hegeler, 1965, nessa fasc
os utensilics de cozinha se conhvertem em ocbjetos muito interessantes; as criancas

QuUerem permanecer no chac, apoderando~-se das coisas come pregos, nontas de cigar-

ro e levando-as a bocay maos ‘& dedos penetram em todo lugar, numa ansiedade de

exploragao, nessa idade as criangas preferem bringuedos grandes como bonecas e
animais de pano ou pelicia, Gesell {1966) diz que &las gostam também de manipular

cubos de madeira, brincar com bolas e crabiscar com lapis.

Jersild enfatiza que a necessidade de andar spzinha faz parte de um proces-—
so longe e continuo do desenvolvimento motor. As criangas apresentam diferencacs ,
consideraveis guanto a rapidez com gue aprendem a andar, porem, as -fases que
antecipam sssa habilidade acontecem numa ordem bastante semelhante. Assim gue a

crianga passa a caminhar, ela se entrega a tividades mais amplas, aumentandc seus

-

contatos com pessoas e objetos. Ao mesmo tempo em gue se ervolve com novas arsas

Ll - . - . .
de interesse, exploragao e aventuras, podera dedicar-se as travessuras, lnconsci-

entemente, envolvendo-se em perigo constante. Nos dols primeiros anos gque se&  se-
Juem a0 andar, a crianga testara a sua caﬁacidade de manipuler os otjetos gue,
estD a0 seu glcance, resclvendo os problemas a sua maneira.

A partir dos tres anos, a crianga jé apresenta melhor coorderacac e maior
dominio da lateralidade, podendo encaixar formas geometricas com mais facilidade,
segundo Rodrigues {1987). Conforme Bee (1984), a crianga nessa idade, tem interes
se pelos carrinhtos e blocos de madeira: o desenho continua a atrair sua atengac e
zla jé segura o lapis de cera com maior firmeza e também e capaz de manejar o}
selocipede com grande sucessag.

Entre cinco e seis anos, as criangas preferem brincadeiras ao ar livre

:rincipalmz2nte os jogos com bolas; quanto aos bringuedos utilizados, nao ha muita
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novidade, continuem os mesmos da etapa anterior, porem os jogos de construg%a e
ns bringuedos mecanicos sca os preferides.

Rodrigues (1987) diz que o crescimento da criange em idade pre-escolar exi-
ge grande consumo de energle, portanto, nao e possivel mante-la calma e aguieta
quando ela mals precisa de movimento. Assim, a préwescula deve favorecer a crian-
ca que esta em fase de intensc crescimento, oferecendo-lhe atividades agequadas e
prazerocsgs, respeitando sempre suas caracteristicas individuais.

No inicio do desenvolvimento, o comportamento motor, cognitivo e afetivo-

social se interdependem e, gradativamente, vao se diFerencinadD( Gesell, 1966

Harrow, 1983; Jersild, 1969 e Tani et alii, 1988 ).
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IV. A IMPORTANCIA DD JOGO NC DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA

- 0 jogo é, para a crianga, a coisa mals importante da sua vida, & ao anali-
sarmos g FormaQED de um individuo durante B seu desenvolvimento global, percebe-
mos aindaz mals a necessidade de atividades gue apresentam ac caracteristicas e
um jogo. Segundo Diem [1981), ac brincadeiras da criangas em idare rré—escolar es-
tap baseadas em atividades globais como: correr, saltar, sal'itar, rclar, la—;ar
com variagoes de ritmo, espago, tempo e forca.

De acordo ccm Le Boulch {1986}, para que a crianga possa desenvelver wrr
trabalhc essencialmente global, & necessario ajudé—la 3 estruturar o camso. oo
ceptivos, atraves dos asoectDsS expressivo e préxicu. Os jogos imaginériUE e o<
Simbélicos, pelos desblogueiocs gue permitem, revelam as Frustra@ﬁes da crianca =m
seu universo imaginarioc e favorecem a expressan; os jogos funcionals permitem 3
crianga a aguisigao de numerosas praxias. Assim, através oo jogo, a crianca deve
ser capaz de exercer sua fungao de ajustamento, de forma individual ou comparti-
lhada, prosseguindo a organizagao de suas " imagem corporal ".

Segundo Vayer (197?),5 Crianga deve ser capaz de umg Drganizagéo perceptiva
adaptando~se as condigDes de espaco e tempo, concordando, dessa fTorma, com Diem
(1961) e Le Boulch {1986). Para Vayer, em gualguer situaGao de sprendizagem sem-
pre se faz presente a crianGa o mundo externo, ou seja, o mundp dog abjetos e o
‘mundo dos demais. Para Le Boulch [1986}, a educag%o peicomotora ma idade escolar
deve ser, antes de tudo, uma experiéncia ativa de confrontagac com o meio.

Segundo Cardozo (1966), o jogo da pre-escolar deve possuir atrative, ser de
facil captagao e, sobretudo, deve ser de interesse da crianga. Para Viayer [(1977),

ainda gue seja normal a utilizagao do jogo da crianga para facilitar a evolugzo



dos diferentes sspectos de sua personalidade e transformar a necessidade de movi-
mertl, dc conrecimentg, de desejo de atuar, em fungaoc de situagoes educativas, o
adulto nac deve monopolizar a agao da crianga para esse fim,

0 bringuedo imitativo e dramatizado permite a crianga experimentar algumac

situagbes gue nao sao as de Sua vida real, porem € uma forma dela dar asas =~ =ua
imaginagao criativa (Gouvea, 1977, apud Rosamilha, 1979 ), transformando it oa-
goes que se lhe apresentam e vivendo-as com muita realidade[ Vayer, 19771, Fara

este autor o Jogo funcional possibilita a crianca a prética dar stividades rat .-
rais[ correr, rolar,saltar, langar, etc ) pelo simples prazer de utilizar Seu
corpo: essa forma de jogo corporal e importante para o equilibrio emocioral e pa-
ra cstimular as fungles fisiolégicas, contuc o Jjogo funcicrnal deve ser trocado |,
pelo jogoc de regras, com uma intengan determinada.

Para Rosamilha {1979}, o jogc ou © brinquedo, guando bem aplicado, consti-
tui uma canstrutiva e (til experi@noiz care a infancia, porem o mundo atual esta
subestimando o seu real valor, Assim , o jogo tende a um impulso interior e a ne-
cessidade de movimento gue esta presente na homem, como tambem preenche as fun-
gbes psiguicaS come a curiosidade, a surpresa, o espirito de competicac, etc. Em
se tratzndo do aspecto socizl, o Jjogo e um importante facilitadeor da integragao ,

com 0 progresso de cada uma de suas funghes da crianga com O grupc.



V.0 PROFESSOR E SUA FUNQED NO DESENVOLVIMENTD DA CRIANCA

Referindo~se & funcao do professor na formagac da crianga, Le Boulch {[1972)
a5sim expressa: |
"Quando o professor tiver se conscientizado de gue eccta oilu—
cagap peloc movimento e uma pega mestra do edificio redag o-
gico que permite a crianca resolver mals facilmeniz os -ro-
blemas atuais de escolaridade e a prepara, por outro lado
a sua existéncia futura de adulto, essa atividade nZo ©ica-
ra mais relegada ao Segundo plano. Sobretudo ROTGUE 0
professor constatara gue esse material educativeo nao verbal
constituido pelo movimento & paor vezes um meio insubstitui-

vel para afirmar certas percepgaes,édesenumlver certas Tor-

mas de atencaoc, por em jogo certos aspectos da inteligéncie

0 papel do professor e fundamental na orientacac das atividedes, devendo,
criar SitanBES'adequadas para estimuiar a crianga a resolver problemas { Assis |,
1979), mediante estimulos apropriados que devem estar ao alcance da maturidade
(Cardozo, 1966; vayer, 1977}.

Segundo Magill (1984), o profecsor deve criar ur ambiente apropriadc para a
aprendizagem, para que a crilanca encontre desejo em aprender a habilidade gus es-
ta sendo ensinada e,se Le Boulch (1986), para que ela possa Se expressar livremen
te, pois o blogueic afetivo provoca um bloguelo fisico gue inibe toda a expressac
natural.

Para Diem (1981), o papel do professor € mais o de um ohservador, supervi-
sionando gs brincadeiras, afastando perigos e evitando acidentes, encaminhando a

crianga para a aguisigao das aptidbDes e habilidades motoras.



Segundo Cardoza (1966), as criangas se canvertem em aliados incondicionais
vande percebem gue o professor sabe propaorcionar-lhes os Jjogos 2 pode desfrutar
om elas. Le Boulch (1988} diz gue o jogo conmstitui um Fator valioso =~  para -«

elacionamento professor-aluno e assim se expressa:

" D educador, mediante umg atitude nao diretiva, Ta-
rantinda uma certa liberdade no jogo espontanea
permite a crianga realizar sua experiencia do cor-

po indispensavel ao desenvolvimento das fungoes

mentais e soociais”

A tarefa do professor nao & fécil,_nem deve ser encaratda levianamente; re-
jer planejamento, execugao de planos e aprendizagem s partir dos errps cometi-
s (Magill, 1984). vayer (1977) diz gue a crianga nao e capaz de encontrar So-
nha a situaczo mals apropriada para exercer suas faculdades.

A inves de aplicar-ine " solugaés prontas”, o professor deve orientar c
dianga para gue ela possa refletir sobre svas proprias agcoes e explicar os fa-
s gue ohserva ( Assis, 1979 )

Segundc Toscano [1974), o professor devera criar oportunidades para oue o
s as criangas participem dos jogos, quer estimulando os inibidos ou refreando

excessos dos mais irriguietos. Para esta autora, o professar deve ser o mode-
de justiga, de eguilibrio, de firmeza, de lucidez de espirito e particular—
nte, de tolerancia. Segundo Cardozo (1956], o professor devera ter ccndigaes

nimas8 para dirigir os jogos:

" Proceder sempre com alegria e entusiasmo; colocar-se ,
guantdo necessario ao nivel da condican infantil, porem |,
ser ele ‘0 educador; atuar com justiga, evitando prefe-

rencias individuais; saber deixar as criangas Jogarem



sem sua intervencac, quando essa nao for  necessaria ;

ganhar e merecer a confianga das criancas; presta aten-
QED a todos & g cada um;} mao permitir gue as criangacs
fagam trapacas: user o estimulo e a tolerancia como ao

melhores armas educativas®,
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vI. SONCLUSAD

Tendo em wvista o objetivo do trabalbho, limitamo—nos a descrever, de forma
geral, o desenvelvimento da crianga em idade pré—escolar e escolar sob os 3% =
pectos motor, cognitive e afetivo-social, enfatizando as netessidades e 6s  in-
teresses da crianga sm fungcao do desenvolvimento motor, Em seguida fol apresen-
tada uma abordagem sintetizadas do jogo e sua importancia no desenvolvimerntn da
crianga e, ao final uma analise da funcao do professor na formagac deste ser.

De agcordo com a maioria dos autores estudados o desenvolvimento acontece,
de forme continua e seguencial, seguindo a diregao cefalccaudal e proximodistal
sendo gue o movimento constitul g necessidade primordial da crianga na fase pre
escolar e escolar. E atraves de movimento gue a crignca explorg o mundo Que a

rodela, se EXPressa e se comunica, poils €le possibilita o seu desenvolvimernio

como um todo, representando o gue ela sente,pensa e guer.
Pelo exposto concluimos gue as atividades ludicags corstituem um do mass
cpmpletos veiculos educacionais na formagao e desenvolvimento da crianga , pre-

escolar s escoplar, pols elas favorecem o crescimento e caontrole do " =su " corpo

ral g possibilitam a Drganizagam perceptiva, desernvalverds as nogaes d: espago
g tempo.

As atividades 10dicas quando bem dirigidas e orisntadas constituem fonte
de Lrazer para as realiZagaes da crianga, nesta fase, pols ela aceita melhor as
coisas que nao lhe sao impostas de forma rigida e esguematizada. Assim, €  im-

portante que as maes e professores gue orientam as primeiras atividades dessas

criangas, valorizem zssa forma natural, prazerosa e motivadora de trabalho.
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0s educadores tém recessidade de conhecer todos 05 aspectos do desenvolvi-
mento da crianga para o emprego de um trabalho global, dinémico, bastante flawi-
vel e, sobretudo, recreativo, para atender AS suas reais necestidades, debormi-
nadas pelo nivel de maturagan.

Concordamos com ns autores estudados quento a ser o jogo ow & brincadeira
a atividade de maior interesse para a crianga pré—escular e gscolar, de-de oLEe
esteja ao aleance das suas capacidades.

Finalmente desejamos expressar o nosse ponic de vista guanto a necessidad
de uma adequagan, em nosso meio escolar, de uma atividade fisica realmente cor-
dizernte com as necestidadss g interesses da crianga. € necessario gue todas as

criancas tenham a5 mesmas possibilidades de vivenciar, em ambiente educativo fa-

voravel, trocas £ experiencias indispensavels para a sua formagac e socializagan.
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