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RESUMO

Esta monografia foi desenvolvida a partir do problema por mim observado que ¢ comum parte
dos alunos que se encontram nas 7% e 8" séries deixem de participar das aulas de Educagéo
Fisica. Estes alunos estdo em um periodo de vida chamado de adolescéncia, o qual ¢
caracterizado por transformagdes fisicas, sociais e psicologicas. Tais transformagdes repercutem
em todas as esferas da vida desses sujeitos, inclusive na escola. Estes adolescentes, muitas
vezes, se recusam a participar das atividades propostas na aula de Educacdo Fisica e acabam
deixando de ter acesso aos conteudos dessa disciplina que pertence ao curriculo escolar e
contribui na formagdo total destes alunos. Por isso, esta pesquisa teve como objetivo verificar
quais sdo os motivos que afastam alguns adolescentes das aulas de educagao fisica e, com estas
respostas, poder fornecer aos professores ferramentas que os auxiliem a enfrentar esta
problematica em seu cotidiano escolar. Nesta pesquisa utilizou-se o método qualitativo e
quantitativo para encontrar os resultados; observou-se € analisou-se aulas de doze 7* séries e
doze 8" séries de 4 escolas publicas de Campinas, totalizando 24 turmas observadas de 6
professores diferentes. Foram entrevistados 82 alunos dentre todos os que ndo participavam das
atividades de aula. Com isto, pode-se verificar que os motivos mais citados pelos alunos para a

ndo participacdo estavam relacionados a motivos pessoais € a estrutura metodoldgica da aula.
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ABSTRACT

This monograph was developed from the observed problem that is common that it has left of the
students of 7* and 8* series leave to participate of the lessons of physical education. These
students are in a period of life that is called adolescence, period that is characterized by
transformation in their physical , social life and psychological. Such transformations reverberate
in all the spheres of the life of these citizens, also in the school. These adolescents many times if
refuse to participate of the activities proposals in the lesson of physical education and finish
leaving to have access to the contents of this discipline that pertaining to school resume and
have its especificidades to contributing in the total formation of this student. Therefore, this
research has as objective to verify which they are the reasons that move away some adolescents
from the lessons of physical education e, with these answers, power to supply to the professors
and futures professors tools that assist them to face this problematic one in its daily pertaining to
school. This research used the qualitative and quantitative method to find the results; it observed
and it analyzed lessons of twelve 7 series and twelve 8 series of 4 public schools of Campinas,
totalizing 24 observed groups of 6 different professors and had been interviewed 82 pupils of
the total that did not participate of the activities of lesson. With this, it can be verified that the
reasons more cited by the pupils for the participation were not related to the personal reasons
and with the metodologica structure of the lesson

Keywords: Physical Education, Adolescence, Participacion
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Introducao

A LDB- Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao ( 1996 ) orienta que a Educagao
Fisica, como disciplina dentro do universo escolar, ¢ componente do curriculo da educagao
basica, ou seja, deve ocorrer desde a educacdo infantil até o ensino médio. Sendo assim, a
Educacao Fisica comeca a fazer parte da vida de um aluno quando este tem aproximadamente 06
anos e o acompanha até aproximadamente os 17 anos, ou seja, o aluno vivéncia experiéncias na

Educacao Fisica Escolar desde a infancia até a adolescéncia.

Durante a minha vida escolar, pude observar que ¢ muito comum o fato de parte
dos alunos adolescentes ndo participarem das aulas de Educagao Fisica, ou seja, muitos preferem
ficar sentados nas arquibancadas (ou em qualquer outro espago) durante as aulas a interagirem
ativamente com as atividades propostas. Esta observacdo deu origem a uma inquietagdo que
surgiu a partir do estranhamento que essas situagdes passaram a me provocar quando ingressei na

Universidade e passei a me interessar pelo estudo da Educacao Fisica Escolar.

Esta inquietagdo amadureceu apds minha vivéncia pratica como estagiaria em
aulas de Educacao Fisica para adolescentes de 16 anos em uma entidade. Neste estagio, observei
que a maior parte dos jovens que l4 estavam, para fazer um curso paralelo a educagdo formal,
chegava totalmente descomprometida com as aulas de Educacao Fisica, desmotivada ou mesmo
se recusando a participar das atividades. Esta situagao transformou-se em questionamentos, pois a
vivéncia me fez refletir sobre as aulas ndo mais como uma aluna, mas como professora, a qual
planeja e propde atividades. Entdo, a partir desta inquietagdo passei a procurar algumas respostas
que pudessem contribuir ndo s6 com a minha pratica docente, mas com a de outros professores
que enfrentam diariamente essa problematica em seu cotidiano escolar e, ainda, com a de futuros

professores que se encontram na graduacao.

Alguns dos questionamentos que me afligiam eram: H& realmente o
desinteresse dos alunos pelas aulas ou existem outros motivos que afastam os adolescentes das
aulas de Educagdo Fisica? Quais motivos provocariam o desinteresse de alguns adolescentes

pelas aulas de Educacao Fisica? Responder os questionamentos acima se revela como importante,
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pois um professor deve conhecer os motivos que afastam os seus alunos das aulas, tentando evitar
que isso ocorra e proporcionando a oportunidade de aprendizado a todos. No entanto, por falta
de respostas a estas perguntas, muitas vezes os alunos que ndo participam das aulas sao
“esquecidos” pelos professores, que acabam direcionando as atividades somente aqueles que
demonstram mais interesse pela disciplina. Com isso, temos atualmente um nimero cada vez
maior de adolescentes que ndo participam das aulas de Educacdo Fisica e que ao invés de
participarem das atividades ficam escutando seus MP3, conversando ou mesmo realizando tarefas
de outras disciplinas, o que provoca nao s6 a falta de conhecimento dos alunos sobre os assuntos
relacionados aos conteudos especificos da Educagdo Fisica, como sua desvalorizagao por toda a

comunidade escolar.

Durante a busca por respostas, comegamos a nos questionar se muitos alunos
nao participavam das aulas de educagdo fisica porque tém vergonha, seja de seus corpos ou de
sua atuagdo nos jogos ou, ainda, por outros motivos. No entanto, este assunto- vergonha- ainda ¢

pouco estudado e muitas vezes confundido com timidez ou culpa.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo avaliar os motivos da nao
participacao de alunos adolescentes nas aulas de educagao fisica. A discussao foi feita a partir de
dados coletados na pesquisa de campo em quatro escolas publicas da cidade de Campinas, com
adolescentes de 7° e 8" séries que ndo participavam das atividades propostas nas aulas de

Educacao Fisica.

Com isto, acreditamos que este trabalho podera ser utilizado como ferramenta
para que os professores entendam o que acontece com seus alunos e, busquem estratégias para

que todos seus alunos possam participar.

Para isso, este trabalho apresentarda no primeiro capitulo uma revisao
bibliografica sobre trés contetdos norteadores dessa pesquisa: educagdo fisica, adolescéncia e
vergonha. No segundo capitulo, apresentaremos os dados coletados e os resultados obtidos sobre
qual ¢ a realidade encontrada nas escolas, quem sdo os alunos que nao participavam das aulas e
quais os principais motivos citados por eles para ndo participarem da aula. No ultimo capitulo

apresentaremos as consideracdes finais.
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1 Revisao Bibliografica

1.1 A Educacao Fisica Escolar

A Educacgao Fisica tem sua historia atrelada a historia do desenvolvimento de
uma nova sociedade durante o século XIX quando a Europa passa pelo periodo pos Revolugdes
(Industrial e Francesa) que fazem emergir um novo Estado, o Estado Burgués (SOARES, 2004).
Ainda de acordo com a autora, nesta nova sociedade a burguesia e a classe operaria sao
oponentes. Para a burguesia se manter na hegemonia precisava criar novos ideais , novas formas
de pensar o homem que cuidara igualmente dos aspectos mentais, intelectuais, culturais e fisicos
(SOARES, 2004, p. 05).

E dentro deste contexto que surge a Educagdo Fisica para “cuidar” da
constru¢do de um novo corpo que deve ser um corpo anatomofiologico, meticulosamente
estudado e cientificamente explicado (SOARES, 1994, p. 06). Soares nos afirma que este corpo
deveria ser adestrado, disciplinado, ter vigor e satide para exercer sua fun¢do na producdo do
capital da classe burguesa.

Ainda de acordo com a autora, na segunda metade do século XIX, com as
transformacdes no processo de produg@o e com os avangos cientificos, ¢ grande a necessidade de
investir na instrucdo para manter o crescimento na acumulagdo de capital. E assim a burguesia

pensou €m uma

educagdo primaria para as massas, uma educacdo superior para os técnicos, [reservando
porém] para seus filhos outra forma de educagdo — o ensino médio- [ no qual] as ciéncias
ocupavam lugar discreto e o saber continuava livresco e bastante longe da vida real”
(PONCE apud SOARES, 1994, p. 46).

A burguesia sabia da necessidade de ndo s6 proporcionar instru¢do, mas
também cuidar da satde fisica do trabalhador para que este continuasse em pleno
desenvolvimento de suas funcdes. Foi entdo que o exercicio fisico ganhou espago dentro da
escola, porém aqui o exercicio fisico ¢ denominado como ginéstica, que carregava consigo um
tom de laicidade, uma vez que tratava o corpo com estudos e métodos cientificos, mais
especificamente das ciéncias biologicas. Isto leva a um movimento de biologizagdo e

naturalizacdo do Homem, pois este tipo de exercicio estd carregado de intengoes como:
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regenerar a raga, fortalecer a vontade, desenvolver a moralidade e defender a patria (SOARES,
2004, p. 49).

Assim, os Métodos Ginasticos que surgiram em diferentes paises europeus
vinculam-se a medicina para tratar o corpo do homem, corrigir sua postura, dar-lhe vigor e saude,
sempre utilizando regras, metodologias e padrdes valorizados pelos ideais do positivismo e que
sdo utilizados para formar uma nova populagdo, com um novo corpo.

No Brasil, a histéria da Educagao Fisica esta intimamente relacionada com as
instituigdes militares que foram as que mais se basearam nos ideais do positivismo para o alcango
do progresso e de uma nova ordem social que deveriam se estabelecer apos o periodo de colonia
portuguesa. Por isso, a educacdo fisica, desde o inicio do século XIX era considerada de grande
importancia para a formacao de individuos fortes e saudaveis que deveriam representar a nova

sociedade que se estabelecia (CASTELLANI FILHO, 1988).

Contudo, esse entendimento, que levou a associar a Educacdo Fisica a Educagdo do
Fisico, a Saude Corporal, ndo se deve exclusivamente ¢ nem tampouco prioritariamente,
aos militares. A eles, nessa compreensdo, juntavam-se os médicos que, mediante uma
acdo calcada nos principios da medicina social de indole higiénica, imbuiram-se da
tarefa de ditar a sociedade, através da instituicdo familiar, os fundamentos proprios ao
processo de reorganizagdo daquela célula social. (CASTELLANI, 1988, p. 39)

Ainda de acordo com o autor, os higienistas usaram a Educacao Fisica com o
objetivo de criar este novo corpo e, além disso, utilizaram-se do controle familiar, impondo a
familia 1deais baseados nos preceitos sanitarios da época para criar uma populagdo branca e
burguesa, saudavel, robusta, harmoniosa organicamente, que se identificasse com os ideais
nacionalistas e que fosse o oposto do individuo colonial, que era flacido, doentio e relapso, para
com isso estabelecer um equilibrio de forgas entre a classe dominante (branca e burguesa) e a
classe negra (escrava) que representava metade da populagdo em 1822.

De acordo com Daolio (1995) os médicos higienistas eram os donos dos
saberes relativos ao corpo, foram os responsaveis pelas produgdes literarias da época sobre a
atividade fisica e dos cuidados com o corpo e pretendiam nao s6 a mudanga de hébito da
populagdo brasileira para que se adequassem aos ideais nacionalistas e perdessem as
caracteristicas do individuo colonial, mas a eugenia da raca, uma melhoria do padrdo organico

do povo. (DAOLIO, 1995, p.50).

Indo mais adiante no tempo, vemos que a Educacdo Fisica também teve suas

especificidades apoiadas nos ideais ditatoriais de Getulio Vargas, contribuindo no fortalecimento
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do homem brasileiro, a fim de atender as necessidades de seguranga da patria e caréncia da
mao de obra (DAOLIO, 1995, p.50) e, passados alguns anos, a Educacao Fisica, ja no periodo da
Ditadura Militar no Brasil, tem suas aulas direcionadas pelo modelo esportivo, sendo utilizada

como “caga-talentos”.

Atualmente, a Lei de Diretrizes ¢ Bases de 20 de Dezembro de 1996, (Lei n.°
9394/96, art 26, paragrafo 3°) determina que A Educagdo Fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, é componente curricular da Educag¢do Basica, ajustando-se as faixas
etarias e as condi¢bes da populacdo escolar, sendo facultativa para os cursos noturnos. E,
portanto, responsabilidade da escola possibilitar que o aluno aprenda os contetidos referentes a
Educacdo Fisica que entendemos que tem como area de conhecimento a Cultura Corporal

(CASTELLANI FILHO, 1993). Sendo a Cultura Corporal:

o acervo de formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer
da historia, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios
ginasticos, esportes, malabarismo, contorcionismo, mimica ¢ outros que podem ser
identificados como formas de representagdo simbolica de realidades vividas pelo
homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas. (SOARES et.al., 1992, p

38) .

Estes contetidos partem da idéia de que: a cultura em que esta inserido o
homem também determina e desenvolve os movimentos realizados por ele, sendo assim, o seu
corpo e seus movimentos sdo construidos culturalmente, o que nega a concep¢do de corpo
veiculada pela Educacdo Fisica Higienista, dos médicos e militares do século XIX que pensavam
apenas no corpo como algo somente bioldgico. Este novo conceito nos mostra que existe uma
interagdo entre o bioldgico e o cultural sem haver um limite claro entre um e outro e sem haver
apenas um destes componentes na constituicao do corpo do homem. (DAOLIO, 1995).

Estes conhecimentos relativos ao corpo também siao defendidos nos PCNs
(Parametros Curriculares Nacionais: Educagao Fisica ,1997, p.25) que: aborda os conteudos da
Educagao Fisica como expressdo de produgoes culturais, como conhecimentos historicamente
acumulados e socialmente transmitidos. Portanto...entende a Educacdo Fisica como uma
Cultura Corpora” . E também nos PCNs que temos as orientacdes sobre quais devem ser os
objetivos gerais do Ensino Fundamental. Em muitos destes objetivos podemos ver a atuagdo da

Educacao Fisica, como, por exemplo, quando se propde que o aluno seja capaz de :

Desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confianga em suas
capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de inter-relacdo pessoal e de
inser¢do social.Conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando e adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida; Utilizar as diferentes
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formas de linguagens -verbal, matematica, grafica, plastica e corporal-como meio para
produzir, expressar e comunicar suas idéias... (PCNs- 1997, p 07)

Podemos ver que para que os alunos cheguem ao final do Ensino Fundamental
capazes de por em pratica estes ensinamentos ¢ necessaria a contribuigdo - efetiva e de qualidade
- da Educacdo Fisica.

Ainda de acordo com os PCNs, além dos objetivos gerais do Ensino
Fundamental (alguns citados acima), temos como alguns dos objetivos especificos da Educacao

Fisica no Ensino Fundamental proporcionar aos alunos:

Participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas
com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e desempenho de si
proprio e dos outros(...)

Conhecer, valorizar, respeitar ¢ desfrutar da pluralidade de manifestagdes da cultura
corporal do Brasil e do Mundo(...)

Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis de
higiene, alimentagao e atividades corporais(...)

Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos(...) (PCNs, 1997, p 43)

Porém, atualmente, a Educagdo Fisica Escolar tem como contetido hegemonico
o esporte que ¢ o veiculo mais utilizado como forma de difusdo do movimento corporal (BETTI,
1992 p. 25). Portanto, ainda ndo vivemos completamente a Educagao Fisica, proposta nos PCNs e

na LBD. Educacao Fisica que como disciplina:

passa a ter fungdo pedagogica de integrar e introduzir os alunos de 1° e 2° grau (hoje
chamada de Ensino Fundamental ¢ Médio) no mundo da Cultura Fisica, formando o
cidaddo que vai usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais
da atividade fisica.(BETTI, 1995, p 285).

Sabe-se que o esporte faz parte da cultura corporal, porém ndo ¢ o Unico
componente. A Educacdo Fisica, quando restrita ao esporte, limita o seu conteudo pedagogico,
nao amplia os conhecimentos dos alunos relativos a cultura do corpo e ndo possibilita que os
alunos optem por outras praticas pois nao as conhecem.

Outro problema questionado por muitos autores mostra que, na maioria da
vezes, este esporte ¢ trazido para a escola a partir do modelo olimpico o que ndo ¢ ajustado as
faixas etarias e a populacao escolar em questdo, como propde a LDB de 1996. Isso faz com que
a Educacao Fisica escolar acabe por ser, simplesmente, a base de uma piramide para o esporte de
rendimento. Neste caso o professor passa para o papel de “professor-treinador” e o aluno torna-se

“aluno-atleta” ( BRACHT, 1992).
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1.2 A Adolescéncia

Muitos dos alunos que nao participam das aulas de Educacdo Fisica estdao na
fase denominada de Adolescéncia. Este termo, de acordo com o discionario, vem da expressao
em latim adolescere e quer dizer crescer. Esta ¢ uma fase que ndo tem uma duracdo claramente
demarcada, pois os fatores bioldgicos que provocam tantas mudangas no individuo se somam a
determinantes socios culturais que tornam dificeis demarcar um periodo. Mas, para a maioria dos
jovens, tais transformagdes ocorrem entre as idades de 11 e 21 anos (CAMPOS, 1985) e ¢ o
periodo de vida que se caracteriza pelo final da infincia e inicio de uma fase de transformagdes
que levam o sujeito para a vida adulta.

Esta fase ¢ caracterizada por influéncias bioldgicas, psicoldgicas, sociais e
culturais. Ou seja, a adolescéncia possui caracteristicas que a define ndo necessitando ser
considerada apenas como um periodo de transi¢do entre a infdncia e a idade adulta
(CARVALHO e PINTO, 2002). Podemos dizer também que “A adolescéncia é efetivamente uma
espécie de nova formacdo do individuo, uma verdadeira recriacdo” (ROSSEAU apud NERICI
1967, p. 19)

A adolescéncia nem sempre foi demarcada e reconhecida como uma fase da
vida do individuo, como vemos hoje em nossa sociedade, pois somente no inicio do século XX,
por volta de 1914, pos-guerra na Alemanha, o conceito de juventude se igualaria ao conceito
adolescéncia (MATTA, 1996, p. 72) pois, ainda de acordo com esta autora, em séculos passados
a vida era ciclica e continua, ndo havendo demarcagdes de etapas. Podemos considerar que a
construcdo da adolescéncia tem, entdo, influéncia do momento historico e social, sendo um
fenomeno com caracteristicas culturais, por isso nao hd uma adolescéncia universal.

Esta influéncia cultural pode ser compreendida pelo fato de que muitos
problemas da adolescéncia derivam da Cultura em que ela se desenvolve (NERICI, 1967, p.150).
Ainda de acordo com este autor, em sociedades que a preparagdo para os exercicios sociais da
vida adulta ndo sdo longos, os problemas enfrentados na adolescéncia sdo mais discretos,
diferentemente de sociedades que estendem este periodo de preparagdo - devido a caracteristicas
técnico socioculturais — nas quais os problemas enfrentados na adolescéncia sdo mais nitidos.

Becker (1986) complementa que existem sociedades em que a passagem da
infancia para a vida adulta ocorre gradativamente e, por isso, desaparecem as chamadas crises da

adolescéncia. Em outras sociedades (como, por exemplo, algumas indigenas) ha ritos de
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passagem que facilitam a entrada na vida adulta, pois o processo de integracdo nesta nova fase
da vida ¢ demarcada. Por isso, Becker nos aponta que existem diferengas neste processo que ele
chama de “adolescer” e estas diferencas estdo intimamente ligadas aos fatores sociais, culturais,
familiares e individuais que fazem com que a adolescéncia tenha caracteristicas diferenciadas,
tanto por momento histéricos diferentes como por grupos sociais diferentes.

Apesar das caracteristicas variarem bastante na adolescéncia, as transformacgdes
fisicas ocorrem para todos. De acordo com Becker(1986), isto € o que chamamos de Puberdade e
¢ quando as transformagdes corporais sdao evidentes. Ainda de acordo com o autor, a puberdade ¢
um fendmeno que ocorre dentro da adolescéncia e ¢ quando acontecem as maiores diferenciagdes
sexuais, por isso tem um periodo bem mais preciso e estreito. As principais transformagdes da

puberdade sao:

O aumento da elaboragdo de hormonios sexuais e adrenocorticais conduz a um largo
espectro de mudancas fisiologicas e anatomicas, que incluem: desenvolvimento de
caracteres sexuais primdarios e secundarios; modificacdes no tamanho e no peso, nas
proporgdes do corpo e desenvolvimento muscular; alteracdes associadas da forga, da
coordenagdo. (COMITE SOBRE ADOLESCENCIA DO GRUPO PARA O
ADIANTAMENTO DA PSIQUIATRIA EUA , 1990, p 23)

Portanto, vemos que, em nossa sociedade, a adolescéncia ¢ uma etapa de
grandes transformagdes. As transformacdes fisicas interferem em todos os ambitos da vida do
adolescente, que passa inclusive por transformacgdes cognitivas que, de acordo com Piaget (apud
BECKER, 1986, p.53), passam a possibilitar o pensamento abstrato que permite ao adolescente
engendrar  possibilidades,  formular  hipoteses e  pemsar a  respeito  de
simbolos....especular,abstrair, analisar e criticar.

Sobre a adolescéncia Deustsch (apud ALMEIDA, 2003, p.16)afirma:

A espantosa variedade de comportamento do adolescente depende em grande parte da
sua vida de fantasia inconsciente; de ligagdes anteriores ¢ do grau de progresso que
tiveram durante o estdgio infantil, no preparo para o ultimo ato do processo de
crescimento- isto ¢ para o amadurecimento adolescente. Em outras palavras: a maturagao
como processo ocorre desde o comeco da vida; a adolescéncia é apenas seu tltimo ato -
muito prolongado e muito complicado.

Esta complicacdo, sempre associada a passagem pela adolescéncia, deve-se
muito a complicagdes sociais e psicologicas que ocorrem nesta fase de transicdo. Uma dessas
“complicagdes” Gallahue ¢ Ozmun (2003) chamam de “Socializagdo Cultural” que sdo as
modificagdes no comportamento das pessoas para satisfazer um determinado grupo. Sendo

Socializagdo, para Sage (apud GALLAHUE e OZMUN, 2003), um processo de aprendizagem de
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habilidades, atitudes, valores e comportamentos que irdo permitir ao individuo pertencer a um
grupo. A socializagdo ¢ um processo permanente e de interagdo entre sociedade e individuo.

Na adolescéncia, esta socializagdo torna-se uma complicagdo, pois este
processo ¢ realgado e pode-se considerar que o adolescente esta modulando sua identidade para,
posteriormente, pertencer a fase adulta. Sabe-se, também, que em todas as fases da vida de um
individuo existe a formagdo constante da personalidade, porém, cada fase tem importancia
diferente nesta formagao, sendo personalidade o elemento que nos torna unicos, distinguindo-nos
de todos os outros.

De acordo com as autoras Ferreira, Farias e Silvares (2003), a formacao da

identidade pessoal ¢ considerada a tarefa mais importante da adolescéncia e:

construir uma identidade para Erikson (1972) implica em definir quem a pessoa é, quais
sdo0 seus valores e quais as diregdes que deseja seguir pela vida. O autor entende que
identidade é uma concepgdo de si mesmo, composta de valores, crengas e metas com os
quais o individuo esta solidamente comprometido. (p. 107)

Gallahue ¢ Ozmun (2003) afirmam que na infancia, a socializagdo ¢ feita,
sobretudo, pela influéncia da familia, j& na adolescéncia, este predominio perde espaco para
influéncia do grupo de amigos, sendo isto um passo para a autonomia do adolescente. Vé-se aqui
um dos fatores que levam o adolescente a querer sempre se identificar com um grupo e fazer tudo
de acordo com este grupo.

Outras “complicagdes” que podem ser atribuidas a passagem pela adolescéncia
sdo problemas com a auto-estima. Sendo a auto-estima o valor atribuido pelo proprio individuo a
percepgao que faz de si e, como ja dito anteriormente, o adolescente passa por grandes
transformacdes fisicas, fais transformagoes impactam sua imagem corporal, ou seja, a percep¢do
que um adolescente tem de seu fisico. (CARVALHO e PINTO, 2002, p. 12).  Isto pode gerar
uma baixa auto-estima, no que se refere a esta aparéncia fisica do sujeito, pois o corpo e os tragos
fisicos do adolescente apresentam importante relagdo com a imagem que ele tem de si e com a
idéia que faz de como é, aos olhos dos outros (CAMPOS, 1985, p. 25)

Também, como ja dito anteriormente, pertencer a um grupo ¢ muito importante
para o adolescente, pois assim ele se identifica e se socializa, além de ser uma maneira de se
proteger de suas angustias e temores (CARVALHO e PINTO, 2002, p. 13), sobre isso temos que

grupos de semelhantes buscam cumplicidade, compreensdo e carinho dos companheiros, a fim
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de que possam posicionar-se diante do mundo social, assim como elaborar para si proprios, em
feedback, experiéncias vividas (MATTA, 1996, p. 93)

De acordo com Carvalho e Pinto (2002), a formagdo de grupos tanto pode
ajudar, pois os adolescentes apoiam-se mutuamente, como prejudicar, pois os adolescentes
excluem aqueles que ndo se encaixam nos padrdes por eles estabelecidos. Se, um adolescente,
ndo consegue se enquadrar a um grupo ao qual atribui importancia, novamente este individuo
passa a ter uma baixa auto-estima. Quando o adolescente tem uma percepc¢ao errada de si mesmo
(que pode ser conseqiiéncia de uma baixa auto - estima), ele passa a nao acreditar no seu
potencial e na sua habilidade de cumprir tarefas - mentais, fisicas e sociais (GALLAHUE e
OZMUN 2003). A Educagao Fisica escolar, muitas vezes ¢ um “palco” onde estes conflitos

surgem ou simplesmente se manifestam por conta das atividades propostas nas aulas.

1.3 Vergonha

De acordo com Aratijo (1999), o sentimento de vergonha ¢ considerado um
sentimento que atua na regulagdo de agdes e condutas e que se manifesta impedindo que
realizemos aquilo que pode provocar ou que pensamos que possa provocar nossa diminui¢ao
frente ao grupo. A vergonha se manifesta, ainda de acordo o autor, a partir de dois sentimentos: a
exposi¢do e a inferioridade. A inferioridade traduz a rela¢do do sujeito com a imagem que se
acreditava capaz de projetar... a exposi¢dao é sentida quando o sujeito é visto por alguem que
legitima (ARAUJO, 1999, p.85).

Nas aulas de Educag¢do Fisica, muitas vezes, os alunos se véem em situagoes
nas quais devem atingir as expectativas de um grupo, situagdes como um jogo, por exemplo, em
que uma ma jogada pode fazer com que os companheiros reprovem a atuagao de alguém que nao
possui as habilidades necessarias desenvolvidas. De acordo com Magill (apud Vieira, 1991),
experiéncias passadas podem influenciar a decisdo dos alunos para uma proxima tentativa, ou
seja, se o aluno teve experiéncias negativas, ¢ provavel que ndo queira repetir a agdo novamente.
E a isso podemos atribuir o sentimento de vergonha, pois quando nos envergonhamos, o olhar
do outro somado ao nosso desprezo por nds mesmos, torna viver o momento insuportavel

(MAUTNER, 2003, p. 02).



20

Além da necessidade de atingir as expectativas do grupo, com as mudancas
corporais decorrentes da adolescéncia, os jovens devem se adaptar ao novo esquema corporal
(imagem mental que possuem do proprio corpo), o que requer tempo e, durante este tempo, o
adolescente pode encontrar dificuldade para localizar-se corretamente no espago, o que faz com
que muitos jovens sejam considerados “desajeitados” (MIRANDA, 2002). E, também, durante as
aulas de Educagao Fisica que o corpo entra em evidéncia e aqueles que ndo se sentem bem com
seus corpos podem ficar envergonhados de se exporem para o grupo. Nestes casos, alguns alunos
podem preferir ndo participar das aulas a terem que “correr o risco” de se apresentarem e serem
reprovados pelos colegas.

Sendo assim, podemos dizer que a vergonha atua como “freio”, pois se torna

um empecilho para a agao:

Por se tratar de uma emocgdo de auto-avaliacdo, a vergonha ¢ um sentimento de queda
original, ndo porque eu tenha cometido uma falta, mas simplesmente pelo fato de que
cai frente aos outros. Trata-se de um sentimento de inseguranca provocado pelo medo
do ridiculo ou de uma situagdo embaragosa, que compromete o relacionamento social
do individuo. (LAVOURA e MACHADO, 2007, p. 65).

Portanto, se a vergonha ¢ provocada pelo sentimento de inferioridade aliado a
exposicao do sujeito, sentir ou ndo vergonha em determinadas situagdes também se deve ao
conjunto de valores a que este sujeito atribui importancia.

A vergonha envolve uma auto-reflexdo baseada em valores pessoais e nos
valores de outras pessoas, € o fracasso em atingi-los levara o sujeito a um estado que podera fazé-
lo experimentar ou nio o sentimento, dependendo da objetivagdo da reflexdo. (ARAUJO, 1999,
p.84)

Sendo assim, se o adolescente vive em um grupo que ndo atribui importancia ao
desempenho esportivo, por exemplo, ele ndo se sentird envergonhado por ndo executar as
técnicas esportivas com mais precisao, pois para sentir vergonha, a pessoa deve comparar se sua
ag¢do contraria ou ndo algum referencial proprio ou de outras pessoas que lhe sejam
significativa (ARAUJO, 1999, p.84)

Um adolescente que vive em um ambiente em que as diferencas nao sao
valorizadas e possui experiéncias que nao fortalecem sua auto-estima, pode ter problemas com a
percepgao que tem de si (Auto Conceito), e isto pode interferir em sua vida cotidiana. O contrario

também ocorre, um ambiente no qual as diferengas sdo respeitadas torna-se propicio para o
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desenvolvimento da auto-confianca e auto-estima dos adolescentes (CARVALHO e PINTO,
2002, p.13)

Oliveira (2006), em sua dissertagdo de mestrado, que tem como objetivo:
compreender como as diferengas sdo significadas e representadas pelos ‘atores sociais’ que
compoe o universo simbolico das aulas de Educacgdo Fisica (p. 09),cita que alguns alunos (de §*
série do ensino fundamental) nunca participavam das aulas por ele acompanhadas para a

realizacdo de sua pesquisa e percebe que:

o fato da ndo participagdo na aula dava-se, principalmente, pela vergonha da exposicdo.
Meninas e meninos tinham vergonha de praticar a aula, fosse por caracteristicas
fisicas- que pelas proprias transformag¢ées morfofuncionais da adolescéncia comegavam

a ficar evidentes- ou pela auto avaliagdo que ndo “levam jeito” para o esporte
(OLIVEIRA, 2006, p. 50).

Almeida (2003), em sua monografia sobre o interesse de alunos de 7* série
pelas aulas de Educagdo Fisica, também nota um grupo de alunos que nunca participava das
aulas. Nesse trabalho temos as respostas de alguns alunos que foram questionados sobre porque
nao participavam: Ndo faco porque é ruim ficar correndo, sua, fica fedendo e eu ndo sei jogar e
tenho vergonha de ndo ser chamado. Outra resposta bastante indicativa para o caminho que

devemos percorrer ¢ a seguinte: Porque eu ndo gosto? Nado tenho as habilidades que os outros

colegas tem. (ALMEIDA, 2003, p. 37).

Estas respostas, mesmo nao aprofundadas, aliadas ao que Oliveira (2006)
percebeu em suas observagdes, nos indicam que o sentimento de vergonha pode ser um dos
motivos que afasta alguns alunos das aulas de Educagdo Fisica. No entanto, sabemos que
existem outros fatores para a nao participacdo nas aulas, pois este € um problema complexo, que
envolve inumeras questdes que vao desde motivos de ordem individual dos alunos como motivos

que envolvem questdes sociais, relacionadas tanto com os professores, como com a Escola.
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2 Pesquisa

2.1 Métodos

Com o objetivo de obter dados mais proximos da realidade sobre os motivos
que podem afastar os adolescentes das aulas de Educagado Fisica, organizamos esta pesquisa. Este
estudo ¢ do tipo qualitativo e quantitativo, pois buscamos aliar os principios dos dois métodos
para a obtencdo dos resultados. De acordo com Wilson (apud FLICK, 2004 p. 278) as
abordagens qualitativas e quantitativas sao métodos complementares, em vez de competitivos.

Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e obteve o parecer de

aprovagio N° 245/2007.

Sujeitos

Os sujeitos desta pesquisa sdo estudantes de ambos os sexos, de Escolas
Estaduais de Campinas, de 7* ou 8" série do ensino fundamental e que, no dia da observagao
realizada em sua escola, ndo participavam das atividades da aula de Educagdo Fisica. Foram
entrevistados, no total, 82 adolescentes de quatro escolas diferentes. Em cada escola observou-se
3 turmas de 8 e 3 turmas de 7% séries. Portanto, tivemos uma variedade de 24 turmas
participando da pesquisa.

Na primeira visita a escola, todos os alunos das séries participantes da pesquisa
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que segue em anexo (A).
Este termo foi entregue aos alunos em sala de aula e nesse momento foi realizada uma pequena
explicacdo sobre de que se tratava a pesquisa. No TCLE e na explicacdo ndo era detalhado que
seriam entrevistados somente os alunos que nao participavam das aulas para que nao houvesse
mudanca na conduta dos sujeitos, pois alunos que costumavam nao participar poderiam passar a
participar ao perceberem que seriam foco dos olhares da pesquisadora. Da mesma forma, os
alunos que costumavam participar poderiam passar a ndo realizar as atividades de aula para terem
a oportunidade de serem entrevistados.

O numero de 82 entrevistados se refere a parte dos adolescentes que nao
participavam das aulas observadas e que trouxeram o Termo de Consentimento assinado pelos

responsaveis, pois cabe ressaltar que, em cada aula, havia mais alunos que ndo participavam das
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atividades propostas, mas esses outros jovens nao foram entrevistados, pois ndo trouxeram a
autorizagao assinada pelos responsaveis. Por isso, esse numero ndo representa o total de alunos

que nao participavam das atividades de aula, mas somente parte deles.

Coleta de Dados
A coleta de dados aconteceu por meio da Observagdo Direta e Intensiva que, de

acordo com Lakatos (1995), além de ver e ouvir uma realidade busca-se entendé-la mais
profundamente e para isso se utiliza da observagdo e¢ de entrevistas. As observagdes ocorreram
nos primeiros momentos da aula, pois era nestes momentos que se identificavam os alunos que
nao estavam participando das atividades e também os contetidos e a metodologia utilizada pelos
professores. As entrevistas foram do tipo Despadronizada e Focalizada (LAKATOS, 1995), na
qual a pesquisadora seguiu um roteiro de perguntas que, no entanto, possuia certa liberdade para
conduzir a entrevista de acordo com as situagdes. As entrevistas ocorreram durante o horario da
aula, no mesmo local (com os alunos que ndo estavam participando das atividades) e foram
gravadas por um gravador de voz. O roteiro seguido foi o seguinte:

e Idade e Sexo

e O que acha das aulas de Educagao Fisica?

e Porque vocé ndo participa das atividades propostas?

¢ Quando vocé participa, o que acha da sua atuacdo nas atividades?

e O que acha vocé da atuacdo dos colegas nas atividades propostas?

e (osta de praticar atividades fisicas fora das aulas de Educacao Fisica? Se gostar,

quais e por qué? Se ndo gostar, por qué?

e Para participar das aulas, o que gostaria que tivesse?

Como a entrevistada era do tipo despadronizada e focalizada havia espaco para
que nem todas as perguntas do roteiro fossem realizadas a todos os sujeitos, pois esse roteiro
dependia do andamento e foco que se desenrolava a conversa com os adolescentes. Da mesma
maneira, algumas perguntas diferentes das do roteiro foram realizadas com alguns sujeitos por

conta das necessidades surgidas ao longo da entrevista.



24

Organizagdo dos dados

Apo6s a coleta dos dados, as entrevistas foram transcritas iguais as falas dos
sujeitos e cada sujeito recebeu um numero de acordo com a ordem das entrevistas, para que
pudéssemos identifica-lo e manter seu anonimato. Em seguida, foram realizadas a Selecdo, a
Codificacdo e a Tabulagdo dos dados e entdo deu-se inicio a fase de andlise e interpretagdo. Para
todos estes procedimentos utilizamos como referéncia Bardin (2000) que considera a Analise e a
Interpretacdo como atividades distintas. A analise (ou explicacdo) é a tentativa de evidenciar as
relacoes entre os fenomenos estudados e outros fatores (p. 159). A interpretagdo é a atividade
intelectual que procura dar um significado mais amplo as respostas, vinculando-as a outros

procedimentos ( p.160).

2.2 Resultados e Discussao

2.2.1 A realidade escolar encontrada

As primeiras impressdoes foram obtidas j& nas tentativas de chegar e entrar nas
escolas, o que ndo foi tarefa facil, a comecar pela propria arquitetura e gestdo escolar. Das quatro
escolas escolhidas, em trés, a secretaria escolar fica dentro do prédio da escola, separado da rua
por um portdo que permanece trancado fora dos horarios de atendimento ao publico, horario este
que nao ¢ regular (algumas vezes dividido nos trés periodos de aula, outras vezes em apenas um
dos periodos). Cada escola determina o seu horario de atendimento. Fora estes horarios a escola
torna-se inacessivel pessoalmente, pois os portdes ficam trancados. Portanto, foi necessario ir
diversas vezes nas escolas para encontra-las abertas ao publico.

Todas as escolas sdo localizadas em bairros da regido central de Campinas: Vila
Industrial, Parque Industrial e Sdo Bernardo. Por isso, de acordo com informag¢des da Direcao das
escolas, além delas atenderem a populacdo local, das escolas,possuem alunos de bairros de todas
as regides de Campinas, que escolhem estas escolas pela facilidade de acesso através onibus.

As trés escolas possuem duas quadras, uma de volei e outra maior, na qual ¢
possivel praticar varios esportes coletivos. Em trés escolas essas quadras ficam separadas do
patio por portdes que permanecem trancados, enquanto que em uma escola as quadras ficam do
lado de fora do patio interno e o acesso a elas ¢ livre. Em todas as escolas existe uma sala
especifica para materiais de Educacdo Fisica e essas salas sdao localizadas ao lado da quadra.

Nelas, geralmente, estavam guardados alguns poucos materiais para as aulas, uma mesa para o
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professor e, em alguns casos, também eram guardados materiais velhos e inutilizaveis. Somente
em uma escola a sala ¢ utilizada pelos alunos,sendo arejada e organizada. Nela, os professores
deixam mesas e cadeiras para que os alunos que ndo participam dos jogos na quadra joguem
xadrez.

Participaram desta pesquisa 06 professores diferentes, sendo 04 do sexo
masculino e 02 do sexo feminino e todos possuem idade acima de 35 anos. As aulas de todos os
professores tinham como contetido o Esporte, sendo que 5 professores nao direcionavam as
atividades, deixando os alunos escolherem os jogos, se organizarem e resolverem conflitos,
nestes casos, os jogos escolhidos pelos alunos eram o futsal e o volei. O futsal era praticado por
meninos e o volei era praticado por meninas e por alguns meninos que ficam de fora do futsal.

Somente um professor direcionava a aula, ele realizava num primeiro momento,
na sala de aula, a explicag@o tedrica das regras da modalidade esportiva que estava trabalhando
no bimestre e ao longo do ano as modalidades abordadas sdo: Futebol, Volei, Basquete e
Handebol. Na quadra, a modalidade do bimestre era direcionada sempre pelo professor, que
dividia os alunos em meninas e meninos. Enquanto um grupo ficava com o professor no
aprendizado da pratica esportiva o outro ficava na outra quadra com praticas livres.

Sendo assim, verificamos nas observagdes que os 06 professores organizam
suas aulas segundo o modelo que Betti (1995) ja havia verificado, no qual o Esporte ¢ o conteudo
hegemonico das aulas de Educagdo Fisica. No entanto, Betti observou que além de se utilizar o
esporte nas aulas, o professor exercia a fun¢do de “professor-treinador” e os alunos de “alunos-
atletas”, pois as aulas se limitavam ao ensino /aprendizado de técnicas esportivas, gestos e regras,
sem haver reflexdes criticas sobre o fenomeno cultural que ¢ o Esporte. Porém, o que
encontramos nas observacdes foi uma realidade ainda mais limitada, ja que somente um professor
direcionava suas aulas e exercia o papel do professor-treinador. Nos demais casos encontramos o
que se costuma chamar de “rola-bola” , ou seja, ndo ha intervencao do professor nas atividades,
ele apenas se faz presente nos horarios das aulas, observando os alunos e zelando pelo material.

O professor que direcionava as suas aulas avaliava os alunos de acordo com a
participacdo nas atividades e por trabalhos escritos sobre as regras das modalidades. Quando o
aluno participava dos jogos recebia ponto positivo e quando nao participa recebia ponto negativo.
Esse método para avaliacdo por participagdo também foi repetido por outros 03 professores que,

mesmo nao direcionando as aulas, cobravam a participagao dos alunos nos jogos.
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Um dos professores ndo realizava avaliagdo ¢ um outro dava nota minima de
5,0 para todos os alunos e a essa nota somava pontos para aqueles que entregavam preenchidos
os quadros de um jogo de raciocinio logico-matematico chamado “SUDOKO”, o qual se
assemelha a um jogo de palavras-cruzadas, mas com numeros. Nele, existem varios quadros,
alguns preenchidos com numeros e outros nao e os alunos devem conseguir preencher os quadros
vazios com seqiiéncias de numeros que ndo podem se repetir. Sendo assim, se o aluno
participasse dos jogos em aula, mas ndo trouxesse os “SUDOKOS” ficava com nota inferior as
dos alunos que ndo participavam dos jogos em aula mas que traziam “SUDOKOS” preenchidos.

Veja a percep¢ao de uma aluna de 14 anos sobre isso:

A gente fica sentado, quem fica sentado ganha nota, quem faz ganha nota igual. A gente
faz sudoko que eu acho interessante porque desenvolve conhecimento, a professora de
matemdtica explicou isso, que ele é bom, mas é dificil. Ele (professor de educacdo
fisica) passa trés sudokos, cada um vale um ponto, vocé errando ou acertando. Entdo
eu ndo fago nada, fico sentada porque eu ndo gosto de futebol, ndo gosto de vélei, ele
ndo passa nenhum esporte, nada. Ndo da aula teorica pra gente, nada, nada, nada e eu
ganho 5 de média. Sem fazer nada. Com o sudoko, errando ou acertando, eu ganho trés

pontos a mais e fico com 8.

Analisando todos os casos, vemos que a forma mais utilizada de avaliacao pelos
professores e a por participagdo. A avaliacdo por participagdo surgiu como uma forma de
minimizar a inflexivel matematizagdo da maioria dos processos avaliativos praticados em
grande parte de nossas escolas (SGARBI, p.01), ou seja, surgiu como uma forma de avaliar para
além das notas de provas, pois ela ndao dizem muito sobre os alunos. Por inimeros motivos o
aluno pode ndo se sair bem naquela prova, naquele dia e caso a prova se realizasse em outro
momento, poderia ser que aquele aluno se saisse melhor.

Pude notar em minhas experiéncias como aluna e como estagiaria que esse
método de avaliagdo ¢ muito comum nas aulas de educacao fisica. Talvez isso aconteca, porque
a educacdo fisica ¢ uma disciplina na qual participar ou nao fica totalmente evidente, afinal ou
vocé estd na atividade ou estd sentado, o que facilitada a observacao pelo professor. Em outras
disciplinas o modelo de aula costuma ser outro, no qual os alunos ficam sentados em suas
cadeiras ouvindo o professor e por isso, muitas vezes, a ndo participagcdo pode passar sem ser
notada. Além disso, as provas escritas nao costumam ser utilizadas pelos professores de

educagdo fisica, o que faz desse método uma alternativa para a limitagdo das avaliagdes dos
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alunos,normalmente baseadas somente nas provas. Sgarbi nos alerta que devemos ter um olhar

atento a isso, pois:

Se notas resultantes de aferi¢des ndo nos dizem, na verdade, quem é o nosso aluno,
como notas de participagdo podem expressar o que ele €, se mesmo que pensemos
conhecer cada um dos nossos alunos como a palma de nossas méos,esse conhecimento
tem a n6s como referencial?(SGARBILp.09)

E importante atentar para isso, pois a avaliagdo por participacdo continua a
utilizar o professor como referencial de atribuicdo de valores, ja que ¢ o professor quem
determina quais sdo os comportamentos aceitaveis sem, na maior parte das vezes, considerar o

que o aluno pensa ser importante.

2.2.2 Quem sao os alunos que nao participam das aulas

A partir de agora, segue uma analise dos alunos que foram entrevistados por ndo
estarem participando das atividades de aula e que entregaram o Termo de Consentimento
assinado pelos pais os autorizando a participarem da pesquisa.

Pudemos observar que, a maior parte dos ndo participantes (67 sujeitos) eram
meninas e a faixa etdria que mais aparece, tanto para os meninos quanto para meninas, ¢ de 13 a
15 anos. Isto condiz com a série escolar que eles pertencem e algumas variagdes com sujeitos de
idade acima da esperada na série escolar que se encontra podem ser atribuidas aos casos de
repeténcia, desisténcia dos estudos por algum tempo ou mesmo inicio tardio da vida escolar.
Também temos entre os sujeitos 02 casos de individuos portadores de necessidades especiais.

A questdo sobre o fato de a maior parte do grupo dos nao-participantes ser
composta por meninas pode ser analisada considerando-se varias questdes: a primeira pode ser o
fato da atividade predominante nas aulas observadas ser o futebol, pratica culturalmente instituida
em nosso pais como sendo masculina e que, portanto, ainda esbarra em preconceitos na inser¢ao
das meninas; outra possivel questdo também relacionada a fatores culturais de formacdo de
género que estimulam as meninas a participarem de atividades tidas como “femininas” como,
por exemplo, brincar de bonecas ou, ja na adolescéncia, a se preocuparem com a aparéncia. Ja o
esporte (conteudo majoritario das aulas observadas) ndo se adéqua a este padrdo cultural
feminino que se espera das adolescentes e por isso ¢ tido por muitos como praticas masculinas. E

para uma menina, assumir determinados comportamentos historicamente Vistos como
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masculinos, como ser mais agressiva ou jogar futebol pressupoe ir contra uma tradi¢do

(DAOLIO, 2003, p. 112).

Quadro 01: Idade e sexo dos alunos nao participantes:

Porcentagem sobre
IDADE Mlé\ll\.lldl\? oS Mlgll\.lldl\? AS o total d% mesmo
Sexo
12 0 02 1\1}4;22;?22?98%
13 03 2 ieninas134%
T 0
e e e
0400
15 06 10 o 145%
16 01 0 ioninas 4%
17 0 N B
18 0 01 ﬁiﬁiﬁiﬁ 01,49%
TOTAL SUJlgTOS 67 SUJEITOS

Isto também foi percebido na monografia de Silva (2003) que discutiu a
formacao de esteredtipos de género na educacdo fisica escolar e que através de sua observagao

em uma escola estadual disse:

Eu pensava que as meninas queriam ser bonecas, lindas... Algumas mais ‘aparecidas’ e
outras bem paradinhas em algum canto. No mdximo elas poderiam gostar de dangar,
assim como as bailarinas nas caixinhas de musica (SILVA, 2003, p. 21)

Esta construcdo social de meninos € meninas nao estd presente somente na aula
de educacdo fisica, mas na prépria escola como um todo e na sociedade. O fato das meninas se
considerarem menos aptas e at¢ mesmo desencorajadas a participarem das atividades nas aulas de
educacdo fisica deve considerar que habitos corporais masculinos e femininos vao ao longo do
tempo e dependendo da sociedade, tornando um sexo mais habil que outro em termos motores
(DAOLIO, 2003, pg.111), por isso, a construgdo cultural do corpo (ndo somente durante a

educacao fisica mas durante toda a vida do individuo) ¢ diferente entre meninos ¢ meninas.
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Agora, observando o quadro 2 a seguir, podemos notar que apesar das
entrevistas terem sido realizadas em nGmeros iguais de 7*° e 8* séries, a maior parte dos
entrevistados era de 8 séries, o que reafirma as observagdes realizadas, nas quais sempre haviam

mais alunos ndo participando das aulas nestas turmas do que nas outras.

Quadro 02: Série Escolar dos Sujeitos

SERIE | MENINOS | MENINAS | TOTAL
72 04 35 29

82 11 42 53

Este quadro nos apresenta, dentro da realidade escolar observada, que ha uma
grande quantidade de alunos que nao participa das aulas principalmente na oitava série e que a
maior parte dos alunos que ndo participa ¢ composta de meninas. O fato da maioria dos alunos
ser de 8" série pode ser justificado, pois nesta fase escolar os alunos ja vivenciam com mais
intensidade as dificuldades da adolescéncia, que os atrapalha na participacdo; Problemas como
transformacdes no corpo que os fazem sentir-se desajeitados € com a auto-estima baixa,
problemas de socializagdo com os demais alunos ¢ necessidade de se afirmarem nao mais como
criangas o que justifica ndo gostar de atividades de brincar (tidas como coisas de crianca). Ja na
7% série, os sujeitos vivem com menos intensidade estes problemas, muitos alunos ainda ndo

sofreram grandes alteragdes corporais € muitos ainda ndo encontram problemas com o brincar.

2.2.3 Motivos para a nao participacao

Para pensar sobre o motivo da nao participacdo dos adolescentes nas aulas de
educacdo fisica, ¢ importante que antes facamos uma reflexdo sobre o que os alunos que nao
participam das aulas pensam sobre elas. Por isso, perguntamos aos sujeitos: “O que vocé acha
das aulas de educagao fisica?” Muitos alunos apesar de ndo participar das aulas as consideram
“Boa” como, por exemplo nas seguintes respostas:

Boa, porque nos ndo fazemos nada, to aqui sem fazer nada (Menina, 15 anos,
8% série)
Acho bom, porque sdo esporte e faz bem pras pessoas(Menina,15 anos, 8%série)

Ah, eu gosto...converso com meus amigos (Menina, 14 anos, 7% série)

Legal, boa...faz exercicio e ao mesmo tempo se diverte( Menina, 13 anos, 7°. série)
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No quadro a seguir, estdo as respostas de todos os alunos que consideraram as
aulas a partir de aspectos positivos. E importante observar que nos dois proximos quadros os

percentuais foram calculados a partir do total de meninas e meninos separadamente:

Quadro 03: Justificativas dos alunos que consideram a aula BOA:

Motivos Sujeitos Percentual Total de
respostas
Tem atividade Men.inos:OS 33,33% 12
fisica/esporte Meninas: 07 10,44%
- . o
Divertida/ legal 11\\/1/122111111;):026 183,’93530/? 8
Pode conversar, Meninos: 0 0% 3
ouvir mausica Meninas:03 4.47%
. Meninos: 0 0%
Niio faz nada Meninas: 03 4,47% 3
O professor é Meninos: 01 6,66% )
bom/legal Meninas: 01 1,49%
Sai da sala de Meninos: 01 6,66% 5
aula Meninas: 01 1,49%
Pode fazer o Meninos: 0 0% 5
que quiser Meninas: 03 2,98%
] Meninos: 0 0%
Pode brincar Meninas: 01 1,49% 1
Pode jogar Meninos:01 6,66%
futebol a hora Meninas:0 0% 1
que quiser
. Meninos: 0 0%

Néo sabe Meninas: 01 1,49% 1

TOTAL: 32

Agora, analisaremos as justificativas dos alunos que ndo participam das aulas,
pois as consideram “Ruim”. Segue alguns exemplos de respostas que atribuem a aula de

educagao fisica um valor negativo:

Ah! Eu acho muito ruim, a gente ndo faz nada, ninguém diz nada, a gente faz a
chamada, depois é liberado pra gente fazer o que quiser. (Menino, 13 anos, 7° série)
Ultimamente ndo td sendo legal ndo. Porque toda vez é sempre a mesma coisa, o
mesmo esporte que nos praticamos. O professor ndo da nada diferente. (Menino, 14
anos, 7° série)

Eu acho meio parada, porque ndo tem nada pra gente fazer, ai fica assim oh: sem fazer
nada e a gente podia ta fazendo alguma coisa...(Menina, 14 anos, 8%série )



31

Ndo gosto muito. S6 tem vélei e futebol e ndo gosto de nenhum dos dois. (Menina,14
anos, 8% série)

Eu acho assim, que as pessoas vé a aula de educagdo fisica como uma aula pra
descansar das outras aulas, para comer...eu acho que ninguém tem vontade de fazer
alguma coisa, algum esporte porque ndo tem incentivo do professor.(Menina, 14 anos,
8. série).

Quadro 04: Justificativas dos alunos que consideram a aula RUIM

Motivos Sujeitos Percentual Total
Nio tem o que fazer e ndo Meninos: 02 13,33% 14
é cobrado Meninas: 12 17,91%
Sdo sempre as mesmas Meninos:03 20% 1
atividades Meninas: 08 11,94%
O professor nio Meninos: 01 6,66%
propée/nio ensina/ nio —— 11
interage Meninas: 10 14,92%
Nio gosta dos esporte Meninos: 01 6,66% 3
propostos Meninas:07 10,44%
Nio gosta de esporte/ ndo Meninos: 01 6,66% 4
pratica atividade fisica Meninas: 03 4,47%
. Meninos: 0 0%
Nao gosta do professor Meninas. 01 1.49% 1
Meninos: 0- 0%
Nio sabe jogar _ 1
Meninas: 01 1,49%
Total 50

A partir das respostas observadas no quadros anteriores podemos perceber que,
primeiramente, a maior parte dos alunos que nao participa das aulas considera que estas sao ruins,
porém, mesmo parecendo controverso, alguns alunos que nao participam das atividades dizem
que a aula de Educagado Fisica ¢ boa. No entanto, a justificativa para isso ¢ que nos faz refletir,
pois bom para estes alunos ¢ que nas aulas de educacdo fisica pode-se ficar sem fazer nada, sair
da sala de aula, ¢ também na quadra que estes alunos podem conversar e ouvir misica. Algo que
nao ¢ positivo pensando-se no modelo escolar de aulas, pois para estes alunos a educacao fisica
ndo ¢ uma disciplina como as demais, com conteidos especificos que devem ser compreendidos.
Na verdade, nas turmas observadas, a Educagdo Fisica passa a ser o horario da recreagdo, da
diversdao, menos do aprendizado; para estes alunos as aulas de Educagdo Fisica sdo praticamente
iguais ao horario do intervalo, com a diferenga de que podem ficar na quadra. Ainda em relagdo a
esta questdo, devemos nos questionar: Por que os alunos assumem esta postura? Pois chegam até

a dizer que a aula ¢ divertida, mas preferem ndo participar.
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O caminho para esta resposta estd sinalizado quando se observa o quadro
nimero 4, no qual vemos a posicao dos alunos que consideram as aulas ruins e atribuem a isso o
papel que vem sendo desempenhado pelo professor, qual ndo cobra a participagdo dos alunos,
sempre propde as mesmas atividades e ndo interage com o grupo. Sendo assim, um dos motivos
para que muitos considerem a Educagdo Fisica o momento da recreagdo ou mesmo uma
disciplina menos importante que as outras e que ndo tem nada a ensinar pode ser atribuido a
postura assumida pelo professor.

Conforme descrito anteriormente, dos seis professores observados somente um
sabia 0 nome dos alunos e realmente propunha atividades, ndo simplesmente fazia o “rola a
bola”. Em todas as escolas visitadas o conteudo das aulas foi somente esporte, mais
especificamente o futebol para os meninos e o volei para as meninas € meninos que ndo estavam
no jogo de futebol. Sabemos que a Educacdo Fisica, como disciplina escolar que tem como
conteudo a cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992) , pode ir além, existem diversos
outros contetidos a serem desenvolvidos.

Além disso, € significativo o nimero de alunos que dizem ndo gostar das aulas
de Educacdo Fisica por ndo gostarem de praticas esportivas, ndo gostarem dos esportes propostos
e por serem sempre as mesmas atividades (esporte!). Além disso, podemos entender também que
quando um aluno diz ndo gostar das aulas por ndo saber jogar, entre outros determinantes destes
motivos podemos atribuir a isso um problema na escolha dos conteudos, pois se houvesse a
proposta de outras atividades que ndo fossem somente esporte, talvez esse aluno ndo sentir-se-ia
incapaz de realizé-las com éxito.

Portanto, analisando esta questdo, podemos verificar que, o ndo gostar € nao
participar das aulas estd intimamente relacionado com a proposta realizada pelo professor que,
muitas vezes, insiste em somente um contetido para as suas aulas. Esta afirmacao ¢ semelhante a
notada por Martinelli (et. al 2006) que em pesquisa sobre os motivos que levam as alunas de
ensino médio a ndo gostarem das aulas de Educacdo Fisica notaram que todas responderam que
nao gostam das aulas por conta do conteudo programatico e este contetido era o esporte.

Observando, ainda no quadro 4, podemos verificar que o fato do aluno nao
participar da aula ndo quer dizer que ele esteja desinteressado mas, sim, pode suscitar muitas
outras questdes, pois quando um aluno diz que ndo participa porque ndo é cobrado, o professor
ndo ensina nada ou mesmo que o professor dd sempre as mesmas coisas, nota-se que este

adolescente teve uma percepgao dos problemas da disciplina, percebeu as falhas ¢ desmotivagao
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do professor e at¢ mesmo que ndo hé necessidade de participar pois ndo ird aprender nada novo
ou nem mesmo sera cobrado. Por isso, podemos dizer que quando um aluno ndo participa esta
fazendo sua critica, mostrando seu descontentamento ou sua oposi¢do ao modelo atual que a
disciplina vem desempenhando.

A partir desse primeiro olhar sobre as opinides dos alunos sobre as aulas de
Educagdo Fisica podemos agora entender melhor os motivos de sua ndo participacdo. Para
exemplificar esta relagdo entre os motivos da ndo participagdo nas aulas e o que os alunos
pensam sobre elas, temos o caso de uma aluna de 8" série, que alegou ndo participar da aula
porque ndo tem mesmo o que a gente fazer € aparentemente os jogos estdo 14 para serem
realizados, porém, na questdo 01 ela diz gostar da aula porque pode ficar fazendo o que quiser,
ou seja, a gente faz o que a gente quiser, assim, nada....ndo nada assim, tipo, organizado, sabe?
Neste caso, vemos que a falta de direcdo na aula e a falta de atividades “formais”, ou seja,
propostas organizadas, detalhadas pelo professor, faz a aluna ver a educacdo fisica como um
momento nao organizado e por isso ndo participa.

Analisando outros casos, temos um aluno de 7* série que alega ndo gostar das
aulas porque toda vez é a mesma coisa, o0 mesmo esporte que nos pratica. O professor ndao da
nada diferente e na questdo sobre o motivo da ndo participagdo alega nao participar das aulas
por esse mesmo motivo, ou seja, ndo gostar das atividades propostas e da estrutura da aulas.

A partir disso, e para compreendermos os motivos da ndo participagdo dos
jovens, agrupamos as respostas a partir de seus nucleos centrais, pois durante a analise dos dados
percebemos que as respostas partiam de 06 nucleos comuns: a) Motivos relacionados a estrutura
metodologica da aula b) Motivos relacionados a postura do professor; c)Motivos relacionados a
infra-estrutura da escola; d) Motivos relacionados a questdes pessoais dos alunos; €) Motivos de
saude; f)Motivos relacionados ao grupo que o aluno esté inserido;.

Quanto aos motivos de estrutura metodoldgica da aula, consideramos os que
se referem as atividades propostas na aula e como estas atividades sdo organizadas, ou seja, a
metodologia e conteudo. Em problemas relacionados a postura do professor consideramos
aquelas respostas que citaram diretamente o fato de ndo participar porque o professor ndo exige e
ndo interage com os alunos. Também fizemos um grupo para as respostas em que a raiz esta em
problemas pessoais dos alunos, como vergonha, auto-estima baixa, desmotivagdo e o fato de o
aluno julgar que ndo sabe jogar. Outro grupo de respostas foi o daquelas que justificaram a ndo

participacdo por problemas de saude e por possuirem atestados médicos. Também temos um
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grupo para as situacdes que tém a raiz em problemas com o grupo, ou seja, o aluno ndo participa
porque nao se relaciona bem com quem participa da atividade ou porque pertence a um grupo que
nao participa e por isso também fica de fora da atividade. Por fim, fizemos um grupo de respostas
que estdo relacionadas a infra-estrutura da escola, como por exemplo, o fato da quadra ndo ser
coberta e fazer muito sol no horario das aulas, o que faz com que os alunos prefiram nao
participar.

A partir disso, foi possivel verificar que a origem da maior parte dos problemas
que afastam os adolescentes das aulas de Educacao Fisica esté relacionado a dois grandes blocos
de respostas: Problemas Pessoais dos alunos e a Estrutura Metodologica da aula. No quadro
05 estao os numeros de respostas que deixam evidente estas idéias.

Para refletir sobre os Motivos Pessoais que afastam os alunos das aulas
devemos atentar ao fato de que ndo saber jogar ¢ um fator de grande influéncia para afastar os
alunos das aulas. O que podemos ver nas respostas diretas sobre isso, dadas por 24 entrevistados.
Como falado por diversos sujeitos, ndo saber jogar implica ouvir comentarios negativos do grupo,
se sentir culpado por atrapalhar a equipe e na apari¢do do sentimento de vergonha, como diz uma
aluna: ndo sei jogar, tenho medo de errar, os outros ficar tirando sarro, ou ainda, quando
ouvimos outra aluna dizer: assim, eu ndo quero ser xingada, ndo quero provocar briga e nem,
por exemplo, eles ta jogando e o time deles perder por causa de mim e é melhor eu ficar no canto
e quando tem umas meninas a gente pega uma corda, uma dama. E dificil de aceitar uma
realidade como esta, na qual os alunos ndo participam de uma aula por ndo saberem o seu
conteudo. Isto parece ser contraditorio, pois uma aula existe para ensinar algo a alguém que
sozinho ndo conseguiria ou demoraria mais para se apropriar de tal conhecimento. Por isso,
devemos pensar o que tem acontecido nas aulas de educagdo fisica que faz com que a realidade
seja invertida e somente participem das atividades aqueles que ja sabem o contetido?

Para entender essas questdes ¢ importante ter em mente que, apesar de
agruparmos os motivos da ndo participacdo, eles estdo ligados, pois os exemplos citados
anteriormente estdo relacionados aos contetidos e métodos utilizados pelo professor. O conteudo
das aulas ¢ o esporte, ¢ ndo o “esporte da escola” , mas sim o modelo “esporte na
escola”(BRACHT, 1992), no qual se repete dentro do universo escolar um modelo olimpico de
pratica esportiva e que, com isso, seleciona os mais aptos e exclui os demais.

A postura assumida pelos professores era, quase sempre, de ndo intervengdo e

nas séries observadas os alunos ja possuem certa autonomia, com isto a selecdo de sujeitos e
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repeticao do modelo olimpico do esporte era realizada por eles mesmos, ou seja, estes valores ja
estdo tdo arraigados que os alunos executam as escolhas sozinhos, sem interferéncia do
professor, que somente observa a exclusdo e a pratica esportiva dos alunos, fazendo o que

BETTI (1992) chamou de “rola a bola” .

Quadro 05: Motivos para a nao participagdo:

Temas

Nucleos centrais

Respostas que deram origem aos
grupos

Total de respostas

Escola, Professor

Haviam duas atividades:Futebol
em uma quadra para os meninos e
volei para as meninas em outra e
algumas meninas ndo queriam
jogar volei, mas futebol.

As equipes ja estavam formadas e,
por isso outros alunos ficavam de

Meto;ologia a) EStmt}lr? fora da atividade
metodologica da —
aula Falta de organizacdo da aula 21
Nao gosta da atividade proposta na
aula .
Nao tem atividades dirigidas, por
isso o contetido ndo ¢ claro para
alguns alunos que ndo véem
contribui¢des em participar da aula
A quadra esta sendo utilizada por
outra classe
b) Postura do Nao ¢ exigida participagdo pelo 03
professor professor
¢) Problemas na A quadra ¢ descoberta, por isso o
infra- estrutura da sol e o calor faz com que alguns 03
escola alunos ndo participem.
Nio sabe jogar
Nao sabe jogar e o0s outros
d) Problemas reclamam...
pessoais dos alunos Nio esta vestido adequadamente 37
Nio tem vontade
Esta cansado
e) Motivos de sauide | Problemas de saude e atestado
Aluno 1 12
médico
Nao se relaciona bem com o grupo
f) Questoes que participa das aulas
relacionadas ao 07

grupo

Outros alunos ndo participam, por
i1sso ndo quer participar também.

Tendo em mente que apesar de agrupados os motivos se relacionam, podemos
continuar a pensar sobre o grupo de motivos mais citado pelos alunos que sdo os Motivos
Pessoais. Nestes casos, consideramos os que envolvem conflitos internos do sujeito. Como citado
acima, quando um sujeito ndo participa porque ndo sabe jogar, primeiramente, temos uma auto-

avaliacdo negativa quanto a capacidade de realizar bem a tarefa de jogar, tal avaliacdo pode ser
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real —o aluno realmente ndo desenvolveu as habilidades necessarias- ou mesmo imagindria. A
partir do momento que tal avaliacdo o impede de tentar realizar tal tarefa, podemos dizer que o
sujeito pode estar sendo influenciado pelo sentimento de vergonha. Segue as respostas de alguns

alunos sobre porque nao participam das aulas:

Nao sei jogar, tenho medo de errar e os outros ficarem tirando sarro. (Menina, 14 anos,
7%.série)

Porque, assim, eu ndo conhego muito de vdlei, eu ndo sei como jogar, entendeu? Entdo,
eu tenho muito medo de fazer errado, o professor nio explica e eu prefiro nem jogar,
entendeu? (Menina, 15 anos, 8%série)

Eu ndo gosto de fazer porque as vezes a gente ndo sabe jogar e ficam falando, brigando.
(Menina, 13 anos, 7%série)

Eu tenho vergonha e tenho medo de errar. (Menino, 13 anos, 7%série)

O sentimento de vergonha ¢ considerado um sentimento que atua na regulacao
de acdes e condutas e que se manifesta impedindo que realizemos aquilo que pode provocar ou
que pensamos que possa provocar nossa diminui¢ao frente ao grupo. A vergonha se manifesta, de
acordo com Harkot-de-la-taille ( apud Araujo 2001), a partir de dois sentimentos: a exposicao e a
inferioridade. Parecia ser, justamente, o que estava ocorrendo com os alunos citados
anteriormente. Nao participavam porque ficava evidente para o grupo as suas inferioridades,
inclusive, o grupo as tratava com diferenga por conta dessa inferioridade explicita na exposicao
que o0 jogo promove e que ¢ mostrado nas respostas acima.

A partir disso, também podemos pensar sobre o caso de trés alunas que nao
participam da aula por ndo estarem vestidas adequadamente. As trés meninas estavam de salto
alto e por isso ndo participaram das atividades. Podemos pensar em quais padrdes de feminilidade
sdao impostos a elas que as fazem se vestir de tal maneira para ir a escola? Podemos pensar, ainda,
se ndo seria essa uma maneira de ndo precisarem participar dos jogos e assim evitar de,
possivelmente, decair perante o julgamento do grupo. Analisemos a resposta de uma dessas

garotas :

eu acho errado umas pessoas exclui umas meninas que ndo sabe jogar
por outras que sabe jogar melhor do que elas, sabe assim, exclui assim do time, fala
assim: ah, ndo quero vocé porque vocé ndo sabe jogar, entendeu?

Esta aluna disse ndo estar participando porque estava de salto e em seguida, apos
algum tempo de conversa, revelou sua opinido sobre como as aulas eram realizadas, porém
quando foi questionada se ela se sentia uma dessas meninas ‘“excluidas” ela respondeu : Ndo,
ndo, no entanto, passou toda a aula afastada do grupo. Sendo assim, apesar da resposta ser

negativa, nao seria tal resposta € o uso do salto uma possivel forma de se poupar do possivel
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julgamento de que ela ndo seria uma boa jogadora, além de reforgar padrdes sociais de
feminilidade? Esta hipotese ¢ valida quando temos, ainda, a informag¢do dada pelo professor de
que tal aluna nunca participa das aulas e que, de modo geral, essas alunas vestidas
inadequadamente para a aula, julgaram ter uma atua¢do mediana nos jogos, apesar de afirmarem
que a atuagdo dos demais alunos ¢ melhor. Isto demonstra um sentimento de inferioridade perante
0 grupo.

Este sentimento de inferioridade parece estar presente em muitos alunos que nao
participam das aulas de educagdo fisica, pois todos acham que possuem uma atuacao inferior aos
colegas que participam.

No quadro 07, consideramos as respostas “Melhores que a propria” aquelas que
os alunos deram melhores conceitos para os outros do que a si proprios, por exemplo, quando o
sujeito disse que a propria atuagdo € mais ou menos enquanto que a dos colegas ele disse que €
“Boa”; para resposta “Igual a propria” consideramos respostas iguais para si proprio e para o
outro, por exemplo, o sujeito 45 considerou a propria atuacdo “Boa” e a resposta para a atuagao
dos colegas foi: Eles sdo bom também. Para atuagdo “Pior que a propria” consideramos quando
um aluno disse, por exemplo, que a propria atuagdo ¢ Boa e dos colegas Ruim.

Em um primeiro olhar nos quadros a seguir, podemos detectar que a maior
parte dos alunos considerou a prépria atuacdo Ruim ou Média, e a maioria respondeu que o
outro ¢ melhor. Isto significa que a maior parte dos alunos que ndo participa das aulas possui um
sentimento de inferioridade perante o grupo, pois considera que sua atuacdo nas atividades
propostas ¢ pior que a dos demais. Por isso, a ndo participacdo pode estar relacionada ao fato do
aluno ndo querer expor-se perante o grupo, o que podemos considerar relacionar ao sentimento de
vergonha. Esta afirmacao vai ao encontro da monografia de Almeida (2003) sobre o interesse de
alunos de 7° série pelas aulas de Educacao Fisica, na qual notou que muitos ndo participavam por
nao terem “habilidades necessarias™ e por isso t€ém vergonha de participar. Outra pesquisa que
vem colaborar com esta afirmagao ¢ a de Oliveira ( 2006), que percebeu em sua dissertacdo de
mestrado que muitos alunos nao participavam das aulas de educacdo fisica por sentirem

vergonha.



Quadro 06: O que o aluno acha da propria atuagao?

Sujeitos

Percentual do total do mesmo

outros esportes ¢ ruim

Respostas sexo Total

Boa Meninos:02 13,33% 13
Meninas: 10 16,41%

Mal, ruim, péssima, Meninos:04 26,66% 3l

horrivel Meninas:27 40,29%

) . Meninos:07 46,66%

Mediana, mais ou menos Meninas 23 34.32% 30

No esporte proposto é Meninos: 0 0%

ruim, nos outros ¢ boa Meninas: 03 4,47% 3

No futebol é bom e no Meninos: 01 6,66% 3

volei mediano Meninas: 02 2,98%

No voélei é boa, nos Meninos: 0 0% )
Meninas: 02 2,98%

Quadro 07: O que o aluno acha da atuagdo do colega?

Respostas Sujeitos Percentual sobre o Total
P total do mesmo sexo
oo Meninos:07 46,66%
Melhor que a propria Meninas:44 65.67% 51
Toual .. Meninos: 07 46,66%, 25
gual a propria Meninas: 18 26,86%
. .. Meninos: 01 6,66%
Pior que a propria Meninas: 03 4,47% 04
Néio sab Meninos 0 0% 02
ao sabe Meninas: 02 2,98%
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Todos os alunos que responderam que a propria atuagao ¢ Boa responderam

também que os outros sdo Iguais ou Piores, nenhum disse que os outro sao melhores, apesar dele

também ser bom. Entdo, devemos nos questionar que, se o aluno percebe que tem uma atuagao

positiva e que atua melhor ou igual aos outro, porque ele deixa de participar das atividades?

Observamos que nenhum destes alunos justificou a ndo participagdo das

atividades por motivos pessoais. Temos alguns exemplos que deixam claro isso: Duas alunas

disseram nao participar pois ndo se dao bem com o grupo participante. Trés alunas responderam

que ndo gostam das atividades propostas da aula. Um dos alunos disse que ndo tem o que fazer

na aula, outra reclamou da organizacdo e outro disse, ainda, que estava com atestado médico. O

que nos mostra que para estes alunos a questao metodoldgica e didatica ¢ o que os afastam das

atividades. Podemos entender que, talvez, o fato de saber jogar seja desmotivante, pois o aluno
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terd que jogar com quem sabe menos do que ele e, seguindo a lo6gica da competicao, o jogo tende
a ser desmotivante.

Em contrapartida, todos os alunos que responderam que tem uma atuagao ruim
disseram que a atuacdo dos colegas ¢ melhor e a maioria disse que ndo participa das aulas por
motivos que consideramos “Motivos Pessoais”. A maioria das respostas foi no sentido de que nao
participam porque ndo sabem jogar, nao sabe jogar e os outros reclamam, xingam..., alguns

(13

justificaram que ndo participam por problemas na * Estrutura Metodoldgica da aula” e dois
alegaram que possuem atestado médico. Estas respostas nos ddo um parametro do que vem
acontecendo com estes alunos: os alunos tém uma percep¢ao negativa da propria atuacdo, por
outro lado consideram os outros melhores. Esta realidade ¢ ainda mais negativa quando o aluno
aponta que os outros xingam, reclamam e isso faz com que ndo queira participar para nao
atrapalhar o grupo.

Alguns alunos especificaram que no esporte proposto na aula, eles sdo ruins e
em outros sio bons. E o caso de um aluno que apesar de dizer que a atuagdo dos colegas ¢ igual a
propria, ndo participava da atividade de volei e quando perguntado sobre o que achava da propria
atuacdo disse que no volei era ruim. Outros alunos ainda disseram que somente em um esporte
especifico a atuacdo € boa e nos demais ¢ ruim. Uma menina, por exemplo, participava de uma
aula que havia uma divisdo de atividades, somente os meninos jogavam futebol e as meninas
deveriam jogar volei. Esta garota respondeu que tem uma atuagdo no futebol boa, mas no volei
ndo atua tdo bem, no final das contas ela ndo participava da aula porque aquilo que sabia fazer
nao podia por haver divisdo entre os sexos junta-se a isso um sentimento de inferioridade, pois
respondeu quando perguntada sobre a atuacdo dos colegas que: minhas amigas sdo boas de
futebol, no volei elas também sdo muito boa. Ou seja, a pratica de futebol poderia ser um
momento que ela poderia se igualar as amigas, no entanto, as meninas somente podiam jogar
volei naquela aula, e no volei ela se acha ruim em comparacao com as amigas. O resultado disso
¢ mais uma aluna sem participar da aula, pois isso fara com que a sua imagem decaia perante o
grupo de amigas que jogam volei bem.

Por isso, apesar dos alunos nao estarem participando por Motivos Pessoais, a
Metodologia utilizada na aula ¢ muito importante para aluno participar ou ndo e isso estd
diretamente ligado ao professor, pois mostra o que este deve considerar nas aulas. E certo que o
professor ndo deve dar aulas somente do que os alunos querem, pois muitas vezes os alunos nao

possuem autonomia suficiente sobre o contetido para poderem escolher sozinhos o que precisam
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aprender, porém o professor deve ouvir e entender as reclamagdes dos alunos como uma critica a
repeticao de contetidos ao longo dos anos escolares e procurar, entdo, diversificar, despertar o
interesse, fazer com que os conteidos da Educacdo Fisica fagam sentido. Se um aluno nao gosta
de esportes e em toda aula é somente isso que ele pode fazer, ¢ claro que ele ndo se motivara e se
afastara, ainda mais se o modelo escolar de esporte for o olimpico e este aluno considerar que nao
sabe jogar.

Isso fica mais evidente quando analisamos as respostas dadas pelos alunos a
questdo: “Gosta de praticar atividades fisicas fora das aulas de Educagdo Fisica? Se gostar, quais
e por qué? Se ndo gostar, por qué?” Nesta questdo podemos verificar que muitos dos alunos que
ndo participam da aula de educacdo fisica praticam atividade fisica fora do ambiente escolar.
Nem todos os participantes da pesquisa responderam a esta questdo por conta de que o caminho
percorrido pela entrevista foi outro e ndo coube esta pergunta ao didlogo que se fazia entre a
pesquisadora ¢ o entrevistado.

Foram 72 sujeitos que responderam a esta pergunta. Deste total, 40 disseram que
ndo praticam nenhuma atividade fora da escola ¢ 32 responderam que praticam. Apesar do
numero de praticantes ser menor que o de ndo praticantes, consideramos bastante relevante esse
numero, pois estes sdo alunos que se recusam a participar de atividades nas aulas da Educacao
Fisica.

Primeiramente, ¢ importante tentarmos compreender o universo destes jovens que
ndo praticam atividade nas aulas e nem fora da escola. Isto pode ser atribuido a inimeros fatores,
o primeiro € o social. Os alunos entrevistados estudavam em escolas publicas de bairros de classe
média-baixa, na regido das escolas ndo ha espagos publicos para a pratica de atividade fisica, o
que leva os alunos a terem que pagar para ter acesso. Ou seja, o acesso ¢ limitado a condicao
financeira. Outro fator pode ser o de que o aluno ndo se interesse por tais praticas por ndo atribuir
importancia a elas, ou mesmo, porque conforme foi verificado nesta pesquisa, o fato dos alunos
acharem que ndo tem boa atuacdo nas praticas corporais, pode leva-los a ndo se sentirem a
vontade de fazé-las, mesmo em outro ambiente que ndo seja a escola. Conforme ja discutido,
muitas vezes, os alunos ndo conhecem outras atividades que ndo sejam as oferecidas na escola e
por isso, ndo buscam praticar fora dela.

Isso pode ser exemplificado em um caso, no qual uma aluna de 8 série, quando
questionada sobre se gostaria de praticar atividade fisica fora da escola respondeu : Eu nunca

pratiquei e entdo foi perguntado se ela teria interesse em praticar e ela respondeu: Nao, acho que
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eu ndo ia saber direito. Esta aluna, quando questionada sobre o porqué de ndo participar das
aulas de Educacgdo Fisica respondeu Ndo sei jogar, tenho medo de errar, os outros ficarem
tirando sarro . Portanto, fica evidente que o fato de ndo saber jogar a afasta das aulas, pois talvez
nem tenha idéia das inumeras atividades que possa praticar fora da escola. Isso fica claro quando
esta aluna foi questionada sobre o que ela gostaria que tivesse nas aulas de educacdo fisica para

que ela pudesse participar, ela respondeu:

Ah, acho que deveria ter mais jogo queimada..s6 tem volei e futebol, os dois que eu ndo
sei.

Poderia ter mais alguma coisa?

Nao, s6 queimada...quem ndo sabe queimada.

Podemos notar na resposta da aluna que ela gostaria que tivesse algo na aula que
ela soubesse fazer e nesse caso ela cita a queimada, sem conseguir pensar em outra coisa, pois
possivelmente ndo conhece outras atividades que possa praticar e se sair bem.

A seguir, pensando nos alunos que praticam algum tipo de atividade fisica fora
da escola, criamos o quadro a seguir que nos mostra quais atividades eram praticadas pelos
alunos. O quadro foi organizado a partir das respostas mais citadas para as menos citadas e os
percentuais sao em relagdo ao total de meninos e o total de meninas que participaram da pesquisa.

A resposta mais citada para que tipo de pratica os alunos fazem fora da escola
foi de atividades que também ocorrem na aula de educagdo fisica. Isto nos leva a acreditar que,
além do fato do Esporte ser a forma de atividade fisica mais divulgada na midia, os alunos ndo
gostam da maneira como o esporte ¢ proposto na aula de educacao fisica. Estas praticas fora da
escola acontecem, na maioria das citagdes, nas ruas com os amigos, ou seja, provavelmente este
aluno quando esta com um grupo que escolheu (os amigos) ndo veja como um problema nao
saber jogar, isto ndo provoca nenhum transtorno, pois os amigos o conhecem e o aceitam como ¢.
Como ¢ o caso de um aluno que nao participava da aula porque disse Eu tenho vergonha e medo

de errar, veja como continua a conversa:

Vocé pratica atividade fisica fora da escola? Sim.

O que vocé faz? Faco exercicio e jogo uma bola de sdbado.

E 14 vocé gosta? Nao sente vergonha?Gosto. Ndo sinto porque la sdo tudo mais
chegado.
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Quadro 08: Quais atividades sdo praticadas fora da escola:

Atividades Sujeitos Percentual Total

Esporte que MeanOSZ 05 33,33% 17
tem na aula: Meninas: 12 17,91%
Bicicleta ﬁzzizzzg 7 5,%07/(:’ " 04
Caminhada ﬁzzizzz (())3 4,(3‘:(:) " 03
Meninos:

Dansa o wi, 03
Musculagéo ﬁzzizzz :))11 ?:ZSZZ 02
Teis oo X7 o1
P L T
e

Conforme ja citado, a autora Matta (1996) nos apresenta que os adolescentes
buscam estar em grupo de semelhantes, com os quais possam sentir-se aceitos, encontrar
cumplicidade e compreensdo. Provavelmente fora da escola este aluno encontra o que procura e
jé nas aulas de educacdo fisica ele se sente fora do grupo, pois nas aulas sdo valorizados aqueles
que possuem bom desempenho nas atividades propostas. Como ele ndo atinge tais expectativas
do grupo e ndo tem oportunidade de aprender os contetidos necessarios para uma boa atuagao nos
jogos, entdo tal aluno prefere ficar de fora da atividade.

Também pudemos observar que muitos alunos que apresentam atestados
médicos para nao participar da aula, praticam atividade fisica fora da escola, como foi o caso de 4
sujeitos. Todos praticam atividades diferentes das que eram propostas nas aulas, sendo assim,
pode ser que os atestados sejam uma forma de ndo participarem das atividades que ndo gostam ou
nao possuem bom desempenho. Um destes casos ¢ de uma aluna que afirma ter escoliose, mas
fora da escola faz Ballet. Se o problema de coluna fosse algo tdo sério, porque o médico
permitiria que ela continuasse em outra pratica que exige tanto de sua coluna? Esta aluna disse
que quando participa das aulas sua atuacdo ¢ Horrivel, o que deixa evidente que o ndo participar
da aula esta mais relacionado com qual atividade ¢ proposta e com seu desempenho nessa

atividade, do que necessariamente com um problema de saude.
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Hé também o caso de uma aluna que disse ndo participar das aulas porque tem
alergia quando fica com suor, mas fora da escola pratica caminhada, o que também provoca suor,
e nem por isso a impede de praticar. Isto nos mostra, mais uma vez, que os atestados médicos sdao
muitas vezes utilizados como uma forma para que o aluno nao participe das aulas, provavelmente
porque a sua atuacdo nos contetidos das aulas ndo ¢ considerada boa; no entanto, em outras
atividades tem uma boa atuacdo e, por isso, nao quer que o grupo o veja desempenhando mal
algo, ou mesmo porque ndo quer decair perante os olhos dos colegas de sala, enquanto em outro
ambiente ndo tem este problema, pois faz atividades com pessoas que ja o aceitaram da maneira
que € ou possuem uma atuagao igual a dele.

Com isso, podemos ver que, muitas vezes, os alunos ndo praticam as atividades
da aula porque nestes conteudos ndo possuem boa atuagdo, enquanto o restante do grupo atua
bem. Isto ndo quer dizer que o aluno ndo goste do conteudo especifico das aulas de educagdo
fisica (as praticas da cultura corporal), pois como pudemos ver no quadro acima, muito destes
alunos, fora do ambiente escolar, participam destas atividades ou de outras que acreditam

desempenhar bem.
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3 Consideracoes Finais

Resolver o problema da nao participagdo de muitos adolescentes na educagao
fisica ndo ¢ uma tarefa fécil, pois o que leva o jovem a se desinteressar pela aula envolve diversos
fatores, porém todo professor deve considerar que a ndo participagdo dos adolescentes ¢ um fato
que provavelmente se inicia bem antes da 7* ou 8" série, por isso a questdo da metodologia deve
ser pensada ndo apenas pelos professores que atuam neste nivel de ensino, mas também antes,
pois nesta fase os alunos se encontram em momento de saturagdo quanto aos mesmos conteudos,
que aliado as transformagdes tipicas da adolescéncia levam ao afastamento das aulas, ou seja,
este problema nao comeca aqui, mas bem antes, quando este aluno inicia sua pratica da Educagao
Fisica escolar, o que mostra que todo professor, de todos os niveis, devem estar comprometidos
com a sua pratica docente.

Além disso, pudemos verificar neste trabalho que o sentimento de vergonha
pode ser um dos motivos que levam o adolescente a se afastar das aulas, pois muitos ndo se
sentem capazes de realizar as atividades propostas, enquanto consideram que os colegas possuem
um bom desempenho, ou seja, para nao terem uma imagem negativa perante este grupo preferem
nao participar das aulas. O que ¢ uma triste realidade, pois as aulas deveriam ser um espaco de
aprendizado e ndo da pratica daqueles que ja sabem ou sdo mais aptos.

Por isso, ¢ importante que as atividades apresentem outros modelos e nao
somente o do esporte de rendimento, o qual ¢ excludente ja4 que procura a vitoria por meio da
competi¢ao entre os melhores excluindo os menos héabeis. O professor deve propor atividades que
incluam os menos habeis e valorize sua atuagao, além de proporcionar que a possibilidade de que
eles se apropriem do conhecimento e, conseqlientemente, possam ter uma atuagao melhor.

A partir disso, a inclusdo de todos em uma aula de qualidade ¢ muito
importante para a formacao do aluno e o primeiro passo para essa inclusao nas aulas de educagdo
fisica depende, em um primeiro momento, do olhar do professor, que deve perceber este aluno
como sujeito, com seus proprios sentimentos, que pode sentir vergonha e ndo querer jogar para
ndo ter uma atuacao ruim e decair perante o grupo e que, também, pode ndo estar satisfeito com a
repeti¢ao dos mesmos conteudos ao longo dos anos. Sendo assim, ¢ grande a necessidade de mais
envolvimento dos professores com a disciplina, fazendo planejamento, acompanhando as

atividades, realizando realmente um processo de ensino-aprendizagem.
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Por isso, o fato do aluno ndo participar da aula ndo quer dizer que ele esteja
desinteressado, mas sim pode representar muitas outras questoes, pois quando um aluno diz que
nao participa porque ndo é cobrado, o professor ndo ensina nada ou mesmo que o professor da
sempre as mesmas coisas, nota-se que este adolescente teve uma percepgao dos problemas da
disciplina, das falhas e desmotivagdo do professor e at¢ mesmo que ndo hd necessidade de
participar, pois ndo ira aprender nada novo ou nem mesmo sera cobrado. Por conta disso,
podemos dizer que, quando este aluno nao participa estd fazendo sua critica, mostrando seu
descontentamento ou sua oposi¢do ao modelo atual que a disciplina vem desempenhando. Isto ¢
um fato muito interessante, pois muitas vezes os professores julgam os alunos que nao participam
das aulas como sendo desinteressados, mas muitas vezes essa ndo participagdo ndo ¢ um
desinteresse do aluno com sua formacdo ¢ sim uma critica velada ao modelo atual de aula.
Podemos dizer que, em certos casos, esses alunos conseguem ter percepcdes mais profundas
sobre a realidade escolar do que aqueles alunos que ficam horas simplesmente na pratica do
futebol (ou qualquer outro esporte) sem fazer uma reflexdo sobre o que faz ou porque faz.

Pudemos perceber nesta pesquisa que ¢ grande a quantidade de alunos que nao
participam das atividades por elas se restringem ao esporte, atividade que o aluno nao
desempenha bem e ndo estd encontrando espaco de aprendizagem. Por isso, ¢ importante que as
aulas de Educagdo Fisica ndo se limitem ao modelo esportivo, pois assim esse aluno podera
vivenciar situagdes de €xito em outros modelos de atividade que o motivardo a participar da aula.
Além disso, o conteudo esporte deve ser abordado de maneira que va além da recreagdo ou do
treinamento, como foi visto nas escolas visitadas.

Nessas escolas, o modelo de aula de Educacdo Fisica ¢ caracterizado pelo
momento da recreagdo, ou seja, os alunos ficam livres e, sendo assim, aqueles que tinham
dificuldades nao encontravam orientagdo do professor para supera-las. Outro exemplo ¢ o que
aula ¢ caracterizada por um modelo de competi¢do, na qual o que importa € a vitoria, por isso 0s
menos aptos ficam excluidos, pois nao poderdao contribuir para a equipe. Sabemos que o esporte
como conteudo da cultura corporal pode, sim, ser abordado nas aulas, mas em outra perspectiva,
a qual leve os alunos a uma real apropriacao do contetido. Essa apropriacdo deve ocorrer tanto na
questdo gestual da atividade, como também sobre seus significados.

E importante ressaltar que esse modelo de esportivizagdo das aulas ja esta
arraigado nos alunos e que eles mesmos se organizavam neste tipo de pratica. Por isso, a

mudanca desse quadro sera trabalhosa e levara tempo, além de encontrar resisténcia dos alunos-
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principalmente daqueles que encontram sucesso nesse atual modelo. No entanto, devemos
considerar que tal mudanga vale a pena, pois esse € um caminho para a valorizacao da Educagdo
Fisica na escola, o que deixara claro que ela possui um conteudo especifico a ser tratado e assim
os proprios alunos verdo nela um significado e uma importancia em participar. Isso ainda ndo ¢
claro para muitos alunos que acabam nao vendo na Educagdo Fisica nada além da diversao, da
descontragdo e da pratica de atividade fisica, o que ndo ¢ prioridade da escola, pois tais praticas
podem realizadas fora dela.

Por fim, ndo fechamos a discussdo sobre a ndo participacdo de muitos
adolescentes nas aulas de Educagdo Fisica, pois isso seria preciptado, visto que ainda ha
necessidade de mais estudos sobre esse tema. Mas, a partir deste trabalho, esperamos ter
contribuido para que os docentes tenham novos olhares sobre os alunos ndo participantes,
esperamos que os professores olhem para estes jovens procurando compreender os conflitos que
eles passam e compreendendo que também sdo responsaveis pelo desinteresse e pela aparente

desmotivacdo dos alunos pela aula.
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