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[ - INTRODUCAD

"A crianga que habita onde vivo

Dad-me uma miao A mim

E a8 oubra a tudo que existe

E assim vamos os trés pelo caminho que houver
Saltando & cantande e rindo

E gozando nossc segredo comum

Wue & o de =saber por toda a parte

Lue ndo ha mistério no mundo

E que tudo vale a pena” { Fernando Pessoa)

Foi assim também gue surgin o interesse  em
escrever esgte Lrabalho. Achavamos que nac seria mistério =
que valeria a pena ir & buesca de fundamentagho tedricea sobre
a maneira como estavam aceontecendo os primeiros contatos com
a agua dagquelas criancas sorridentes com ag quals cantavamos
mislcas dentro da piscins. Durante ¢ ane de 1891, na
"AssociacBo A Hebralen de SP", fomoe responeavels em
introduzir, &g oriangas de 3 a B anos, 0o melio liquido,
Comegamos a ohbservar ag atividades que, por elas, eram mals
bem vindas e aceitas dentro do contexto aula de natacBo. A
nossa  primeira 1ntenc8o visava sacelerar o processgo de
aprendizagem ou facilitaéa-lo através da utilizacdo de jogos
ou brincadeiras ou musicas. Logo gque inicismos nogsos

eatudosg na - area de Lazer, percebemos qaue, mesno reconhecendo
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o valor destas atividades que envolviam prazer, agrado,
alegria, divertimento, ou seia, atividadesn ludicas.
deveriamce ter cuidado de n#8o tranaformé-lese em simples
instrumento facilitador de ensino. Apesar de existirem
muitos profiesionais que trabalham nesta linha
funcionalista, alienante, acritica, que viea principalmente
¢ produto final, surgiram prorostas pedagdogicas que levam em
conta o processe, a cultura de quem se ensina e a presencs,
a partir da wvivéncia do lddico, da egpontane idade.,
criatividade e participa¢ao congciente.

Entendemos e valorizamos egtas propogtas
pedagogicas e direcionampos aseim tanto nosso "mergulhar” na
piscina, como nogeo "mergulhar” na pesquisa para uma linha
de trabalheo onde consideramos o Lazer comoc objetivo de
Fducacéo. MARCELLINO N_C. (1990). afirma aque dentro dos
valores do Lazer, deve-se consgiderar ndo 0 og aspectos de
descanso e  divertimento. mas também o de desenvolvimento
ande & preciso e contribulr para uma superaghAc de niveis.
Degta forma defende a 'necessidade de respeitar o direito a
alegria, ao prazer, proporcionados pelo componente ludico da
cultura, hase de sustentapde para a efetfva partilicipacdo
cultural, critica. oriativa e transformadora... & o saber
com sabor... onde a prdpria vivancia do componente ludico
constitui um dos companentes do processo de mudanca’,

Uptamos desta  forma pela vivéncia do componente
lidice no contexto aulas de amblentsgéo da Natagéo.

Privilegiamos aqui, o ludico com misica, entendendo masica



como  combinag8oc de sons, meledias, ritmog Infantis  ou
cangdea que condizem com & cultura das criances e que lhes
g0 de grande agrado. JANNIBELLI A. (1871) ja& afirmava que:
‘a misica é uma solicitacdo natural das prdprias criangas. ..
e oferece oportunidades das maiz variadas formas de
expressio humana’”. Véarios outros autoree também se referem
A misica vinculada com emogdes, esgtimulandc alegria.
tantastia, dramat lzaclo. motivagao, ceriatividade,
espontaneidade...estimula ainda o pensamento e a reflexéio, =
atencao & a concentragho, © bem estar,‘a coragem e ainda a

manutencao do interesse. ..’ . Acredltamocs que e

3

tes

argumentos ja posegam juetificar © valor que estamoes dando A
mueica,. incentivando a corianga a participar de forma
egspontédnea e c¢riativa e permitindo dque ela se exXpresse e g
descubra no meio liguide. Posteriormente podera refletir
sgobre o nadar consciente, o que a pessibilita a optar tambem
por outras atividades aguiticas o néo. Desta forma
percebera que nlAo deve s8d aprender & nadar para nféo  Se
afogar ou Ppara se tornar uma atleta. As experiéncias
diversas, permitem—na entender que nadar nfo significa
somente o dominic de eestilos, mas & bugca de uma relagho
amiga e envolvente com a agua.

Mao  devemos agsim condicionar asg coriangag A
aprender atravép de atividades repetitivas e obsessivas.
Devemos proporcionad-las  experifnciss maltiplas sem inibir
suas descobertas. Degta forma concordamos com LOUREILIRO

(1987) que afirma: "nHio existe terrenco melhor gue a infineia



para se estabelecer padrdes bdasicos de atitudes ou promover
mudancas neceasadrias que levarfo o individue a maximlzap
suag experiénclas de lLazer”,

lividimos esta pesgulisa em 3 capitulos. No
primeiro fizemos consideracBee gerais do Lazer esohre a
questac do  ladlco em relatio A conceitos, importﬁnciq cie
vivéncia & a ameaga de eseu desaparecimento. No s=egundo
capitulo noe preocupamos em dar uma vis8o gersl sobre o
misica para posteriormente esclarecermog ocomo ela foi
entendida neste trabalho, dguais 83 suas influénciasas no
individuo e como ocorre sua vivéncia ludice em relagfoc ao
Engino. Ne terceiro e gltimo caritule noe aprofundamoe em
varios aspectos da Natagdo que vHo desde consideracies
historicas., conceituais. etapas e métodog de sprendizagenm.
Em tedos os capitulos tentamoe gempre conelderar a crianga
de 3 a 5 anos a qual caracterizamos de forma global. sendo
que no  ultimo capitulo < caracterizamosg em  relagfc do meio
liquido. Apeear do trabslheo egtar dividido em partes, cadsa
qual tratando mais especificamente de um assunto, tentamos
amarrar e trazer para dentro de cada capitulo & guegtdo
central com &a qual este trabalho se preccups. Assin pudemos
no final wvepr concluido uma resposta vivenciada e  agorsa

fundamentaca bibliocgraficamente. Gosteriamos de egclaorecer

m

gque A proposta da vivéncila ludica com musica neste
primeirog contatos fom a Agua, nAao menogpreza oubtras
agstratégiag que possibllitam eXperiéneiss miltiplas de forma

criastiva no melio liquideo. Acreditamos no valor da presenca
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de materiais de tamanhos, formas, cores diversas que tamben
540 considerados muito estimulantes numa fase de Ambientacéo
da NatacB8c. HNada impede também gue se introduza historias
com A participacic das criangas onde elag posssm mergulhsy
no seu munde de fantaglas.

E por que ndo alterar ou variar ou unir estag
estratégiag de ensino? Ezte trabalho privilegia porem as
mugicas infantis e nac se aprofundsra em outras formas de

vivencias ludicas.
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11— LAZER

Sendo este um trabalho elaborado durante o Cureo
de HRecreacéo e Lazer goetariamos de fazer algumnas
consideragbes sobre o significado, sentido. valores. nivels
e contendosg do Lazer. Apesar de Lazer ger uma pequena
palavra a “grandeza” de seu envolvimentc socisl, cultural.
politico, enontmico dentro de um contexto histérico &
bastante complexo. A proiémica J& se inicia entre og proprios
estudioscs de Lazer em relagdo ao eeu congceito. Algumas
visdes pecsgoals individusis=, AS vezes momentaneas,
fragmentadas e manipuladas levam a inexisté&ncia de um
questionamento de sistema ou do Lazer dentro da noes
“"super-ecstrutura” onde a intencdoc €& manter a “ordem’ que
naturalmente leva a0 "progresso’. A Talta de consciéncisa e
senso critico de gque ¢ Lazer esta sendo utilizado como
instrumento de compensacgio de injuestig¢as scciale dentro de
subsistemas, faz surgir a necessidade de uma visfo educatliva
do Lazeyr. Nao se pretende com 1i8s0 menospressar O 2eUs
aspectos de descansgo e divertimento, maz sim se enfatizar a
questao do desenvolvimento tanto pesgsoal como egociasl. Leesta
forma deve-se perceber que Lazer nde pode ser visto de
maneira isolada e que & grande a =us import&ncila no aspecto
educativo do Lazer para. superagdo de niveis em busca de
maior criticidade & criatividade.

Quando falamoa em concelito de Lazer onde =e nota



grande diversidade, MARCELLINO N.C. (1987), afirma que “a
validade dos conceitos gdo clrocunstdncias e estdo dentro de
um contexto historico na relagdo sujeite e objeta’. Hle
reconhece aqul uma divisdc entre abordagens diretas e
indiretas. Na primeira os aspectos tempo e atitude. tomando
Lager ccomo objeto principal., na segunda e€le volta a analise
para conteudos culturais ou esituactes de Lazer e componentes
de obrigacgao (relagho familia, trabalho escclar €
profissional) e ndo Lazer em si. A grande divereidade entre
autoresg sugere aquando alguns dao maicr énfase ao sgpecto
atitude, outreos ao aspecto tempo. Concordamos agqui  com
MARCELLINO (1880) aque ge refere ac tempo liberado do
trabalho e outras ocbrigagdes familiares, rellgiosae, sociais
como tempo disponivel” ja aque para ele nenhum tempo &€ livre
de coacheg ou normag de conduta sociel. A partir deil define
Lazer como: "oultura compreandida no sentidoe mais amplo -
vivenciada. praticada ou fruida no tempo Jdlsponivel, oom
carater Jdesintereassado que huaca fundamentalmentes a
satisfacio provocada oela situacda. Considerando
disponibilidade de tempo como possikbllidade de opgéao pela
atividade praftica ou contempﬁﬂjvd".

LOUREIRO S.M.M. (18987}, afirma que '"Lazer fas
prarte de wuma problematica t&a antiga gquanto o préprio
homem” . Assim de nada adianta discutir conceitos = z2im
tentar contestualizar Lazer dentro de uma evolugdao
histérica. da eocledeade tradicional até€ & moderna. ests

ainda & influenciada pela sociedade tradicional agréria. 595
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assim compreenderemos e poderemos fazer alguma coisa cbntr&
a forma compensatéria a qual o Lazer foi reduzido. Embors
exista uma classificagdo do Lazer de DUMADEZIER (1978) e
CAMARGO L,.O. (188B5), que se baseia em interesses do

individuo com relacBo a atividades, resultando em interesses

T

artisticoe, fisico-esportivos, Boclaie, intelectusnle z
turieticos: e eptes  efo para MARCELLINC N.C. (1987)
"naturalmente culturais’', & preciso conglderar sspectos
importantes que “restrinjam quantitativamente e sgobretudo
gqualitativamente o acesso a produgdc cultural’. Ietc se deve
principalmente a barreiras econdmicas goclals com origens
politicas de uma egtrutura capitealista na méo de uma minoria
dominante gue prejudicam a democrabizagBo do Lazer. E male
uma vez gdostariamos de enfatisar a importéricia de uma
educacio para o lazer e & nests diregdo que este trabalho
pretendes caminhar. Nio neoe sasprofundaeremos mais em questdes
do Lazer co¢itadas acima, onde cada questho por si eo poderia
originar uma monografia. A partir de agora nos referiremos

ao "Ludico” gue para MARCELLING N.C. (1980) "come slemento

da cultura tem o Lazer como €5pago perd svad manifestacds!

A compreensdo e vinculac8o do Ludice nesle frabalho  vem mdis o
foprnic . Antes de finalizarmos este capitulo, gostariamos
de deixar claro que apesar de inbtencionarmos a presengsa, do
Lidice em nosesas saulas de natacBo e este estar contido no
Lazer, ndo & pode falar agqul em educa¢hdo pelo Lazer. [sto
por que na nossa  concepgic de Lazer, este ndo estsd sendo

praticado em tempo livre ou degocupado de forma
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descompromissada. Mesmo estando o prazer, que caracteriza
tdo fortemente o Lazer. preeente, n#o eetaremnsg falando de
momentos de Lazer, mas sim de momentos ludicos. Assim nao
rretendemocs instrumentalizar o Lazer objetivando em primeiro
planc a aprendizagemn, gueremos em primeiro lugar

pogslbilitar a ocorréncia do prazer da alegria, do fascinio,

da espontaneidade e criatividade onde indiretamente
estaremos contribuinde para um “aprender a nadar”’ mais
prazeirosco., ALVES R, (1984) afirma que: "84 aprendemos
colsas que nos d8o praser”... ‘eatudar ocom gosto & a ndo

amargura Jde periodos macantes em  que tudoe s faz  por
obrigacdo” . E  agqui citeremor MARCELLINO N.C. (1988, onde
ele coloca a seguinte interrogacdo mpode citar HUVIZINGA J.
{1971) gue comenta sobre o fascinic do envolvimento com
atividade ludica... ‘“desligada de Interesss’ & praticada
dentro de limites espacials & temporais prdprios: & definida
basicamente pela alegria. pelo prazer de sua vivéncia e
provoca a evasfo do real’”. "Dap condiedes para ocorrencia da
alegria, da festa, dentro dos I1imites da sala de aula e nos
hordriog de aquia e aagsim propiciar a svasdo do real., nio
seria contribuir para allenacdo”7. Logo a esegulr ele
regponde com o© gue estamos de pleno acordo: "ao contrario é
uma &lternativa para denuncia da realidade tal como 3
apresenta, e, assim sendo, a sala de aula, longe de ser um
espacy de alienagio poderia ser encarada como um Jdog espacos

de roesisténcia’. Considerando a piscina ou locails onde estsa

ocorrendo a aula de natagdc come “"sals de suls’ screditamos
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que com a_presenga do ludico com muisica negtss aulaeg. tambén
posegibilitamos A criachlo de um “espago de resisténcia...’,
despertandc & preparando asz criangass para o Lazer pars due
em suas ‘reals” horam disponiveis posgam  fazer melhor uso
possivel de &euw tempo de Lazer. LOUREIRO S.M.M.  (1887),
afirma que para "educar para o Laser, € necessario modificar
miitos de nossos conceitos bdsiceos, € precise rever nossos
ideais sobre ¢ gue constitul sucesso na vida... . Acredita
ainda que "ndo exiate um terreno melhor que a Inrédncia para
se estabelever padrdes bdslcos de atitudes ou promover
mudancas necessdariasz que levar&o o2 Individuoz a maximizar

sua experiéneia de Lazer’.

2.2 ludico

a.2.1 Congideragbeg Gerals

“"Historicamente, a vivéncia do elemento ludico Jda
cultura, no Lazer deve ser tdo antiga guanto a instavragéo
da obrigacdo entendida como compromisso. seja de ordem
profissional, social ou familiar, na sociedade fhumana. Mas a
situagds fleou mais olara, ou  seja. a opogsigdoe entre
"obrigagfes’” e gozar a vida' estabeleceu-se de uma maneira
mais precisa. & medida que as aocledades foram passando
pelos processos de industrializacdeo e urbanizacfo...”. A
necesaidade de recuperacio da forga do ludico na educacHo
filea alnda mais patente., considerands que o processo

educativo, tal C OO se manifesta, na sociedads



contempordnea, ¢ voltado. quse gue exclusivamente, para a
"vida produtiva’ (MARCELLING, N.C., 1990)).

0 gue a partir de varias leiturass feltas ficou
claro para nde, € que as palavras Lidico, Lezer e Crianga
nao podem vir separadas. nee afinal. o que gignifica LUDICO,
qual a sua importancia e relagBo com Lazer. Crisnca =
Educacide? Procuraremos esclarecer nesgta parte ectern
guestionamentos e o gque vem acontecendo com o ludice onde
cada vez mals se couve falar em furto do iddico ou sua morte
e onde percebemos a cada dia um envolvimento maior de
predagogos explorando alternativas educacionails vinculadas ao
lidico e 0 seu "reegate”. Numa proxima etaps aindas
tentaremog mostrar a vinculag@o da Musica com o Ludico para
pasteriormente concluirmo=2 come o Ladico da Magica pode
motivar e tornar as aulas de Natagfo parse criencass de 3 & 5
anos ainda mals prazeirosas, criativas e egpontiness.
Chegaremos al entd@o a0 que Marcellino (1988) chama de "Jogo
dao Saber' tentando recuperar o caradter ludico do ensino-
aprendizagem, onde =le propde uma alternativa educacional
gue leva em conta a interdependéncia entre LAZER, ESCOLA, €
PROCESSO EDUCATIVO a0 que deu o nome de PEDAGOGILIA DA
ANIMACAQ, considerando as possgibilidades do lazer como cansl

viavel de atuag¢ho no wlanc cultural.

2. 2.2 ludico e Conceitog
Como para Marcelline (1988). "a palavra “ludus™ em

sentido proprio significa jogo, divertimento e por extensho.
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Escola. aula" e para Hulzinga (in Marcellino 1988y "a
atividade Iudica tem ¢ poder muito grande de fascinar
agqueles gque com ela se envolvem. sendo definida basicamente
rela alegria e pelo praser de sua vivéncia', gostariamos
através deste  trabalho estar contribulndc com ums  novs
proposta pedagogica gque ge refere a vivéneia ludica pelae
criancas de  forma espontfnea, criativa e ndo alienante sem
ter em mente o garAter produtive’. Estamoe nos basgeando
agul em Alves R. (1984) qgue afirma: "&8 aprendemos aquelas
colisas que nos dado praser’.

Mag afinal o que gignifica LUDICO ou ATIVIDADE
LODICA? Marcellino (1980). cita varios sutores que tentam
carvacterizar brinquedo, Jogo, brincadelira... com diasbincso
de valores., conteudos. tradugedes e interpretagdes diferentes
e onde a anallse do conteudo concreto da experlencls Ludice
além de sbrangente envolve uma forte carga de subjetividade.
A caracterizacdo do Ludico fieca assim prejudicada. Cltando
Ruben Alves, que ze utiliza de termos variados para definir
o Létdico: bringuedo e Jogo. € Hulzinga que aponta #
realiza¢do do Ludico noc Jogo gque tem 8us  esséncla 1o
divertimento {(prazer. agradeo, alegria), Marcellino alirma
que "definir ILidico se torpa uma tarefa difiecil pelo seu

carafer ahrangente enguanto manitrestacdo, alem disso

especificar um conceito implica na restrigido do usce das

palavras a ele relacicnadas como por exemplo: hringuedo,
divertimento, Jubilic. alegria. Jjogo'. E neste momentc que

afirma que. "& precizso optar por uma abordagem do Itidico ndo



em "si mesmo’ ou de forma isolada nesta ou naguela atividade
(bringquado, rfesta. Jogo,  brincadeira...). mas como wnm
componente da cultura historicamente situado’ .

HEsperamos gue com estas congideractes feitag dog
significados do 1Udico n8o o reetringindo s um 56 conceito,
tenhamos clareado a Nnossa compreengio de Luddico
rossibilitando mostrar come se da e sua vivéncia através dsa
musica pars as criangse. Com relagBo a mGsica e ludico ou a
vivéncia do Iudico através da migica. alnda nos
aprofundaremcs em outro capitulo. Na proxims etapa
deacreveremos um pouco do zmentido e importlAncis do ludico nns
vida das oriancas, N&o se trata conforme Marcellinog (1288)
de tomarmos uma pogledo mistlca ou “"roméntice” que ignore o
principic da realidade., pregando o "infantilismo”. Para ele,
Aassim como para nos, "viver o Ludico € viver o momento, o
presente, o agora sem representar a4 volta ao passado ou &

preparacgdo para o futuro’.

e.2.3 Jnportancis da Vivencla do Ludico

Gostariamos de inicilar eeste capitule com um trecho
do livro de Ruben Alves (1888) onde questiona "o que & uma
crianca ou o que cgaracteriza uma ecriangaf®. ... Concordando
com a antropologia bkiblica de aue "o homem deve ger
~rompreendido a partir daguilc gue faz', a resposta para qual

a atividade tipica das criasngas & o brincar. “"Hrincar & uma
atividade ndo produtiva, mas gque proporciona praser  Qu

alegria . E o prazer é o principic determinante da vida da=



criancas’. Cita ainda Freud, que aponts pars 5 mesns direchAo
a0 suderir que "o principal impulso da vida e o principio do
rrazer’” e assim afirma: "o brincar enguanto uma atividade
que tem o seu I'im em &1 mesma, & nada menos que a expreasio
dessa busca fundamental do prazer. E é somente por gue o
brincar produz prager que ele ndo precisa exibhipr nenbum
obietivo para se Justificar". Mas é& por 1seo e aindas outLras
razdes que citaremos a sgegulr, que ndo Justificaremcs a
importancia do ludico. restringindo-o a 26 eegta palevra. mas
considerando-~o: Jjogo, brincadeira, brincar, festa, jubilio,
divertimento....

Retiramos de bibliografias diferentes ainda varilos
argumentos em defesa do ladico que gostariamcs de mencionar
agui:

.Feijo 0. (1989Y, afirma gue 0 ludico PossSui ]
caracteristicas bdsicas: o prazer, a ezgpontaneidade =& a
afrcacia. Am relagdo ao prazer a participagdo das opijangas
Fe torna alegre, descontraida, proporcionando o bem estar. A
espontaneidade, refere—-gse a reallizacéo daquilo que se  ftem
ventade de faser, se gosta ¢ g2 tem condigdes. Através da
eficdcia consegue—-se atingir os objetivogs propostsos sSem
Iimpor uma participacédo, sendo portanto signiticativa para a
crianca. {ma atividade nido & =significativa & rartir do
momento em que existe um trabalho forcado”, 0 que val bem de
enconbre com © due queremos evitar em noggas aulag  de
natacso.

.Huizinga (1880}. "afirma que a sistematizacdo, A
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regulamentacdo, o grau elevado de téenica de compiexfdade
clentifica, estd razendo com que ¢ espirito ludico, se
encontre ameagado de desaparecimenta”. E ag implicacdes da
amesacs gue o ludico vem sofrendo, casusse gue serio
detalhadas num proxime cepitulo, eHlc realmente sfriss como
ge pode perceber com outros argumentos em defesa do ludico:

.Bentoc (1988), coloca que "a participacdo de eriancas em
gqualguer atividade motora ou desportiva constitui uma ajuda
necessaria para o seu degenvelvimento, s esta roap
incentivada de forma variada e & mals ludica possivel, jd

que sob ponto de vista antropologico a corianga & umaAa

excéncid ludica. Desta forma & agdo pedagdigica permitiré
uma maior espontaneidade da ecrianca’. Objetivo este gque
pretendemos incluir £ nossas aulas de nataciao,

principalmente nos primeiros contatns rnom a agua denowminada
por varics autores como FASE DE  AMBIENTACAOD. Outros ge
referem neste caso & fasge de ADAPTACAO. Pieget (1978),
considera que @ sempre proviavel que haja adaptagfio, quando
a atividade da crianca & empontdnea. FPor jaso € preclzo que
as oportunidades para um desenvolvimento criative lhe sejam
rermitidas’.

.Para Marcellino (18990) "o primeiro fundamental aspecto da
necessidade de wvivéncoila plena do componente ludico da
cultura das criangas. estd RO prazZer & na felicidade gue o
bringuedso, o Jogon, a brincadeira, traszem, e como SAO
gastoses. Através do prazer, o bripcar poagibilita &4 crianca

a vivéncila de sua falxa etdria e ainda contribui de modo



significativpo para sua formac8o ocomo ser realmente humano,
participante da cultura da sociedade em gque vive, e nédo
apenas  como  mero individue requerido pelos padries de
"produtividade Social”, A vivéneoia do ludico =

Imprescindivel em termos de participaedo cultural. orftica e

principalmente criativa’. Citando varios sutores Marcellino
alnda afirma que: "deve-se considerar que, a atividades
diidica, nao rossui para a3 criangas apenas a8

caracteristicas de prazer e sl digpéndio de energias,
preparacdo Intulitiva para a vida futura. descarga catdarticasa
de emoedes, agasimilacdo da realidade...” destacando no final
que 'a wvivénelia do elemento lidico da cultura das coriangas,
nide 6 dnicew, mas =im mdltiplo. Significa evasdiio e Ingeredo
da realidade” .

.Florestan F. (1975), denuncia o© procegso de desinbegragho
de grupocs infantis motivedo pelo avanco das cidades,

"Perdem-se assim experiéncgias ludicas onde a crianga  tem

possibilidade de vivenciar sua propria cultura’. FPerroti
(1982) complementa que "a produgt&e cultural. impostsa,
significa-a morte do ludico. do prazer e da crifacle”. E aqui

que acreditamos gque deva entrar o respeito due devemog terp
com as  criangas seja na HEscola ou em ambiente de aula como
no noaso caso, allas de natagbo.

Concordamos com  Freitag B. (1984) quande afirma
que 'a Escola aparece comg espago & perfodo de tempo em gque
a crianca tem o direito de aer erianca. de brincar. Jjogar,

ter contato com outras eplancas. ...
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LAlves R. {1986) complemanta: "€ no momento presente  gue
atloram os nossos sonhos verdadeiros, sendo que o trabalho
com a orianga na Escola ndo deve ser no sentido proprio ds
prepara-la para aser adulta, {preparagdo sistemdtica para o
futurol}'. Marcellino N.C. (1990), cita ainda em defegsa an
Iudico "a universalidade. a espontaneidade, a atracéoe., 4
facilitacdo para a rida arativa, O encorajament.o
Iintelectual, o favorecimento ao dominio de hahilidades e de
comunicacho rfacilitando a auto-expressdo...” mee afirmae que
"ndo deve existir proposigdo de atividades Iiudioas para
manter a ordem. para adestramento do comportamento.. .’

Aqui, Huizinga (1971) concorda e afirma que "o verdadeiro
Joego em g1 ocria ordem e ¢é ordem...’. Para Marcellino a
instrumentalizagdo dos Jogos na transmiessie de conteudog
geria a utilizagae do Laszser como velculo de educecan de
forma funcionalista onde Justamente ocorre o desregpeifo s
cultura infantil. Desta forma enquanto algune aubtores shio #&
favor da  desescolarizacéo, oubros pregam a Educagao
Permanente. Marcellino N.C. (1890} defende a vivéncla do
componente ludico da cultura infantil, através da pratica da
Pedagecgia de Animagéo. "a escola & entendida como ageéncia
mediadora entre cultura popular e erudita e contribui para
inatauracda de wuma nova ordem através os agﬁo presente @ 4
necessidade de viwvenciar todo o processo de pudanca  sem
abrir mao dJdo prazer. A escola seria um "centro de cultura’,
um todo, propiciandeo o encontro de experiéncias humanas

diferanciadas, um agente facilitador das oportunidades. para
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que U ludico pudesse manifestar  com Intensidade =
extrapolasse aquele espaco @ aquele momenio Bara el iaries
Professores g a comunidade'.

Para finualtizarmos as titaeoes que valorisam

o ludica e se Pregcupam  com 0 el desaparerimenlog,
gostariamds de  woenclionar mais um trecho de Marcellimo N O
(1988 : "os valores da produtividade e consumo
caractevistyocos e nossa sacliedade, nano SAD nAada

estimulantes para  egducadoregs que s@ proponham nas salas de
Aaula, a  Jdesenvoiver wum  processp de ensino-aprendl zagem, de
caracteristicas lddicas, wmarcado pela opgdo, pela nio
seriedade !, pelo prager g alegria v desligado de 1hter pssos
materials. Isto signlfica eXNIigir do educadnar tm
compartamento contrario  ag que lhe ¢ cobrado o0 g s
procura ¢ a valorizagan da aula coma ponts de @rntonten
facrilitando as oportunidades para o ludico A atuacao  do
educadnr ndo  envolve apenas sua tarefa técnica, mas tambem
um compromlsso  polltico onde se Insere & Pl eooupacan cim A
recupsracasn do  ludico e recuperar o sentidn oariraginal rie
“Hoadus " . Nesta perspesctiva = impartante valoriea: 'l
processa de  aprendizagem 8 ndao apenas P produtao Final'".
Marcellino acredita as-sim, que o Jogo pode @er trazido para
sala de aula na procura o ex@arclicion do "jogou do saber®

Saber gsem omitir ou ramuflar a relagdan pedagdgica @ & nesta
perspet;liva gue gostariamos que a nossa proposta de aula de

natacgdo fusse entendida



_____ ¢.4 0 Lurte do Liudico

Ate agul Ja tentamos dar uma vis3c ogeral
sobre o Lazer PR depois aprofundarmos mais 3 quest3o qoe
nos 1nteressa: o lddico. Numa primeiva etapa referimo- nos
mais a parte conceitual e logo apos fizemos alaumass ¢ Ltaches
em defesa do liddico. Pudemos notar gque em varios momentos
houve uma grande precocupacdo dos autores na perda do wentido
original do ludico Algumas das razdes aue ameacam o ludico
serdn relatadas A segulr L assim  acredy bamas  podergmoas
estar al®rytando para esta ameaga ao ludico, e esperamos
poder contrvibuir para busca-la.

Uma das Prepcupagies e a situagac das
criangas nas  cidades arandes onde existe ma distribulgic de
equipamentons de Lazer, a autonomia das criangas e limitaca
cada vew mals onde dependem dos pals para se 1OComoaverem, o
Feriga deas ruas e a ''perda’ dos gulintals iimlita o =spaco
para braincadeiras, as 1nstalagdes que existem sano 2m myl tos
rasos inadequadas para sua estatura, faixa #taria, momento
setorial # ao seu imaginario; enfim, a orianca  Safre uma
quantidade sianificativa de limitacoes afetivas devido aos
Pals que trabalham; fisicas devido a  redugan do  espaco e
antonomia do usg e tempo  livre Alem disso  varias
brincadelras de rga desaparecem  em fungao dda televisao,
video—-games e consumismo  exagerado perdendo-se assim o oa
criatividade e 0 aspecto socializante dos antiges jodos. A

partir dai originam-se projetos como o "ludicidade" do Sesc

T

Pompreia com criangas de ldades variadas, onde percebeu-s a
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rartir de pecaulsas e elas  procuram bringuedns o
brincadeiras que permitam a fantasia, demonstram dificuldade
e Fossibilatam o exercicio {fisico e mental ruma perfeita
interagaoc entre agldo e Criacio.

Em um trabalho da LA de fHesgina Mircia
Tavares (diretora da Centro de Cultura e Arte), relacionog-
ce hrincadelras coletadas com suas 1nfluéncian nas criarc.s
a Nivel de desenvolvimento biologico, psicoldagico, motor e
spicral A canclusdo foj gbvia a crianga precicsa b incar
"Estas nao  sdo estaticas, mudam com 0 tempo, gcompanham a5
variacides so¢iars, mas mantem sempre seu nucleo 1mutavel,
{2400 Arqntpce com gqualauer manifestacdo cul tural"

Estas observagoes dfertas no  intcio Jdeste
capitulo até agora, podem ser relacicnadas com a questio que
sera tratada em um outro capituleo gque {fara reforencia aon
Ludico atraves da Musica, as brincadeiras de roda, as
cantigas cheias de movimento e musicas cuja vIVENDIS  Nas
ruas flicouw prejudicada sendo Jlevada assim  para dentro rla
aula, rdo para 1nstrumentalizar a Misica corn metodo
pedagogico de adaptacac das rcriancas a primeira  fase de
aprencd zagem tla natagdo, nas para  abryr um o egpagn (e
vivencia te  brincadeivras aque  num segundo momento devido a
motivagao das crianfas alcangada atraves da possibilidade de
cantar dentrou da agua, estimule = torme mals natural este
BErocesso

S5e as brincadeiras de rua dependem da

criatividade 8 s3n uma das princlipais fontes de preservagao



da cultura de um povo, POr que NAD trazl-1as parad um Gopogo
onde "ndc mara v perigo da vialéncia urbana'

PR alguns  anos, a sociedade era diferente,
ex1stia mals contato entre as pessvoas, as famillas eram malisg
unidas Ho je 0 gquadro miidou: familias MmeENores e Tontatos
mals raros, 45 criangas  se tornando mals solitdrias e suas
brincadeiras também <eguem este caminho. Ao meamo tempo 4o
criangas se tornam apaticas, sem motivagao e ﬁriatlvidadeu

OQutras caisas parda o furto do Tudiro
amPacandn-g, sdao conforme MARCELLINO N . (1990}
- a +alfa de tempo das pesgnas para =i mesmas FEmbora todas

as pesquisas conhecidas demonstrem a diminuigdo de tempo cle

trabaltn comparabivamente ao inico do Processt e
industrializac3io, urbanizagao, este se contrapie e
complementa o terrenm das “"obrigagies" profirssianal,
familtiares, escolares, reli1gliogsas 2 sodials.

- com relagag as Criancas, uma das causas dn furta do lddico
& sem duvida a rondicd3o setorizaras do tempo, € faixas
etari1as [D#sta percpectiva a crianga & vieta apenas com@ uma

"phgmessa ', um adulta pokencial emn gque se deve 1nvestir, o

que gera  um sentimento  de "1t lidade da 1nfancia
Talver o principal motivo para que ocorra o furto do Ladico
da 1nfancia, pateia baseado na crenga de que a crianca seja
ronsiderada como  um "adulto em miniatura’, tenha . como
finalidade Unica da existencia, a prepara¢dac para o fuluro
& parlir desta 1guica, o furto ocorre, no processo educativo

mais aeral, pela tranmsforma¢dc da possibilidade da fruigao



em alividade utilitaria” (MARCCILING M O, 1937

- a necessidade da criangca de trabslhar na  realldage
brasileira, tambem tem grande influeéncia no furto do lodico
da infancia

- a preparagac para  um futuro “vencedor', o a exploracio
coma m3o de ohra barata, ndo apenas furtam o ludico da vida
dac CrrlanGgas, Como P X1 gem umea nova postura gquanto a
apllcabi}idade e tempo de Lazer a infancia, uma vezr aue o
bringuedo, o Jooo, o divertimento possam ser vivenciadas
desde muitn cedo, quase que somente por ocasido a estas

"nbrigagtes o impacto obrigacao precoce & comg  &se A
crianga envelhecesse prematdramente e com lssco  peridesse a
espontaneidade, a capacidade de brincar e o 1mpulso criativo
despreocupado’ Agut, psicologos, pedadgodgos, pediabras
1nfantiec recomendam gque e muitto importante aque & Y L&
tenha tempo para brincar. Chatteau i Bruhms (198%) oping
que gquanto mais extensa for a infancia, (as brincadeiras, os
jogos) maior maturidade tera na vida adulta Acrescenbtando
que o homem encontra  sua humanidade atraves da evolugao
logica do Jogo. {Ecte autor engloba quase todos 05 aspectos
fundamentais da  atividade ludica, toomando o homem camo am
trado sem wstabelecer siluagoes separatistas)

- outra motivo para a morte do lddico e sua
instrumentalizagdo numa perspectiva de controle, ruma
perapectiva de adectramento (preparacdo para vida futural) oo
perspectiva de complementagdo da aprendizagein contr15u1ndo

para a aceitagdo passiva da realidade ectabelecida, negando
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1 aspecto ludico da cultura infamtil)
Bostariamos ainda de fazer referénclas  a

LEBOVICI & (1983, que cita "invasdo de at:vidades ludicas
no mundo  infant:l dos  bringuedos com objetivos pedagogicos
altamente 1mpostaos pelos adul fos" Para ele a  rranga
lﬂduzidq a brincar chega a determinados momentos que ela
tnterramps dizendo: Bem, agora .Qakés bBrincar? Para gla o
bringuedsa o destiftuido de qual quer objetivo externo
determinada, mas ndn @ por 1sso que £ destituiido oo sanf o
e sem  valor para o crescimentoc e adaptacao  infanfirl”

Marcelling (1990) afirma que "raraments a atividade ludica é
considerada pela éEscola e guando 1550 acorre, as propostas
=40 fH0 carregadas pela adjetrvo Yeducal tva” o que pearrdem as
passibilidades de  realizacdo do  bringuedo, da  alegria, da

wsponfarnaidade, da festa . .o afirma gue "a «ridngd, A Siia
ciiltura pPrecicam Ser levailas em  conta 107 ProOrTES S
aprandlzagarn, ltante copsiderandn conbeddos guanto 3 forma”

Nao propde assim "a instrumentalizagao da 1nfancia’, n3aa
e fende também a "Gresorvacio” da infareia, i
"infantilismo”. Ele (defende a "negessidade de respelrfar o
direifto a4 alegria, a prazer, prapiciados  pelo oomponente
liudico da cultura, hase (e sistentagdoe para a epfetiva
participacgao cul fural critira, crialbiva @ transformachirg 4
propiria atividade produtiva ganharia assim en  sentidio, a
permitir s leitura ludica do mundo; e 1 Prazary pPermedr)d

realidace” Tambem nao defende a instituclionalizagdo o

Iudiro" 0 que para ele representaria  <sua morte Fara ele
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‘recupsrar o Tudice siagnifica, entre cufrros procedimentoas
uma prdatica  pedagogica que relaciona g necessidade e
trabalhg para a mudanca do  Ffuturo, atraves da ac3o  do
presente, 8 a necessidade de vivenciar fodo o processo de
mudanca sem  abrirv w30 do prazer & saber com sabor Leva em
ronta gue @ melbor espaga, o melhor tempo © 0 agul € agora,
o que o prazer ndo deve ser adiado para um espag¢2 ou bempo a4
perder de vista, mas a sua propria wvivencia constiturl wn dos

companentes oo processa oe pudanga



111 - MOSICA
J. 1 Consideractes Gerals

Antes de partirmos para a questfo centrsl deste
trabalho, gostarismos de fazer &algumas referéncise s seus
variog conceitos - tentando deixar claro qual o eentide que
noz demos A misica - apontar eua importéncia e influéncias
gobre o individuo. em esgpecial na crianga, e por ultimo nos
arrofundarmos na sua relagio com O engino.

0 que percebemcs & que a Bua Presencs  em quese
todas as culturas humanas demonstra que ela é de grande
significado na vida das pesscas. 0 que ocorre sdo mudancas
ac longo do tempo, ou ao mesme tempo, mas em outros locais,
oun ainda no mesme  local mas em outra situaclo com  oubra
intensdo e compreensio. JURANDD L.C.F. (1985) faz sagui
referencias a cantigs de rods fazendo uma divigido do sepechbo
historico, situacional = espacisl. colocando VArias
interrogactes quando =s refere ao aepecto digcursivo: ") gue
se brinca? Quem brinca? Onde se brinca? Como se brinca? FPara
qule se  brinca?’ A musica gque em epocas pasesdas fezisa perte
do trabalho dos adultos e do dia a dia dag crimngas, pasSson
com a industrializaclo, a urbanizagho € o mecanlizagho., A ser
vivenciada em momentos separados. o gue mosgtra mais uma vez
o dinamismo eocultural gque estd constantemente presente  em
noessas vidas.

"0 gque & certo & que a musica vem acomparnharndo o
homem desde que o mundo & mundo através do canto dos

padssaras, do  sopro do  vento, do ranger das  Arvores, '8 ()
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barulho das dguas e de vdrins outros sons que a natureza fhe
otrgrece. Nesse convivio didrio, a musica fol tomando
proporodes cada vVes malopes. crescendo Juntao  ocom o Aomem.
Hoje, raz-se necessaria em qualgquer ocasido asendc utilizada
com grands  sucessoe na integragdo educacional. como terapia,
MG recreagio,  nag manifestagdes clvicas., religiosas, &
também como  expressdo neoa anaeioa de wum  pove’  (Nogueiras
1976). BELLOTTO M.L. (1980), faz referéncias =& origém de
magica gue € intereesante colocar: "a musica tem exizstido e
todos os tempos como um recursoe Jde expressic da humsahnidades.
remontando  ha origens lIlonginguas e, portanto hastante
obscuras. Da wvoz humana, primeiro instrumento de sopro ao
alecance do  homem. ter-se—-ilam originado a palavra e o canto,
as modalidades mais primitivas da misica. A andlize da
miisica sob miitiplos agpectos,. Inclusive da sua repercusséo
na vida social, tornou-se fonte de preciosos indices acerca
da historia. Jda polftica, da economia. da socliologia & de
outras facetas dos povos e das épocas. No entanto apesar de
tdo antiga no munde e de tep aido analissda através de
tantos dngulos, & misica, na essérneia. ha de permanscer,
provavelmente em eterno mistério. Conhece-se a migica apenas
atraveéa de peus efeltos...”’. K é desses efeitos =obre a
crianca nag aulas de natacio gue queremos  telar & nos
aprofundar onde varlos peictlogos safirmem que & misica € a
arte que mais se aproxima das coriancas”. L esendo ela e
gZrande agrade pare ag criangag a noaga malor jugtiflcativa

de introduzi-la em nosses aulee de nataglo € abrir eespaco
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para gue o ludicc possa ser vivenciado de msic uma forma.
Oubras rasdegs rositivas sUrgem B prartir dai, on
paralelamente. nfo ed btornando asg sulae males progeirosas,
mas &auxiliando a aprendisagem. Ne  capitulo sobre &

importancia e influéncia ds magica sobre o ger ©umano.

poderemos constatar esta afirmagio.

d.c Conceltos de Musica

Wuando fomoz & busca do que & Masica, pudemos
chegar a definigdes maltiplaes e diversificadag. Selecionamoe
aqui algumas definicder gue nog interessam neesete trabelho.

J& e 1300 - 1377 (Machaut G. in MORAES J.. 1889},
definiu a mugica como "eldncia gque pode nos  faser rir,
cantar e dancar”. Conceitos males recentes de MORAES J. dizem
gue: tudo pode ser miaica — o movimento das oconatelacdes. a
escola gue passa sambando, um Jogo, ¢ pulsar cadenciado do
coracda, um rite. um grito. o ecanto coletivo gue oi mals
forea ao trabalheo... o lazer, o faser..."'. Para egte autor
nado ce rpode chamar de misics © gue o0 habito convencionou
chamar de musica. poisg paras ele "a misica antes de mals nada
& movimento e invengdo'. Mas o entendimento da musice serd
diferente para cada um conforme o interegse, conforme a sua
vivéncias, conforme a sua  cultura. Para JENSEN in BVEN K.
(1981), "a muzica & compreendida  como uma atividade
expressiva  essencialmente vineulada a manifestacdy de
emocdes” . Para JANLIBRELLI E.A. (1971) "o estudo da misica

occura um lugar de importincia como fator cultural. oomo



fonte de hPPazer, como capacidade de dominio Jde seus
elementos constitutivoa:r o som, QO pitme, a melodia. A
harmonia”. BENEZON (1988) limita-ze a falar de musica. “ha
tode um mundo de fendmenos acusticos e de movimento que
envolve & torna possivel o rfendmeno musical utilizando-se de
0ito fatores: melodia, harmenia, forma. tempo, timbre, cor’.

N8oc cabe a née aqul porém. comparar definicﬂga do
que €& musica no entendimento de estudicsos da &rea:
concordamos com BLAUKING J in MORARS J. (1989), gue chegou a
dizer que "a musica Jamals pode ger unma o¢olsa em 8i. REQ
prodendo ser transmitida ou ter significacfes sem gue exiatam
asaociagdes entre oz Individuos’, no nogsEc CcAE0 A8 Crialgas.
Para ele “tada cultura possul seu préprio ritmo’. Podemos
citar aguli o exemplo das cantigas de roda que inicialmente
eram uma satividade adulta, mas gque passaram a ser umsa forma

de recreacBo infantil; primeiroc nsg ruas e depole foram

institucionalizadas alterando asgim  a sua forma de
manifeastacio. Frecisamos, a351m fazer conslderacdes
higtorico-situacionais guaendo noe referimos =& moeics., A

criancas & a0 egpagd e situagBo em gue egbte misgics  w
encontra. .

Falaremos neste trabalho da musica aszocisda  Aas
criangas e o gue esta representa paras elas no nosso
entendimento de misica: como meio de expressio. Segundo
LANGSLET L.R. {(in BEven R. 1991) "a misica eatsa enralzada nas
camadas méis prafundas  de nossa personalidade onde

rercepeies sensoriais. sentimentos L] pensamentos =

41



integram.... a mugica & a linguagem t#Ho valiosa quantn a
linguagem de conceitos e palavras'.

Ficou clarc até aqui gque a miugica tem gignificadno
e importancia na vida dag pressoas em  suas Variag
interpretacbes, A muisica a qual nos referimes diz respeito
ao aspecto prazeiroso e significativo das masicas infantis,
as brincadeliras de roda, aos ritmeos, sons & Limbres diversoo
e que vao de encontro com & culturs dasg crisngas. Masicas
que podem ser canto e cangdes com movimentos expresgelivos e
interpretativos com temas infantis que fazem parte da sua
vida, no seu dia a dia ou de um momento. Muglcas que elas
conhecem ou gque as motivem, proporcionande wn  ambiente
lidico onde possam brincer, corlar e ge integrayr de forma
espontinea e segura denbro da agua. Segundoe LANGSLET L.k, in
EVEN R. (1981} "as nossas cantigas de bringueda, brincadeira
e canto s unem auntomaticamente com movimentos e
dramatisagdies e mimicas acoppranhande a musica. em particular
nos primeiros anos Jde vida, sons e musglca adn percebldos
diretamente pelc corpe humano. Mislica e movimento ado
portante insepardveis’.

Para finalizar SUNDIN B. in EVEN R. (1991) noes da
uma conceituagdo de musica  que val  bem de  encontro com o
noase objetivo de gua vivéncia para este  trabalho - s
migica 6 uma atividade agradavel gque desenvolve motivagdo
para outrag atividades”. B que HOWARD W, (1984) complementa:
"a verdade é qgque a mizgica penetra e vivifica todas

atividades" . Considerando aguil uma atividade aquatlce que

32



possul propriedades como: movimento, temperatura, forgn.,
resisténcis e densldade. podemos obsgervar que na Adgua todos
ns receptores do corpo sensibilizam-ge notavelmente  sendo
assim, os movimentos, o= gestos, os deslocamentos e o8 song
adquirem outras dimensdes: surgem estimulos que em  terrs
perdem o seu valor. Temos comoe exemplo os trabalhos chamados
de Aguomusiicoterapia que apresentam excelentes resgultados no
desenvolvimento da motivag8o, vocalizsgac. concentragio,
controle de movimenbto e confiancea. Mais uma vez pudemos
perceber como O prazser  proporeionado pela musica unido ao
prazer proporcionado pela atividade dentro da AELLE

possibilita a vivéncia do ludico.

3.3 Importancia e Influépcilasg da Musics

Citamog anteriormente que a maior Jjustificabtiva
para introduzir a musica em nogsag sulsz  de  natacan,
principalmente em wuma prineira fase, gse deve ao fatn dela
permitir uma vivéncia do ludico. Mesmo aszim gostsriamos de
mencionar cutras gqualidades dos efeitos que tambéewm merecemn
reconhecimento. Isso  por que ge falarmos ae ludico &3 em
funcio em si meesmo, estariamos lgnorando o fato de gue sge
trata de wuma aula e na anla, de uma forma ou des outra,
existem sempre objetivos pedagdgicos, o que difere &0 os
métodeos de ensino. Entdc por que nfo unir o agradavel, o
prazeiroso, o fascinante e criativo ao ensinar & aprendsr,
ndo numa perespectiva funcionalista facilitadora. mae numa

perspectiva que MARCELLINO N. (1980) chama de “aprender com
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sabor” e aseim 0 ensinar também podersd ter sabor, o qgue
possibilita que o proprio trabalho dosg profigeiocnais n&o
fique tdc marcado pela obrigaglo separado do sgeu momenbo e
Lazer.

Segundo GUISELINI M. (19858) "valoriza-se a misica
por sua naturesa abstrata, elimina os conflitos & afefa gz
emoedes. produz  um  rdpido  desenvolvimento da  fantasia.
modifica o sentido de humor, Ffisiclogicamente auments o
metabolismo corporal e afeta a energia e a resistéencia
mugcular, respiracdo e circulacfo. redus a fadiga e melhora
0 Jdesempenho  moteor. B oagraddvel ac ouvido e a mente @
estimula alegria e auxilia &8 educacdo do sentido ritmico”.
Para EVEN R. (1991) "a mizica aumenta nosso bhem estar,
capacita-nas a relaxar, estimula o pensamento e a reflexdao e
nos torna mais energizades. Como forma de comunicacin. A
mugica constitui, wuma forma de interagdo humana” . "Misica e
mavimento sdo  Inseparaveis poasibilitande as oriancas  Jde
coordenar vos, musica ¢ movimentoe de mapeira esprontanssa &
relaxada. (ria-ge a possibilidade de vivenciar ritmos e
misica, enquanto que simultaneamente se exercitan atraves de
movimentos. dramatizacdas, brincadeiras & danga e
coordenac8o com fala e cante’. Segundo WOLPE (1978) in EVEN
R. (1991) "estd provado que a musica, s8ejs qual Lfor,
favorece o desenvolvimento cognitivo, a atencdo. a memoria,
a agilidade motora e capacidades similares. além de zer um
meio de melhorar a scclabillizac8o na aala de aula » escola

coma um  todo” . Podemos desta forma incluir agui uma aula de
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natacdc. FPars HOWARD W. (1984) "a miisica tem o poder de
encorajar. ni&o importa qual forma de atividade' . Aquil também
podemos agsociar a atividade A aule de natecio
principalmente na sua fase 1inicial de ambientacBo. Por
ultime mencionaremce  uma sutora gue =e refere a8 vVarias
gualidades da misgica de forma resumida, mas usando varias de
suas influénciasg. ANNIBELLI E.J. (1971) destacs comno eéndo A,

misica "uma estimuladora especial do impulso vital e Jdas

mais importantes atividades bsiquicas humanas: &
inteligénoia, a vantade., a Imaginagdo oriadora &

principalmente a wsenaibilidade e o amopr. Através delas,
estabelece—se uma atmosfera de alegria. ordem, disciplina e
entusiasmo indispensavelis em todas as atividades eascolares’.

e forma resumida percebe-gse entdo a vinculagio da

musica  com emogdes estinmulando alegria. Tantamia,
dramatizacBo. motivacho, criatividade, esponteneldsde =

relaxamento. HEstimula alnda o pensapento e a reflexan, A
atengido e a concentracho, o bhem estar e a coragem € alnds a
manubengﬁé do intereece. A masica & "a possibilidade  de
interacdo humana’ . Para alguns sutores "migica ¢ movimento e
melhora o sentido ritmico” ., para oubros "auxilia na educagdo
Jo movimento e na  aprendisagem de  outras habilidades” e
deata forma gostariasnce de mencionar mailg uma vez &
vinculac8so da musica fsvorecende a relesgfo da crisnga com A
Agua. NEo no# referimog aqul 86 Ao dominio motor., cognitivo
ou afetiveo, mas ao conjunto de dominios aque sBo de extrema

importancisa no degenvolvimento integral da crianca.



3.4 Mugice e Ensino

Tentamos mogtrar até esgora  uma visHo geral cobre
crigens, conceltos, importancis e influéncis da musica sobre
AS peasoas. O gue realmente nos interessa € a vivénciam ds
mugica em aAulas de nstacdo especificamente pars crisnhgas de
3 a & anos numa fase na qual a crianca estf ge ambientsndo
ao meio liguido. Apeear de nio pretendermos ingtrumentslizop
a musica interpretando-a como “'facilitadora™ do ensinc ds
natacho. gogtarismos de enfatiszar a zus importancia. HNEo &
do nosso conhecimento a existéncia de bibliogrsfis
especifice gue através de pratica fundamentods se refire =&
esta questdo, mes & nosea experiéncia. que aliss despertou o
interegsge para esta pesquisa unida zos estudos de autores
gque =e referem s questio da masica & ensine nos frz concluir
O quantq exigte de contribuicao, principaslmente
motivacionall da mGeice durante a aulas.

0 que quesbionamos, é ge a milgicae no contexto aula
nac perdse o seu valor. B segundo JURANDO L.C.F. (1985) “"de
qualgquer maneira, moasmo  gquando  wutilizado em oontextos
pedagdagicna, o agoontecimento — cantiga vale por =j. O praser
de brincar., as satistfacdes gue elementos ritmicoa, melodicos
e copreogrdaflcos  trazem aos participantes =8 regquisitos
fundamentais para o sucesso do acontecimento. 4 importancia
da cantigas de roda estd em promover pela musica. pela
coreggrafia e rela abertura do  texto, um  espaco oo

intercidmbhic” . Acreditamos gue squil  também podemos incluir



alem das cantiges outras muslcas infantie diveress. Sendo
para JANNIBELLYI E.J. (1971) “a musica & uma solicitacdo
natural das prdiprias criangas onde elas gostam de cantar,
tocar, marcar ritmos e oferece cportunidade a todas de se
manifestarem das mais variadas formas de expressdo humana.
estd incorporada  ao ensing de lo. e Zo. graus como qualguer
cutra mateéria do curriculo contrihulndo em  sua formaeio.
Fnvolvende ritmo, som, audig8e. a voz. & 2 recrea¢do. as
dangas. .. A misica proporciona  motivagdo agraddvel para
diversas atividades atingindo objetivos educacionais gue por
outros Drocessos seriam dificilmente alcancadons” ).
Acreditamos que estes objetivos no casgo da natacio até
possam ser alcancados de outra forma, S nAao
proporciodariam o mesmo prazmer.

Segundo GANDARA M. (1888), "a musica também
encantra hoa peceptividade nas escolas infantis tendo um
papel vital npas expreasdes coorpopals pols  otrersesce asg

eriancas estimulos adeguados gque aa levam a0 maximo do

rendimente fisico e & riguesza expressiva’. HAo & neete

)

vendimento gque  estamos interessados, mas gim na  riquezes

\

expressiva e alegre que surge guando a c¢rianca egta em
contato com a masica. A meegma agautora afirma que “com oA
misica surse wuma liberdade de expresado multo grande dentro
da aula alsm do ritmo coletivo gue passa & desenvolver a
sociabilidade e a descontragdo e a Integracdo do grupo’ o

que consideramos de extrema importéncia pars permitir s

vivéncia do  ludico principalmente nests fage de smblientacac
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da crianga ne plscina. Ela entrou num novo meio, & sentir-se

feliz e segura ja € o rrimeirc peseo para que ela poses o

[hil

relacionar e guerer descobrir e explorar este meio da forma
maig espontinea, e criativa possivel. Bagui BILLIO S.R.
(1978) afirma que & migica leva o afunc a: } - expandir-ae
com animoe e realizar oom a&legria a atividade proposta onde
cada um s expressa  individualmente, 2 - uma participacdo
ativa na busca de diferentes deslocamentos no desejo de
saltar, correr, girar... 3 - sentir-se bem com o Srupo
apresentandn  contribuigdes a orilagdo coletiva e outros
motivos que vao alem do que nog interessa studar nesta
pesguisal.

Um estudo na Egcola Maternal nos EUA com criancas

de 4 anos moghrou como oriangne improvisam schre a mislicas., e

a intensidade com que @entem e vivem o ritmo: todas as
criancas paredem animadas de uma forea que brota delas o =em
duvida do ritmo da misica, gue dir-se-ia escutaremn com todo
o corpo’ {GAGNARD M. 1Y71). A nosgsa experiéucia com criancas
de 3 a 5 anos na aula de natacBo escutsndo, centando e se
movimentands alegremnente e egpontaneamente  com mugica  vem
confirmar esta afirmacio-. A asutors sinda afirma que o
desenvolvimento da crienQa.eata completamente centrado na
criagdc e NAas reagldes que nascem egpontaneamnente,
Acreditamos que: B2 a mislica poseibilitard maior expressio
egrontanea e oriativa na vida das criasngas, gue atualmente

tambem estd completamente exyposta A "mecanizag¢lo’, por gue

nao pogeibiliter g gua vivéncia no contexto auwla?

38



MARISCO L.O. (1888) &sfirma que “a exverisncia
basica gque temos  do mundo & gentida antea de aer
entendida... antes de ser razdo, o homem é emogao... . Nesta

Otica ele acredita que a crianca vivencis a misica comegando

relo sensivel. A seguir entra um periodo ative em que
gosto pela manipulacao de sone deve ser estimulado. lsto =e
da segundo BELLOTTO (1980) aproximsdamente A partir dos @

anos & meio onde ‘a erianca néc 86 distingue o som musical
do ruido. maa J&  tenta cantar e brinca muitas  veses
cantando” . Para MARISCO L.Q., o primeiro instrumento musical
da crianga & o corpo & JA qQue egta tem mais facilidade de
expresgar-se por mein dele o aue percebe e sente, ouvir e
cantar miasicas deve estar presente ne dis a dis da criancsa.
Ferguntamos: e por que ndc trazer para dentro da aula,
mizicas ou atividades musicadas que sAc de abeoluto mgrado
das criancas? GAGNARD M. (1971) afirma aque "o fato de
evolucionar scbre g misica, coendus-se como parte agasenclial
do seu ser... a expressio gestual associadas A& percepcdo

musical, permite & corianca a reinseredo da sepnsacin fiaina
na conscisncia global de 51 mesma. FPor gue a crianca @ente o
ritmg o sel corpe @ a0 mesmo tempo nas suas fibras fntimsas
sem poder dissociar as suas impressies das susas sensacies.
Tratam-se de wibragies fisicas através do ouvido aobps 9
sistema nervoso e transformando-se misteriosamente em amocio
nog centros cerebrais. A participacho do cobpa parece aer mn
mugica muito maior do gque em outras drtes’. E melis umna vers

acreditamos assim no grande wvalor da masica fora e por que

0



nao dentro  da aula  incentivando a participscho egpontnes,
criativa, alegre e consgciente, tornando o aprendizado
prazeiros=o.

Unindo-se o ludico da misice ao ludice da adgus,
rretendemos  tornar as aulas de natacgéo repleteas de
ludicidade dentro do que ALVES R. (1885) chamou de " Educaodeo
prara ¢ Amor’, onde para o autor “"amor & colsa gue tem a vep
com O cAarno, corpo que sabe 3ge  entregar. gque sabe  ser
bringuedo. gque sabe hrincar...para as criangas a agua 4
parceira num Jjogo de amor. .. onde cada bracada é um abrago,
experiéncia de orasep... a agua 8 companheira de

Ir

traguinagens. . . Deve-ge agqui entender a crianca conforme o
que faz parte de sua cultura: Damazio L.R. {(1988), afirma
gue "sen universo & liddico.... seu Imaginario & uma caixa de
aBuprpresas. .. seu mundo é o mundo concreto do movimento e o
ludismo da descaberta... a experiéneia e a expressio 80
brinquedeos, a Invengdo & prazer. viver gignirica degoobprir:

abrir portas, Ir alsam do  espellho, {0 Imaginaricz., a

eapontaneidade, a brincadeira e a criatividade, a acdo e o

sentimente  ado experiénolag Jue devem ser vividas,
exploradas. trocadas e reeslaboradas por  sujeitos de

Processos sempre novos de  caonvivio. Na  agrianca o embrifo

deassas experidnoiag & o bringuedo, a invengfoe e prazer...’ ),
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LV NATACRO

4.1 Consideragdes Gerailg

tes o0& guatro

mn

Fogo, terra, ®sr e Agus. ein0 e
elementos gue permitem a vida no mundo em que vivemos. O que
exerce grande fascinio & astraglo., representado nulto de nos
mesmos, é A agua. E & do deslocar-se livremente dentro deste
elemento e como oocorre  eate processo, que falaremos neote
capitulo,

Partiremos a¢ tema final deste trabalho qgque,
vinculado acs outros temas até entéoc degcritos amarraréd a
guestio que nos propugencs 8  pPegquissar-. Faremos silgunss
congideracoes histoOricas, concelituais da natecio e gus forma
ladica e natural come ern praticads., onde o aprender s nadar
ainda nd8o havia gide institucionalizado. Abordaremog também
caracteristices do melo ligquido, a natagéo e a crianga,
métodos de  enzinc e taeageg de aprendizagem da natagio
{especificamente a fase de amhientacio). U dque nAo
pretendemos & redusir a natagBo a uma técnica onde atraves
de  uma  sequenclis pedagogics fixa aplicsds s Lodss &G
criangas, obletiva-se apenas s aprendizegem de estilog de
nados. 0 nadar serd entendido conforme uma das  visdss
conglderadas por WILKE K. (1875), 'movimentacdo no meio
liguido com seguranga” -  goesbariamoe de acrescentoar aqul
"prazer” gue é essencial pare esta proposta pedagégi:a.

Segundo ESCOBAR M.0O. (1985, “a rilosofia mecanicista oue

fem  orientado o ensing esgportivo redus a natdefo &0
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conthecimento de bragadas com alguns movimentos para impelir
cu equilibrar o nadador na dgua. Consequentemente a &Sua
utilizagdo como melo educstive fica reduszida & dimenséo
carretiva  ou estimuladora caprdiovasculorrespirsatoria =]
misculo-postural’. NEo pretendemoz agqul a nateaglo encseradsa

com esporte formal, competitivo ou pratica terapéuticsa. wmas

gim dar um enfogue maior a ela com "contribuicdo ne processo

e educacde  integral’. Peve haver Al umA precCUupsgaAd ool A
educacdce para o lLazer através da vivéncisa do  ludico onde
concordamos com  [HMcokept J. in ESCOBAR M.O. {(1985), «qgue
afirma: "nadar ndo & apenas ir e vir em uma piscina
artificial regulamentada, & multo mals de que nadar em linhs

reta, & a miltipla relacio pura e Ssimples com a sgua 2 oom O

prappio corpoe.
SHANK C. (1983)., afirma daue "a partir da natacio

preée-pscolar, gue tem uma Intengdo de orifentar a corianga

dentro da agua contribuinde para o 8cl desenvolvimenta

global. a crianca ndo  ad  estara adgulirindo habilidades

motoras bdsicas positivas e neceasarias para as habilidades

especificas da natagde, ocomo propleiarda um envolvimento

recreative estimulando  muitas nubtras ativigdades agquaticas -

Como  exemplos de alividades aquaticas temog: nalagio

(terapéutica, compebitiva, aincronizada, treino da aptidic

figica. relaxamnento, recreagho. . .) salvemento, mergulho.

canoagem, emo, vela, ski aquatico. polo aguatlico. galtosz

ornamentais, pescarias... .



4.2 Congideracies Hieteoricas

Determinar-se a origem da natacio & bem dificil,
principalmente esta praticada de forma ludica. SHANK (.
(1983). escreveu wsobre & origem das piscinas, onde ja se
tinha conhecimento de sua existéncia no ano 300 AC, mas =6
se tornou uma atividade recreativa com a criacio do complexo
de piscinas de Roma. Piscinas publicas e piscinae com fing
terapéuticos ge  tornaram populareeg nos  asnos 1800, Hodje
encontramos incontéavelis riecinas com fine diversos en
emcolas, cluhes, acampamentos, hotéls, hospllais.,
residénciae... . Pena «gue a utilizagfAc de piecinas a0

alvance da maioria da populagdo nao eejn s renl ldade

brasileira. BSBegundo ARAUMC B, (1990), citendo autores

3

diversos quando ze refere a fatos historicos ds natacao no
Brasil, afirma que "os indios J&a tinham necessjdade de
valer-se da nataco como um dos complemnentorn indiapensavels
ds condigdes de vida da regifo gque habitavam”. Conclul entaoc
que a natagdo daguela época nada mails era do gue wum meio de
sobpevivéncia - aprendia-se a nadar naturalmente... . Os
indios nadavam como  sabiam., ocomo  seus  antepassados [he
transmitiam. como prarte deles mesmos, deaprendidos de
conceltos pré-estabelecidos, de técnicas Jde execusdo, e
sofisticagdes Iocaisz’. Acreditemos que J& naguela eépoca,
apezar da natagfo ter sido pratlicada de formm "utilitsristae”
(meio de sobrevivénecial). & s=sua s&sprendizagem Jjunto as
criancas. J& se dava de forma ludica & espontaneas a beira

dos rios, onde da brincadeira nascia o nadar @em  haver



necessidade de se ter aula. Como na atualidade os recursos
naturais como rios, lagos, mares... n#c egtBoc B0  sloance
facil de todos, cu nlo se encontram mais em condigtes de
Treguéncisa, o  que geria  ideal pars wn "aprender com @abor’
da forma male natural possivel., recorre-ge 58 aAguass de
artificio. Eete local "artificial’” (piscina), tornou todo o
processo de  contato com  a dgua para multas criancas também
um artiticio onde perdeu-ge o carater  ludico que  existins
arttteriormente . Desta forma surgem nos dias atuaizg métodoz= de
ensino gue tentam aproximar novamente o natural. Aspectos
que fazem parte da criancsa gfo estimuladoe e trassidos para
dentro da aula. K & por lsgo que defendemos e screditemosz no
valor da muzlica  fazendo prarte da aula de naleacio
rrincipalmente neste primeiro contato com a agua.
Infelizmente, segundo ARADIIO B (1890, T HOS20S
eatudantes de lo. e So. graus. ndo tem quase apoprtunidade de
praticar a natacgio orlentada. por razdes sdeoioa-gcoondmicas 2
atadneia de uma rfilosofia sobre a natagdo gue antes de ser
utilitdria, & sauddvel e propicia certamente & uma graids
comunidade, momentos ode recpreacdda 6 lazer comd utlilizaglo Jdo

meio liguide'. As mesmas  barreiras, qQuando n&o plores, que

=Ao notadas em velagAo a8 falta de oportuanidade para

estudantes de 1o. e Zo. graud paras a pratics ds natacéo,
também ocorrem oom faixas etéariag inferilores. Ficam estes

asgim privados de nomenteos no meio liguwido repletos de

pPrazer e lazer.
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4.3 Conceitos de Natagho

Antes de nos saprofundarmos na questido das faseg de

aprendizagen da natacio,

gostariamog de esclarecer

de nadar. Nao decperdigando

conceituacihes dlversas  Sobre o

tendo nos identificado

oitacoes de  aulores divereos
preferimos retirar
gue possibilitam wna c¢lara
referimos neste trabalho.
gue conceitua a8 nataghlo <omo:
arte ou

“acdo. exeraicio,

locamoedn clns

o ate de sustentar-se & pover—-se
praprio. oud cohnaepvar-ss o ol
flutuar. boiar, sobrenadar. ..

da Natacdo' .

Cita ainda a Federagio

Amadora. FINA (s.d.) para a gual,

"nadar representa a agdo de

sustentascfo na 4dgua que o homem

ohservande os animais. £ um dos

completas” .

egpecificamente

S0 Nosso concelto

aue &
plenamente
feitas pour
alguns trechos

visdo da

esporte

animairs que vivem na agua. ..

sustentar-se

AMBIENTACAD,
de natacio & ato
temnpo e

| 932} procursa

natagAo &  nadar, &
com concelituagdes e

ARAVIJD H o (1990,

de sua tege de mestrado
natacac a qual nos

Frimeire ele cita FEREREIRA (13851,

de nadar. Sistema e

Nadar representa
sobre a agua por impulso

gobre &8 A5SUK,

Sabepr os preceitos e a pratica

internacional de Hatogso

auto-propulaao a HUEO

aprendel por Ingtinto Qu

exercicios fisicoz malis
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Apoe privilegisr estes dols conceitos, o subor
afirma aminda que poderia acrescentar coutros, mas Julpa serem
estes suficientes para esclarecer o aue ele entende por
natagao, porem, resgalva que estas conceltuacdes entendidas
de  forma laclada, wem outras considerscies. Cornam- se
vazilas,. Insensiveis e sem o asignificade educacional. ..
Fazendo referéncise BURKHARDT 91884), afirma que "a natac#o
deve-ge dirigir & wuma formagfo fundamental em gue a
racionaliza¢io do movimento ndc inihsa a oriatividade. a
espontaneidade, a liberdade do movimento e A Sua
gignificacdn e sentide”. Arsiujo B. screscents que "nadar e
natacac tambdm significam acdo., exercicin. arte. auto
propulsioc = a auto-snatentagdo, .. devendo aolicitar
exercicios tanto ne aspecto fisico guanto Intelectual. o que
torna o processo Jde aprendisagem Uma unidade unica. H a agdo
consciente ¢ o exercicio racional, é a criatividade na arte,
8 o compreeider e sentir a  auto propulsido e & auto-
sustentacios, EF & mais. FE o abracgar a Aguia e ger envolvidn
por ela sem ressentimento, mas com praszer. K o zaentir a &dga
e entendd-la amigsa’ . |

Menciona aqui Fernandce Gabeira (1985): "& a
miltipla relacfo. pura e simples. com a dgua e com O proprio
corpo. Deve-se compreender a natagdo caome contribuicdo no
processo de educacdoe integral”. Inclui aqul a nitagAo de um
fato da Historia da Educacdo Fisica o Hrasil, da

dissertaciko de mestrado de Cantarino (1982). Heta fala zobre
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v tangue de natagBo gue foi construido em 1869 rna cidede de
Itu no Colégio SBn  Luiz pertencentes s jesulbas: "no verdo
caricea, tinham os alunos dols banhos didrios, verdadsira
festa, gquando eles nadavam, saltavam, pulavam. de forma
turbulenta, sob os olhares dos Iinspetores. Natagdo era
apenas um banho e ndo a pratica desportiva dos dias atuais’.

Apos esta citaglBo ARAUJO B. comenta:

"A natagdo, dependendo da forma como for praticada. pode vir
a ser, entre tantas. uma atividade de integracdo das pesonas
que f praticam, mnuito mais voltada ao aspeabo
sociabilizante., usada como prazer, oRde e  quando ¢ sep se
descobre @ aprimora a sua perseonalidade. FE atividade gque,
por oferecer ambiente diferente para locomoode £
amhientacdao. tram desaflios e algumnas dificuldades
iniclazs. ...

E & descrigho em relacan a natagic gindas ndo acaba
agul. Aranjo escreve =zobre beneficios flgicos das atividades

agquAticas ao individuo praticante gue experimenta situsacdes

5

de movimento bem diferentes e as vesges 1impraticavels em
terra. Comenta alnda por gue @ visbta como uma oAy sbividades
figicas mais completas e como O desenvolvimento da auto-
confianca pode ser alcancgada para um gentir-sze a4 vontade

dentro de diferentes meleos aguaticos.

“conaciente  de que  gabs nadar e contfiante em  suas

capacidades. o  Individuo torna-se um ser independente na



dgua. podendo assim, participar de torma direta € ercriva e
todas as  atividades agudticas em diferentes locais. cem
nunca deixar de observar suas l1imitacdes. lada peasos, ao
nadar, nos revela uma maneira de @er e viver. Cada pessca e

expressa diferentemente na dgua’ .

Antes de tinalizar este capitulo., Araujo B.
introdus em seu Lrabalho ums coitacdo de Fernando  Gabedrs
(1985) que também congideramos relevante por mostrar que

diferentes “"camlinhos aquaticog” podem ser escolhidos:

"aons poucoes ful defininde o gque queria para mim, se queria
nadar velozmente, se gqueria grandes distsaneiasz. ou 26 queria
basicamente restaurar uma unidade Ffundamental gue os habitos
moderneos roubaram: a unidade de mim comigo mesmo, da vida de
hoje com a vida preterita. Do mundo com © utero... ndo ha
conselho peoasivel para quem, como eu. susheita de  gue A
gente nada como vive ¢ o Jeito gque a gente vive val aparecer
denptro da  dgua com a mesma liguidez cridstalina  com gue

aparecem as pedraa no fundo de wum riacho” .

Acreditamos aqul, fortemente. que ge o PDprimeiro
contato com A Agua nAo permitir  liberdade de expresggao,
criacio e wrazer., a eccolhs posterior consciente e oriticas
ficara prejudicads. Desta forma a nossa propogta de uma

ambientagdn com o meio  ligquido de  forma  ladica. crcler

privilegiamos o 1ddico com misica, s enquadra exatamernte
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aqui numa perspectiva de Educaggo para o Lazer. Assim,
reegiblilitando um  primeiro contato com & Bgus  de  forma
slegre, harménica, espontianea, criativa. segurs e AmiEa,
tornariamos todo o processc de aprendizagem e todo o
envolvimento da crianga e do professor com a Agua. com a

masica e com o nado, mals apaixonante.

4.4 A Nategiao e geu Procegen. de Aprendlzagem

Nadar para o ser humano nfdo & téoc natural como
para muitos animais gue quando se encontram pela primeira
ver ne melo liquideo Ja ssem nadando com facilidade. Existe
prara o &ser humano todo um processo que regreitando fagez de
aprendlizagem pode deferir de crianca pars crianga e desbas
para o adulto, ou sela de individuo para individuwo. Ja ha
muitos anos sBo  conhecideos métodos de ensino bastante
diversiticados. Para MURRAY J. {1980) "am mudancas Jdurante o
tempo ¢ sSoclals tornam métodos de ensino ochsoletos por nao
servirem mais aosg Interegsados ¢ egpectatives das pessoas’.

Existen pesgulesas  provando que = delzarnics  ama
erianga teodo  dia durante um determinado tenpo dentro da
Agua. ela por sio mesua fard  descobertag e  aprendera a se
deslocar no meio liguido =ozinha,. sem apoio. BExigten ontrus
gque criticam a atitude & o degconhecimente dog pais diante

de seus filhos en relscio a oriancs dentro  das Agus, onde

transferem um parel que seris deles - introduzir os aeus
filhos ao meilo liguido estimulando descobertas na agua para

o  professeor. Outras ainda, se referem A3 manelras de
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ensinar. onde cada vez mais estd se reconhecendo o valor do
“aprender brincando”. VA brincadeira & o principal estimulo
para a orlanca se goltar na agua e adguirir segiranca. Nio
s3 por gue a alegria é um fateor muito importante na vida e
que deve estar associado a momentos em que se estd na dgua.
mas também pelo tato de: o risoc, as brincadelras e og gritos
descontralrem todo o corpo e goltarem o disrfragma ezaencial
para & resgpiragdo correta exiglda no ato de nadar” .., (FRLID
L., 18893, Enfim a quantidade de peszsquicas em relacin a4
hatagdo e principalmente em relacdo 8O processo de
aprendizagem &8o nuito variadas, maes um crilt®rie due parece
ser repeitado pela maloria dog autores & o sequéncia  de
aprendizagem e a partir dai a divis8o em etspas de
aprendizagem do Nadar.

Congideramos neste trabalho A fase inicizl  de
aprendizagem da natagio que é a ambientagide ao meio liguido,
onde permibimos a vivéncia do ladico através da mgsica
ocontribuindo para as cutras etapas da aprendizagem (ate que
se chegue a0 nadar) e, principalmente, para uma educacio

wara o Logzer.

4.4.1 Ambientagdo ao Meilo Liauide

Tende & natagio a cada dia ums inmportAancis malior,

e ja como melo utilitario, sejs cono degporto ou recreacio

a1

(onde occorre o deslocamento de pessoas para praias, rios,
Jagns, piscinas, como gimples forma de ocupscido de  tempo

livre) & precisn ter & compreensio da existéncia de  um



rrocesso de aprendizagem subdividido em fases as quala v,
degde o8 primeiros contatos com a Agua, abte a aguisigao dos
ajustamentos rermitindo a arrendizagem de tecnivas
radronizadas. e utilizacio do meio liguido com segurnnca e
COm prazer.

Esta fase 1inicial ou preparatoris., dependendo do
autor. val ter conceituacies diferentes que s3o conhecidas

como  adaptaglBo. smbientagio e familiarizsacedo s0 melo

liquido, tendo grande influéncia sobre a aprendizasgem e ¢
poaterior utilizagdo do melo ligquido. MANSQLDD (=.d.)
subdivide o aprendizado da NatagBo em Ambientacho e
aprendizado vropriamente dito. faszsendo parbte ds adaptacio a
ambientacido, o controle respiratdrio e a Tluatuwagss, O
aprendizado  proapriamernte dito envolve A  propulsaa. A
respiracdo técnica e a coordenagio de onde regsults o nado
completo. CARVALHO C. (s.d.), considera que AdAsdastacio ao
meio agudtico implica em altepracfes do comportamento  de
cordem  psicoldgica que coldicionam a apremdlsagenm  doz
componentés bdgicps: egullibrioc, respiragio € propulsgo.. .’

Por izso  divide a adapbacio ao meio agualbico em bres etapas
onde denomina a primeira etapa de familiarizacdo a0 mealo
liquido” . E & essa etapa de ambientag8o ou tamiliarizagho ao
meio liguido gque eatamos nog referindoe neate  trebalho,
ESCOBAE M. 0. (1985) faz referénciss so eauillibrio. wropulsio
e respiracioc oomo "caracteristicas constantes presenterst &m
toda préatica da natagdoe elementar utlilitdria, esportiva

formal ou esportiva competitiva...’.
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Tentaremos agora compreender me lhor o QU Vel &
ser a ambientacdo ao meio liquidﬁ, quals A2 recbes oo quals
tornam esta etapa necesséria e os objetivos alcanca-la.

A ambientagfo & o primeiro PASSO pAara uma crianca

aprender a nadar. E uma fase onde o aluno sente o o)

jut
T

agua. gual a  sus atuagin, temperaturs, resigténcia,

rrofundidade. .. Para ESCOBAR M.O. (1985) ambientar sgignifina
“habituar, acostumar Az condigdes e cirounstincias
apresentadas pelo meio ambiente ou meio. Nao sendo a agua o
ambiente prdprio de vida do ser humano. gqualguer atividade
dentro dela exige uma série de condutas adaptativas 4 sua
eaperiricidade. representada pelos problemas de equilibrio.
respiracde e rropulado. A superacidce destes permite =&
aguisigdoe Jda habiliﬁade "nadar’”. ou seja, manter-sze na dgua
e 1r por ela tocar o fundo; esta Hhabilidade portanto,

compraova a completa ambientacdo do individuo oo meio

aguatico’.

eute

[l
an
o
Cr
{u

Referindo-nos a criancas de 3 =a
primeiro conbtato néo deveria ser um mecaniemo  Lécnico
aplicado sobre os aluncs, mags gim um estimulo onde o prazer
gque a  agua em 21 JA oferece deveria &er orientado nmima
rerarectiva educativa repleta de ludicidade. [Devemos evibtar
AD maxing prrincipslmente neaba fape as expetriénciasg
naegativasg aue podem levar s umsa das grandes preocupsgdes e
insegurangas gue a crianga pode passar alter no contato com

a Agua. canhecido como: wedo de ge afogar. ~Todos medos com

excecdo do  medo de gueda séo aprendidos. .. se algun medo =se



manitresta., algumas experidiucia negativa levou & crid- lo..."
{ SHANE ©C.. 1983). Entfo por que permitir gque estes se
aprendam? "E  raro encontrar criancas com mede da agua. ..
relo contrdric: a dgua tem uma irresistivel fascina;ﬁo Dara
regquenas criangas podendo ser utilizada de formas infinitas
e tende uma duragdc muite mais proleopngeda do  que  outras
brincadeiras” (MURRAY L.J., 1980). Mas para isso & escencisl
para qualquer programa de natagdo., principalmente nepts
rrimeira fase de ambientacdo que o envolvimento seja seguro
e a0 masmo tempo estimulados sumentsndo a vontade da crianga
de brincar dentro da Agua, permitindeo que ela se descubra
com relagfioc a habilidades e limitagdes.

Apresentaremos a s&egulr caracteristicas da  Agua
que Jjustifiquem a necegsidede de uma adaptacace ao melo
aquatico. Algunsg dos efeitos mailsg comuns segundo BEOCEMANN
in GUBBl L.T.®. s.d.) =sio:

- " a agua come elemento nove pode despertar tanto sensasdes
agraddvels como desagradiaveis.

- A imers8c na a&gua fria ocasiona uma perda de calor do
corpa & Intensiiica a circulacdo sanguinea e a respiracio.
No entanto. tem um efeito fortificante sobre o organismo.

- A4 reglgténeia da dgua requer coordenagdes de movimentos e
sarorges distintos dos da terra., Nela. gobretudo. egta
alterada a estabilldade.

- A pressdo da dgua Jdificulta a respiragéo.

- A flutuagdo e a imersdo. Jjunto com a resistencia e a

prassfo, transmitem gensagdes que favorecem a oqorreta



respiragdo e, por onde., fazem aproveitar a capacidade
sustentadora da dgua.

- A penetracio da édgua na hoca e no naris pode aretar a
respiracdc ou provocar inseguranca' .

"CARVALHO C. (e.d.) menciona ainda limitacdes na
vigsdo e na audigdo dentro da Agua além de alberacoes no
gentido cineebtésico onde na terra as sensagdes =foc enviadas
ror diferentes partes do corpo (sensacies plantares e
vestibulares). Para ele "a famililarizag¢do ac meio Iiquido
torna~se importante para transmitir a crianca a necessdria
confianga que l1he propicie estap dentro da &dgua  com  um
sentimento de agradabllidade vencendo possiveis e provdvelis
inibicdes de reflexos de defesa . ESCOBAR M.U. (198b) ainda
nos permite umAa boa visAo de como equilibric, regpiracido e
propulsisc se alteram dentro da dgua:

"0 eguilibrio aquitico se  processa em Jdependéncia  da
diminuicdo da agdo da gravidade, da horizontalidade do corpo
e da pepda dos apoios plantarss, gue no meio teprpestre sS40
easencials ao eguilibrio vertical. A respiracdn de dominio
nasal. mero preflexo na terra, 8 gsolicitado na agua de forma
consciente e ativa na expiracido com predominico oral. alem da
inspiragdo hreve e Jdo controle da glote. A propulsio
terregstre., de  perpas motoras e bracos egullibradores. oom
apalos fixos e solidos ao solo ¢ fraca resisténcia notavel a
sepr vencido peles bragos, ageora essenclilalmente prapulsores;
também por esta singularidade as pernags ASSLMem

-

respopsabhilidade do equilibric €. em menop grau. propulsso’.



A partir dal ge torna mais fécil tragarmos o0s
objetivos que rpretendemos atingir nesta fage de ambientsciio
rtraves da vivéncia ludica com misica. Estes vio desde
atividades fora da piscina e entrada na agua até imeraio
inicialmente parcial depois total com abertura dos olhese,
deglocamentos que devem varisr de sentido, diregso., posicHHo
e ritmos passando de forma gradual da posicdo vertical oom
apoio para a posieBo horizontal sen apoio (zaltos) & pow
final dominio da respiraclo e flutuagdn. Alguns destes
objetivog foram detalhados poxr GQUEBI L.T.B. (a.d. )
relacionados a seguir:

“"1) atividades fora da piscinar as crilancas necessitam
vigitar as Instalacdes da piscina de aprendigagem antes de
iniciar as atividades propriamente ditas... tendo o intuite
de possibilitar uma familiarizacdo com o ambiente.

2) entrada na agua - & preciso o professor se preocupar ool
condigdes ideais da pliscina... tempersatura =m torno de 8 &
3¢ graus (... Frofundidades dJdiferentes... A conduta dJdo
professor Jdeve ser mesclada de pacléncia e compresnsac.

A) Imersdo — a imersido € executada inicialmente por pouco
tempo e mals tarde, prolongadamente. £ nesse momento que o
aluno deve perder o medo 45 gotas salpicadas & 4 breve
imersdce do  rosto com bloguelo nasal onde deve ser capaz de
reter wm pouco a respiracio (apnéial e explrar embalxo da
dgua. aprender a abrir os olhos dentro da dgua, ou seja.

dominar o reflexec de fechamento das pdlpebras e da posiedo

da cabeca’.
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Alnda segundo  a meswms  sutora o professor  deve  agler com
cautela sem obrigar a criancs a realizsr as atividades. mas
gim inspirar-lhe conflianga e oferecer seguranca na EXecucio
dos exercicios.

Citando LUFES a autora ainda recomends que neste periocdo o
profegsor delxe o alunc realizar formas livres de trabalho,
Justificando que "o contato com outras oriancas & a
exploracsdo de materiairs. delxando ao acaso pelo professor,
proporcionardo uma grande variedade de situaedes gque atuardo
come subsidio para a acdo sistematica do professor’.

4) Flutuagdo - & © passo introdutorio da posicdn bdsica da
natacde.... nesta etapa o alune gentira prealments &
capacidade sustentadora da dgua. Para MANESOQLDO, quando  a
crianga domina a flutuabiliddae 50% do aprendizado basico
serd alcangado.

A respiragio correta também concorre para uma bos
flutuacdo. Cabe ao professor graduar exercicios am
progressian  lenta de dificuldade, permitindo a0z alunos
adaptarem-se a posigio horizontal e aoc pouco ou nenhum
contato com o fundeo da pigcina.

5) Respiragdo - o autor MANSOLDO afirma que "o controie
respiratorio  tem sua aplicagdeo na adaptacdo das vias
respiratorias (apnéial, ou seja. a entrada da agua nag
fosmas naaaia. soltura do ar pelas vias respiratiorias (naris
e bocal. fechamento da glote (para n&ec engolir 4dsual,
adaptagdo da entrada da dgua nog ouvidos @ principaimente

abertura dos olhos embaixo da dgua. Fodemos cobservar entdo,
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que o daminjo pespiratcrio Implica em afundamento parcial
esou total da cabega, a gual possui varios orgdos  dos
sentidos que Irdo gradativamente se adaptandc ao meio am G
ge epncontram (Iiguido)’.

Pe forma objetiva enumeramos agora oe objetivos
egpecificos a serem alcangados nesta fase de smbientacho
contorme MANSOLDYD (s.d.):

rerder o medoe do meio liguide
. reconhecer a piscina em todas suas partes
locomover-se livremente (correndo, andando)
. bPloquein respiratdrio
atfundamento
. abertura dos olhos
. soltura do ar
flutnagdoe grupada extendida na posicdo dorsal e vepntral
com recuperacdo
. deslizamento

Como estratégia para que estes exnerciciocs posgam
ser alcancados, afirma que se "deve provocar gjituavdes as
qualis deixem o8 alunos & vontade e ansiosos por estarem na
plscina dominando o egquilibrio estatico e dindamico que pode
gepr praticadeo com caminhadaas, saltos, giros...".

E neste momento que gostariamos de introduzir a
nogsa proposta de Lrabslho onde o ludico conl musica deve oo
vivenciado como forma de estratégla de aprendizagem e
deopinio dos  objetivos enumerados. O fascinio pela agua se

miatura com © ritmo envolvente da musica., levando a  uma



participacio esponbanes ., oriativa € prazeiross. " E
fundamental que se assegure & crianca o© tempo e o esraco
para gue o cardter ludico do lager aseje vivenciado oom
intensidade capasz de  formar a has B3licda para A
criatividade e participaggn cultural e, sobretudo para o
exarciclo do  prazer Jde  viver ., e viver, ocomo Jdiz a carncao
“comoe s fora uma  brincadeira de roda”. .. (MARCELLINO MN_C.
Correio Popular Camoinas 12/06/87). As Misicas e80
escolhidag de acordo com o grupo de criangas ou pela
crianga, e conforme ¢ objetive que pretendemos stinglir em
determinada aula. Algung exemplos s&0 MUuSicazs due incorporaln
palavras que combine com A siltusgéo criade em deberminado
momento. Gostariamos de wvoltar a fazer referéncia a
JANN]IBELLT A, (1971) que se refere a musica como Uma
splivcitagdo natural das praprias criangas... e oferece
oportunidades &4 todas de sge manifestarem das mals variadas
formas de expressdo humana, ..’ . Através da musica a crianga
prode fantasgiar, imitar e criar sentindo-se livre e maotivads
para explorar e &e relacionar com o meio agudtico e a partir
dai fazer descobertas.

DIEM in GOBBL L.T. {a.d.) afirma que: “a crianga
neceasita, pols de eastimuleos divergificados para  melhorar
aua coordenaclic e meus reflexos. .. guanto maior a varledade
de tarefas postas a disposiedo da crianga. tanto mals
interessante se volta ao problema planejado e tanto mais
rdpida e segura a sua auto-regulagdo e harmonizagdo de

eatorce & movimente' . LEBOUCH ainds em GOBBI L.T. (=z.d.)



alirma que a sele¢cgo  da sltuagdo deve ter em conta o=

experidncias anteriores do sujeito e suas moetivacdes. Doss=e
mode, a apreensdo de uma situagBo 80 8 possivel se ela &
bastante rica...". LAWIHER tawmbém emn GOBBI L.T. {=.d.)
atirma "gue a vida dJde uma crian¢a educada em um meio
rfavoravel estd cheia de variadas e extensas experiéncias
sengitivas, de interesses amplos e Flutuantes e de quase uma
Incegsante atividade. sende que uma consideravel guantidade
de experiéncias resulta essencial para a maloria dos tipos
de aprendizagem, enquanto gue as experisdncias iscladas teém
eacasse efeito. Os estudos de privacldoe nos gquals sujeltos
Appter recebem estimulos 1imitados prroduzem  uma P ida
detericrizacio da fungdo. Segundo parece, ¢ organismo reguer
um certo nivel de estimulagdo para manter a normallidade e
estimulos muito maiores para produzir Lma midancea
permanente’”. Assim acreditamos nos efeitos da masicoa como
estimuladora da aprendizagem na fase de ambientagao da
natagio. ndo de forma funcionalista, mas poszibilitando
divergidade de experiéneias de forma ludica e contribuindo
asaim para a proxima faze da natagio até que o todo egtejsn
formado que eguivale ao NADO COMPLETO. MANSGQLDO i(s.d.1
afirma gue “ecada fase Iintegra um todo que e progressgivo e
encadeado. pols cada fase depende da antericr e ssim
congecutivamente’'. A segulr apregentaremocs  um guadro  do
mesmo autor que mostra "guando uma das partes 8 sprendida. a
cutra ¢ ensinada, entdo ambags s8o praticadas sendo entédo a

terceira incrementada e assim sucessivamnente’ .
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4.5 Matagdo & Criangas

WQuando iniciar esta pratica & uma Questido ocom A
gual pesquisadores tem se preocupado e se dedicado cada vez
mais. Na verdade o que se pode confundir aqui e o aprender =&
nadar propriamente dito. isto e, gustentar-ee e locomover-de
no meio  liquido com  seguranga; com o2 primeiroe contatoe,
banhos e experiéncins biAsicas dentro da Agun ou com a Sgun .

SHANK C. (1983). afirma gue "se wum hehé néo nasceu

atraveég do meétode de Leboyer, com wp hanho  guente
Imediatamente apos ter entrade o mardo, a primeivsa

experidncia de um hebd com a agua serd em casa com o5 pais’ .
Este processgo jA pode ser inlciado assim gue o recém nascido
estiver em condigdes fisicas de entrar na aAgua. lIsto ge da
arroximadamente 10 dias até duas Semanas de idade. A autora
complementa gque “ftempo &  um importante fator'. Hio oo deve
esperar até d4que a crianga complete 3, 6 meses ou 2 anos,. As
primeiras experiéncias nico devem aguardar um programa  de
natac¢fio a ser oferecido fora de casa e sim ser iniciade o
gquante antes ¢ da forma mals natural possivel. "Aprender a
nadar deveria ser um resultado de wum contato com a  dgua
iniciado logo apds o nascimento se prolongandoe por tods a
vida .

Desta forma vArios asutores fazem uma diviaedo do
enainoc da natagio conforme o estégio de desenvolvimenito da

crianca: A ACM americana faz uma divigido conforme a faixa

etaria onde oferece dols programas:
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1 - abaixo de 3 anos
a . .
<« -~ de 3 a b anos - objetiva-se a adaptacio aoc meio Iigquide

ja com iniciagdo de aprendizagem de habllidades. Hxishe
neste programid um caplitulo que se dedica exclusivamente a
atividade com muasica e Jogos dentro do meio liquido,
alegando um asumento do prazer em aprender durante a= aulas.
Ezte preograma ainda se subdivide em 4 niveis: .habilidades
iniciais. -habilidadesa intermediarius, Jhabilidades
avancadas, .habilidades c¢yiativds, Todosg eates niveis Len
come objetivos principails: prazer, exercicio. educacéo,
adaptagdo ao meio liquido, incutir seguranca.

Neste trabalho., estamos mais preocupados oom o
primeiro nivel gue considera habllidades iniciais. mas
dentro de uma concepegao inovadora da educagdo pre-cacolar

que focaliza a atengio no desenvolvimento global das crianca

onde alo o4 Propiciamos  habilidades fisicas, mas Laanbéam
participagio com imaginacio, fantasia. dramatizacido,

criacio, expressfin alegre e expontaneidades com o grupo & o
melilo ambiente.

- Na otassificagio de MURHAY L.D. (1830) bemos:
"1 - Uinfant’ do nascimento ac nadar independente
9 — "Taddler” da fasme de indepenéncia do andar até oz D anos
3 - "Freschogler” dos 3 acs § anoes
4 - "Older Child" acima de & anos”

Este autor afirma que "gquando se ensina a crianca
a nadar. & precise se ¢considerar gue fisico, intelecto,

emocdoe e o lado =ocial estedjam enveolvideoa no  processce de
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aprendizagem e  que o nlvel de aprendizagem depende das
diferencas individuais e da maturagde’ . Desta fferrma
acreditames que a pedagogia ndo pode se restringir a normss
de idade cronoldgica que sepundo Escobar M.U (1935 ) TnEo dio
conta da fietercogeneidade dos nfveis individuais e tepndem a
prender o educador a idéias  pré-concebidas gquantoe  ac
potencial dos seus aluncsg”. Faremos a seguir considerscaes
gerals gobre algumas caracteristicas das oriancasg e 3 n &
ance, que s83c importantes de mencionarmos Pars e
percebamos a importfncia da vivéncia deo ludico nesta isixa
etdria. E primordial, porem, gue haja S )
reconhecimento da orianga como pessosa intedira, ocom sus
afetividade, perceprcéo, expressio, sentidos, critica,
criatividade. .. "A verdadelira educagdo e coincidente com a
vida, ndc ege limitando a habilidades e conceitos especiais,
Integrande o pensar, o sentir e o agir’ (BRITTO R.M., 198471,

Meamo agsim gostariamos de situar a crianga a gual

nos referimos em  relagio acg varios aspectos  do zew
desenvolvimento., aqnue, embora seJjam apresentados aqui

gseparadamonte, interagem 2 mantém  uma seguénclia. Assim &
crianca desta faixa etaria se encontra normalmsnte;
- em relagdo ao desenvolvimento nmotor: no estaglio  de
movimentos fundamentais, no qual estdo altamente envolvidas
na exploracidco e experimentagio dasg capacidades de movimenbo
de seu corrpo.

em  relacho an  aspecto social: em uma fase de tormacao do

auto conceito. Agquil s congtituicio de pereonalidade depende



de cada momento das relacdes interpessonies com os dijerentes
grupos soclials dae quais faz parte. Ela estA completamente
exposta a esbimulos sociails dos pals, de cutras oriancss e
adultoes. Estabelecendo com eles fortes vinaoulag rle
interacho. sAc estas relagdes que irdo moldar as tendéncias
naturais da criancga...

- em relagidc a tendéncia ludica: na categoria denominada por

PIAGET (1975) de " Jogo simbalice” . HEaste oritério  dea

classificaciao foi adotado por ele, de &acordo com a
complexidade mental dag c¢riangas, onde apds o2 dogog

sensdrio—motores, interessa-nos o periodeo compreendido entre
2 a6 anog gque se manifeshta predominantemente sob a [orma de
Jogo gimbolico, isto é, Jogo de ficedo, ou de imaginacio, e
da imitag¢do. A fungdo deste tipo de atividade ludica
consiste em satisfazer o eu por meio de transformacido do
real em fﬁngéo dos desejos. .. é wuma forma de assimilar a
realidade & um meio Jde auto-expressdo... € o trapsporte de

um omunda do faz  Jde conta. gque pogsibilita 4 orispea  oa

realizacde e sonhos & fantasias. revela contlitos
Interiores, medos, angustiags, aliviande fensoes &

frustragdes’.

Segundo Bruhms H. o ( Y Utemos que levar em o conta
gque entre Y & 6 anos o mevimente corporal adguire uma
atitude de trahatho por meic do Jogo. Mle < multas vexes wn
fim em @1 mesmo. polis as eriancas nesta faixa etaria sentem
muita prazer nos movimentos que realizam. Nesta fase o corpo

da crianca & um arranque de toda aprendizagem, Atraveés de
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uma sistemdtica agdo corporal. pode-se abrir erianca as
prontes do  pemnsamento concreto”. Os jogos ou atividades que

devem ser oferecidas As criangas dizem respeito & jogog de

exploracio (sensorial, verbal e motorsa levando em
considerag8o tempo. espago € 0 seu corpo) Jogos de
experimentagin £ Jogos de expressin (imttagin,
representagdo, fantasia, dramatizagdes, & laboragan ).

Acreditamos fortemente no valor da migics durante a lase de
ambientacdo da natagdo, podendo ger vivencieda como jogos de
exploragao, de experimentagdo e de expressao, tudo isto
dentro da linguagem simbdlica da criasnga gque s enconbra

nesta failxa etaria.

Ruben Alves (1984) prefere a denominacidc a
primeira infdidneia - a crianga de "Ua 6 anos', 4 de Pre-

Escola” onde ndio considera a crianga um “"Pre. .. ela ndo vai
ser - ela &7 ... "pode ser uma gquestao Jde nome. mas pode ser
também um reflexo da expectativa que a sociedade adulta tem
da crianca: a de ser apenas um projeto de gente grande, para
cuio obhjetive tem gque wer preparada... . A crianca aprende
brincande., a crianga aprende Jogandeo, a orianga  apreinie
movimentando-ae. No seu mundo de raz de conta. ela briga ocom
o adulto para gque a deixe bpincar... . U trabalhoe pedaghigico
deve pelo menog resapeltar estes pequenos ssepes que vivenm no
mundo do  bringueds, da fantasia. do faz de conta. & 2 gque
poderiam. por lIsso meamo. gerem tAoc felizes... . A muzica
deve estar nas atividades daos corlangas. RElas ndo devem =0

ouvi-las., mas também cantd-las e danga-laz... e dangA-las



na agua.
JUCOSKY S.M. (1988B) baseando-se em MEINEL, K.: KOCH, K.:
WEINRCK, J., afirma que "o pericde que s& estende dos I aos
a-7 ances  de jdade, g  caracterizade por wum instinte de
movimento de cardter liudiceo... & gque a crianca apresenta na
curicsidade marcante por tude que & desconhecido. apresenta
gosto por Ristorias e wuma dispogigde afetiva em aprender,
sua participagdo € grande pos Jogogs gque ela mesma arranid.dd
a capacidade de concentragdio & balxa.

Eate periodo corregsponde  a L reriodo de
agquisicido. estabilizacie e diversificagdo das habhilidades
basicas {(correr. saltar. lancar, andar...)} assim & de grande
importincia o trahalho com padrdes fundamentais de movimento
antes da se exigir performance relativamente madursa., =e6m
esfta preocupacdoe o Insucessos poderdo ser provocados tendo
reperoussies a nivel fisicldgico. psicoidgico e social.

i} gosta pelo movimento e a disposigde para
aprender podem ser direcionados para aguisicd&o de wma larga
hase de habilidades. atpavés de uma multiplicidade de
exercicios que lhes oferegam oportunidade de aprender. Nesta
variabilidade de  atividades deve-ge  procyrar a solicitacdo
da imaginagdc da crianga., motivagdoe para correr, saltar,
arrastar, saltitar, trepar. subir nos objetos, praticap
eguilibrioc. girar em torno e si mesmo. balancar-se.
enpurrar, carregar, tangar, assim ocoma cocutras formas  de
movimento. devendo a atividade ser alegre e motivante

acompanhada ode  sensagdes de éxito para desenvolver nelas



i

habitos gue garantam © progsseguimento desta ocrianca  uma
atividade esportiva durante a vida toda’.

Levando-2e em conta estes aspechtos, gosbtariamos
de lembrar gque através do inicic da préatica da natacido,
eatag experiénecias de movimento tambhém podem ser oferecidas
As criancgas. Nio privileglamos poréin a aquigigio de
habilidadee motorae., mas gim a forma ludica como transcorrem

ac aulags.



V - CONSIDERAUOES FINALS

Fara finalizar este estudo, gostarimmos de retowmar

algung doa pontos principais com osg quaie este Lrabalho se

Preccups.
Numn primeiro momento, Tizemos TEfETAnciae
diversas no Lazer. tentando sclarecer por que exicte umna

necessidade de  ums educaglo para o Lazer, sendo e esto
eatudo caminha neste gentidoe.

Nos aprofundamos  alnde no glgnificado. wvalor e
perda do ludico, no dis a dia das criangas e como a nossa
proposta pedagdgica  pretende permitir A sua vivéneia dentro
Jde uma aula.

Mimm préximq capitulo citamos conceibos,
importincia ¢ influéneia da magica onde a gquestic principal
tratou do significado da wusica infantlil na vids das
criancas e como exigste a possibilidade da vivéncia do ludico
atraves da misica no contexto pedagogico. Privilegiamoo sgqoi
aulas de ambientac8o da natagBo e partimog neste momento
para o altimo capituln  gue tentna amarrér todos o Lemas
anteriores. Apds permitirnos uma visAo geral sy o
natagac. unimos LUDICY, MUSICA NUOS PRIMELIROLG COMLATOS COM A
AGDA DA CRTANQA DE 3 A 5 ANOS, a aual  também fai
caracterizada neste capitulno.

Temos assim:

"4 erianca caracterizada por wum Iinstinto de movimento de

-

cardter Illudico. onde sua propria vivéncia constitui um des
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companentes do processo de mudanca .
. "A musica como uma solicitacdo natural das proprias
criangas estimulande alegria e oferecendoe oportunidades de
expressfo humana variada. criativa e expontanea’.
. A dpgua como um dos  elementos gque fazem parte da vida e
que tem grande valor no praser gue proporclionamos’.
. A fage de ambientagdc da natagdco oferecende crortunidades
de experiéncias de movimento ande & plenamente pogsivel de
a0 aprender caom  gabor”, respeltando-se a cultura da
crianca., oS seus anseios, deseajos, interesses 2
necessidades”,

Justificando maig wma vez de forma resumida. o

valor que demos &8 vivéncia ludica da misgica intfantil nas fase

da Ambientacieo da MNatacio, acreditamos que & posgivel e
regpeitar A alegria. © prazger., &8 Ccriacaoc... base e

sustentacio que faz parte de uma propogta  pedagogica na

Linha de Educagio para o Lazer.
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Lvalisgan dz menopr-fism da 2luana Veronica iloch

O trebullho o» apresenta dividido 2 tres partes
i 3 TR ¥ Lxd ."'T’ ] - T o A .:v P -
principais (Luzer, Masic» e Hatsgho), o fue, s
. r . . o
mel jurzo, fwcilits & fuvorece w combreensaso da
pronocte (bemsa).
AT s consesuiu reuntir 41 obras, as quol
rma forma ou de oulra, suxiliarza nu Tundomzntae-
- L i .r . P o .
¢can teorica, o yue e bastante significativo, pois
. . .
no inicio, & mesma tinha soments utma ou duus o-
bras gue superficlalmsnte abordavam o problema.
. L - L]
Ezta um trsbalho bem desenvolvido, de facil com—
L r . -
presnsso e,ate onde conhego, sem similares, pelo
’
menos exn lingue portupuesa,
Lew concelto para a aluna e “AY,
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