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cont:<:\ hoj< .. ~ com t ot <":'.1 ele 

<:• p ,,. o:-: i m l:l. d ,.,\ m (·:·~ n t e 

i n d 1 v í cl u CJ '·' 

(_ \,) ll rl4 . ·1 I ... , :1 l' d I ,: m 1 1 o<::~:; tE·~ . ·os o~:; r ~:;r.:n c o o (·? lll 

<.\ b <; () 1•.1 to'' d c i cl OSO!:? 110 munclcl. Em Camp i 11 a!; os d ad ns; 

EPtdemtc ld~icos registram 70.000 id<JSOS 111.1111 tc1tal 

ni lhf\o de pessoa~, <NEUPE:"RT, 1.987) .. 

() tl··ipé f<':\111 í 1 i(":\> comunidade P Estado :o;(. 

(~' se conscientizar buscando iclent ific0r q 1.!{':\ I~;; 

F~:~n () lii(·:-:n o 

trará e 0s possíveis formas de atuaçâo. 
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fntt•et.anto, m<.'\ i s do que 

C:·~ I S t .: ll t ~· ~5 h 0 j f~ , Cl (~ 15 t 1.1 Cl (.") C Cllll <:\ lil p 1 i t IJ (Ü~ C p r Cl r 1.!. ll d I d (:) d C cl e.:; t <'i. 

p ~) p 1.! 1 <:1. Ç. ;{ n t Cl I'" n <:l -·~;;c~: premente devido às condt~~cs Jc vtda 

q ur· o•:; 

mod <·:·:I'' n <:\ F o 9 nve1·· no LD1 OC.dm c~:,.t c·;, 

i n d 1 v I d 11. Cl •, 

ele <:abandono, enfim, p~::1D PI'ÔPI'"ÍCl •:,<:.·ntlm<~·:nto dr:·' 

'lllfli''Odut: V I dc\dC.: in u. t: i 1 i d c\d c. ;;d:t'"l bu i um c<\''" ;:Í. t r r 

Uh-\ r g 1 n a 1 1 ~·a n t: 0.' <:\ t o d os e 1 e s .. 

o Tl-:.'t··cc i r a na 91'' ande 

~ m f:·: •·; t· 1.1 rJ C> d t::: ~:; t c,: i n d i v I cl11 o c: o mo um t: o d u ( N E Fl [ r t <)<i> 0 ) ( ;;. í ) , 1 .. 1 ·'Í. 

destas Universidades. Temos notAdo 

~lt mos encontros a fa1ta de discussâo dessas gucst~cs com a 

P"\l"t: ir ipüçf\o d 0.' d Cl C: f:: 1'\ t ~~ !:; IJ. l"l i V C I'' ':> I t: (":Í.I'" i C:l !:; , 

·)( -

)(·1. 
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in rorlll<:\O:,~(íe•:; de que c.nmt;~ç:ou (:\ ~;c~ ,, i sculil'' (·:~~:.te t em·-\, c: 

i" edc·:I''H 1 C;:\ t ;,\I'' 1 n ;·\ 

l.J n I V(·:·: I''<;; I d <:\ d (·:-~ f.1b\·:-:r· ta ~:\ . J. cl ;;o.d (·:·: n a P t1 n t i f ( c i ,, • 

l.l n i v 0.' 1 •:. 1 ri <:l. d c-:-: C a t ó 1 i c: a cl ,.,, C <"'l m p i n <:\ !:; ( ·1f ;_:_~ ) 

Dr!. mc>do gPr<:'.'J. E·::-~ I r;;t (~lll <:tlgun~:; 11'!':>t•.lcl<:>!:, 

árc-:-:as CCllllO 

Gcri<:'\tl"l•\r a Educa~io para Adultos, Educa~~o F{s•ca na 

f P I" C e I I~ <:\ [ cl cHI r~, P~:;icolog1a etc como algun~ 

p ( ·' s q 1.1 i •:; <:\ d c> r e s o •..1. p ~~ D f i s <:.; i o n <:\ 1 ~:; t: 1·· <~. b a l h c\ n d <J i s o 1 <~. d <:\ m (~ n t: r~ no ,, 

•:·e•.ts (I PP <\I~ t C:·\lilCI'l tOS (li.J. o c o 1·· 1~ f.~ n cl n 1..111'1 (·: <:; t 1.1 r:l íJ 

i n d i v i (I u n 1 1 :;.: <:\ cl o sob r· 12 (·:: s t t::~ t: 1:-: m <:l. n e<::· t c~;; 1: (-:: n t I'' tl !:; .. 

(Citdd(J nn enC(Jntro:: En .. ,~;:'lhE~ c: i mc:n to 
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N;·,, ~--JI''<":\nc:le lllcl i OI'' i(:\ cl<:l.~;:. F~<':\C.I.J.lci<':l.d(·::!:, df.: r::du.c:.-l_Çf\u F;!:; i(., .. , do 

E=· s t· , .. ,. d o cl•::: ~;;~{o P a u. 1 n n ;~ o c:-; i ~:, t: e u 111 ''' cl !:>c 1 p 1 1 n <.l. q 1 ~ ~:-: c;-: r 1 ·i·'<') q A,-, D 

idc>•:;n runte:-:tu.al izando-o histOI'"i<:amentF> I~Etl'-'\têl.I'ICIO cJ. rc.d 

I!Ot-.\ ~iwLICd<:l.de Lc\Pit<:llir:-.t<:l. do Tt:-:I"CCII''O M•.lndo .. C<:>lll(-:··(,~r1.1''<:\m ,,, 

<.t P !:\ I,. <? C r-:·~ I'' na d~cada de 80 os estudos ela real 1dade •:; nc · .. ,, 'l ,. 

P \: C) l'l ()In i C <;1. C C 1.! '.1. t: UI" i:\ 1 d <":\ p O p IJ. 1 (:l (.: ~;\ Cl i dO !'i<":\ b I''<":\ •:; i ·.1. C~ j I" i:\ ., 

Ne.st <:~. pe!:;qu. 1 sa foram Pl~ogr·amcl.!:> dt· 

Faculd~des de Edu.caçâo F{sica do Estado de S~o Paulc. atrav{~ 

rlc u.m levantamento de dados para 1dent: i ficar se a questâo ria 

I d<:ldc::: f.·'!:>t (':Í. i n c: 'J.1.! { d '''· nestes program~s P ele '!IH'·' 

f·'orllia. [ f .... 1 t <:\c:; C:'\ 1 q •1 m <.-\ s c: n n s i cl c r a ç õ e s p a r· a p ,~ n p o •; t ~1. d e 
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II.REUISSQ_BlBLIOGR~EICê_ 

Envelhecimento 

v 1 da r.lc-·s i n d i v í cl•1 CJ s .. F 1 "' f <:\ z p "' 1~ t ~ d a <; u ~~ ~ s ~• h CJ cl e m•Jd <~ n ~~:a'" 

ela €)·: 1 •;,U~nc 1 a .. No ciclCJ natural de v1da, a v~lh1ce 

•J I t 1 m<.~ rase d <J p e r í o do d a ~ ~-: i s t ê n c 1 a • E n v c l h c r i m c n t cl ~ ,;~ 

cont 1 n11aç:~\o do prc1<:~c;so,. no qual tudo ser v1vo, 

um ppr(odo d~ cr~scimento, desenvolv1m~ntu ~ 

<:1. lll a d 1.11'' C·::::: I lll ~;: n i." () r 
' . 

!:•CI'' I I? o·Jp 

modifica~5es de difer~ntes or·den•;;, p I:·T Í od Q 

, •• ~:,· "' • 1. 1 t: a c:1 o d (·:·: um p I'' n c: e ~;; ~:; o d e e>: i ~;; t: {.:~ n c i a c: o n t. í n u o .. 

() 1doso abrange a populaJ;;:f.~o com ó(~ <:\llD':> ou llli':l.l~:;,. 

c r ~ t é ~~ 1 u •.1 t 1 J. i z "' d o p c 1 <:l. Üt" g <:\n i z <":\ ç: f:\c1 

(FUNDA~:ÂO SISTEMA ESTt-lDUAL DE ANÁLISE' DE DADOS, 1.990) r •,en•1o 

' !:( ll€ t::m p c;\ I !5E;:~; clr.::~_,envo1 v i elos (·?5 t: (' ~~r I l Pl~ I U 

<H1otando·-·s~:: 65 ancJs c.omo 1 imite mínimo. Ju 1 g .-uno~· q uc-

• .. una 1 dacte l1mii:(::: nGcJ Sl9rlltiC-.I I'C•:>tl~•n9i·~ 

I n ti i v í d l.l Ci !!> CJIJ <:; (·? 9 I'' e 9 <:Í ... 1 i:J ~=· r m '" !:; ~:; i IH I" ('~ u n i I~ (l. q u C·' I (;: !:; q u (·:·~ ~ ~:; t. G D 

~;, I.J. b lli C~ t I d Cl !;; ·IUC POb~.,U 1:::·m 

d (7~1: ~::I' m i n <::\ d ,.,\ ~:; C: O l'l d I Ç. '()e~:; d C:·~ V i d <":\ r ~;; i t 1.1 (':\ <;: (Í C~<;; <;;O C I <":\ I <'; ('·'11\ (" O IH 1.1 m 

C O 111 U p I'' C:) p IÍ ~:; i t: Q d (·:·~ p I'' O p O I'' C i D l'l (,\ I'' f::~;; P <::\ Ç Cl !:; d C: <:\ t I l <':\ r,: :-:i () .. 

,,,c:;j···· 



O f.:'nveliH~camento vem sendo assunto de discu,:;sao urn 

;,\. r·· 0~ a ~:; d o c: o n h (·:~ c: i 111 c'· n t: o c i C·~ n t í f i c u ., G (~~ !J u. n c1 ci ~:)A I .. G ~~ P O 

( 4. 98'3) ' estudar o envPlhec:imento sign,f,ca anala~ar 

b to'l!Í!:J ico<=;y psrc:oldgrcos e soc:rats, de maneira que o 

tlas~ifacou-os como= 

a. ~nvelhecamento bto1Ógaco o~;; <:\SiP(·:::ct os 

I'' e f ~:·~ ,,. ~~·~ n t e~:; decréscimos func:1onars e (·:-~ ~:; t. I" 1.!. t: 1J I'' i':l. I 1:; 1 

t~1s Lemo d diminuaçao de capacadades fístcas, 

do ~:;cn\:idc:;, perda:; da capacidade funcional d e q I.J. i.' <;C·~ 

t: odo~ exemplo do cura~âo, pulmZ~u. 

ll C I'' V O !:>O , 

outrob. Estes decréscimos podEm lünto de 

1 n d i v í d u. o p <:\ r· <:\ indiv(duo como tambémy var1ar quanto a 

intFnsidade que ocorrem em cada Laso •~olaau. 

d e t: e I'' m i 1 1 <:\ cl a~:; O:·:·:~;;\: I'' l.l t 1.11" <':l. ~;; " . Ol'9<'l.n 1 ca1:,,. 

dccol~rpntcc:, de patológic.os QI.J > 

doenças crGnicas. Em pesqu1sa rea'l izada p Cll'' 

Cf.;RNEIRO < 19BH). fcwam 

' n d i V í d IJ C) S C C) I)) 6 ::.:; (';\ l'l 0 !;) (} U m <":\ i !:; 1 d <:\ 9 I'' (';t, l'l I :I ~:: n h CJ 

sendo que 90% a mais, PI"'EC i 'Sam usar 

"6·oo• 



~iB:/.. cl o ... 

cheg•rn com 

20% hipertensos f
\ ,., 

<:1.". CC. ç: {:\ I:J 

e usancl o ar><11~elhcls aud i t i vo•:;. 1·-.. 

também nos diagndst 1cos médic:n~," ClUt I'" O 

() 

(·:·~ n v(·? 1 h(·:·~ c 1 111 (·:~ n t: o f i ~:; i o "1 6 9 1 c o d n p ;·,\ t n 1 6 ~:J í c: o .. 

,~ N C1 U 1 ... O < '1. '? 7 9 ) , ~:; (·:·: n f:\ o h o u v <·:: I' •.A m <:\ 

muI t Q'!, 

sendo considerados doentes e submet idon a 

muttas vezes desn~cess~rins. 

E Importante ressaltar que o quadro de sintomas de uma 

no indiv(du.o ido~:;o d:::\qi.JC~1 C 

<:wr<:sentado POt" uma crtança ou um adulto. Portanto 

que ~;;(-:·: te r· 

l.i. E"nvelht:·cimcnto psicológico- os ~-~~tudo•, CIE-ntífltD~. 

na capac1dade mental <~ intelf::ct:u<.~.l dc1 I Ci()<;,Q. 0 CJI.iL' 

sân conce1tos inadequados. ester1ót ipos. lll I f: (J <=; 

que nio passam de convPnç~es soc1a1s 1nter~er 1ndo numd 

p1en.;:\ at:u<A(i:;·:ín elo ínclivícluo,. 

7 .. 



D c q u a 1 q 1 l c 1·· modn na 

<:ji,!C 

C<:u~;·:\Ctel'' (~;ti Ca!:; G~lll c Clll11.lll1, q I.J,<:\1'\ d 0 {:\ ~.:JI' I I, j) (;I. CJ (.) ~;> 

<:\u:-: i 1 1 ar n<J. buscc:\ de 

p I'' n h 1 <'::ma~;; , que i n t: (·:·:I'' f e I' em no (.;; q u i ·1 í IJ I' 1 o p ~:, i c: o'J. ó <.:J i c o .. 

c. EnvelhPcJmentc socia1- na s o c i (": ri <:\ cl (" mocl f? I' 11·.~ 

peJ cl 

por· 

,'to (·cwpn da mu1hcr tdosa, que? t:-'lll algun•·; cnscs c.herJ<=\Ill a 

':> Ot. I <':1. 1 

Na soctRdade brnstlRira atribui-se ao idoHo um caráter 

maY'!:J i n<':\11 ""anti:':: .. E lll p I' i lll f; i I'' C) 1 U~J(:1X, 

•ndlv(duos ainda produt 1vos (\·f(:\~; t" (:\ d C) <,:; 

(':\ O ~;:. <"-1. 1 <":Í.I'' I O , 

l~f~C.Cbi<:1.1H <:\té 

I'' € c·; p e C: t I V c:\ l'll C n t: <-:.' 

'') 
t: .. 

DE DADOS, 1990) .. 

cJ I'' ;·\ •:; t i C: <:\ " 

b t~. 1 (:\ I'' i Cl ~:; ' . 
lllll'lllllO E Hu l h C I'' P~: 

CFUNDAÇ~O SISfEMA ~STADUAL DE ANALISF 
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N <":\ P c·:~:; q u. i .,:; ,,1. ,,. <·:: ,.,\ 1 i ;:.: ,,, c1 •=~ P o1" o I () ~:: < :i. <? n c; ) , ,,1. o (~ ~" t: "'·Lo c 1 F c <-:-~ ,,. 

um dJa!andsticn d<õl. PfJPUlaç:~{o idt1Si.-\ lc>e<:~.l de: s.wl'\ Malrla, l~i(.) 

G r·<:\ n dE-' cl o Sul c: o n ~;; t <:\ t ou-~:; e q u c <:\ s i t '·"'' ç: ã tl c s t ": c. r í t i c: c:\ , l C' 

1nstru~âo d8s idosos, impedindo-os de partlctpar 

na SOL Í C dadP. 

Ressaltamos as cliftculdaclcs in~dcqua~io dos 

~e~viç:os dP atendimento Médico-Hospitalar. Sabemos que n 

de uma doença no incltVIdi..I.Cl 1 dc:l•:>o é 

9-



O Trabalho operário e o idoso no Brasil 

cl o~; r· on t 1'· ,., •:; t: c-:~;;, 

d \':\ (:\ J. t: <':\ \: e c n o 1 o 9 i '''· d (:\ fc>me, cl C)~:; 

1 n t: <-:.' 1 ('::c: t: u<:' i 1:; cl (:\ . ' 
lll I ~:; C·:· I' I (:l. , 

organ1zaçic soc1al. 

Dos assuntos que tratam da qualidade rlP vidd do~ 

c1dad~os brasileiros, 3Ejam eles cr1anças, ad o 1 r.~ se en t !·::-s, 

adultos e 1dosos, estes ~ltimos s~o considerados comu menn•·> 

P t I Cl I~ i 1.: ck I C> !;; • Nó~;; pocl(·::mo<5 pr.-:1rcebc:~1r n<:\ nn!:>~•<:\ v 1 vênc í <:\ qt.lC·:· 

f ' •:; 1 c: CJ !:; <:: m <:\ t !·~ I'" i a i ~:; p a ,,. <':\ o <:\ t: e n cl i m !'·: n t: o cl e !:; t •:·~ l:J I'' '·" p o .. 

1 dc•:;cl 

(:\ c <.'\r· <:Í. te r· c 

A 1 1vre part ic1pa~Ro do 1doso junlll dos-, 

seus problemas sociais parece ainda estar longe de acontecer" 

com I'" E~ 1 (:\ ç: ~:\ Cl 

I'"Ci>Cnt Í lldlllf:flt!~ nf<":\'5t<:\ O i n cl 1 v ( d 1.1 n a 1 n d t•. p , •. o d u •: 1 v o d!·:·: setJ. 

n t.Íc l \::o d !·:~ t: I'' (':l b (:\ 1 h Cl !·:·: !:i D C: i <:\ 1 , p I'' O'./ O C: <:\ I I d Cl 1.1 In !:>ent lllli·:·:11t o d<-:·: 

i nut: i J. i d<:l.d(·:~ .. r·· ap Ó!:'. (), 

·- ~ 0···· 



ma 1 or· prnd•.Lt. 1 v 1 clad"'~• q u,\n' n 

F ~~. ~;; C·:~ C·:·' (-~ ~:; t: C·:·: C) p C·:: I'' <:Í. I'' i o <':\ p C) ::; c n t (':\ d o v C) ! t (':1 (:\ c:l i ::; p 1.1. t: (1. I'' f,J, lll (';\ v i:\ CJ '''· n () 

lll (-:·'I'' c (';\ cl Cl d (:~ tI' ;·,1 b <:\ 11·1 Ci 1 

p I'' e C éÍ. I~ I O , i !5t Cl quando, i llD.t i VO 

ronseqliêncta das batxas condi~~es de VIda c 

Em sPgunrto lugar os problemas aumentam pela asstsl~nLid 

médico-hospitalar i n <:•. d .:.- q u <:\ d a t=: d e d i ·f·' í c i 1 a c f·' s •., o a n i d o', o .. t1 

lllll C::\ POi (t: IC(':I. ~5DC ia'l VCl1tad<:\ Pc:'ll''c"l c\ 11ldllUt:Cil(j.~ÍO P 

lll C·:·: 1 h D I'' I (':\ d <:• condi~~n de v1da do idoso, 

1 n cl 1 v í d 11 o'" ;·,~, o a t i n !.:J 1 I'' c;·~ m ~:~ ::; t: <:\ f<:\ ::>c·:·: c·:·: ::; c:: d c~ p (:11 :':1. n d u com um 

vPL ~~~s das relaç~es e dos ambtentes suc1a1s. 

Srgunclo HADDAD (1.986r P • 3;-2.) T 

ind•J.!Jtrlal os 

idosos sio esquecidos o tempo todo porque nio 

r (-'t 01~ n n" .. 

-··i i. .... 



f tom a Revolu~io CjiH OCO""I"C d 

entre o o patrio e o operáriO" 

:::\ '" t (·::: c: n i c: <:\ ~:; , (·:·~ ;·: 1 D i n d o····'~l·:·: 

I '!'i ;1 i S h (:~ I:J Í 1 j d (:\ cl !:~ !:; C~ (·; f i C i (:~ l'l C: i <:1. .. () t I'' (:\ b (:\ 1 h (':\ d D I'' p C I" c:i (:· é:\ 1·· C·:: 1 ~':l ç: ~\ O 

C. O IH O IJ I" Cl d 1.1 t: l:l d (.) Se IJ t I' i:l.l:l <õ•. 1 h Cl " 

A sociedade cap1taltsta estabelece o desequ, I {brio 

Prtre o capital = trabcllho, ocorrendo profund~s mudan~~s na~ 

(in F:·I~ANC[SCHE:TTI, A .. C ... :t<J<y(~) q11C·~m fi tSt:11te i'l 

Indu.~:;t , .. i ;·d .. 

''" l c y 
D <;; i ':i t e lll (':\ C a p i t <:\ 1 i ~;; t <:1. (~: ;< P 1 Cl I'' ;"\ O t: I" i:\ b <:\ l h :::\ Cl D I'' c:\ t: I' <).V é ;;; d :::\ 

t , .. <:1 b <':'1 1 h o q 1.1 e é v c:" n d i d a p <':\ , •. '" o r: (:\P i t· :::\ ., i s \: (:\ • 

R e t , .. a t a a 1·~ l·: p l OI'' <:1. G: f:\ o (j o t 1r a b el 1 h <:>. d 01·· p f'~ 1 o s i s i. em a v i !J c-~ n t e c o m 

« TE'CH' ld da MaiC',-Val iC\, o tn:\balhador· t:n':\l:li.dha pc;\r't:€ do sc11 

tempc> para s 1 () sc;:11 patri<:l. 

mcrcadcWI<\ menos sdlá•··in do tr<:-\balhé~clo•~ 1911-.\l M, •'.> Val1~1.•. 

Po1··t <Hlt c> ci na Sociedade Industrial que esse 1dcso, 

l..llll ;:>_ f Cll'' <;: (:\ cl f-' t· I'' (;i b <:\ 1 h D p e I'' d i·:·: U Cl p Cl cJ C·:·: I'' 

... \.;:. ... 



t: r· a b ê\ 11·1 (J , cl i m i nu. i ;:_,:ão .f' Í '3 I C<;\-', 

d (ó~ 1:: I'' é !:> 1:: j lli Cll:i f' I J. n !: I (:!1'1 (;\ I <:; r <:1. ~:; d n ('~ n c;.<:\~:. t Cl I" n <:\ n do·-·!!>(~' c r ô n i c: <:t •:; , 

cl i m i n u ç f\ o d n !5 !i> i:\ J. :óx i o~;, 

( Hf:)I)[)(ID, 1.<)07), p OI'' t: ('l.l'l t Ci nGD é lll{:\ i ~:; 

P I'' (l fi•.! t: I V D , p ;·,\"i!:; a a !'i(·? I'' cl 1 !:; c 1'· 1 m i n ,.,\ cl o , p a !3 •;; <:\ n d o ;·,\ •A 111 <:\ c: o n d 1 v ';;in 

d ( .. • C <.\I' .:\ t: f11'' 111 (:\r· 9 Í n <~. 1 Í ~·~ <:\ d O d (-2 n t: I'" O n f:{ O !!i Ó d D l: C> 11 t C ' , t: (.) F <:\ 111 i l i ê:\ I'' ,. 

111a!i; da •;,t;)C 1 E:dade como um t:oc!n. 

n f~ltd de prepara~fio para esta nova FasR, a velhitP, 

acaba pcw 

f.'Rl é\SI'lO!:>r 1nst ttucional izando m cw t. <:.~ t:;oc: i a 1 

~ O I' I Se q !l P n (" I (::\ 1 i':\ llHJ Ir t !-:.' f Í S i C (':\ .. 

-· t '3-.. 



O Corpo do idoso 

Ao abor·danno~;; o corpn do í doso 1 buscat· emoc; <:-\ut cwes c.-or.o 

<1985) , MEDINA (1987), RODI~ IGI.H::~;; ( t <t7?) 

C RUHN~:; P I'' Cl C: IJ I'' <;I. I' ;"l IH 

c omp 1·· f:~n d (-:.'1'· c cw p o ( ~;t.lp DI'' t: <·:: cl r-' 

Interpretando-o nas rela~5es dele com o meio em que viv~. d 

roc IPdade como um todo e nas rele~5es com o outro. 

hUill(:\nD é u.m 

cuexl~·tem um corpo b1oldgico e um corpo social <H<>DF~1GUES, 

1,979)u Os seres humanos m~smo antes de nascerem J~ recebEm 

1~flu~ncias das condi~~us históricas dos seus f~mil1dres c d 

p.::~.r· ti I' 

o 1.1 t: I'' o·::; 

d ,,, ( 7 cont1nu.am desenvolvendo na 

Individues da sociedade. 

() COI''PO V<dhD é O l"f.~gístro de l.llllc:\ htstÓI''It~. de Vld<.\, CIP 

qut·:·~ (:\ ~J I 'i:'.ndf:~ 1\l(:\ÍDI'"i<·:\ d<:\ nt.:J~;,~;;;·:\ poptll<':'.<,.fío Ido~:;(:\ 

nio ~composta por indiv{du.os de classes mais Favur0cidas 

In<:\ c, c, I lli 1 

do DPi·.::rat· 1 o apo•:;entaclo. do trabalhador b I" ;H, ('\ 1 , 

I 1'1 d i V Í d 1.1 () CJI J. e I~ (·? 9 I ~., t: I'' 8. n D ~;;f.·~ IJ C: D I~ p Cl ;;;1, ~; IH (::1. I~ C f.\~:; ci e l.llll 

( M [[)IN A r 1 <( B 7 ) " E e s t: f:: c: Ci I" p o t ~;~ lll um v(:\ 1 o I'' cl (;·~ 

venda, quanto mais jovem vale mais. 

i.4-



N () ~:; i !;; t· e: lll {:\ c <1 p i t c:\ 1 i <;; t: ;·,1. i n •:. t: a 1 "i:•. d Ci n Cl s t> 4':\ í ~:;e -:; d () r f~,~ c (~~ I t" C) 

i'"íun cl Cl, d {:1 ~:; 1.11)1 <":\ lllc:\ ~:; <;; <:1. 

cl esc on h e c e:d cw a di r· e i t ns 

s~:~m IJt''i=Jan i smos <:<:\P<:\Ze:s dt:~ nPgoc 1 '"". ::1 I'' C· l.u,;.~\0 do 

emp 1·· eg <:ld c> C:Cllll o patrâo, os direitos dos t: I'' (:\ 1:> ;·:\ l h {:\ d o, .. (·:~ ~;; 

15f:\ (J ClS Pé.'l~t I c:: I Pi':l.ll1 

cumprindo Fsta missio. 

C: on c: (~n t 1·· <:\r· (~li1 (J !:; l'lC>S!';<:IS p I'' r:: o c: I.J. p a ç: ·i·í (·? s n n cl c ~;,f~ "'· ~, o r.: Cl m l:jiJC 

autol"idades brasileiras e a sot iedadc de modo gpral 

tl"atado os lndiv{duos que atingiram a faixa dos 60 anos. 

i mpcwt.c:\nt~· <;:·<, t ud at·· mos en f c> c ando 

I'Ta i s d e v i d a n a q u a 1 ~~ s t: r::: s 1 n cl 1 v ( d •.H.1 ~:; 

' t::: do idoso q 1..1.(·:·~ 

PncontrH d o,:?<;,en g 21.,) ad Cl ele p I~ Ó p I' i ::). 

sua partir1pa~~o em at ividadrs rl f·· 

111 (·l.l'l i'i: i I'' c\ <:\ 

nívr:~-1 social .. P 1·· i n c: 1 p ::\ lm t·: n t <·:: c: o n ~;; i d e I'' n n d o 

d€~PrE:.'C: 1at: IVO algumas CIH mut i 1 <:wão E:.'lll que 

A SClC I eciad~::: de 

rlcscnvolv•rnento. de maneira que o corpo tem s•do •nstrumento 

t: I" <":\ b <:\ 1 h (.) I objc·tu (:\ !;; I·~ I'' 0.,! j ç: Cl 

.. j ~j·-



El 1.!. ~:; r: ~·:\ I' Em o~:; c ~;; t <:\ i:\ n ,-,\ 'J. i ~;; <·:~ d o c o I'' p o e n v c·: 1 ll c c i d o , lll !:\I" C:~':\. dO 

POt estd sociedade de cl~sses onde relaçio c~pltdl-trab~lho 

(;·: ~;; t: l~ lrt 1.l I t O d <:·: ::; e q I.J. i l Í b I'' i\ d i:\ ., 

~:.nc 1 ed<:\d(·:·: i d <·:·: o 1 Cl (_:J i c: ;.·,'- m c-:·: n t: (·:·: 

pela eficiência na prnduç~o. 

·f' ()I" ç: {:\ f Í S I C(:\ c o valor que o corpo jovem tem, ~ 1 111 <:1. 9 ~:: rn 1.1 o 

corpo velho, a dPsvaloriz~~âo al1ada as RparPnclas ne0ativa~ 

1:\ f <:\ ~:; t: <:\ m o ~:; c o I'' p o ~:; d <c: ~:; t: ;-:.' ~:. 1 d o~:; n ~:; ,. :t:\ 1 n d ''' m <':1 i ::; ,. 

dcts suas rea1s expressies. 

Todos estes aspectos aliados~ perda de p~pt•s soc·ia1s, 

t (':\ l ~:; C D lll Cl \':\ <J. p (:) !<l C n t <:>. d O I'' I (':\ , t: :C:\ 1\1 h é lll C h <":\ lll :;:1 d :C:\ d C:: " nl O I'' t: F ::;o c: i(:\ 'In 

snclívícluo a r<::Jeltal' sua PI'ÓPrl,:\ 1dade <·~ condsção 

l:>c)c:ia'l <DEDEI~T, :1.9B0) .. 

() p I" () p c) !oi i t: O d C·:·: IJ I'' C) p j C: i a I'' O p OI" t: IJ n I d !i\ d C·:-; ~:; d C·: d I ~~ C 1.1 ~:; ·;:; '() E·' 'i C 

111 o IH E n t t:l , c Cl m V i !:>\-;\o <:\IH p 1 i <:\ d ,,., c <:\ p r· o r u n d -~:· d i:\ d C'<;, t: o:l f c:l ~;:.c 

d.\ VIria, se busque uma maior sntegraç5o ao cont~xtr 

' . '1 t '1 ~:;C! 1; I O""C U .I.J.I'' <·:\ 8 a transfor1Haç5o <CANGAS, j <tB:'.'i) " 

"·1.6 ... 



Educaç~o ~ísica e a terceira idade 

ti t •J.<':\ lm<·:·: n te mu. i to t:<·::m r· <·:·: f 1 c~ t 1 d o 

r~~strutura~io dos curr{culos na Jrea aa Educacâo F{sica. 

E:: 1st· E.'lll 

F i,, I c:(':\" A 1::. d r.1 c a ç H o F í ~:; 1 c a e •:; t: ;·,\ <':\ i n cl ''' f o I'' t <·? me n t <·:·: i n f 1 u. e n c: 1 ,·,\ c1 .. ,., 

pelo Fen6menn Esportivo7 pela imagem que lhas ci vendldct d 

1·· <:~ ~:; p (·: i t D d ;·,\ e;-: p ;·,, n ~:; G CJ t r:.· c: n o 1 6 ~.:J i c a n o r: .. :~:; p o I'' t e , p e 'J o mo d 1 ~:;mo d n 

Seg un cl e> CAP I~ A (1982), é na visSo cart~s1ana do mundo. 

'i·l t. I" i:\ V é<:; d O p i:\ I' i:\ d i ~:J ll1 c':\ IH~;: c: <:\ l'l i (;; i ~:> t: <;\ ~:;oi:> r'· c b i o 1 Cl 9 i (:\ • 

med 1 c 1 n;,,. a PSicologia e a economia qup se rnst<:1.lc\ nH 

U n i v ~:: I'' •:; 1 <.1 <:1. cl e tecnicismo. Esta visSo C:<":\ I" t (·:·: !:; i 7:\ n ('\ ci i V i d I IJ , 

S€·'P ar· ou, 

conc;r 1 ênc 1 a eco 1 Óg i c a. Os currículos das FaLuldad~s uiu 

i··: •:;; t 1'. U t UI' <":\ d O~;; i::~ !:; t: ,.,, v i ~:; ~:\ CJ cl c m • .. l n d n m c c: ''' n 1 c i !:; t: ::.\ " f o 1 .. m ,,, I'' 

té1nicos para o desenvolvimento" • 

Em .!.969, com o Decreto-lei 705, do PresidentE Cost~ 

a Edu.c:açâo Física passou a ser obrigatdria em todos os 

nÍVCI" ele ens1no. Nest~ per{odo que se lnstdlou o 1'89 llllt? 

ll1 I 1 i t: {:1.1'' c q r· I'' í c: u 1 o~:; C <':\ I' i:\ t C, I' t (·~ (~ n i c 1 t t: c~ ,. 

el • t 1st a c~ r.1.rna f~clt.lC:;;\C:ão f { ·::; 1 c a de<;;pcwt í v<c1, onde t>e busca 'vi:\ a 

.... í , .... 



E-' r I ( I É' 1"1(" I C:\ a (i-:t'ic<lc-1<:1. (FRANCISCHFTTT, M .. L .. 0.,1990, 

de Educaçâo F(sica estâc P I~ 8 (J C: l.l p (:'\ cl CJ <;; em 

c\ dlsciplin;·,,~;; d I I'" ~-;~ •.: i D 11 (:\ d (':\ ~> 

mod :·,, 1 i d ''' d c~;; vo l tadas p (:\I'"(';\ 

{} n f"'' •:; c·:: p a 1'· ,.,, o c I'" c·:·:~:; c: i me-:: n t: o e d e~:; r.: n •..; o 1 v i m C'' n t n d o ::; .:; f: I'' e ::; 

h •.lm<:\n o~:; b1oldgic:os e psicol~gicns e 

t'écnl<êl'"• com prcdomrnantRmcnt~ 

1 1np o r~ t an t ~:: Cl (·:!S t {:\C ;::\r· (;ji.J.(·:: (;\, t.llYPD 

<: (:\ P I t é\ 1 I 5 t. <:1 leva a um Interesse atual pe:n 

q IJ.C. y ~~c ~J 1.1 n c:l n C O DO c·: ::; [ N N 1::: < l <;:o B ~:.; , p .. 1 i ) é f:::-: p l i c: "' cl o p •:J I'' "" •1m <Cl. 

p (·:·: 1 (:\ reapropriaçâo de s1 mesmo, um protesto c nn tI'' ::,1 n 

a1 ien~nte do trabalho. um passo a ma1s em d1reç~o ~:\ 

1 i br:::rd.:u:lc~" .. q Ur:.·: n (·::: ~:; ~:; ;,1, 1 u. t <:t p <:~ 1 "' 
/I • ,., 

r· <':: <:\ p I'' o p I'" 1 ''' ç: '" o di-:: S1 

<:l ~" 1 ç" t em <:t 8 s t. 1 m u 1 ,.:\ o c cJ I" p cl c e> mo c l1 n •, •.1 mo E~ n o s 

métodos de 

(~:t <: • o €~!:> t (;\I'" clentr·o 

pré-estabclecrdos, qtj(-"~ 

o idoso, cujo corpo nâo se inserP m~' í •; 

~·;1nt:.::1-s€~ <:\nu.l;·: •. do em ~:;eu~:; ,,,n<:;o:·:·:iCJs C·:-' 'mp ot: c-:·n t (:: 

OI"<Jc;l.ll I Slll•.:.. (';\ t: i v CJ !5DC: Í Ec!<':l.dC" () I d ClbCl i.' c. i:\ l.l <;\ p u<:;~:>·..t in d n 

d(·:·: 1 nc:ap;-,,c: i clad(;·: (;\i') Pl' ô)pl'' i o f"'OI'PO, 

POI''qtA~::: c o I' p u n G • .. l (·i ~:-: n c: <:1. r· ''' cl o c n m o p ''' 1·· t (~: d e um 

.... ~.B .... 



n <:\ t 1.11'· ,,1 1 <·:~n\'<·:·~lh<'·~C: 1 ment:o,. como 11.111<·,1 fnnt~~~ <h:·: c: o mo 

a~~o a nível soctal. 

Nic podemos de1xar de pensar a Fduca~~o Física sob FStP 

p I' I ~:> lll (:\r sob pena de propormos uma atividade f(slc:a ao 

l:j J C I'" r;;: f() I'" C: <-:·: essa problemática enfio ccntr1bua par~ a busca 

r.le soluç:Ões. Umc.-1. Ecla.lCC:\C:~~n Físi<:ê:\ que <~Pf.mas dist:1·aia o 

ldO<t1 7 ou que ocup~ o seu tempo ou q 1J e t t-~n t c 

nu <:\lnd<:\, i d é i (\ ci () C: 1J ) t ( ) 

:;':1.1 ien<·:\ciCJ <·:~.o col··po, <·:·:~:>t:<·:\1 .. ,,\ r<-::p1··odu.:;-~indu o~:; int:el'"<·;·~;;~;;(-~~:; d<-:: uma 

e~;t 1"<:\t~ i f i <:<:\d<:\, onde a classe dominante dita 

normas. 

Acreditamos que t: o do t I'" aba 1 h o c.~ o m i do~:; os de·,; e ._, 1 !'· dI' 

c <)n ~:;c: i cn t i z<:\G: f:\ o de ~:;1.1;·,, c o n d i ç: ~-:\o no 1n1.11"1 cl D., No 

pode real 1zar muttas co1sas, o idoso tera LOnsctêncl~ do quP 

é c , a<;,~:; i m 1 p o cl ('?: I'" ;·,\ d esc n b 1·· i I'" ~:; e 1.1 p a p ~:~ 1 n c' m11 n d <:J , ;·,\.i u d ''' n d o ''' 

t; I'" (:\ n <;; f O I'" IH (~ ··- "J. Cl ., 

~: premente a rFPstruturac:io dns curr(culos das Esrol~s 

<·:-: <;; p ''' l h '''- n ~~o n f~ •;; t í:\ 

c: cl n h c<.. 1 m f·~ n t: n c i c n t: í f i c. Cl , m <:1. ~:; c·: m t o cl <":\ a ~:; o c i <7~ d <:\ d ~~~ n ;·,\ f n I'" m <:1 d (-:: 

p e> n •; <:\ ~~ P i n t i·:·: 1·· p I'" <·:~ t· ê:\ r· í:\ ~~ t:·: a 1 i d ,,, d r-:::: .. 

.. i 1l·-



An c;r:• investigar um PI'"Dblema teór1co IH\ que se: tel'' 

c OlllPI''(Jilli'>Sn P 1nt:cr·c•;;se de c~ncont:I''BI' ~'CSPCJ•,td!: do•, F~'"Clblemas 

I 1"1 d I V Í d l.l O ,. !:l c;: c.:J 1..1 n d o G I 1... 'J ('i C: t Cj 'i> 0 ) , <":\ p c·:·:~:; q 1.1 í !:. <:1. é o • n ~; t ,,. •.1 m (:: n t o 

da ciQncia para buscar solucionar os problPmas da real idad~, 

pro c UI" ,,,n do 

T'odn pe~:;qu i ;:;<:\dOI'' Pl''f:.'C i S<':\ Si·::!'' C::l~ Ít: I CO 1'1<:\ ll'IC:\1'1(·:: 1 r·:;,·, qrJ.i·;: 

::~e:~,cmp~:nh<:\ !5'..l<':l. p(i':~::.q•J i ~:i<:\,. 

r P f'1 ct 1 1~ com a 1ntc:n~io de se formar um juízo sobre ~q•1ilo 

que se ancll isa. A inter-·· di se i p 1 i rH:\1'" i clade p;w·ec·c· r;c·1~ 

,_ a m i n tl o nl a 1 '5 i n d 1 c a d o p c\ r t:\ i s !=>o " 

q IJ.('' ' •• (,: (' 1 e t: F IH 

(:1.'?09) 0~ lll ~:i p 0 l'l t D !Õ> 0 I'' f·:·~~:;. IJ 1 t: <":\ d D elo:·· l.l lll 

p e I" í Cl cl c> cl <:\ E cl u c: c'!l ç: h o F í !5 1 c a ciUJ'' a n t t-: ~:~ H nos q u c~ P ~.; t: c·: v f:: n o 

Rra~i:, <1987 E 1988): 

.. ~~0 .. -
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Pano' Sr:':RGIO A<:·-, 1 n 

pensamos o que é a Educa~io Física. 

d I '5 (: U. t I I'' 

do conhec1mente> cicnt(flcc>, 

nLorrorar a Educa~~o Física na teoria e prát1ca. 

p~,ra SÉRGIO (1. 989) T OlOtCW<:\ CII.JO 

obJeto de estudo é a conduta motriz onde, "A ciência •lü 

Motlrl! .. ldcl.d~:: •l•.lm<:tn<:\"" •:.ut•·g~: d<:t pr·;:~t:tC:<':\ d!-~5~-:>nVIJlvi<.l<:\ 7 <.-\0 níve'l 

i n !:; t i t: u i ç: (') c-:: ~:; 
11 

" P o d 1!:: v· í a m o ~:; c (~ ,,. t ''· m c-:: n t (·:: <:\ c 1" f:~ !:> c: c-.-: n t ;·,1. r· num 

c f~ 1·· t n m o m (·:-; n t n h 1 ~:; t: <Í I'' i c: o • 

H O j (·:·' O 11'1 (:\ Í •:; i lll P Cl I" t :0:\ n t: E: é t I'' ;·~. ç: ê':\ I" c:\ c:-, 1 I n h (;\c; O n d C ,;~. t: C·:· O I'' I <'.\ 

e .-, pr..-\t i~...a, I.G>mo est•Jdu do movim(;_.:ntu hun,anl) tntt!'nCi(:>l'l<.-1.1, do 

estar inteqradas e relacionadas cum ",_er 

Transforma~aes esta impregnada de valores c:ulturai 

........ ~ ~) ... 



TPmos que pa1· t 1 r para •1m cfiÓ.lfJ90 c.1ent 1 fico I Olll 0"·· 

outros c1ent istas, ',CI''IllQ~, 

,,. (-: ~;; p E i t: <:\ d e> ~;; ~'~ n q u. <:'. n t .::> c: o n ~:; t: 1·· 1..1. t: o I'' f.·~ ~:; d <:\ H u. 1n ;::\ 11 i d t\ d e .. 

P a1' d 1111~: 1 h o r 

h 1..(1\){;\l'l o 
,., 

nau de 1 :-:<:\r· 

t:otal ~r.lade. O s (·?I'' h I.J. mano q •.H:Hl cl o •;; e mo v i me n t c\ t 1'· a~~ (:.' 111 l cw no 

deste <:ÜO não só 

D t· i t 1.1 d (~r:; r d e e :-: p I'' <;·~ ~:; \:; 'ií ~;.~ •:; •:; 1 g n i f i c ,.,, t: i v <:\!:i , q 1.1 f? t. I'' ;::\ n s c c: n cl <·:: <:\o 

mov1mento ~m si. A SE!.~ lllf':: l'l t: i:\Ç: f:\ Cl ff:~n ()mE·no p(:>cll·:-' 

r~rtamente levar-nos a uma grande abstra~~o <BRUHNS, t9R9). 

(;\ C. Clll C: 1·:·: i t I.J.(:\cf<:O. i> DI'' Ell~ Ul .. iN~:; 

um conceito melhor concebido quando consicler~-sc os 

hlstrirlco-socia i s l'lCi ci I Ú 1 U!JCI ,. 

Influenciando-o e explic.ando-ou. 

?3 



Coleta dos programas 

p i:\ I'';::\ 

~ Ís1ca do Estado de Sâo Pauln, 

p C\ I'' t I C I p <:\I' cl <":\ P !·.:'!5q UI~><'"., foi enviado para cada uma das ~3 

semana do mês de JUnho um envelope que continha~ 

-um question~rio ( anexo ) 

um envelopt:: 

r:~ n d P ,~ f·' r,· <:\ ri rJ .. 

rliR 31 de agosto de 1990 .. 

Análise das respostas 

No quest1on~r1o visamos anal1sar de que rorma o tema 

Tercc~ll',:\ Idade está sendo tratado nos cursos de Educa~go 

F='ísica d;,1s r· efc~J~ i d "'' s F se~ o 1 ;·-1. ~:;, t 'i:\n t n em t <~J''IllQ!;, f-'CJJ~ 1na i s <~~m 

r:l c": d i !:>c i p 1 in;·,,~:; <·:~sp f·~ c (f i c <:l.!:;, b c:::l\1 c o mo in for· m<:~') lili-~11 te 

... ·::?.4 .... 



Ao tnrlu 

I'' E~~,p on Cl C I'' c:\lll .. t:1·at·avan 

no•:. qUt:~~Í.II.ji'),,\I"ICl PCI"Illit:incio ~:\<:jl.lf~lf:!:; i:f1!8 n~;~Cl tl''ê:'.t".1.V<':'IIl1 dCi t(·,ll\(:\ 

F~ e !:1 p o n cl ~ .. :r ''' m <:t f 1 I' m ;·,1 t: í 'v' <:1m('~ n t f:: ,·,~ p I" 1 m f.~ 1 1·· <:\ q 11. (;·~ •, t: ~\ (.l 

E " L. o 1 <:1. "~ 7 tras deixaram de enviar seus programas pCJis 

:.enclo um neste ano, outro em 1992 ~ uutr 1 nJo 

informa exatamente quando. De m<:~.IH:' i 1·· a que ~~f' C: eb emr>s t r ê ... 

qu:c:\ i s podEmos 

r.let a 11·1aCIB .. 

1 f~ v <:1. n i:: a m 0: n t CJ cl (·:·: p 1·· o <:J , •• ''' m ''' s n o s p <-:-: 1·· m 1 t: 1 1.1 \':1. <:J 1'· u p ::,1.1 .. 

I' e c 1'· c c:\ i;: Go, (:I <':Í.I" r~ i:\ cl \·:·: h i CJ'J.O~J j {:1. 1 p !:> I C: Cll 09 i (:1 y 

•;cH: i ~~ i ~; p <:i 1'· <:1. f,.,.,:.;: r·: I'' mi:i!:i <:1. l c:.~ uma!:; <:\n <:\ l i ~:i(·':!:i d c~:; t .-,1 ~:. I"(~. !:;p o•:; t .,1, s .. 



Tabela dos programas e dados 

========================================================================= 

I...OC:AI... DI~)CIPI...INt1 

HORA 

PROGRAMAS DE DIVERSAS 

DIBCIPI...INA~:; .. 
" 

:::: :~:: ':" ::: ::• ·::: :·· ••. ~ .. ·.:.: . =~ :::: :·:: :::.: :::: :;:~ :::: ·:~ :::;. :::: :::: :::: ·:::; ;;:.: :::: :.::: ~::.: .::- ::::: ·.:.:: :::: :::: :::: :::: :::: ::;: :::-: :::: :::: :::: :::: :::: :::: :::: :::: :::: :::: :::: :::: :::: .::.: :::: ::: :~: :-::: :::: ·:: :::: :::: :::: :::: :::. :::: :::: :::: :::: ::~: ·:;; ·~:: ... . .......•.. 

CL.1.1131::. :: E d u c: '''· ç: :~\ o ~'i4h/<:\ 

t··.!t\UTTC:O :: r:· í ~''· i c ,). c·:: F i ~:>i o 1 09 i<":\ 30 h/<:\:: 

MOCJJANO 

:: L. i IH Í t <":\ d O ::; .. p ~,; i C: Cl 1 Cl ~:J I <;1, O :':\ 1::: d 1.1. C: ;·,1. Ç. ~·~~ CJ :: '<i t.~i h / {:\ :: 

Did~t ic:a do Ensino 

da Educ:a~âo Física .. 

6ft.) h/<\:: 

F i ~:; i ol 09 i ;;1, .. 

~! 9 I' IJP o<;; Fisiologia Esfor~o. /9/UQ 

:: c~:;pcc; i <"'1 í ~:; ·}~:1 ... :: 79/Ur.1 

Crescimento e 

Metodologia Pesquisa. 79/H(_:l 

~======================================================================== 

·)(·1. .... 1::: ~;; l:; ,:'t, ~:1 i ~;,C I p ') I 1'1 <:\ ·f(':\';:~ p (:l.l" t (·:·:· ci O C: IJ Ir I'' { C: U 'J. C) q I.J. <-:-: ~;;(";I'' Ó. Cl f(": I" (·:·:C I d O d P <'1.1'' t I I d •:::' 

... ;?(. .... 



========================================================================= 

I.OCAI.. o:r.ncTPL"I:N,~ PROGRAMAS DE DIVERSAS 

CSP EC::{ F I CA~3 H OI~ A HOr~A 

- ----· -~=========-===~~=======~=====-~====~-~-=========----

AVAR1:' 

l.JSP 

:TeOI" I a, 

::M(:~todoln!J i a 

:: cl<:1. Ci i n;{~;;t: i c:.:1 

: [daclc. 

= 1~. d 'H::"' ç: Go 

. .. 

!: 

:: !d<'"tdP Aclu 1 ta .. = 

: 

60 h/<":l :: 

~Pr~tica em asilos. 

:Educ.F(sica Adaptada. 

~ Na t: (:\ r;: f:\ o p (:\ I" (I M <":\ <:; t: f:' ,.. r ~=· " 

.. 
" 

========================================================================= 

.?7 .. 



========================================================================= 

D [SC'~PI. IN0 

F 11PFCí:F-ICA~I " HOf~A 

PROGRAMAS DF DT~7RSAS 

DIECIPL t:NA~: : HOPA 

:::: :::: :::: :::: :::: ::.: ··- ::: - . -:: :~:: ~=~ :'::: ;::: :;.."": ::: :::: ·::: :::: .;::: :::; ;::: ::-.: ~== :::: :::::::: :::: :::· ;-::: :::;: :::: :::: :::: .-;:; :::: :::: :::: ;!;; .. .-~..:: -: ~ :;.;·- .. ... .... •. --:::: - •. ~ ~!:: ... .:.. ... ...:: :::"' ;:;: :::: :::: ·::: :::: ::_ ::.. = ::. ::· 

lJN J f'A~íP :: E: til.), c (:1 ç: ;-:\ () 0B h/<~.:: 

:: F r~:; , c::,.,\ 

:: n <:1. ::l L~ 1 cl <:\ cl (·:~ (·:~ :: 

:: A d ;·:\ p t a cl <:\ ·l<<:l .. 

CATANDUVA :Ginást ic::a Ge~al .. 

J(l80TTCAB AL = 

PI~[GJDENTE 

P Ri..I[)[N T[ 

MAI~:í:L [(.1 

:: Nu. t I'' i <;: ~\ n A p '.1 i c <HI i:\ ~\ 

~Educ::açâo F(sica e 

:; 0 i·:·~ ~;; p DI'' t O 

=na TErceira Idade. 

ó <1 h / <:1 :: / 9 /H~.:.~ 

06 h/<:'1,!! ~'jÇl//,Cl 

·l~4 ,, :: 

========================================================================= 

H3 E~td dlbCIPl .na faz part~ do curr(culo novo quP t~VP 1ni'cio ~m 1~90 .. 

~- 4 - F . t \ cl 1 s c 1 p 1 1 n a <':C<:; t: a f:: m E:)-~ i:: 1 n ç: f:{ o -· !:> r:-~ r· <:\ d a d ,.,,_ p e 1 <·1. I.Í. 1 t i m <:>. \'e~-~ :í. '? (? 0 .. 

=MH305 Pedagoyia do muv1mento III .. : 60 h/a 4 ~.:.l !:; e m :: N n v a d í <;; r:: i p 1 1 n ;·,\ cj, J 

.... ;;~B----



Tabela dos programas e dados 

========================================================================= 

I..OC(..·11. D .1. ~:;C I P L I N A PROGRAMAS DF DIVERSAS 

E~3P EC (F J CM) DI !:;c: I P 1... T N1~~:; .. HOI~A 

POI...íC'IA 

MTI. ITf.1R de 

PUCC:f.1MP :: ~f6 u n u U 11 11 U tt 11 " U = 

B I~) TA T A I ~:; :: [-) i n <:\ ·::; t: i c a .. t ~~h l<:t " 

LJNB :Esportes Comunitários. :L ~5 h;,~:: 

========================================================================= 

.... '')0 .... , ..... ·· 



*6 A partir do 29 sPmestr·e de 1990. passa a desenvolver a Un1versidaue 

d <':l Te ,,. c \·:~ 1 r· <":\ 1 d <:\ d ('~ n ;·:\ q u ;·:\ l <':: ~:; t ;·:\ p l'' r·:·: v i •:; t: ;·,1, <":\ 1 n ~:; <·::· I'' r;: ~~o cl <:\ F;·,, c 1.1 1 d :';1 d r:.: d '· ' 

f. d 1.1 t <:\ v. ~\ (.) F í •:, . r.. <.\ 7 c: um c> l:; lã <"-' g u. í n t f·: s; m <Í d 1.1 1 os :: 

~Impnrtânc1a da al1V1dade f{sica na 39 Idade. 

:: l.J ~:; u c o n ~:; t I'' 1.1 t i v o d o J. <:\ :;·~ <·:·: 1'· :: ::l h / :;,\ 

5 h/(:\ 

:: . .Jr:>Dn·::; Acl<:\p'c;·,\do~:; ao <:\1·" 1 i Vl'·c-:~ .. :: 

~Jogos Adaptados de salâo~ 4 h/a 

:()t iv1cladr•·, no mE~ir) 1 {quJdo. 

:: ~~ t. 1 v 1 cl <~. d (·:: •:, G r·:·: n ~;; o r· 1 .::\ i ~:; .. 4 hl<:\ 

4 hh:\ 

4 hh:l 

3 h/a 

~s h;.,,, 



(' 1 C'' "(~m c·;pnd(J ec;t rut urado::; nas cl i •:,<. 1 p 1 • n~t dat. 

P(:-:1 t.> ll'.lmei''O cl ('·: •.:: <:\ r· t <:l. <.:; I'' (:-: •:; p o n d i cl ,.,, ~:; p u cl (~: .... ~:; (·:: i n f (·:' ,,. 1 I'' ql,l,(:-:' 

1'1 01.1\1(:·: IJ.lll p n r· t: i c. i p a r· d (;\ 

•:;cn cl u q IJ.(~: E~:;col ,,,~:; 

qllf..:•-,t· i on<:Íx 1 o .. 

() "''- I rl diSCIPlinas como Nataç:ão~ G 1 n<:{c:.;t i ca, 

Gfwa 1, 

a1 gumc:\S hcw."'l.!:> sotwE.' o tema. Como c;e•J.~~ 

p I~ C) !:J I' '';\ l1l (:\ ~:> nos foram enviados. nos~o L.omc~tário f•c~ em 

f' OI~ lHe:\ <:\ I" (;-' •:; p E I t: 0 ti <:1 q I! d •') t I ti i:\ cl f· d ( 1 ri ( •:, o c., Cil'!-

bi1HC'.:tr i :···m 

C:Clll'll') I'' r-:·'~:; t· I'' Í t O 

grupo ra2oável de indiv{duos idosos 

[<=;t<:\S clisciplin<:IS E·st:illil l.lHm <·\S <':\tivldc:\dP•·· lliü l Cll'' i> ·, 

(;\ ,:: Cl!li o f f-'llirr(;:;;\.,. 

cqu 11 Íbl' 1 n, flexibil idadPr cnordPlnç:~o. Plt r P 

qu.ant:oc;; l:w<:\s i lei ros pr ilf: 1 c C:\lll "('<JI.J.l <.\r mcn t r • J 

Espr,l~tP. 

3t .. 



rdbc <:\<:JI.ll or-.oL r o et 

,di i (1.989). Ct">lll idoso•=- de C<:"lmpinc\c:.- que· pt·;-\lll'\lll ti"VI(ci.dC 

da elos c.oletados p (·~ l'"lll i t· i 1.! c on C' lu 1 r q·.·c = 

.-l.t. V I dCid!·~ f' ( •, ' c. a prccurvda pelos lrlD~US " '·'n t· t.'l' 

m i f"l i 111 i :<~<:\1'. <:1s con<:~·(:;-qU.~?nc i :;,,s de dc>cno:;.<:\'• p1~ Ôpl' 1 a~:; 

c-: n v r-~ 1 11 (·.-~ 1. i m t.-~ n t: o ' b 1;;: n e f' {c 1 o~: 

p I'' <:Í. t: i c: i":\ , ~:;.C 1'1 d Cl e'"' t: e ~:; I'' e 'J <":\C i D l'l i:\ d Cl ~:; <":1 I.!. IH b (·:·~ IH"" C·~ <:; t: ·::1 I'' P 

mel h DI"' a cl (·:·~ c:~:;p CC: Í f'' i C C>~"';; 

<"l.nt Pl'' 1 or I l'l f 1 1.! f' n C: I :(:\ (:\ 

Icladc> 'Jil t: I'' i 1:11.: ' 

0lguns Pl~ogr·amas de 

1 .. <":\'Z<·?I', COlHO nâo no~:; f'o i PllV lr.\CIC> não 

d 1 !5 c: 1.1, t í ·- l n !.> c o m m <:\ i !:; d (·:·~ t ;·,\ 111 c:~ b .. M "' •:, "'c. ,~ c: d 1 I .1.111 o "• q 1.\ < 

ri i !:i C' i p 1 I 1'1(:\!5 c on tI'' i b •.u::-m p <:u'· <:\ 1.11na m;·,, i cw 

I 11 d I V ( d I,A C:l ~;; , P cw ém, P I' CC: i '::>O I'' E·~ f J C:'t i I' 

<:: ;, p 1 Cll' a c: f:\ c> cl c> t ,,. <:\ l:l <:1 'J. l'l H LI o,.. é 'J ma <':l f I" n n t ,, " , , .. F" r~ A I 11 r~ N • :1 9? C:) )(· 

)(· C i t Hei n no [-:nccJntl~o: E n v e 1 h e c. 1 nw n t o I) ( .. ><:\ f I O 

.... ~:J ~-:~ .... 



1":\. t 1 v 1 r:l :":\ d c: ·,, p o d e m r:l r;-: .:; p c-: I'' t ;·:ti'' {:1. I'' r:: ci C "i ( Q h I··' I' t· <:1 

F~:; c: o1 n C' 1•1 b e N c:\ I.Í t 1 c o Mo 9 i •·~ n Cl ''~~;c:; c~ <:t ~:; s; 1.111 t: o <'' 

b IC>lÓg ICê:V:>, ct0'nri;"\S PC'rl -'9r <J 1 a. tm 

p r i l)lP I I''() 11.! ~;) <:\I'' > (:\ Cl i !:>C: i p 1 I n <:l. F::~;; P E·~ C Í f i C (:1. (1. t: I~ i h IJ I 1.1 m 

como O p I'' \Í P I'' I O 1'1 O IH<·:·: d I -;.-~ , 'J. I lll I t (:\ d Cl , <":\ O ~.:) I'' I ,\ p O Te I" ;; C·: I I'' (:1 1 cl {:\ r:ll:' .. 

p (:\I'' (7:' ·::i": "'l'l [) ~:; 

lu.g c:\Y , CIE·nt· Íf,ç,\~ 

>l·'')l cortudo abranger os vários ramos rla ciência 

\0 NGc> t e:mu-:; C:)Ç OI'' I' F 

i n t <-:·:r· ri i <=; c i p 1 1 n ;·1. r· i d <:\ d <·:: , p od i':: I" i<:\ i <;;t, o 

~:;e9un cl o c 

Ct9B9) a Pl~t'lPOSt:a de CJUE' haja 1 nt: <·~reli se i p 1 i"'"'" 1 da 1~:-: 

r· <.::•:;~J a t <:\I" o t: ocl o <I'" 

'I I .-.f\ C) hc>l í ~:;ti C<:\ p (:\I"(). q•.lC t'C<'l.'iment r· 

<. n 1111-) I'' 0: r.-:: n cl e r· o f' c n () m <-:·: n o (·:·: 1:; ' ' <:\ ~:; I'' 1,;.: p i·:·: I'' c: u. !'i~:; (')c:~;, .. 

A do di'CII:'trt 

<· bP f:' C Í f-' I C c\ r ""' <:1. • t "~r 1 .2:.,\ --1 "' L 011lCl t <11 ' m ,,. - m 

gc"l('l' c:t11 ;":.•':'.ndo. A E c;; c; 0 1 (:l, ·F<:\Z \:ê:\lltl:lém, ( () lll 

cl i • : (" I p 1 I I) ·::l ·;:; d ,,.\ <":\I'' (:.' <":\ d (·:·: h I O 1 I') <J i (:\ <-:·: p eSq 1,1 I <;; (':\ 1.:· I '.:' l'l t (f I C ;·,l. 



f> <•sei~:;) Es< .. C>las que: tem •tma di:..:;< IPI i 1a ~-,. p f' ( Í -f I L c\ 

oh r c 

sem contudo fazer um ;\f) r O ·f IJ.I~ d <:H.1 ' 

!' no 1·· c: • 1. p n p •.A 1 ''' ç: ~:\c> i d os c; b 1·· <:1 •:; i "I <:-~ i I'" "'· • 

FOI''•\IH ( t: I'' ê~:;) d i •:; c i p 1 i n ''' :> 

r .. "iP CC (f I C: i':\ 1:; 

r- ··"· <:> 1 c:\~· USP, UNESP sendo que a UNICAMP 

tln 1·:, 

o pr·n<:wama da UNICAMP bem pn•JC"(') pnd~.mcs f-d<:\1~ 

quP 

n i.'. 1~ e <:\ I ' d <·1. d <·:·: b I' ,-,, ~'' 1 I (.-: i I' •~~- .. O ~1 i:\ ", p c~ c t n ·, ;; c> c i t i •: 

C:l.t1tUI''<':\ i r;, f' I 2.!-:n" t\ll\ p (':\I'' t: (·:·~ cl (':\ 

1 n d 1 . ., í ci•J n ''• .. 

P ~:; i C D 1 D!:J i (:1. v i ~:d: Cl 4 i t c•n•s elo 

p r· < l 'J I'' ;1 IH ;:í t' i r: o •s E: I'' 0: 1 c\ c: i o n ü. 111 c o m p I'' D 1:> '1 em<.\ s e m n c: 1 o n ü i ~-; .. 

do 

prc>gr"~m .. l, r<.\ 1 t ,,\ 1nt<~r·1~e'l<:h lflll?'\1'" os obJet' ivo•_, 
. 
<.l 

cult• .. urd, (') ror·po elo 1 clw!:>O dentro ria•. conven<;.Õcs St"CI<'\1"> 7 

C: C'FPO COlHO i nd I ("<':\dor· !50C: Í <:\ 1 .. 

.. .. ::J4----



A () 

t F!)l \ • tdnc-o 

c •.1 1 t 1.11~ a b i b 1 I (.>iH ;:\f i C. <:.1 -;:, ( lf i ) 

ma i •::. dii''!'-'CII"Il<:\cl<'\<;:, cl(~ tdo•:o bi'"<:<Si1Cit"O COIIlCl t:<:\Olbém pli111P)a "lr., 

at ividadcs P(sicas para a faixa etária. 

I)(;.,.,, <lU(·:·: d i ~; c u t: i n d o C li'! 

d i ~;;c i p 1 i n l:\ •:; u.m:::•. 

cln•:; n D 111 (;: !:i d <:\ :;; r:l i ::; c: í P 1 i n as .. A !5 !5 i m o 1:> !:i e I" v i':\ mo •:; q 1 1 , ..... hó. 

tl"<:\~ci.ndn 

,, 'cl n'"'o p.::\l'·c· 1 n'lmentc, de s c <:u" <H: t e r· í z a n cl o- o c· c sua 

10.:t ;·,í.r 1 a. E nquant C> 

r on •;eg 1.1 1 1~ ;un c;,clec 1 onnt'' melhor os elementos i clent i f i cador e;'s 

cl.:\s pc<:,!: as que s~~:: encClnt:l"<:tm n<:\ co11d 1 ç:âo ele i r:lo•:;os .~mp lt anelo 

p Cl'5~" I b I 1 I d é':\d (·:·~ (~. t 1.!. ('\ \,~ f:\() d (:~ ~;; t: (;-~ 9 I'' I J p O " 0 b <;> 1·:' I'' V (;I. 1\l (~ <;; 

d<:tciClS n o !:i t: c I'' 111 o~:; a t I" i h I.J. { cl o ;·:1. o !J I" u p c> ~:: n '" !:> rlt.A a!:, B 1 i:> 'J i o !.:J 1 •. 1. f 1 "· 

E:: <.í ::· i ;.: <:\ q u. c 1·· c~ c:: (·:·~ b (·:·: 111 o ~:> d ''" !:> E !:; c o 1 a~:; U N I~ b 1:> ( ·)(· i ) !·:·~ U N :r C A 11 P ( ·)~ ;:.~ ) .. 

O I>~:; C!'' v c:\ m<J !'i h 1.,1, l1l {:\1'1 o<:;. 

aspRctos relat 1vos ao fÍsico, ror lll Z:\ I'' C h <::l. 

lcnla, Pt>rose>s, m c\ t: 1.1 r· é\ <;. ~:\ o n .,_ 

coluna qt.lf:·: devem 

C!Jill úS cul t: •.lt'' •-=~. 1 c;; 

d 1 f c I" e n t e<.. !J I'' 11 p (l <:; • () St:~ t' 

hum;·\nCl ('v·ut·u r~ <':\9r~nt:c dt=:: s•1::-1. Ct.I1tUI''(:\., 

.... ]'".i .... 



& EGELER R. Gin~stica, Jogos P ~sport8s para 

idosos. R1o df? JcMlf·~ir·o, Ao Liv1··o Técnic<J, 'i.98:~ .. 

~OOPER, K .. H. O programa aerdb1co rara o b8m estar total. 

CADERNOS DE LAZER. Documento 

Dezembro de 1976. 

CAD~RNOS DA TERCEIRA IDADE. SSo Paulo, SESC<4>, dez 1979 • 

.• S~\o P<:IU1o, SEBC<9), sctemtH·o d~:.. 1.9H;:',. 

HOI...I...0~:~7Y. J.. () .. A~;J 1 n !:J anel E::< f:: I'' •.:: I •;; t~ :: p ll ~ .. J ~;; I D 1 () <:J I c: <;1• 1 

I ll t: f · I'' <:\ C t I O n S u '[ n : p, n n •.1 a 1 n1 f:~ c~ t 1 n 9 ('j f t h c~ F~~· d c I'' .:1 t 1 () n o f' 

Amer1can Sor1Ft1es of 

l.u•.111:0, i9f36 .. f.ln;·,\i•:; Gt .. l...ou1~:>, i.<J!:J6, p,. 10~~·3 .. 

SALGADO, M. A .. Velh1ce: uma nova quest3o sor•nl, S~o 

<:>ERVfG:O SOCIAl DO COMéí~CTO. A llllPOI''tânc: i c\ do (,,·:EI''(. Ít:. I(') 

~1. '7' l Fl .. 

... ~~6 ... 



B O I K E· • B .. C o mo p , •. c ~;;c: ,,. 1':: 'v' e , .. 

B E 1:: , H " 1'1 I r c H F LI... f G " I< .. [) (·:·:~:;C·: n v Cl 1 v i m (;-: n t: o (·:·: !:) (':\ t.!. d E d o~" (.) d l..l 'I t. u ~· 

E!fBTl::fi, R. B. s,::1NTOS, J. E. InfluênLicl de Exercícao 

FifZGUOLD, P. L. E:-a?I'CÍcins p<:'.l,<='. o [doso 

hACCt'tP DI ... I... 7 [.J.. D .. <':\ '.1. i i " 

l::nf,~t··~J i;·,\, Nut: , .. i <;:Go c dl','";!~:mp!-:-:nhn Hum<,\no .. 

F>Al GADO M .. t"l. Vc'lh i .;-c, t.Hll<:l. tHlV<:'. qt.H:~.:;t:f:\o <;;oc: 1<. 1, 



1 V.. Cü~CI...US~r.L 

como C(Jnc.l usârJ que Cl qt.H'' t· i on ;i,,,. , n 

dCVPI'" I l c on ~;t ar~ de mais per~gunt-as J .\ CJIJt:: não pf;•r·m i t· i •1 .;l 
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I nstituição: 

1- Existe alguma disciplina especÍfica que aborde o tema Ter

c eira Idade ? Se positivo, informar o nome da disciplina, 

o semestre em que ela acontece e a carga horária. Solici

t o também o envio do programa da referida disciplina. 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2- Se nao existe uma 

ma Terceira Idade 

que forma ? Qual 

disciplina especÍfica, informar se o 

é tratado em outro momento do curso. 

a carga horária proporcional ? 

te

De 
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