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FoINIRODUCAOD..

O Brasil conta  hoje com uma  populacio  total  de
Aprosinadanente 1%0 milhies de habitantes. 6 popalacio idogs
breasileira  estina-se gue esteda em 10,542,170 de  individuos
e em prodJecio, estima-se também que o Brasi)l contard no  ano
RORS  com 34 milhfes de Idosos, sendo o sexto pals em numeros
absolutos de  idosos no mitric o, Em Campinas oz dados
gpidenicldgicos registram 70.000 idosos num total de um

milhiéo de pessoas (NEUPERT, 4987).

O tripe  familia, comunidade ¢  Estado comega @w se
gsensibilisar & 48 conscientizar buscando ident ifigar  guais
as  guesties principals e repercussies que oste Fendmeno

Yrard @ 4% possiveis Tormas de atuacgiow



Entretantos mais do e @ quant idade de idosos
existentes hoje, o estudo com amplitude & profundidade desta
populagcio torna-se premente devido 2% condigles de vida =
que o nesnos estlo sujeitos. A situagRo em  gue possa
socisedade  moderna & 0 governo  brasileiro colocam estes
individuos idosos en nogsso  pals, de aposentados , de
solitdrios, de abandono, enfim, pelo proprio sent imento de
improdut ividade & de inutilidade, atr b um  cardter

marginalizante a todos eles.

O tema Terceira Idade na arande majoria das
Universidades Brasileiras esta deslocado, isto &, ndo existe
um estudo deste individue como um todo (NERIT, 1990) (%11, HMHa
pondgn i ss imos  especial istas  da Tercelrs Ldade  ou  mesmno
Gerontdlogos  dentron  destas Universidades, Temos notado pos
dltimos  encontros a Falta de discussio dessas questies com a

participagio dé docentes universitarios.

T o s smr e s dadn end g a0 St bim Feve St e S04 mit Save

36 4 (Citado em  encontro real izado e&m outubro de 4996 com =
gerontdloga  Anita Liberalesso  Ner do  Departamento  de
Peicologia da Faculdade de BEducagio da UNICAMP ).,



EE informacies de que comegoun 2 se discubtir este teEms, o
Fdoso, na Universidade Federal de $Santa Catarina e na
Lin i wars ioaee Aberta B Terceira Telael e e Pont iF e is

LIndwversidade Catdlica da Campinas(%R2)

De modo gaeral existem alguns estudos rsolados em
determinadas areas cient ificas, CoOmo P exemnplo =

Geriatria, a Educaglio para Adultos, Educagio Fisica na
Terceira JTdade, Psicologia eto E AL m como alguns
pesguisadores ouw profissionais trabalhando isoladamente nos
i L% departament os uiny aetores, aecorrendo um  estudo

individual igado sobre este tema nestes centros.,

e (Ditado no encontros Envelhec inent o Eu Desafios e

=

Perapect ivas dos anos 929, set. 1990) .



Ni grande maioria das Faculdades de BEducagio Fisics do
Fatado de SHo Pawlo nfo existe uma disciplina que enfoque o
idoso contextual izando-o historicamente, retratando a real
condigio de wvida dos cidadios brasileiros, no contexto de
uma sociedade capitalista do Terceiro Mundo. Comegaram @

aparecsEr na ddcada  de 88 os estudos da real idade  sooial,

gcontmica & cultural da populacio idosa brasileirm.

Nesta pesquisa foram anal isados 0% programas de
Faculdades de Educac8o Fisica do Estado de 830 Paulo através
de  um levantamento de dados para identificar se a questfo da
Terceira JTdade esta incluida nestes programas € de gque
Fforma. E  Ffeitas algumas consideragies para proposta de

programa sobre a questio da Terceira ldade.



TI.REVISZC BIBLIOGRAEILCA.,

Envelhecimento

A wvelhice nHo é um fato que ocorre repentinamente fa
vida dos individuos., Ela faz parte da sucessio de mudangas
da existéncia. No ciclo natural de vida, a velhice € a
it ima fase do periodo da existéncia. Envelhecimento € =a
continuagio do processo, no qual todo ser vive, apds  ter
passado  por um periodo de crescimento, desenvolvimento e
amadurec imento, envelhece., Caracterizada por uma série de
modifticagties de diferentes ardens, eute periode & o

Fesultade de oum processo de existénocia cont fnuo.,

Q idoso Abrangs A  populagio com A% anos  ou mais,
critédrio utilizado pela Organizagiao das Nagies Unidas

(FUNDACAO SISTEMA ESTADUAL DE ANALISE DE DADOS, 1990), aendo

Qe emn  palses desenvolvidos este criterio & outro,
adotando-se &% anos Cono limite manime . Julgamns gue

Estabelecer uma idade limite ndo significa restringir os
individuns oo segregi—los, mas simn Feunir agqueles gue  estio
submet idos a determinados valores culturais,  que  possuem

determinadas  condicbes de vida, situagfes socials en  comum

con o0 propesito de proporcionar espacos de atuaeio.



O termp Terceira ldade @ traduzido do Francés e designa

o tempo apds o periodo em aue se trabalba.

0 envelhecimento vem sendo assunto de discussio

diferentes Areas do conhecimento cient (Fico. Segundo SALGARO

(19833, estudar o envelhecimento significa analisar fatores

bioldgicos, psicoldgicos & sociais, de maneiva gue o autor

classificou-os como @

2. Envelhecimento hinlegico - sa0 os aspectos

referentes  aos deordscimos funcionais & estrutyrais.

tais como a diminuigio de capacidadeées Tisicas, orafos

do  sent ido, perdas di capacidade funcional dee guase

todos o0s Jdrgios, por exemplo do coragio, pulmnio,

slatema  nervoso, aparelho  mdsculo-gsqueldét lco, et e

outros. Estes decréscinos podem var iar tanto
individun  para  individuo como também, variar guanto

intensidade que ocorrem em cada casc isolado.

HA também os fatores referentes as perdas parciais

totais e detarminadas eatruturas Orainigan,
decorrentes de PrOCess0s patoldgicos o,  também

chamados, doengas gronicas. Em pesauisa realizada

CARNEIRO (1988, foram considerados idosos

individuns com 65 anos on mais, da grande  S88o  Pauglo

gsendo  gque 99% A mais, precivam wusar oculos,

v oy v



apresentam problemas  de arteriosclerose cerebral e

transtornos psiquicos coOnseqilent es, 387  dos iclosns
chegamn COm nsteoartrose ole alguma Ou vaArias

articulaghes, £O% hipertensos ou com algums afeceHo

cardiovascular e 5% usando aparelhos auditivos. E
também nos  diagndst icos me e 8o, outro  Fator gue

precisa  ser considerado € que deve-se diferenciar o

envelheg imento fFisioldgico do patoldgico.

G ogundn  ANGULO (497%), se nBo houver uma interpretagio
correta dos dados bioligicos, muitos idosos acaban
sendn  considerados doentes & submetidos s trabtamentos

muitas veres desnecessarios.

& importante ressaltar que o quadro de sintomas de  uma
cloeng s 6 individus idego é fdifterents daguele

apresentado  por uma criancga ou um adulto. Portanto ha
que &  ter um diagndstico diferente para  onda  Faisa

etariaa.

ke Envelhecimento psicoldgico ~ os estudos cientificos
atunis  nBEo conseguen afirmar gue exista uma  diminuigio
na  capacidade mental e intelectual do  idoso. O gue
existe sio conceltos inadequados,. ssteridtipos. mitos
que  nao passam de convengoes sociaiz interferindo  numa

plena atuaciio do individug.



De qualguer modo na nossa sociedads parecs  haver

comportanentos L apresentam determinadas
caracterist icas e COmMLEm gukanto agrupados podem
auxiliar na busca de respostas  para superagio  de

prablemas, que interferem no squilibrioc psicoldgico.,

e Envelhecimento social- (k! sl edade moderna o
gnvelhecinento sociogénico € o maior responsdvel pela
caracter izaclo de marginal izacfo desta populacio. AsSim
por  sxenplo, ha evidéncias de perdas, no gue se refere
an corpo da mulher idosa, gque em alguns casos chegam =
afetar a  sua anto-estinag, havendo uma desvalorizacio
social  gque afeta nfo sd a capacidade de atragio semgal

come Fambeém, o auto conceito das idosas (PAIVA, 1985) .,

MNa sociedade brasileira atribui-se ao idoso um carater
marginal izante. Em primegiro lugar, miitas veRes os
individuos ainda produt ivos BAL) afastados de  sua
fungbes perdendo sua posicio sogial e no que s refere
an  saldrio, e ouma diminuigio gauantitat iva  desstion.
Segundo dados do IBGE; em 1980, no Estado de 830 Paulo,
A, 4% dos Homens idosos que tinham  algum  rendimento.
recebiam até 2 saldrios wminimo e 70%  das  Mulherew
respect ivamente (FUNDACAO SISTEMA ESTADUAL DE ANALISE

DE DAROS, 1996).



Na pesguisa realizada por DIAS (4989, ao estabelecer
um  diagndstico da populacie idosa local de Santa Maria, Rio
Grande do Sul constatou-se gque a situagho estd critica no
gue se refere A condigio egonimico=-Financeiro & o nivel de
instrugio dos idosos, inpedindo~os de participar ativamente

na sociedade.

Ressaltanos as diflculdades & 0 inadeguagio dos
servicos de atendimento Médico-Hospitalar. Sabemos que o
quadrg de sintomas de uma doenga ne  individuo tdoso e

diferente daguele apresentado por uma crianga ou am adulto.,



O Trabalho operario £ o idoso no Brasil

Considerado como pais do Terceiro Mundo, o Brasil, pais
tos  contrastes, das belezas naturais e da poluicHo urbana,
da alta  tecnologia & ta Fome, dos seus  breilhantes
intelectuais e wseus analfabetos, da rigueza & da miséria,
Togicamente enfrenta graves problemas referentes #H suas

organizacio social.

Dos adgsuntos que tratam da  qualidade de wvida dos
cidad8os brasileiros, sejam eles criancas, adolescentes,
adultos & idosos, estes dltimos sRo considerados como menos
prigritarios, Nds podemos perceber na nossn  Vivencia  gues
encontras~ge de Fornn BsCRsEsld Fecursos humanos,  financeiraos,

Pilasicng ¢ nateriais para o atendimento deste grupo.

As poeas instituiches que S e Preocupam com o dosn
Feproduzemn A relagio de carater paternal ista &
assistencialista. A livee participagio do idoso Junto =aos

sels problemas sociais parsce ainda estar longe de acontecer.

Os  problemas referentes & Terceira ldade estabelecem-se
@ peimeiro 1T ugae wom relagho Y aposentadoria  gue
Fepent inamente afasta o ingdividug ainda produtivo de sen
pueleo  de  trabalho e social, provocando um  sent imento de
P peodut iy idade @ de  inut il idade. I ae i y  oapos oA

e 'T @ e



apropriacio do trabalho do individuo durante sua fase de
maior produtividade, o sistema aposenta o individuo quande
este comega a apresentar diminwiclio das capacidades Fisicas,
Jd  nEo  tH5o  hdbil, acompanhade de uma drastica  reducfo
salarial, sem um devido tempo de preparagho para esta  nova
fase & este operdrio aposentadd volta a disputar ums vags no
mercado de  trabalheo, S0 gue agora com um estado de  emdde
e e ear o, isto guando, ainda n¥Eo esta totalmente inative
congeqiiéncia das baixas condiglies de vida & trabalho nas

gquais esteve sujeitos.

Fm  segundo lugar os problemas aumentam pela assisténcia
medico-hosp i talar inasdeguada e de dificil acesso ao idoso. A
falta de uma politica social voltada para a manutengio
melhoria da condigio de vida do idost, fag com  gus o
individios @ atingirem esta Ffase ¢ se  deparande  com um
numero  restrito de opeies destinadas a eles se afasten cada

- » - o . M
VEE male dads relacoes ¢ dos ambientes s0C1a1%.

Segundo  HADDAD (1984, p.32), “Na medida em gue na
anc iedade industrial poderna o que importa € produmiv. ns
idosos sio esquecidos o tempo todo porque nio interessa =
Eesa SoCiedade investivr &m Programas que  nao  oferegam

retorng” .

s 1_ 4 -



# com & Revolugio Industrial que ocorre a grands
aproximagio da ciéncia e a técnica, com elas as divisbes

entre o o patrio & O OPEeraArio.

A prodogcio passa 8 ser a principal meta, aperfeigoam-se
ae o bEonicas, aumenta a necessidade de produgir  exigindo-se
mais habhilidades e eficincia. O trabalhador perde 3 relagHo

com o produto do sew trabalbo.

A sociedades capitalista estabelece o desequilibrio
entre o capital = trabalhe, ocorrendo profundas mudangas nas

Felaghes socialis.

B M Lin FRANCISCHETTI, A. C., 1999 quem discute a
Teoria do Capital, as Jutas politicas & as bransformagtes
aog el s wme  ge deram apos a Revolueglo Industrial. Sggundo
@le, o sistema capitalista explora o btrabalhador através dan
forga do  sen trabalho que € vendida para o capltalista.
Retrata = exploragfo do trabalhador pelo sistema vigente com
a Teoria da Mais-Valia, o trabalhador trabalha parte do seuy
tempt para si & parte para o seu patrio. (Valor da

mercadoria negnos saldrio do trabalhador igual Mais-Valiad.

Portants & na Sociedade Tndustrial gue esse (doso, por
nio  ser  uma forga de trabalho perdew o poder na  sociedade

ab ingindg maitas veres os nucleos Familiares.,



Esta sociedade reflete a valorizacho da eficifnecia do
trabalho, i diminuigao dam capacidades Figicas, O
decréscimnos funcionais, as doengas tornando-se crénicas, @
aposentadoria  acompanhada pela diminuicio dos  saldrios.
CHADDAD, 49873, Portanto aguels LG N ¢ mais  tEo
g ocat Tvoy passa A ser discriminado, passando a uma condieie
de  cardter marginal izado dentro n¥o 86 do contexto familiar,

mas da sociedade como um btodo.

A falta de preparagio para esta nova fase, a wveélhice,
acaba  por relegar os idosos ao isolamento € sua  sedregacio
em  asilos, institucionalizando a mort e social e por

CONseqléncia, a morte fisicaas



0 Corpo do idoso

Ao abordarmos o corpe do idoso, buscaremos antores como
CODO &  SBENNE (49285) , MEDINA (1987), RODRIGUES (i979) e
BRUHMS  CL989)  gque através de suas iovest [ 9aeied procuese am
compreander eat e COrpo (suporte e Signos  soclais)
interpretando-o nas relagies dele com o meio emn que vive, =

sociedade como un todo & nas relacoes com o outro.,

G ser  humane € um e sooial, na mesna matéria
coexistem um  corpo bioldgico € um corpo social (RODRIGUES
19793, Os  seres humanos mesmo antes de nascerem Ja& receben
influérncias das condigbes histdricas dos seus familiares & =a
partir dai, continuam desenvolvendo na interagdo com o

outros  individuns  da sociedade.,

O corpo velho ¢ o registro de uma historia de vida, de

maneira aue em cada individuo hd uma memoria corporal.

Realeamos que & grande maioria da nossa populagfo dosa

MG & composta por individuos de classes nais Favorecidas -

sen  negar que estes também precisam ser atendidos — mas sim,
do  operario aposentado, do trabalhador bragal, daguele

individuao gque registra no sen corpo as marcas de am & et ema
e wuploragio  (MEDINA, 4987). E este corpo bem um valor de
venda, guanto mais Jovem vale mais.

- 14...



No gsistema capitalista instalado nos paises do Terceiro
Mundo,  uma  das  grandes problemdt icas ¢  uma  enorme massa
popular desconhecedora de seu direitos @ deveres sem
Grgan i Tacio, sem organismos capares de negociar a relagio do
empregado om0 patrfio, os direitos dos  trabalhadores “Eo
esquecidos & poucos 8O (% 251 que  realmente participam

cumprindn esta missio,

Congentrargmos NOSSas Ppreocupacies no descaso com  gue
as autoridades brasileiras € a sociedade de modo geral tém

tratado os indisvsiduns gue atingiram a2 Faixa dos 49 anos.

E importante eatudarmos eate tema enfocando  aw
condicties reais de vida na qual estes individuos estiveram
sujeitos, # preciso resgatar a inagem  do fdosn que 5o
encoantra  desengajado de sua  prdpria faixa staria  sendo
restrita 2 sua participagio em atividades comunitdrias de

maneira consciente € a margem da possibilidade de atuagio @

nivel Hso0ial . Pringipalment e cona il derando o estado
depreciativo e algumas vezes de mut ilagio em que se

encontran Seus Corpos.

A socliedade brasileira encontra-se num nivel baixo de
desenvolvimento, de manegira aue o corpo tem sido instrumento
e trabslbho, objeto de producBo & servico das  classes

dominantes, sendo explorado ao maximo.,



Bustcaremos esta andlise do corpo envelhecido, marcado
por  esta sociedade de classes onde relaglo capital-trabalho

gatd muito desequil ibrada.

Pz SO0 0 ecdade oL e ideologicamnent e acentua &)
Jovialidade do corpo, pela eficiéncia na produgfo, pela
forga fleica & o valor gue 0 corpo Jovem tem, a  imagem do
corpo  velho, a desvalorizagio aliada as aparéncias négat ivas
e desgastes. afastan 0s corpos destes idosos. ainda  mals,

das suas Feais exNpressoes.

Todos estes aspectos aliados A perda de papéis sociais,
tale comm a aposentadoria, tambdmn ohamada de “worte social”™
levam o individuo a rejeitar sua pripria idade & condigio

s ial (DEBERT, 4288).

O proposito de propiciae oportunidades de discussbes e
de wvivéneias nesta questio da Terceira Idade & para que num
segunds momento, com visho ampliada ¢ aprofundads dests Fase
da wvida, se busque uma maior integragio ao contexto

socio=cultural & @ transformacio (CANOAS, 1965,



Educagio fisica e a terceira idade

ftualmente Wit G foem Fedfloet ido wsOhre =

reestruturacio dos curriculos na area da Educacio Fisica.

Existem 56 no Estado de S8c Paulo 33 cursos de Educagio
Fiaica. A BEducagho Fisica estd ainda fortemente influenciada
pelo fendmeno esportivo, pela imagem que lhes & wvendida =a
reepeito  da expansio tecnologica no eésporte, palo modisme do

corpo belo, musculoso € #9il, sinénimo de salde = bem—estar,

Segundo CAPRA (4982), € na visio cartesiana do mundo,
através do  paradigma  mecanicista @b e o biologia, @
medicinas A psicologia & A @COonomia  gue  se instala n=
Lniversidade o tecnicismo. HEsta visfo cartesiana dividiun,
SE PRI O, sggmentoy e superestimou o conhecimento racjional,
de exploragio, e subest inow a espiritualidade, a intuwigiio, =a
consciénoia ecoldgica. Os curriculos das Faouldades sio
et ruturados  sobh  aats visRo de mando  mecanicista “formar

teécnicos para o desenvolvimento”.

Em 1969, com o Decreto-lel 703, do Presidente Costa e
Silva a EducagBo Fisica passou a ser obrigatdria em todos os
nivels de ensino. Neste periodo que se instalouw © regime
militar (e curr iculos apresentan carater teonicista,
elitista € uma educaclo fisica desportiva, onde se buscava a

o 1 ;f i



eficiénecia e a eficacia (FRANCISCHETTI, MulL.0.,1990. . para

asyustentar uma Sociedade Capitalista de Terceiro Mundo.

Estes oursos de Educag®o Fisica estfo preocupados em

oferecsr B SEeus alunos disciplinas direcionadas para
modal bdades  saport ives voltadas para woo comnpet iclo,  gom

grande  Enfase para o crescimento e desenvolvimento dos seres
humanos nos  aspectos biologicos & psicoldgicos & para as
técnicas, treinamentos, com uma  visio predominantemente

positivista.

i importante destacar que @ vielio de corpo numa
sonledade capitalista  leva a um interesse atual pelo ocoEpo
fue,  segundo CODO & SENNE (4985, p.iil) € explicado por “uama
Tuta  pela  reapropriagio de si mesmo, um protesto contra o
carater alienante do trabalho, um passo & mais em direcho A
liberdade”. 86 que nessz Tuta pela “reapropriagio de i
mesme”, 0 sistema estinula 0 COrpo Como CONSUMO & Nis  VENos
proliferar nétodos e emnagrec imnento, relaxamentos.;
ginast icas etc. 0 “corpo ideal” precisa estar dentro de
padries pré-estabelecidos, dentro de regras rigidas, o que
fax com que O (doso, Cujo Corpo nao %€ insere mais nesse
padrio, sinta-se anulado em sSeus AnNsSsios & impotente como
organismn  ative pa sociedade. 0 jdoso  acaba popssuinde
sentinento  de incapacidade e aversEo a0 priprio  corpo,
porgque esse  corpo ndo & encarado como parte de um  processo



matiural de  envelbec inento, comng uma Fonbte de  prasep, M
uma  parte vive e atpante que lhe complebta & possibilita  sun

agio a nivel social.

Mio podemos deixar de pensar a Educacfo Fisica sob este
poobasma,  sob pena de propormnos uma ot ividade Flsicn ao el s
que  reforce  essa problematica e nBo contribua para a  busca
de solugdes. Uma Educagdo Fisica que apenas distraia o
tdoso, ou  gque cupe o @ seu  tempo livre, ou  que tente
rejuvenesceé-lo, ou  ainda, gue reforce a idéia do culto
alienado a0 corpo, estard reproduzinde os interesses de uma
s iedade  estrat ificada, onde a olasse dominante dita  suas

NOrMaAs.

Pmoreditamnos que  todo trabalho com idosos deve visar a
constient izagio de sun  condig®O  no mundo.  Neo ocaso da
Faucagho Filsica, essa conscient izacio pode se dar através da
pkilizagio do corpo. Somente com a certeza de que seU  CoOrpo
pode realizar muitas coisas, 0 idoso bterda consciéncia do que
@ e, assimy; poderd descobrir seu papel no mundo, ajudando @

transgformnd-1lo.

#  premente a reestruturagio dos curviculos das Escolas
de  EducagBo Fisica dado & grise em que se encontra. Orise
weta  que  se  espalha  nfo 80 nesta  #@rea especifica  do
conhegimento  cient iFfico, mas em toda o sociedade na Forma de
pensar & Iinterpretay o real jidade.

- 1 (?....



fAn e investigar um problema tedrico hd que se ter o
compromisso &£ interesse de encontrar respostas dos problemas
dos  homens além de responder as necessidades de  busca  do
individuo, Segundo SILVA (1990), a pesauisa € 0  instrumento
da cl@ncia para buscar solucionar os problenas da realidade,
procurando respostas  alternativas  para as  solugies dos
mesmas.  Todo pesguisador precisa ser critico na maneira gues
desempenha  sua  pesguisas. Ser oritico significa pensar e
refletiv com a intengfo de se Tormar um juizo sobre agquilo
gue  s& analisa. A inter— disciplinaridade parece sepr o

caminho mais indicado para isso.

fnalisaremeos alguns aspectos de avbtores gue  refletem

sohre o Educagio Fisican

GBERGLO  (4989)  resume  em S pontos o resaltade  de oum
processn  de reflexBio em torno do qual viveu e analisoun este
periodo da Educagho Fisica durante 2 anos qgue esteve npo

Brasil, <1987 E 12883
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Para SERGIO (4989),7E sendo que pPensanos®... Assim
neste  momento que vivemos a pds-—graduagfo da Fducagfo Flsica

pensamns o que & a FducacBo Fisica.

Ger  aluno  da pds-graduacio estd claro gue ¢  refletir,
dirscutir & delinear as idéias que se estabelecen nesta  drea
do  conhecimnento cient (fico, & pesau i gar & &  também,

Incorporar a Educacio Fisica na teoria ¢ pratica.

Para GERGIO (i989), Educagio Fisica & wmotora cudo
obJeto de estudo € a conduta motriz onde, “& ciéncia da
Motricidade Humana” surge da pratica desenvolvida, ao nivel
da  motricidade, nas lutas dos homens, por certos homent € em
certas  instituigies”. Poderiamos certamnente acrescentar  aam

certo nomento histdrico.

Moje o mais importante & tragar as linhas onde a teoria
¢ a pratica, como estudo do movimento humano intencional, do

movimento gue Visa a totalidade. Teoria & pratica deven

estar integradas e relacionadas com “ser préazico” nas
Felagies sociais politicas PaE A a  btransformacio |

Transformagies esta inpregnadsa de valores culturais escrito

e registrado nas mentes & corpos, formando uma so jdent idade.



Temos que partir para um dialogo cientifico com as
outros  cient istas, intelectuyais para Crescernns € S$ermoes

respe i tados enguanto construtores o Hoaman idade .

Para melhor comnpreendsr o fendmeno que € o mnovimento
Frumano  nio  podamnos oles i reme ol sl o @naguant o wma
total idade., O ser humano quando ge movimenta traz em torno
deste ato ndo sd umad  agHo mas  também uma sintese de
abitudes. de  expressies significat ivas, gue transcande ao
movimneEnto em  Sia ] segnentagio deste fenomeno  pode

certamente levar-nos a uma grande abstragHo (BRUHNS, 198%9).

Vemps @ motricidade: conceituada por  BRUMNS  1989),
coma um didlogn entre o homem ¢ o munde (e entre os prdprios
Fomens), um ctonceito melhor concebido guando considera-se oS
W MOV imentos historicor-sociais present o no  didlogo,

influenciando~o e explicando~a”.



TTT.A. RESGUISA PROPRIAMENTE DITA.

Coleta dos programas

Para a coleta dos progranas das Faculdades de  Edaeagio
Frejecan do Estado de SHo Pauleo, que  se dispuseram @
participar da pesqguisa, Foi enviado para cada uma das 32
Escolas de EducagBo Fisics do Estado de S85o0 Paulo, na d1&ima

semana do més de junho um envelope que continhat

= um questionario ( anexo )
= oum o envelope selado com etigueta de remetente

anderegado.,

Na  garta fol ressaltado am prazo para Fesposbts, atd o

dia @4 de agosto de 1996.

Analise das respostas

No  questionario visamos analisar de que forma o Fema
Terceira Idade estd sendo tratado nos curses de  EducagHo
Fiasica das referidas Fscolas, tanto em termos Fformais em
progranas  de disciplinas especificas, bem como informalmente

an peogranas de diveresas disciplinas.,



Ao todo Fforam enviadas 33 cartas das quais 15 Escolas
regsponderam, Todas gue responderam declararam que fratavam
de  alguma maneira o tema. Podemos inferir gue faltaram dados
nos  gquest iionario pernitindo agueles gue fho beatavam do bema

participar da pesgriss enviando-nos aloums resposta,

Eesponderam afirmativamente a primsira guestSo &(asis)
Eseolas, trés deixaram de enviar seus programas pois estio
sendo  implantados, um neste and, outro em 1992 & outra nao

informa exatamente quando. De maneira que recebemos trés

programas  dos quails podemnos Fazer invest igagio mais
detalhada,

Fate levantamento de programas nos permitin agrupar as
respostas nas disciplinas Tigadas A modalidades esportivas,
FeoreacRo, B ares  de Biologia, psicologia, educagio e

aocials para fazermos algumas andlises destas respostas.

2
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Tabela dos programas e dados

L.atal PODISCIPLING & CaRGAa ¢ PROGRAaMAS DE DIVERSAS ¢ DARGA ¢ GEM.

POESPECIFICAS ¢ HORA & RISCTRLLNAE noMORe B

CLUBE FEdueacio T R I E W

MELTT OO Fisioa e 4 f Fisialogia iOR® hiaad

MOBTANG P mportes paras 8ofplicada TIT. t i
dhoimitadng. i g Paicologis da Educacihos 08 hoad
E i 8 Piddtica do Ensinoe t 24 hAar

3 i P oda BEducaddo Fisica. f 1

FED O ABL nEducagso z &8 bfan 8 "
TF (e iloa pars 8 f Figiologia. - 4 Pospg
LA LT 2 8 Fisiologia Esforgo. t foro/R0

reaper inly #4.0 PoMedidas e Avaliagio. § B0 60

i i ioCrescimento [ i i

3
32
=%

Pasenvoly bnent o, . 7000

v 3 PoMetodologia Pesguisa, o 8 Z0LR0

W4 - Pata discipling Ffay parte do cwerrfonlo gue serd oferecido 2 partir de

1998
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L. O AL PORTECIPLING CARGA & PROGRAMAS DE DIVERSAS & DARGA & SEM.

ss

{13
g=

DISCIPLINAS HOR &

ESPEDIFIOAS HORA

-

£ St 5 ittt 0 0 e e o o e (S 1 S S S 4 05 5 5 5 4 s
AVARE iTeor a8, H g ' 5
tPrat ica @ 4 * 8 b
tMetodoloyia b H ' ;
tda Gindast ica @ E - .
tna Terceira o ] " P 70/80
"ldadex2. b i ¥ -
Y i 4 8 i
UNESP tEducacHo bo60 h/ad 3 ;
tFisica G sAatiet ismo para +40anos, ¥ i
sTerceira ' sPratica em asilos. ¥ 60 h/an 70
sIdade. 8 tEduc.Fisica Adaptada. t t
: H sNatagio para Haster "s. o H
1 A % B i
LG TEducacio 4 4% hisd " 68
tFisica na 8 s ’ !
dldade Adulta.s ! i H
8 8 4 H !
==== a4 5 3 5 |} 5 3+ === === ——— 3413

#2 - Egta disciplina faz parte de curriculo que esta sendo inplantado. nNEo

temns informagio quando serd oferecida.

Q ? =



L.OCAL ¢ DISCIPLINA ¥ CARGA ¢ PROGRAMAS DE DIVERSAS @ CARGA & SEM.

P ESPECEFICAS ® HORA 15 DISCIPLINAS = HORA &
UNTOAMP sEdutagio OB hian A0 hAar 7OsB0

e e 3 H B B

ppha B8 dlade e ¥ gy i

YhAdaptada 3. £ 4 s
CATANDUVA i iGindstica Geral. i -
JABOTICABAL X H tRecreagdo I & Il. L B4 hrsas 50750
PRESIDENTE =» H t t B
PRUDENTE ] i sMutricio Aplicada a 2 5

i B tEducagdo Fisica & 4 o

" ] ilesporto " 5

] 8 iria Terceira Todwacde. noBhs haan
MARELTA 8 g Recreacio ¢ Lazey Wedy, 8 -

#3 ~ Esta disciplina faz parte do curriculeo noveo gue teve inicio em i99e,
¥4 — Fata disciplina esta em gxtinglo = serd dada pela dltina vex 1990.
tMH305 Pedagogia do movimento [I1.3% 6@ h/7a & AQeem & Nova disciplina do

Cure fealo em implantagiio — serd ministrado pela prineira ves am 1991,

- 2 8,.-



Tabela dos programas e dados

251

O L ODLSCTIPLING & CARGA & PROGRAMAS DE DIVERBAS ¢ CARGAH ¢ SEH.

OESPECIFICAS & HORA @ BIBOTPLYIMNAS iOHORA

Ei

e B L e e e i T S S i i s il AT

POLiCTA i 4

r iFducagio Fiasica L 4

MILITTaR de

BA0 PAULG 3 i iEspecial. ! "
METGRDLISTS M g 8 " "

PIRACTCABRA o i EEindst ion., Vel hoan 60

PLCCAMP S s v b N PRecreRcio. EoBaARhSa

BATATATS ] ¥ AR ivast s R T O

LING ¥ " PEspartes Comanitarios. & 45 h/as

$5 e Foi declaradd gue a cardn horaria & deé 197 nas nao temos referédéntias



#65 - A partir do 22 semestre de 199¢, passa a desenvolver a Universidade
ta Terceira Idade na qual eetd prevista a inserclo da Faouldade de
EducagBo Fisica, com os seguintes midulos:
simportincia da atividade fisica na 38 Idade, S h/a

s conabrut vt do dasert 3 h/a

R i 3aF~FrECrentr . P4 h/a
rhinastica Adaptada. 5 h/a

Folngos Adaptados ao ar lives.sd 4 hi/a
nJogos Adaptados de salBor 4 h/a

At ividades no meio liguido. 3 n/a
LAt ividades Sensoriais. ¥ 4 hia

thancas de Salio. 14 R/

i ::; @ o



Pas respostas ao questioniario construimos a tabela dos
programnas com os dadeos enviades para melhor visualizarmos como
eles vém sendo estruturados npas disciplina das Faculdades de

Fducacio Fisica.

Pelo ndmero de cartas respondidas pode-se inferiv  que
Prousve  um interesss por parte das BEscolas en  participar da
pesagulisn,  wendo  gque 19 Escolas procuraran respondse oan

- L .
guest jonar 1o.

fssim disciplinas como Natag8n, Oipdstica, Ginastica
Beral, Atletismo e Esportes Comunitdrios apresentam nos seus
programas  algumas horas sobre o tempa, Como seus respectivos
programas nao nos foram enviados, nosso comentario fica  em
Forma de peErgunta a respsito da guant fdade de ldosos e
buscar ian  sstas modal idades, isto @% Serd que numa sooisdade
come B nossa, onde o hdbito da pratica esportiva ¢ restrito
aomariam  um grupo razodvel de individuos idosos  praticando
eaportes?  Eatas disciplinas estimelam as atividades motoras
¢ ajudam a manter =as capacidades Ffisicas como, forga.
egquilibrio, resisténcia, Fflexibilidade, coordenagio, entrs
outras,. Mas quantos brasileirvos praticam regularmente o

Egparte.

i :3 1 s



Cabe agui citar uma pesquisa realizada por DAOLIO et
alii (49289) , com idosos de Campinas que praticam atividade
fisica. Os dados coletados permitin concluir ques “ =
atividade Fflsica € procurada peleos idosos para manter =a
gsadde  ou minimizar as conseqiiéncias de doengas proprias  do
envelhecinent oy  guase btodos o8 (dosos relatam  beneficios
desta prdtica, sendo estes relacionados a um bem-estar & 5
melhoria  de  problemas orgdnicos apecificoss A pratica
ant e ior influgncia na decislo da pratica atde a Terceirs
ITdadey =a pratica de atividade figsica pelos idosos contribui

para uma melhor percepedo do seu corpo”.

Alguns programas abrangem o tema nas disciplinas de
Recreagio & Lazer, como nao nos foi enviado programas nio
poderemos  discut r=los com mais detalhes. Mas acreditanos que
eatas disciplinas contribuem para uma maior  sociabilizagio
das  dndividuos,. Pordm, ¢ oYl A6 refletiv  sobre esea
atividade no sentido de que ...”convite para O prazer apsds a
gxploragiio do trabalhador & uma afronta™ . FRATIMAN, 1990 =

B L Ty

% Citado ne Encontrosz Envelhec i imento " Desatio e

Perspect ivas dos anos 99, dia 19/709/99,



Todas  estiag atividades podem despertar a redescobertsa
e prazer, do corpo, das aptidies mas é¢las nao devem ter fim
em o G s50. Precisam levar o individun ao exerticio plena de

auld tidadania,

Ma Escola Clube Nadtico Mogiano esse assunto & tratado
em umz disciplina especifica e outras disciplinas na darea de
cieneias bioldgicas, ciéncias Rumanas & pedagogia. Em
primeirog lugar, a disciplina especifica atribui um conceito
comeo O preprio nome diz, limitado, a0 grupo Terceira Tdade.
Parece-nos  restrito  estadsr o tema desta Forma. BEm seguondo
lugar, =a Escola discute o tema em outras areas cientificas
sem  contudo abranger 0s VArios ramos da ciéncia pertinentes
no P EmMa . N& o bemos informagiss ) QDS
interdisciplinar idade, poderin  ser mals abrangente se Pt
aconteresse, Segundo  FRANCISCHETTI, Mel G.0i990) e BERGIO

(1989) ; a proposta de gue haja interdisciplinaridade &

11

inportante para st& resgatar o todo da problematica. € a
viaHo helistica de nmundo, para  gue s possa realmentes

compresnder o Fenimensn & SURs FEpercussies .

A FEC do ABC discute a Terceira ldade em disciplina
espetifica sEm caracterizd~la coma tal. mas &im
general izando. A Escola faz também, uma  abrangéncia oo
disciplinas da drenx de biologia e pesquiss cient (Ficas.

o



Das & (seis) Escolas que tem uma disciplina eapecifica
sobre o tema, sewns respect ivos Progranas parecen agruparen
o5 idogsos, sen  contudo fazer um  estudo mais  aprofundado

sobre a populacio (dosa brasileira.

Foram  enviados 3 (hprde) Progranas de  disciplinas
mopec (Ficas  aobre 2 Terceirs Telade, cabe ressaliar as

Facolas  UNICAMP, UWSP, UNESF sendo gue a UNICAMP aperesent ou
dols  programas, um de uma disciplina em extingio e outro gue

sera implantado em i9294.

Hobre o prograna da UNICAMP bem pouco podemos falar &
que & planejamento. Parece ndo existe uama  contextual izacio
cheahie idosa nw Fealidade hrasjileira, Q09 aspentos socials
gulturais nio  Plzeram [BRE N ol s caracterizagio destes
individuas, Pelas informagies recebidas o programa da &nfase
H paivologia haja wvisto gque 2 dos 4 itens do  conteddo

programdt ico se relacionam com problemnas emocionais.

Ja  a  USBP gue se encontra no processo de elaboragio do
programa, Ffalta interrelacionar oS obJjet ivos 2 nossa
cultura, o corpo do idoso dentro das convenedes sociais I

corpo como indicador social.

"o 3 Lo



A UNESP apresenta um programa mais aprofundado sobre o
Lema, mas mesmo assim ainda deixa de contextual izar o 1doso
a cultura brasileira. Busca referéncias bibliograficas(=1)
mais direcionadas ao jdoso brasileiro como tambem planejia as

atividades fisicas para a Faiva etaria.

aw  gue  enviaram rcespostag discut indo o bema amn
disgiplinas  espec (ficas somente nos Foi permitideo Paxer uams
andlise dos nomes das disciplinas. AsSim observamos que ha
termos  que prestr ingem, vagos e alguns pejorativos, tratando
o idoso  parcialmente, descaracterizando—o i sua Ffaixa
etaria. Enguanto as escolas que aprofundaram seus estudos
canseguiramn selecionar melhor os elementos identificadores
das pess as que se encontram na condiclo de idosos ampliando
A possibilidade de atuacfo deste grupo. Observamps gooés
dados nos termos atribuido ao grupo @ nas duas Bibliografias

Basice gque recebemos das Escolas UNESP 1) & UNTCAMP @) .

Observamos  gque  numa visfo bioldgica dos seres  humanos

Eemos  os aspectos relativos ao fisico, por exempleo marcha

lenta, O08%08 POrosos, maturagio sexual , acentuagio na
curvatura oa coluna vertebral CquE devem BEE

interrelacionados com os aspectos culturails determinados
pelos diferentes grupos. B pPreciso que s busgue o ser

humang fruto & agente de sua cultura.



wi Esta Bibliografia ¢ da UNESP.
BAUR R, & EGELER R. Gindstica, Jjogos € casportes pars

idosose Rio de Janeiro, Ao Livro Téonico, 1983,

COOPER, KuH« O programs aerobico para o bem sstar tobal,

Sao Panlo, Ndrdica, 1982,

CADERNOS  DE LAZER., Documento n2a3. 6Ble Paulo, SESD.

Demenbro de 1976.

CADERNOS DA TERCEIRA IDADE. S$30 Paulo, SEBCA), dezx 1979.

_______________________ 880 Panlo, SESC(®), setembro de 1982.
FEOLLGBTY . e @ e ing sl Bostere sed  physiologioal
interact i ions. Ind énnual meet ing of the Federation of

=

American  Socijet ies of Experimental Biology,7¢. 8Ht.

hounis, 1986« Anals St. Louis, 1928646, p. 1823.

SaLGADO, M. A. Velhiced uma nova questldo social, S5o

Paglo, SESC,; 1980, 124p.

SERUIEO  SOCIAL DO COMERCIO. A importdncia do  exgrcicio
figich para pessoas idosas. 2a.ed. S8o Paulo, 8BF¢

1978
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#2 Egta Bibliografia se refere ao curso da UNTCAMP:

ALEXANDER ; Lorren.

Bioenergética

BOLKE, B. Como prescerever suercicios

BEE,; M. MUTCHELL

BESTETIL, R« B.

Fisico Aserdobico

FETZEUOLE: P .

MACCARDLL.,  Ws D

Gl Dessnvolvimento ¢ Sadde dos Adultos

A Pessoa em Desenvolvinento

SANTOS, J. E«. Influéncia do Exercicio

na prevengio de doengas coroniana

Exercicios para o ldoso

@t Aaliia Fisiologia do Exercicia,

Energla, Nutrigio e desempenho Mumano.

SALGADO, M.A, Velhice, uma nova questio social.



IV, CONMCLUSEQ..

Cabe ressaltar como conclusio que o questionirio
deveria constar de mais perguntas J4d que nBo permitiu =2
part icipacio das Escolas que nHo tratavam da questEo de
forma  explicita, inclusive direcionadas aos professores oo
o propisito de  reunir mais informacbes sobre o Intercsse
pelo tema & a disponibilidade para uma futura reestruturagio

dEe Seus Programas.,

Figa evidente que guando falamos do  idoso, muito
conhecinento  Ja s tem acumdlado, porém éste conhecimento se
spcontra  segmentado, nfo sistemat izado, nfo estruturado  em

programas de distlpl!nasﬂ

e BEecolas  devem plangjar SE0S  REOoEranas  parea o que
termes  preconceituosos nfo  gontinuen a  estignatizar  os
individuos desta faixa etaria.

£ necessario Gure e faga Lm levantamento das
gdigeip!linas  gue  tratam o tema Terceira ldade, goletando
maig informagies. Uma sugestio seris a visita &g Esctolas de
Educagio Fisica do Estado de 880 Pauwlo e entrevista com os
professores  que e dedicam ag assupto, visando a ceoleta de

mais dadns.

gy



Poder amps tambem sUgEr jr um encontro dest ey

profissionals.

Agrupamns  algune ohjetivos dos gurriowlos esnviados e
arrescent anos @olgimas considerag nes PLE BB R 1
cont e thulrem  para ama proposta. sem inten G Ro de que seja uma

resposta, apenas a titulo de reflexiio sobre o gue existe.



Acreditamos gue este tema deva s@r discutido entre o=

professores das Escolas e todos aqueles intercssados com =

questio sobre a Terceira ldade.,

SUGESTAO DE NOTAS PROGRAMATICA PARA DISCIPLINA SOBRE

TERCEIRA IDADE

1. ldentificar ¢ dar a conhecer ao aluno as

caracter st icas do processo de envelheciment oy

2. Contribuir no sentido do aluno possulr uma v|sio
contaextualizada historicamente da condigio de vida s
pessoa  considerads (dosa na sociedade brastlelra, N

poprimeirn passo para a transtformacio oulburaly

3. Estimular o8 alunos a discubirem o idoso & luz  da
Fducagio Fisica & pesygdisa nas diversas areas de

atuagio, buscandn coesr&ncia nas intervengdes:

4, Planpejar a pratica de atividade Ffisica para a

Tercelra Idade, abtraves da analise e selegio das

atividades pertingntes & Educagio Fisicag
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Instituicao:

Existe alguma disciplina especifica que aborde o tema Ter-
ceira Idade ? Se positivo, informar o nome da disciplina,
o semestre em que ela acontece e & carga horaria. Solici-
to também o envio do programa da referida disciplina.
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Se nao existe uma disciplina especifica, informar se o te-
mae Terceira Idade e tratado em outro momento do curso. De
que forma ? Qual a carga horaria proporcional %
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Favor remeter para: (x)

KATHIA JOSIANE HILDEBRAND
R: Engenheiro Edward de Vita Godoy,
n? 760 - Cidade Universitaria -

13083 -Campinas - Sao Paulo

(%) Segue envelope anexo enderegado e selado. - 43—
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