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Resumo

g o brabalbho & Farer uma andliss do
ateau deogym estudo oomparaltivo  entre
Lavrano i il 3 caracteris
posadlnd §§:1mi:-c e ;; =B FARTE <2 w 1
chacios s & gopawslam que o grupo stario chamado tercosira
oo dumethd @i maior proporsiao Jdo ogque s populacio totasl o ewm
afttes, LDetima-se gue a partic do ano 2089 o
L1 oterd 34 milhdes oo ddosos, o sexto {nis )
For outro lado, g literatura A i :
gncias do lazer ac fator tempo, reforgando a
um potencial e ; Favorfuel para L
palmente para agus vontram na o o
b ados, Hortanto, a 3 3 chestes dnddoed !hl .
serda prald 1 e arupo sooial, v o tando ateng
':munldqdu 0 Eeta monografia parti cha odd
;mwniu cly wer Pumano nass diFers
Ifico, reesgatando algumas  poucas i
AT A lrdfar um diaandestico da populagsido  idosg
s dnterpretar as o igdag ole uicda G G S
soby o ponto e : sy itural Cem
itas  considerasbes sl Q0 COPPG SOomo um
cio-culturalld,  aldm  de cdiasandsticar  alaumas  das
reirats A parlticipasrao da  lerosira iclads IO
clee lazer oferecidos, O preesents  trabaibo constou e
TR ifxl rzr4r~ af ioa seguida o uma . CaAmpo na
cher Campinas Faulo, buscando i e
3 ol uma amost s nAG probabl listd i AQ sy
“ e Aheres o B8 homens ne faixa etéeia 60 atég 7l
uma Lodaches media de aproximadaments &8 anos de ddachs,
xltiiuauW%m um roteiro de entesvista abordando-ss
shosn um, Freguentadoe du Gentro de Viwdn "
o ode Rooha ﬂ“ Tuquu; outra, nao pertenoce
e LF oo ol Ltazer, identificado como
aclo pedo THFS, e sntrevista, ]
tilizs Para @ ﬁmmwrwwnauj e
ou owm conta : i ar:
Y, enguanto gque o ez hUﬁﬁfEﬂlIh
para identi b NS !nhlwudﬁ‘ culturais do
mn+“$ grupos permitiu s lar o @
e QG i 45 s e um e f:! dmﬁ
A0 A% P Geg «v:utuntua @ AE prolos
inferir gque  a  populagde idoss ey b ol
g, s atividades  desenuoluwidas sm Lempo
clee aliwviar  as  ten tacanco-se  sua
raclacddse para 3 Faiza elhiria., fie atividades que i i
tharam mals Qo ar- e praticar independentemnsnts  cdos
ST o IS Y Forams conusecsar oom amigos, cuidar  de planta
: cutar radio e, ler jornads e pewist {1 haixeo podder

agudasitivo ven mals wma wver confirmar bz pesguisas existantes.

o en .. oy bee e ar g E . » o
fa Teroosir Tolacle

R0 1] Rl B W A

uxﬂu>
and;-xdmr
Xy

(R

QU
COVID

L

] L

shas ddos
iaz&#
s Focde
COHne U
om0 ol iet

- ot

(A EaR RSy i




atiwvidad

come uma  barveira oas e Lazer
e cla madoria Jdog ddosoeos apresentar uma wi
aobes & sua saddds, muitos el relataram  ter  alauns
com oa  mesma, o qus poder chificultar W malor
jamento, As entrevistas ainda  apontaram nao  sxistie  uma
atitudy preventiva em relasdo aos ouidados de sadde, A titulo ode
corpe busdn wale alltar sm  primeicoe  lu sidacs  de

atdsdals ; e 1 3 CLOT S 3rcles 3
indivichuais Popu lag o aundda,. a
U X Lonal como possibdlidade de manter L poaptl lag an
intormads Froente 48 realidades socdasis o dndivicuais & Finalments
a importincia  oa formag dao w2 U S Frmanos

Lizados para ssta faisa slaria,

A s
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CAPITULDO II - BIBLIOGRAFIA REVISADA

Envelhecimento

A ovelhicse & o produto de oum proo

P

continuga, a altima fas cio periodo da exdisténcis no ciclo natural

cla wida, Todo ser viue, apds ter  pa

ado por oum periodoe de

crescinsnto, desenooluimento e amadurecimento,  epusiheos e

penhum acontecimento interronps este prooesso ), Lrreees L

parte e Uma ao oe mudangas,  que  pos seres PUmanos s Eo

i ode modificaches de diferentes grodens

BOROT iimda

HERMARNOVS (1588,

& dnterprstagsan do o enuvedbecimento ocomoe oum FendSmeno

siclacie  ole g

mutltidimeneianal Quera entes s estudiosos  a e

identificar o qus seja Tidade, & dests forma gue PRATMAN (1988

covres Lo iedacie croneldégioa {objetivanente

Binldgica {relacionadta ams  AHrgans s oan Fungid

gxwrcidos ao longs da widars socdial {(determinadas pelas

tarminada aoe et ) i sy tatenciasl

e pentativas os uma ol

mataria o experifncias o prolacionamentos pessoais ),

Com efeito, o8 sstudos sobre velho o oelbiios

conbescimento cdentifico, nag se resberdnge a Uma LA

sim, a um o ocondunto oe discielinas sm diferent

spuricio BALGEALG (1983, este assunto pode  ser garasctsrizads naos

mial e posicoldaion,  Enteetanto, o

s aspect Bdioldaion, ¢

e medo acadfmion

abwarge ums dimensdo mails ampls,. constituindo-ss

oogque chamamos e Gerontologils ou seda, o tudo dos
s dheo dmanto,

MHILOEERAND (31991 ) constatou ques sxiiste uma tendnols I é

g lazer oom  a

Loa owm eelacionar o assunto

terceira icdade, (8, Ha uma infinidads e fatores  gue  inteprferom



Py RO Paagdioo os spuwelbecimento, neste trabalbo colstamos

alaumas poucas gobs Diusram releodncdla para os estudio

das praticas oe atividades fisicas pelo & para o icdoso, Sobye @

e Lheoimento bioldgico, Pracieag 1y stale beeu  algumas

g pewsasrevat atiuvidads guse conhbribuen para uma

me thoria oda Veerformance”

ol dd suger irdo olivers atiwvidacss

Ty
fisiocas sapscificasg,

Tia IR Y maneira, 3 fatores SOCLALE

arf luenoiamn

sivamente na experifncis o envelheoimnento dos  indiwiduos,

e inclicadores oLy P SR Ea TR =T

aunco PMOTTSE 19893, varios

wiana li as mdaneas qus Ooorrem no o pro Lae ol mnus The

o oguais modifican a vida das  pessoan, tormarndo

pogons,. fatos dresvsrsiuveds o tencenm muitas werses g resultar

Fator

chamacta Ywmorte sooial', flauns

siva ciminuisan dos  contatos  soclais, 7 Uistanciamsnto

cle me lhoras

devide & mebdlideds  dos  Jowvens  oem Dus

s aspectos saécio-econdmicos, 3 Frogrecssiovas perda do

A, 43 FProgressivo ssvazlamento dos par

sorials &

oty ol odee

Gradative perds da autonomia = indepesnd@noias,

Mudtae dndlufnociass  tambédm O 0

e envelhecimento pesicoldgico,  Entre os

i

gerfogque podemos oltar NERIT (1991 3, e wih BUSS

inumet Lgacsdes sstudon o siganificado ode welho & wvelhioce e, a0

derar ums Jdimensde incividual dds srperifnoia ternporal relata

gue "0 lazer e o tempo Lives ndo sio wvalorizados nas socledades

gus cultuam o trabalbho come  wvaloer  supesedor, o0 gue condur oas

a5 oa grances distorcsss, por ocasido  dde sua  aposentadoria,

gus talus: por dsen mesno alaudm A definda come uma palaura
maladita ", (g, 217,

um ar fter

Ma s dosclace brasilesira atrilagi-s
maite wvelhas, EBm primeiro lugasr, muitlas

atast

marginalizants hs ps

LI s individuos  ainda  produtivos audos de sua

pafers 80

Fungise perdendn sua posivdn social, Mo gques

»

e aposentacdo, P4 uma dedstica redugdo guantitativa, gl ols

i
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bacie o Sdo Paulo, 0% das mulberes e

e
2

cloy TRGE 19807, no es

cos homens ddosos aue tinham  alogum  rendimento, pecelhiam atd B

waldrios minimo,

Ma peesaudisza realizada por DIAS (1989 ), a0 estabeleosr um

diaandestico da populagan ddosa lovcal de Zanta Maria, Rio Grande oo

Sul, foram constatadas  alogumas  barecediras soodials no gruapo s

terosira Lodade, destacando-se uma situasdn oritica geral na  gual

e anoontra a grande maloria Jda populasds ddosa,. guanto 4 condis

ifa

poonsmico-financoeira & 0o sed niuel de dnstrucdo,. dmpecdindoes
participar ativaments pa sociedaces,
MOBTLY (198%

Gerais, comparou as culturas brasilelers & amsricanag, st udanos

La raalizada ey Migoaa, Flirnas

Tomm pren

atitudse dos idosos sm relagdan as atividades fFlsloas, A auto

acredits haver uma forte = geral tend@noda do grueo sstudado

relacionads a Jddsponibi lidade para 2 pratics de atievidade flseica,

s bl ala P

foautora ainds discute, gqus a atiwvidads  manual s
inddstrias wenufatureiras &  agricolas  contrdibuil para  gue 0

trakalho Filsico, constituindo-ss sm oum habito comum para a mailoria

s e Cledron,

coas gquandoe ohegam nd teroeira N [

continuamn  eyercendo praticas  oe Mabditos  anteriores  Como por

exemp lo aguslas ligadas as atiwvidades fFisicas, Semunco  BADLITO

com Ao

CRREY Y et oalid, sm opesquisa

Paylo, guse praticam  atiwvidade fisica, e

parmitiram conoluile gques

£ pracurada
goche o minimd

Tr R R i

wuwd o atividade fis
idogsos para manter
SO S g AR L ol e Pt g
e thecimentor gquases todos ;
latam Ficidos desta  préatica
e palacionados a  um bemes
me Lhoria e pralhlenas
Ficosr o a pratica
ra chesid o odda pr&tios
idader a pr&tics e atividade filasios
sdosos contribuil para uma me lhoe

oy g

cley mey corpe’. (p, THI,

idesos
sl

. i
i <t

Andoos

anterior inf lusn

atd & ferceira

LR MR

Fa preconesitos na wivdnods das atividadss e Tawwe
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CAPITULD 1T

chy ddoso, um gque se destaca $ 0 2 segregasan oe

HTUROE as

diversas odimens cla wida, resultando via ode reora,. em um

alienants, paleativo & reducionista, que wisa a  acomodacd

dists

3, omid tindo-se s werdacedros

amrrt o da popu lag e,

utra preccupacdo sxistente & com a populag

aizial mails haidsa, ao trabalhador bragal, aguie le gue wende sy
; 1 }

trabalho para sy e e Seouramente, aps &0 anos,

a

trabaihador apresents um Corpo (9 precocemsnts enwve lhsoido,

1 Movimento Humano, do Motor ao Cultural:

0 Ser Humano um Ser Total

fAtravds  de uma  dncursdo pela Antropologsia Coltural

considerar as influgncias da soodledads como uwm todo sobes

brgsos

o dnddivicduos, 1 entencimento oo significado do mouvimento  bumsno

s b Fae et culturas, fol estudado por MAUSE (1974 vegistrando

ia bmen e, SO por edemplo &

TdEomio aprsendidas so

CROTaLe

natasido = o andar, Este autor faz a 8

Mahitos wariam nao
indiwviduos & slas  dmilass
s etuco, w1 % oo bl g ot
aclucags ; % conuenlén
modas, ., B, concluingdo gque i
e uma i o claras de todos s
da corviday  do nado
inteocuzid uma  trdp
gumye f @la mecdnica e
uma  teoria  anatdmi
arndar ; F s "

2 U socioldgica, & o teiplios
ponto o oo Uhomenm total”,
—

Py

iy 0%

e
SFal: Ll T
COMNE e
i vde

s 8

] 5
HCN S

Ubrios paderides de mouvimentos humanos £ P

undwersais & gendticos  podem Lep tico ordgem i determinado

momsto b transteridos culturalments atravds clas

~1a cha s e

incliwicduc o gue  pocdsee




uma Ymemsdria corporal’,

Temariat

etclsnoiar-se poelo

nats manitfestassies corporals do

ra gual  waltd  insericdo, {1

dhivicua lizada dos anseios de uma

tiha mEmaria registracds, procuto ods ouma oull

£ Meamo el v

mansirs que, guancdo Fals

H3

para & pratice oo lazer considersmos gque o

picle s obiserus @ o o b

sciquilpoe

P loo

Corpo

o odmportants  destacar  gue 3

intee

s ta wrande

capitalista

MME  (17€

e g sl clas

conn

oL & owxpli

o sacde por

reapropriagac de s omesmo,

o trabalho, um a mals em direcEo AL

Pramall

Como obdeto Jde consumo o corpo

wbilizado pelos gque detdn oz melos ofs

Proapropriacdao o 81 omesmo', 0 sistema

TS URD . verificando-ae ]

relaramentos,

i ER

chmeryh o,

g e

{

‘l!

a8

denominado Toorpo A

1a

e

pachades pedgeestale sivdos, dentreo aras

gque o dodoso, Cudo Cored PAC e Inserse mals

i ansedios s dmpotents

fEacR R AT

{1

ar Lado

todoasn acaba

s doeacda cle

proaprio Corpo, porgque e

AVEPHAD A0

prarts e oum natural e

fri Qe SEO

come uma parte wiva e atuantwe

possibi lits zsua acdo a nluesl soocial,

sl dosoacle

£

R Ry

um protesto contra

T
procug
watimula

proliferacio

il LG

I s

NG

possuindo sentimento ode

s Lheciment o,

coniunto oe

Figvgsn

L F A =R 8

1,
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tos COrRGrals e anelo

cler Corpo

qual, ssgunde

i 5 g

(3

Y luta [ &

a u o MRS

carater  alispants

[

i cdace, |

oo ol irnetrumento

L

E onm Tuta

o la

1%

N

i

el R

i mdEt oodos

centro e

rigidas far ooy

Ll

PR

pavkao,  sinta

grganismo atiun

rnao o endaracdo oome

come uma Fonthe oe

e Ihe ocompdleta o



O corpo do idoso oome um dincdicados  sdcio-cugltural  tem

e ke Do

sicla aboedado por alauns pesguisadorss pa buseg

subsidios para ume pratice corporal  apropriada  para

A gue tambdm alrau

sha pratica ooeporal,

whhria, i

s

mudaneas soclals (BapTOs, 198% 5, f oculturas & produto

soctedads, mas tambdm - & judla Y prachizi-la, tanto [T R R

Vigads & manutencdio de concepesdes, ode Formas oe organizacio e de

vida, gquanto porgue estd ligada & transformasido destas,

Lazer: Algumas Barreiras Para Participacio

DUMAZE0IER (1978 em suas inusstigagdes,. interpretands o

g lores,

Tazer em relacdan as possibd Lidades de oriagidn de now

constatou gue as pessoss da tercedra ddade se enuvelusm no conjunto

clas atividades culturais de lazer, tads como interessses fisicos,

turisticos, artisticos, manuais ou priticos. intelectuals i

T

sonzials, estabelecidos de acordo com os ocritérios de  nedes

e roaglizagdo do ocorpo o= oo slrito dos dndividuos, Conclul o

autor gue lazer tambdm £ um Fator o desenoolivimento pessnoal,

Bm oum trabslho com idoso busca-se  sus  participagido no

contaxto, teto  #, marly o sodial, familia =y vt ola e,

satimulando-o no sentido ode manter suas  capacidades filsic i

.

pelguicas, £ dmportants ressallar que as oferitas ode atividades de

lagzer para a terceirs ddade, aldw ode sepyr  mepecificas pava sssg

ah & da, dewemn considesrar as Carac teristicas individuais PO 1

f E:

Lo &

RN

shos ol omanutenedo odas labd lidades  adguird

#nfase pos asy

11 PR
1 SRy

Tomga  oa wida, Enteretanto, este Ygrupo  S$o0is

tal, pels diversidads  do gue

chificuldads em se saelalue ledsr

e pela fFalta o

mda clee s

PR o A O A R

icdentidade snguanto grupo (DERERT, 1990,

Buanto a participasdo do ddoso nas atividades ols

cabm Lecen oewido a i

as parrelras tambdm o o

entre a pratica de oids e o sistema de  wvalores dominantes

10



pelas  sooiedacls  gus supsrozloriza o

SO O valores

Praba by,

] ltager  pode  ald o s der ado uima atiwvidads

prioritdria para O grupo chamado dde terc o Brasil, mas

o o hadro podse aguisitivo, oz problemas de sadeds s oas i fFioulodsddes

che preconosttos que oae anpennh o

4 g e

chee docomoy 20, alsm o uma

como baresiras para o lazer,

el

da sooisdacs sofee, apressnts

Fortanto, & nos  grupos ode teroedrs Ddade,

ol oerecreat Luas, que 08

praques les oo caracteristicas

ganbar forgas para Jdiscutir sua siltuasiao,. buscar  representacan

che dnterodmbio

presentses, nas Jdiferentes  oportunidad

aoiais, nas  politi

chemal s R

sruziecdachs come um todo,
Feportamnce-nas a  MERCELLINDG {1983y, at irmancs Chifes

it

e catravdgs da prépria agan demonstra, a oultros idos

dlace em asral, que o tempo atual tambdm & o seu tempo’.



CAFITULOD II1 - HETODOLOSGIA

0 wstabelecimento dos wmdtodos mais  indicados para

compresnder as baresiras gque impadem  a Livpse participacds  dos

s

e dnuwestigay

idusos na sociedads  decorreu o processc

grupos sxistentes, benm comd odas  gquestdies  leuvantadas na  poeui
it liogr&fica,
Ma FESqULES e Campo elaboraou-se um

gquestiondriodentrevista (Anexo 1) com o objetiveo de  diagnosticar

g habitos oe lazer na terceira ddade, A colesta oe dad

redglizads entre os dias 18 de margo atd 10 ode abedil de 1995 com
wma amostera ndo probabd listice  de &0 didosos  de  dols  arudpos
distintos o um, engajado em wlrilas experifncias  recrsativas.
fregusntador do Centro de Viuvéncia oo Tdoseo (LRI, no Gindszio  de
Bockha do Taquaral & outro, ndo pertencents a um grupo  sspecifico
che conuwivdnoia no lszer idsntificado como idoso beneficiado pelo
Instituto Macional de Peevidéncia Social (IWPS), ambos na  faixa
staria e &0 a 79 anos, (107

fis pesscas foram abordadas em Casa, nas  pravas,  ruan,
Tarejas, campos de bochas, nas  rodlas e amigos, @m0 9rupos &
isoladas, na Associavdo dos Aposentados ds Campinas ¢ no  Cenltro
ciee Vhiugnois dos Tdosos,

O gquestiondrio prebendey oonhecsr o perfil de  lazer  da

gjee Campinas, Fara tanto conceituocu-ss 0

populagio ddosa da oidads
sianificacs  de  lazer  segundo PRAMCESCHI  WHETO (1%91 2, 01

conteados culturais, ode acordo com DUMAZEGIER (1980 ddentificados

aoials, fisicos/ssportivos, artisticos

como 0% inters

turisticos,. intelectuais manuais ou peratioos,

diagndstico ode  situasido das  p

Fea lizado
inuvestigou-se quais os tipos Jde  incapacitasan, quanto  a

EoAN] FEERE-

Cieuddads de locomosds @ mesmo impossibilidads de

peseruados parg desenwoluvimento de atividades Jde lazer,
fn respostas foram sgrupadas em Jdois itenst o primeiro,

a caracterizasan Jddd awmostras Cichentificay o o




pespondentes ? & 0 segundo, o perfil dos habitos  de lazer  da

populasido ddosas  Jda oidads  de Campinas, Ma andlisws cios
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CAPITULO V - CONCLUSGES E SUGESTOES

Neste trabalho fez-se um diagndéstico das caracteristicas
individuais de um segmente da populagloc idosa da cidade de
Campinas, com é&nfase nas atividades de lazer por acreditar-ze
na possibilidade de reconstrugdo da vida do idoso por essa via..

Uma comparagdo entre os dois grupos permitiu revelar os
interesses e preferéncias dos grupos, bem como estabelecer um
perfil dos habitos de lazer, com relacdc as opcdes existentes e as
propostas oferecidas. Ao longe do capitule dos resultados foram
feitas propostas no sentido de buscar alternativas nesse campo de
acdo junto a populagido idosa.

A questdo educacional € uma das que deve estar presente
nas politicas de atuacdo enquanto possibilidades a ser trabalhada
Junto a esta faixa etaria, no sentido de ensinar as pessovas a
construirem novas atitudes frente &s realidades sociais e
individuais.

Quando se trata da forma¢do de recursos especializados
alguns itens deve ser cobservados: primeiro, em relaclo as escolas
de ensino superior, como por exemplo a Educacd3c Figica. Maior
espacn de discussio entre os profissicnais e especialistas
interessados com a quest3c do envelhecimento, deve ser aberto a
fim de intervir na reformulacido dos seus programas curriculares.

Vale ainda lembrar que a falta de profissionais
especializados para esta faixa etdria também constitui-se em uma
barreira -1 participacio, observa-se uma descaracterizacio
generalizada entre o que é ser adulto jovem, adulto de meia idade
e idoso.

Espera-zse com este trabalho contribuir com subsidios
para acdes nesta A&Area especifica do conhecimento, assim como
formentar discussdes que poscibilitem a melhoria da qualidade de

vida das pessoas que se encontram na condic3c de idoso.
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NOTAS

1 - 0 termo "Terceira Idade" é mais utilizado nos paises europeus
e corresponde a fase da vida posterior aquela em que o

individuo se encontra engajado no mercado de trabalho.

2 - '"Desafios e Perspectivas para os Anos 890", em Setembro de
1990, realizado em Campinas no Centro de Convivéncia,
patrocinado pela Universidade da Terceira Idade C(PUCCAMPD,;
Acssociacldce Brasileira das Entidades Fechadas doe Previdénecia
Privada - Prémio Terceira Idade do CEFTI, realizado na cidade
de S8c Paulo em julho de 1901 e IX Congresso Brasileiro de
Geriatria e Gerontologia - Envelhecimento no século XXI,

realizado na cidade de S3c Paulo, em novembro de 1991.

3 - Estes dados foram coletados através de varias fontes por
NEUPERT (1987), citado no PFProjeto ITdosc da Prefeitura
Municipal de Campinas e Funda¢3o Sistema Estadual de Anidlise
de Dados, SEADE C10903.

4 - O idoso aqui considerado, abrange a populac¢3o com B0 anos ou
mais, critérioc esse, utilizado pela Organizac3oc das Nacdes
Unidas (NACOES UNIDAS, 1985), para paises em desenvol vimento.
Em paises desenvolvidog adota-se 68 anos como limite minimo

de ingresso no grupo social denominade de "terceira idade".
5 - SERGIO (1989 vem discutindo o tema "motricidade humana" e

aborda este assunto em sua obra "Para uma Epistemiologia da

Motricidade Humana“'.
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6 - 0 lazer aqui é entendido, segundo MARCELLINO C1987), "...como
a cultura compreendida no seu sentido mais amplo - vivenciada
Cpraticada ou fruidad, no seu "tempo disponivel®™. E
fundamental como trago definidor, o cariter "desinteressado”
dessa vivéncia. N3o se busca, pelo menos basicamente, outra
recompesa além da satisfacfo provocada pela situac3o. A
“"disponibilidade de tempo" significa possibilidade de opcio

pela atividade pratica ou contemplativa.

7 - Auto-cuidado entende-se "em termos de comprometimento da
autonomia e da independéncia. A autonomia diz respeito &
capacidade de suprir, de uma forma ou de outra, todas as suas
necessidades bisicas. A independéncia ji diz respeito ao fato
dessa capacidade n3oc depender de terceiros'". SCHARAIBER
C1980D.

8 - O tema da terceira idade, tanto em grupos como
individualmente, vem sendo estudade na Faculdade de Educac3o
Figsica - FEF -~ UNICAMP, através de atividades praticas,
leituras e discussdes de textos. HILDEBRAND (19915.
Participaram desta pesquisa 33 Escolas respondendo a um
questionario que procurava conhecer de que forma elas estavam
tratando o assunto terceira idade. Os dados coletados
permitiram uma andlise relacionando a disciplina Recreacdo ao
tema Terceira Idade, identificando-se em um primeiro momento
trés escolas, com contelGdos pertinentes ao assunto dentro do
programa da disciplina de Recreacdo.. Em um segundo momento,
uma dquarta esceola, respondeu a enquete, indicando que no
programa da disciplina especifica de Ginistica, a mesma &
também tratada como Ginastica para a terceira idade,

abrangendo a Ginastica propriamente dita, Jogos e Recreaclo.
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ANEXO I

INSTRUMENTO DE PESQUISA APLICADO A0S SUJEITOS

1. 0 que o Sr{ad entende por lazer?

C DAtividades desenvelvidas em tempo livre com o objetivo de

[ T T U A T S VN S

C
C

2. Escolha B das atividades abaixo,

que o Srlad mais gostaria de praticar:

€ Darte culinaria

¢ Dviajar

C 3fazer trabalhos manuais

C Jtocar instrumentos musicais

( Jconversar com amigos

¢ Jir a bailes

C Jesportes de gquadra e sal 3o.
¢ DJDnatacio

€ Jjogos de mesa ou tabuleiro :
domind, xadrez, dama, palito, etc.
¢ J1é jornal ou revista

aliviar as tensdes
JAtividades fisicas
3Divers3o

JMomento de descanso

JForma de desfrutar o tempo livre

JQualquer situacl3o que proporcione prazer

JAtividade nZe obrigatérias,

fugir da rotina do trabalho

desenvol vidas

com objetiva de

D0 termo lazer & associado a uma situaclco concreta

JAtividade secundaria

JAtividades para ocupar o tempo livre
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preferéncia
Jassistir televisio
Jdescutar réddio e misica
Jcultivar plantas

Jir ac cinema e teatro
dbocha

Jyoga

Jpescar

dginastica

dfutebol

Jfazer cursos
Jescrever

Joutros. Especificar
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ANEXO III
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Tabela 7 ;3 Escolaridade dos idosos entrevistados.
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