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INTRODUC KO

Desde o pr;meiro momento em que trabalheli com Educacio

Fisica Escolar, uma questfo, para mim, que se mostrou relevante é

a diferenga ritmica que cada crianga possul e que traz consigo.
i
| o . .
Estas inquietacoes sempre surgiram por achar que © ritmo
deveria ser identy¥icado e trabalhado. Isto se deu ao observar

i
criangas em movimento.

Quando perguntamos a qualquer professor de Educag3o Fisica
|
|

a importancia do ﬂitmo, todos sao unidnimes em caracterizar o

ritmo como um aqucto essencial. Mas, ao indagarmos sobre sua

|
definigcio e utiliéacﬁo do ritmo como processo de desenvolvimento
podemos detectar que esta quest8o ndo e t3o clara e evidente para
|
|

muitas pessoas. !

] objetivoideste trabalho e alertar os profissionais de

Educagl3c Fisica |sobre a importancia do ritmo para o

desenvolvimento gﬁobal do educando. Tentar fazer com gque esta
qualidade de movgmento possa ser considerada um instrumento
educacional.

Raramente Qiemcns em um planejamento curricular desta area,
o ritmo sendo conéemplado como atividade proposta nos programas,

I
4s vezes gm que e citado nHo ha um trabalho especifico para o seu

aprimoramento no contexto escolar.
Se reconhecermos o ritmo como um meio instrucional do
desenvolvimento Humano, poderemos respeitar as diferengas

individuais e com jisto fazer da Educagdo Fisica uma pradtica

realmente eficaz.



Este traba]ho pretende fazer do ritmo um campo a mais de
estudo tedrice e piético, elaborando subsidios designados aos
profissionais de Educa¢do Fisica.

Enquanto gdycadores que temos o movimento como objeto de
estudo devemos conLecer esta importancia e desenvolver o ritmo em

todas as atividadef propostas.

[N



CapPfTuLo 1

"$ITMD: A BUSCA DE UM SIGNIFICADO
|
i
|

Ritmo, o que significa esta palavra?

A definicﬁb de ritmo, segundo Aurélio Buarque de Holanda
Ferreira, diz: "movimento ou ruido que se repete no tempo, =
intervalos regula%es, com acentos fortes e fracos”.

Sabemos qué 0o ritmo esta presente em tudo onde ha vida; ¢
a for¢a que caracéeriza a vida, o impulso e o movimento. Ele se
manifesta em tudo:o que existe na natureza. Todas as atividades
humanas possuem rétmo, por exemplo: as batidas do coragdo, a
respiragio, o cam{nhar, etc. ..

Também nos animais e na vegetaclio estd presente o ritmo em
suas fases de vida que se sucedem atraves do pulsar de cada
vibragio. "0 pulsqr € 0 ritmo definido em harmonia e equilibrio,
estando presente ﬁos movimentos dos rios, lagos, nas ondas do
mar, no alternar éo dia e da noite, etc...” (Zaida Pallares -

Pg.16) .

QGuem executa o movimento, transmite a ele ¢toda a sua

personalidade, sehtimento, etc... 0O ritmo e individual e reflete

a sensibilidade de cada um, pois quando executamos um movimento,
|

colocamos nele as nossas caracteristicas individuais. Podemos
realizZar um mesmo Fovimento, mas nunca um sera igual ao outro.
Erica Saur diz que: "0 ritmo que se desenrola de uma so

i
vez, de forma harmfniosa e corrente, no gqual suas partes ce

| LY . a3 :
articulam entre |si estando as mesmas sujeitas a vivéncia
1



(espirito) interna e resultando o movimento como expressio motora
|

deste sentimento.J“ (Mimeo 2 - pg.2).
i
A grande maioria das pessoas ndo tem consciéncia do ritmo

que produz e .i%to pode gerar uma falta de habilidade 3
dificuldade motoraL Além do mais, 0 ritmo & wuma forma de

comunicagdo, exprqssﬁo e linguagem. Portanto, se uma pesspa nio

conseque reconhecer seu proprio ritmo, podera ter dificuldades em
‘ :
5@ expressar, em sSe comunicar,
Na vida, notamos que existem pessoas que conseguem se

arganizar tendo tempo para executar todas as tarefas, realizando

enorme quantidade ;de trabalho e ainda encontram tempo para

| ~ .
descansar . Vemoﬁ entao que conseguem desenvolver um ritmo

|
particular de vida bem organizado. € que na verdade, o ritmo #é

uma sucessdo bem sucedida de uma organizacio racional,

distribuida em atipidades e pausas alternadas de forma inte-

ligente segundo a necessidade de cada individuo.

0 ritmo é uma qualidade fisica bdsica e t3o necessaria nao

sendo possivel coqparé—lo com outras qualidades, mas em todas ele
se faz presente. Fé uma correlaglo do ritmo com outras quali-

dades de movimentd.

“A Educaglo Fisica e a educagdo vritmica sf8o inter-

dependentes, mas se apolam de forma reciproca, deste modo,

estabelecendo um cpmpo interdisciplinar .’ (Mimeo - pg.5).

|
I
Notamos a importancia do ritmo no movimento <quando Otto
Hanebuth (pa.54) déz: "0 movimento so sera completo na medida em
que se encontrem no mesmo decurso ritmico, temporal, espacial!, de

forca e forma de suceder dinamico”, e ainda completa dizendo que:

UNIVERSIDAD® ESTADUAL DE CAMPINAS
Biblicteca — F, E. F,



“Quem ja aprendeu | a mover-se bem - aprendizado bdsico - e

decidir, de maneir? ritmica, global e a partir de uma ordem
central, muito rapidamente podera obter uma boa capacidade de
movimento para a eﬁecucﬁo de todos os exercicios dinamicos, e, em
consequéncia, 0bte+ rendimentos consideraveis' .

Q0 ritmo do &ovimento e formadeo por relaxamento e ag3o.
Para Rudolf Bode: "0 ritmo se caracteriza como um constante fluxo

dindmico, mediante o qual todos os processos corporais se mantém

e i - , : .
numa infinita autDTregulacan, em um continuo ir e voltar, subir e
|

descer” . (Mimeo 3 + pg.2).

"Quando executamos movimentos seguidos, num ritmo

s - . : | : ~ ;.
individual variando o ritmo da execu¢ao ou os exercicios, podemos
\

by ‘ ~ .
melhorar a parcepc?o ¢ a coordenagao, fazendo do exercicio uma

abra artistica e cfiadora“. (Mimeo 4 —- pg.4).

Kurt Meinelie Giinter Schanasel (1984), diz que: "0 ritmo

do movimento & a ordenac3o temporal caracteristica de um ato de

|
movimento, que se ﬁe?]ete na dinamica do decurso de forga e,

ainda mais, no decurso espago-temporal do movimento. Ele € uma
caracteristica estﬁutura] complementar e, ao mesmo tempo, uma

expressio caracterﬁstlca de coordena¢cdo de movimento” (Mimeo 3 -~
|

Pg.3). :

Uma tarefa ﬁode ficar mais dificil se o ritmo empregado
nio for o adequado. Usar a forga exata para a execugdo de um
i
movimento significaieconomizar gasto de energia e para 1isso
depende do ritmo_ugilizado.

Zaida Pallares (i9?83, pg.22) diz que: '"Pelas <carac-—

teristicas dos movimentos ritmicos wutilizados no sistema,



proporciona-se ao educando economia de eneryias gastas no
exercicio e rendimento do trabalho pela vrenovag3o originada do
impulso nas repeticBes”.

D ritmo qvita a fadiga, equilibra a relagilo corpo e mente,
dd harmonia ao movimento.

Podemos noﬁar, tambeém, que muitas pessoas confundem ritmo
com cadéncia, e néda melhor do que este exemplo de Otto Hanebuth
para esclarecer esta diferenca: € quando ele faz uma comparacio
entre o ritmo e ascadéncia tom o sinal de transito e as ondas do
mar, perguntando onde esta o ritmo?

0 ritmo esqé presente nas ondas do mar, porque embora se

repetem em um determinado tempo, que pode n3o ser igual, as ondas
|

nunca serio iguais, uma € sempre diferente da outra. E no
semaforo, os -rocessos se repetem num mesmo tempo e da mesma

forma, sem variacﬁp em sua esséncia.

\
A diferencaientre os dois se torna clara, pois vemos que,

1
o ritmo nioc @& regrado e nem medido, senda muito subjetivo e

|
particular. O ritro constitul uma necessidade ac ser humano e
. . | , .
integra a maior parte dos processos naturais da vida.

Se levarmos, em conta que a Educagao Fisica faez parte da

Educacio, ensinar F um meio e n3oc um fim. O ritmo é inerente ao
. | . .
ser humano, independente da pratica esportiva, o gque nos leva a

ver que o profissibnal de Educag3c Fisica tem que dar condigbes
|
|

para que 0 individuo tome consciéncia de seu prdprio ritmo, pois

ele esta presente Tm todo momento de sua vida.



| CaPfTULO 2

0 RITMO E A EDUCACXQ FisIca"

A Educacﬁo;Fisica tem como instrumento de trabalho o

movimento humano. Segundo Newell (1978): "0 movimento refere-se
geralmente ao des]pcamento do corpo e membros produzido como uma
consequéncia do |padrio espacial e temporal da contracio
muscular” (Mimeo 10 - pg.1).

Podemos dizer <que o movimento faz parte de toda
manifestacio humaqa, que e a esséncia da vida.

0 homem estabelece diversas relagles com o mundo, atraves

das experiéncias vivenciadas em todo processc educativo, pelo

qual passou, onde buscou seu desenvolvimento global, de todas as
suas potencialidjdes. visando sua auto-realizacio perante a
sociedade em que ine. Mas, mesmo com todas estas relagdes

estabelecidas ndo jpodemos afirmar que alguém € totalmente educado
I
i

e que ndo se tem nenhuma educac¢do, pois, ela n3ao e fixa, nem
|

|
definitiva e muitd menos limitada.
| . . .
Se levarmos em conta que a Educa¢io Fisica, como meio de
educacdo, tem comg seu instrumento de trabalhn o movimento e,

que o ritmo é ineante ao movimento do ser humano, vemos ent3o

que, o ritmo estd presente em todos os momentos do dia a dia e em
I
todo gesto I-u.un:-ano.|
|

"0 ritmo é uma manifestacao devida, o movimento ritmico

evita fadiga, O riﬁmo ajuda a dar harmonia aos mavimentos e

equilibra & rela¢io corpo e mente" (Zaida Pallares, 1983 -~



pg.7). Atrgvés desta defini¢3o percebemos que a Educac3o Fisica

deve trabalhar com o ritmo para que desenvolva o seu educando de
1

[ad * ‘
forma harmonica.

C ritmo é movimento de percep¢do vital. A Educaglo Fisica

¢ a educagdc do corpo como um todo, dos movimentos corporais.
Vemos, entS5o, o ritmo como sendo, também um objeto de estudo
dentro da Educag8o| Fisica.

Um movimento natural executado de maneira imperfeita pode

se tornar organizapo. disciplinado, ordenado e educado quando,
desenvolvermos o ritmo junte com as caracteristicas fundamentais
deste movimento. (Baseado em Zaida Pallares).

Sendo o mov@mento humano a manifestac80 fundamental do
desenvolvimento e ?elacionamento do individuo com o meio, a
Educac8o Fisica de%tro deste contexto deve cuidar da formaglo

i

integral do educando, atuando em todas fases de desenvolvimento

utilizando o ritmoépara a melhoria das potencialidades de cada
|

um.

A importﬁnc}a do ritmo fica evidenciada na citag3o de Otto

Hanebuth, quando e}e diz: "Quem aprendeu a mover-se bem e teve

aprendizagem de baﬁe, quer dizer, de maneira ritmica, g9lobal,

partindo de um ?onto central obtera, rapidamente uma boa
i

capacidade de movimento para execugdo de todos o085 exercicios

\
dinamicos, conseguindo desta maneira, melhores rendimentos”.

(pg.49) .

M.

Na educacﬁoiritmica o valor de uma atividade fisica

quando as suas estruturas colocam em agado tpdos o0s recursos e

‘ [
possibilidades motpras do individuo.



Na pratica de exercicios ritmicos o educando podera

identificar sua mpvimentacﬁo natural badsica, adquirindo o sentido

do movimento, execut ando com corregao, incorporando-os,

assimilando-os _ e fazendoe = transmissio de conhecimentos em

situagioes que juhgar necessarias. Enfim, o ritmo auxilia na
aprendizagem do movimento. As expériéncias vido sendo assimiladas
de forma organizada no - movimento, onde notaremos equilibrio
dindmico, ritmico, expressive, temporal, espacial e musical.

Um professor de EducagBo Fisica que visa o desenvolvimento
|

global do alunof deve se ater aos fatores qualitativos do

movimento que, segundo Giraldes, s3o: afluidez, o dinamismo, a
i

precisfo, a harmonia e o ritmo.

G. Rossel diz que: "A relagdo inteligéncia - motricidade
|
se elabora dos cinco ao dez anos” e afirma que "A crianca

desenvolve a imagem de seu corpo pelo movimento e que o ritmo,

fendmeno vital, & o meio de alcangar o comportamento psicomotor da

crianga, 4gque ao chegar aos dez anos de idade mental, a ¢rianga

deve alcangar a espontaneidade de execug3o de movimento e o ritmo

|
ajuda a harmonia das manifesta¢Des motrizes correspondentes a uma
[
expressdo corporal elementar” (Mimeo 8 - pog.1).
Vemos que‘a educacio ritmica nesta fase da crianga da

elementos ?undaméntais para que o0 educando se torne um ser

atuante e pensanﬂe dentre da sociedade em que wvive, porque 0

ritmo € um meio dara crianga se sociabilizar, se educar e se

comunicar com o0s outros.

0 ritmo, 4ssim como a destreza, a forga e a resisténcia, @&

|
uma qualidade ¥i?ica aglutinante por exceléncia e portanto, muito

? i0



|
geral. Um proﬁessor nap muito preparado pode inibir a
manifesta¢do ritmﬂca de uma crianga ou n30 proporcionar o seu
aprimoramento ritmico.
Nos, at(aqés das aulas de Educaglo Fisica, Podemos

permitir & crianga desenvolver seu sentido espontinec de ritmo.

A atividade propogta tem que condizer com o ritmo individual dos

educandos. N

Melhor serﬁ oferecer uma variedade de experiéncias e

aptiddes fisicas ﬁovas do que submeté-los ao esfor¢o diario de

movimentos que esyso alem da capacidade motora de seus educandos.

a atividad% ritmica quando praticada proporciona a crianga

nogbes de: espacoi(p]anos de corpo) tempo (compassos) e a forga

({intensidade do mdvimento). Através destas atividades a crianga

pode conhecer 0; geu prdprio corpo e s conscientizar da
g

capacidade de mudgr seu ritmo, além de estimular a criatividade
da criancga. !
!

"As ativid%des ritmicas, como formag3o corporal e de
atitude, equilibéa a linha do corpo, d& elasticidade e,
principalmente, doﬁinio de si. No processo formativo da crianga
sua aplicaglo @ oﬂortuna no que diz respeitb as possibilidades
fisicas,lespirituqﬁs, intelectuais e sociais'" (Mimeo 2 - pg.3).

A educagdo ritmica € um sentido de formag3oc e equilibrio
do sistema nervo@oh Quando adaptamps um movimento a um

|
determinado ritmo podemos ver o resultado de um conjunto complexo
de atividades, queisﬁo coordenadas. Estimular o sentido ritmice
. i

natural na crian¢a estaremos desenvolvendo condigfes para gque ela

possa entender o impulso e o ritmo de qualquer movimento.

11



A educagdo ritmica p
proporcionando uma sociabiliz

divididas e classificadas con
i

possivel. o desenv@lvimenta da

todas as fases de}seu desenvo
\

No trabalhé com o ritm
transmite impuiso; servindo d
muscular, sendo a%ui que se
(Baseado na Mimeo 2 - pg. O a

Quando traaalhamos com

n3o deve ser condicionante,

permitir que o ritmo proprio

i
que o ritmo indivﬂdual se apr

podemos pensar num ritmo pro

execuclio do aluno com o acomp

|
Edgar Willins, em seu

educacao musical, diz no capi

movimentos humanoq no solo ge

pedagdgica direta, util e in

AMimeo 4 -

instinto ritmico”

| Lod

Executar uma sucessa

particular ou variar um mesmo
1

I
ritmo, significa aprimorar o

a coordenag3o, da personalida

e faz deste uma atividade art

i
«

Il , I » [
movimento e, enfim, torna-

expressio daquilo gue o indiv

de solicitar  trabalko em grupo,

¢do. Suas fungOes educativas estio

orme o fim a que se destinam. g

capacidade ritmica de cada um em

vimento.
, utilizamos do sistema nervoso que
sistema

comunica¢3o do cerebro ao

expressa corporalmente o ritmo.

7).

o ritmo devemos reconhecer que ele

pois uma atividade ritmica deve

lua dando um tempo e um espago para

more. Apds este tempo, ent3o,

osto promovendo a combinacio da

nhamento.

livro “As bases psicoldgicas da

ulo denominado "O Ritmo", que: "0Os

am ritmos e constituem wma medida

ispensavel para o desenrolar do
a.3).

de movimentos, segundo um ritmo
exercicio wmediante wvariagbes de

entido neuro-muscular, a percepgio,

e ao santido estetico do movimento

stica e criadora. Dar ritmo a um

o wvivo, colorido, pessoal, & a

duo é no momento. (Mimeo 4 - pg.4).

12



CaPfTULO 3

3.1 - PRDCEDIMENTdS METODOLOGICOS
|

I -~ A PESQUﬁSa Qualitativa

|
Este trabalho esta sendo desenvolvido utilizando 05
parametros da pes%uisa qualitativa em fenomenologia.
A Fenomeno%ogia estuda os fenOmenos, busca compreendé-lo,
de que forma ele 4e mostra e se manifesta. Quando este fendmeno

|
estd situado, o acesso ao seu conhecimento se dd pelo sentir e

pelas descricﬁes.:

Com esta tecnica de pesquisa procuramos um entendimento
particular daguilo que se estuda. Isto gera um uso e
desenvolvimento dﬁ uma variedade de recursos e técnicas, deixando
de lado questoes ﬁdgicas e metodoldgicas.

|

Os padrﬁes?de procedimentos dependem da intuitividade e da

habilidade do pes{uisador. Isto leva a uma substituicdio das

correlaclies estatisticas pelas descrigies individuais e as

conexdes causaisi objetivas pelas interpretacsdes subjetivas
oriundas das experiéncias vividas. (Martins £. Bicudo, 1989 -
|
pg.23 e 24, i
|

Nesta pesquisa a forma pela qual os dados s3o coletados €

0 da comunicagdo entre sujeitos e o tratamento destes dados e
!

feito através da ipterpretacﬁo. A preocupagio dos investigadores
|

se volta mais pprai a natureza comum dos grandes grupos de

fenomenos .

13



0 objetivo é buscar a esséncia do fendmeno, n3o se fazendo
analises ou explicagles a priori. Os fenOmenos devem ser
mostrados tal como se mostram, nunca interpretados znteriormente.

Desenvolvimento da Pesquisa

Para a realizacﬁo desta pesquisa qualitativa com abordagem

fenomencologica, hé uma tentativa de se <clarear, compreender,

atraves de dados o;servados, o fenOmeno que se mostra. Sent imos
é necessidade de iois procedimentos metodoldgiceos: a obserwvagio
de criangas e um qhestionério aos professores de EducacBo Fisica
que atuam nas escolas.

Num primei}o momento procuramos observar crian¢gas em

atividades ritmadas, no projeto "Brincando com o ritma’,
|

}
desenvolvido na Unﬁversidade Estadual de Campinas, na Faculdade

1
de Educa¢io Fisic#.

Este projetp tinha =a orientagio da professora Claudia

Mokarzel sob a responsabilidade da professora mestra Vilma Leni
Nista Piccole. As| aulas, desenvolwvidas no primeiro semestre de
1991, eram realizédaﬁ as ter¢as e quintas—feiras, com a durac3o
de 1 (uma) hora, para criangas de sete a dez anos de idade, de
ambos os sexos.

Foram feilas observagbes em cinco aulas do projeto

“"Brincando c¢aom o ritmo". Buscava-se atraves de anotacdes

relacionar as maniﬁestacﬁes ritmicas nos movimentos das criangas.

o

Vale salientar ainda que, estas anotacdes foram feitas sem
|

nenhum parametro a‘priori. Tentou—-se neste momento colocar em



suspensao tenrias? ou resultados de pesquisas anteriores que
pudessem interferir ou influenciar em nossa compreensio.

Com o abjetivo de clarear este fenfmeno que e a
manifestagdo ri;mTca da crian¢a, limitamos a descrever o que elas
faziam, ou seja, ?escrever como o ritmo se manifestava em seus

movimentos. |

Observagbes f

Primeira ayxa - data: 02/04/94 - terga-feira

|
Material utilizado: arcos.
|

Num primeiro momento a professora pede que eleps manuseiem
ns arcos e que criem possibilidades de movimentos proporcionados

i
|
\
por ele. Cada a}uno neste momento demonstra gqual movimento

conseguia fazer.
Um dos alunos propoe rolz- o arco e saltar sobre ele ainda

em movimento. Nebte momento cada c¢rianga tenta encontrar seu

ritmo proprio par# a execugdp do movimento proposto, ocorre
desencontros, puif uns sdo mais rdpidos que outros.

Ha um momekto que a proposta @ passear com O arco no ritmo

|

mais lento possivpl € cada crianga procura executar de acordo com
0 seu proprioc ritmo.

Em seguida; eles tém que rolar ©o arco o mais rapido
possivel, so que gles n3o o rolam @ sim o carregam, quando uma
menina explica qu% assim o faz porque o arco € muito lento e que

\
ela corre mais rdpido.

15



Durzi.e a aula as criangas v8o0 testando as wvarias formas
de movimento e no final elaboram uma sequéncia com oito
movimentos ja execbtados ap som de uma musica. Um grupo de
criangas comega a ée apresentar e percebo que nig ha preocupacao
em executar os movimentos dentro do ritmo da musica.

Outro grupolna execugido, também ndio se preocupa tom a
sincronia do movimén}o com a musica, no trabalho em grupo, cada
qual procura seu ritmo nio se preocupando com 0 conjunto.

Somente um terceiro grupo é que, podemos notar uma certa

preocupacao em ouvir a musica, pois, dois integrantes tentam

executar os movimentos acompanhando o ritmo proposto pela musica.
Unidades '+~ Significado

- Neste momento cada crianga tenta encontrar seu ritmo
proprio para a 'exechcﬁo do movimento proposto, ocorre
desencontros, pois uns sio mais rapidos que outros.

- Cada crianga procura executar de acordo com o seud
pProprio ritmo.

- Rolar o a#co o mais rapido possivel, 50 que eles nao o
rolam e sim 0 carregamw, quando uma menina explica que assim o faz
porque o arco e muito lento e que ela corre mais rapido.

-~ Nio existe a preocupagao em executar o0s movimentos
dentro do ritmo da musica.

~ Cada qual procura seu ritmo n3oc se preocupando com o

conjunto.

16



- Dois integrantes tentam execul ar os movimentos

acompanhando o ritmd proposto pela musica.

Segunda aula - datua: 04/94/91 ~ quinta-feira

Material utilizado: corda.

A aula comega com exploracio dos movimentos com a corda,

Ainda existe;uma certa dificuldade em se reconhecer o nome
de cada crianca ent%o, a professora propte uma brincadeira onde
cada crian¢. diz o ﬂome e faz algum movimento como por exemplo:
bater palmas, batef os pes, sempre diferentes do anterior,
acompanhando as silabas do seu nome. Observo que uma menina mais
retraida executa o movimenlo mais lentamente que os outros.

Aipds a brincadeira outra proposta de movimento: dois a
dois, com a musica ao fundo ensinar aldum movimento nove ao
companheiro; ndo existe pregcupagdo com a musica.

Outra proposta: girar a corda ao redor do corpo de todas
as formas possiveis. A musica tocada agora € mais convidativa,
estimula a participacdo, e a preocupagao de um grupo de criangas
e realizar o movimento dentro do ritmo proposto pela musica.

Guando o ritmo proposto pela mdsica ¢é mais lento as
criangas executam os movimento mais lentamente e quando a miusica
8 maie rapida os movimenlos das criancas também o s3o.

Na proposta de pular a corda todos passam por ela uma vez;
a professora sugere que pulem com os olhos fechados. A musica
esta de fundo e eieslp@dem que a desliguem porque, a mdisica os

atlrapalham.



Unidades de Significado

- Com a mdsica a0 fundo ensinar algum movimento novo ao
companheiro; nSo_eListe pPreccupacdn com a miuisica.

- A misica iocada agora @ mais convidativa, estimula a
participa¢do e a precgcupacdo de um grupo de criancas € realizar o

movimento dentro do ritmo proposto pela musica.

- Quando o ritmo proposto pela musica € mais lento as
criangas executam os movimentos mais lentamente e quando a musica

2 mais rapida os movimentos das ¢riangas também o s3o.

Terceira aula - data: 1B/04/91 - quinta-feira

Material utilizade: fita.

Em uma aula anterior as criangas ja haviam explorado as
possibilidades de movimento com este material o ectavam
elaborando uma sequéncia.

Eles fazem a sequéncia sem musica, treinam as possibi-
lidades sem acompanhamento musical. Agora testam o0s exercicios
com a musica, ainda ndo ha preocupacac em realizar os exercicios
de forma conjunta, mas ha preocupa¢cio em executa-los no ritmo da
mdsica.

Em um outro grupo de criangas a musica parece dificultar a
execucao, sem ela qles trabalham melhor, Este mesmo grupo,
durante o ensaio, néo consegue executar o movimente, dificuldades
em relag3o a execugdo do movimento e a sincronizagd3o da mdsica

com o movimento, eles perdem o trabalho em grupo, n3o existe
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preocupa¢an em executar o movimento em conjunto, mas ela existe
em relagdo a muisica para alguns dos alunos.

Num terceiro grupo de criangcas ja se nota a preocupagao
em ajustar o movimento a musica, ao seu andamento; as criangas
comegam em um tempo certo e acompanhando o ritmo da musica e ate
fazem contagem no tempn da musica.

Comentario final:- a professora alerta para a wutilizag8o

da musica para o tvabalho em grupo.

Unidades de Significado

- NS0 ha preocupacao em realizar os exercicios de forma
conjunta, mas ha preocupa¢do em executd-los no ritmo da musica.
- A musica parece dificultar a8 ewxecucio, sem ela eles

trabalham melhor.

- N3o existe preocupacio em executar o movimento em
conjunto, mas ela existe em relagao a musica para alguns dos

alunos.

- Jd se nota a preocupaclo em ajustar o movimento a musica,
ao seu andamento; as criangas come¢am em um tempo certo e
scompanhando o ritmo da mdsica e ate fazem contagem no tempo da

midsica.

Quarta aula ~Idata: 30/04/91 ~ terga-feira

Material utilizado: bast3o.

-



Primeira proposta: bater os bastbes no solo ou nele mesmo
produzindo um ritmo, todos repetem o ritmo dadg.

Uma menina'sugere um ritmo que e muito comprido e os
outros tem dificuldades em realizar e entio ela canta o ritmo
proposto e isto torna mais fdcil a repetigio dos demais.

Numa outra:variacﬁo uma crianca sugere um vitmo lento, as
balt idas dos bastﬁés\sﬁo de leve, e apds um ritmo vrapido, as
batidas s3ao ?orteé.

A professora propOe dois ritmos parecidos mas existe wuma
certa facilidade do grupo em descobrir a diferenga entr: os dois.

Eles comegam a explorar as possiblidades de movimentos com
os bastoes. Nesté momento come¢a a tocar uma musica alegre e
algumas criangas Jé s@ preocupam em realizar alguns movimentos na
musica.

Quando a professora tyoca a musica para um ritmo mais
lenteo a preocupacﬁo com a muasica some., Quando tocou a primeira
misica com andamento alegre, todos se movimentam em fungic da
musica, mas quandd a misica foi tvocada por outva de ritmo mais
lento a preocupacao logo desapareceu.

Neste momento todos tém que dangar ao ritmo da musica em
volta dos bastEes; algumas criangas nao demonstram se preocupar
nem em dangar € nem com a mdsica, a preocupacio sO existe e
rela¢do ao movimenio com os bastOes.

A professora propoe uma szquéncia de quatro movimentos de

oito tempos cada um. Todos conseguem realizar no ritmo da musica
acompanhand: a professora. Eles n3o tentam ouvir a musica para
reconhecer os tempos, apenas awcompanham & professora, H3a uma
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apresentacao desta sequéncia pelos alunos, SEm que fossem
dirigidos pela professora e sem acompanhamento musical. Apos
este momento, com a introdugdo da musica os alunos n3o conseguem

executar a mesma sequéncia de movimentos sem o direcionamento da

professora.

Unidades de Significado

- Uma menina%sugere um rilmo que € muito comprido e os
outros tém dificuldades em realizar e entio ela canta o ritmo
proposto e isto Lorna mais facil a repeticdoc dos demais.

- Uma criangca sugere um ritmo lentn, as batidas dos
bastdes siao de levele apos um ritmo rapido, as batidas s3o
fortes.

- Dois ritmos parecidos mas existe uma certa facilidade do
grupo em descobrir a diferenca entre o0s dois.

- Comega a tocar uma misica alegre e algumas criangas ja
se preocupam em realizar alguns movimentos na musica.

- A professofa trota a mlsica para um ritmo mais lento =
Preocupaciao com a musica some.

- Todos conseguem realizar no ritmo . da misica

acompanhando a professora.
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Quinta aula - data:. 07/06/91

Material utilizado: bexiga

Primeira proposta: retirar sons possiveis da bexiga. Apds
esse momento cada um deve encher a sua € amarrar; comegar a
explorar o0s movimentos possivelis com uma bexiga.

Todos procuram: executar movimentos rapidos, cada crianga

faz no seu ritmo o movimentio experenciado.
Unidades de Significado
~ Cada crian¢ca faz no seu rilmo o movimento experenciado

Interpretacio das Observacoes

Uma das primeiras observacOes € que a crianga e
movimenta, em qualquer que seja a proposta, em seu praprio ritmo;
as vezes seu movimento destoa por ser executado em um andamento
diferente dos elementos do grupo mas isto ndo representa nenhum
problema para a sua realizacfio perante o grupo.

0 grupao, mesmo executando em ritmos particulares,
diferentes entre si, consequem realizar um trabalho em conjunto.

GQuando as criangas ubtilizam algum material em suas
atividades sentem ma&s dificuldade nz execucao dos movimentos
propostos. Em algung momentos essa dificuldade de coordenar -
ritlmo-movimento, se hé em fungdo de uma inadequacdo do vitmo

prdprio com o ritmo exigido.
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Elas demonstram dar mais importincia em acompanhar o ritmo
do gque na execucﬁo do movimento correto, par exemplo: a
dificuldade em rolar o arco rapidamente faz com que ela substitua
esta acdo por ”c&rr?gar“, mas o faZ no ritmo pedido.

0 ritmo prdp}io sempre parece e sobrepor as agbes do
ritmo proposto. Quando a movimentac3do ritmica € livre, sem
nenhum ritmo pré-determinado, os movimentos acontecem de forma
mais solta e natural possivel.

A musica tocada ao fundo geralmente nlio convida a crianga
a pratica, mas ela executa os movimentos ajustando-os ao seu
ritmo proprio. Istb acontece, algumas vez2es, por iniciativa
particular. A percepgdo musical, pode-se dizer, é um fator muito
individual .

Por outro lado, € possivel detectar que quando a musica
escolhida tem um ritmo alegre, além e claro, do fato de ser
conhecida pelas criangas, ha uma preocupaglo geral do grupo em
executar os movimentos no ritmo que ela sugere, o que n3o
acontece quando se Lem uma musica de ritmo lento.

& incrivel observar que as mesmas criangas que demonstram
inleresse em acompanhar o ritmo alegre da musica, minutons depois
abandonam essa preocupa¢ao quando o ritmo proposto € mais lento,
e como se desaparecesse o interesse.

Fica muito claro gque quando ha uma certa preocupaganc em
acertar o movimento com a musica elas perdem a nogiao de conjunto,
nio se preocupando com o trabalho em grupo. A muisica parece que,
além de estimulante, vem como se fosse uma barreira a mais a ser

superada na execugao da proposta.
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A criancas expressam uma certa relag3o entre a execuc3o de
ritmos rapido e 1eht0. com forga e velocidade de movimento. Se
tocar uma musica de ritmo rdpido os movimentos quase sempre sio
velozes ou ainda, as batidas executadas com 0s bastdes dentro
deste mesmo ritmo sio sempre mais fortes.

Em propostas de ritmos com compassos semelhantes podemos
notar que n3o houve dificuldade por parte dos alunos em
reconhecer as diferengas existentes. Hda maior facilidade em

perceber um ritmo cantarolado do que percebé-lo atraves de um

movimento.

Quest ionario

0 segundo processo metodoldgico wtilizadeo ainda nesta
pesquisa foi um questionario aplicado aos professores de Educa¢3o
Fisica do curso de Especializagao em Educagao Fisica Escolar, da
Faculdade de Edu#acﬁo Fisica da Unicamp, do ano de 1991%1.
Esperava-se com isso obter dados qualitativos relacionados a0
tema: Ritmo.

0 curso conéta de 33 professores mas apenas 2 responderam

o questiondrio, isto é, aqueles que estavam presentes na aula, no

momento de sua realizagdo.

Com apenas duas quest Oes abertas buscava-se primeiramente
conhecer a definigao 9que o profissional da &drea da a esta
qualidade de moviméntu que € 0 ritmo.

Em segui&a é professor explicitaria de que forma, de que

maneira contemplam o ritmo em suas propostas de atividades para
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as Ccriangas na esc#la em que trabalham. Queremps detectar se em

seu planejamento didéticu existe um espago cujo enfoque seja o
i

ritmo. E

Nenhuma tgo%ia foi previamente desenvolvida assim como nZo

se estabeleceu nor@as ou parametyos para as respostas. Constava

apenas de um espa¢o onde o pensamento do professor no que

cohcerne a0 ritmo ficava declarado.

Descricies de Ritmo

Num primeiro momento s3o apresentados (031 discursos
ingénuos dos professores, definindo o ritmo:

S, € um movimento regrado e medido. € o movimento de
ruido que se repete, no tempo, a intervalos regulares com acentos
fortes e fracos. Existem diversos tipos de ritmo: na mdsica, do
corpo, de um lrabaiho, depende da referéncia que se toma.

Sy) £ um movimento realizado dentro de um determinado
Lempo e espagco, individual de cada um. Existem ritmos lentos,
rapidos.

53 S%o0 momentos num espago de tempo, individual onde as
reagbes acontecem ou nao, dentro do tempo e espago.

Sy ? g um cémpasso que se repete num tempo determinado
formando uma cadéncia.

Sg? Quando?vocé quer desenvolver num Lrabalko onde a
crianga ja tem coordenaciio global, vocé déd uma sequéncia € a

cadéncia que deve se realizar ~ compasso que <se repete em um

determinado tempo e espago.
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Sg? € uma;cadéncia, um pulso que esta presente dentro de
cada um e dentro ée cada objeto, de cada movimento externo. Onde
o ritmo € jun¢3o de um ao outro.

S+4) Squ@ncia de movimento na unidade de tempo. E uma
cadéncia.

Sg) E a sequéncia de movimento na unidade de tempo.

Sg) E o tempo dividido no espaco.

Syp) E umaér85posta a um estimulo musical. € um movimento
continuo e sincroéizado. E a velocidade ou nio velocidade. E um
tempo de respastaédo individuo a estimulos externos ou internos.

S447) E © ésom ou movimento que se repete com certa
frequéncia com acéntos forles e fracos.

Sy2? E 0 som ou movimento espaco-tempo.

S,3? Moviménto Corporal executado num determinade tempo.

S4? O ritmo € uma sequéncia de movimento dentro da
unidade de teq:pn.

Syg? Desenvolver determinado (atividade) movimento dentro
de determinado tempo prée-determinado.

S Sequéﬁcia de movimento na unidade de tempo.

S549) S3o movimentos realizados com harmonia dentreo de um
espaco de tempo.

S,8° Um trqbalho feito dentro de um tempo e espago.

Ss9’ Aparece numa sequdncia com frequéncia. 8 ritmo
aparece em qualquer movimento humano.

Spp) Ritmo é a unidade que comanda todos os elementos da

natureza.
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Sza)? € a contragcdo e reluxamento com caracteristicas

individuais.
Unidades de Significado das Descric¢des de Todos os Professores

1- (S, £ um movimento regrado e medido.
e- (55) élum movimento realizado dentro de um determinado
tempo e espa¢o.
3- (S83) Sdo momentos num espago de Lempo.
A~ (Sy) E um compasso que se repete num tempo delerminado
formande uma cadéncia.
5- (S5) E a sequéncia de wmovimento na unidade de tempo.
&~ (SS) E 0 tempo dividido no espaco
7- (S44) é o som do movimento que se repete com
certa frequéncia.
B- (Sg) Um pulso que estd denlvro de cada um.
?- (S,p) € um movimenlo conlinuo e sincronizado.
10— (S,5) O ritmo aparece em qualquer movimento humano.
1i- (S,4) E a contraglo e relaxamento com caracteristicas

individuails.

A Segunda Parte das Descrigoes Trata de Outra Quest3o, de

Como se Trabalha com o Ritmo.

S} O ritmo pode ser trabalhado de muitas formas e eu o
trabalho desde naé brincadeiras ate as coreografias.

5,0 A principio todo movimento tem um ritmo. Dentro dos
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contelddos esportivos, o ritmo pode ser trabalhado nos fundamentos

como: 0 toque do wvoleibol que o professor bate palmas para

determinar o ritmo (mais rdpido, mais lento), a bandeja no
basquetebnl, etc ... Além disso trabalho o ritmo na gindstica e
na danga.

S4) O ritmo € trabalhudo em qualquer modalidade esportiva
(58 a B2 séries). Por exemplo, para trabalhar~se © drible no
handebol, etc... De 12 a 42 série € trabalhado nas brincadeiras
com e sem aparelhos.

S,) Especificamente utilizando-me dos conteddos: dangas
folcldricas e jogos.

Sg) N3o tenho preocupacfes em Lrabalhar diretamente o
ritmo, mas sei que estd inserido dentro das atividades que dou
como o drible no handebol, basquete, gindstica localizada, toque,
etc. ..

Sg? Em todo$ os conteldos o trabalho com o© ritmo esta
implicito, mas mais especificamente nas canligas musicais,
brincadeiras cantadas, Jjogas, onde cada um dd um movimento com um

ritmo e oulros copiam, batidas das massas, aquicar da bola,

batidas da corda, etc...
S4) Nas aulas de expressio corporal utilizando mdsicas,
na tortada do voleibol, no ritmo trifasico do handebol, no drible

do basquete.
Sg?’ Trabalho com os exercicios que ministro para meus

alunos, n3o exisle uma preocupa¢ao apenas com o ritmo.



SB) Através de cantigas, dangas, batuques, ginastica
enfim, em todo tipo de movimento estamos desenvolvendo o ritmo.

S,n) Com misica, com marcagao de instrumentos, materiais

10
alternativos, com sons, com exercicios.

S44) Brincadeiras de coordenagdo com mdsica, marcacdo de
tempo com palmas, baslio ou seja, todo objeto. Danga espontanea,
tonsta separado no meu planejamento.

S42) Ritmo individual e coletivo, toletivo por exemplo: em

corridas em grupo (trenzinhko, etc...) individual {(bola, palmas,

canto) . |

S;3) Com o corpo, com palmas, com objetos que produzam
|

som, Com misicas cintadas ou dangadas, etc. ..

S4y? Com mdéicas, cam arcos espalhados na quadra, com
expressaoc corporal.

S;g) Canligas, musicas com instrumentos, danca.

54’ Usando @ musica ou com instrumentos em tempo e

cadéncias diferentes.

S

17 Trabalho alravés de atividades como:  danca

expressiva, com maleriais: Ex: bola, corda, etc...

S,5) Com palmas, misica, corpo, unidade de tempo.

i8

S,g’ Alravés de palmas, jogos e brincadeiras.
Spp) Com mdsica, palmas, fala, etc...

Sae) A partir da utilizaclo do tempo e do espago.
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Unidades de Significados das DescricBes dos Professores

1- (S3) 0 ritmo & trabalhado em qualquer modalidade
esportiva.

2~ (Sg) Trabalho tom os exercicios que ministro para meus
alunos, nao existe uma preocupacio apenas com o vitmo.

3~ (S4p) Com musica, com marcagdao de instrumentos, com
materiais. com exercicios, com danga expressiva, Jjogos,
brincadeiras, etc...

4~ (5,4) Consta separado no meu planejamento.

9- (S4g’ Usando a misica ou com instrumentos em tempos e
cadéncias diferentes.

|

Interprelagio dos Dados Levantados

Uma das priinras questdes que podemos notar nas respostas
dos professores sobfe defini¢lzs € que ndo se tem claroc a
diferenga entre ritmo e movimento. Alguns professores véem o
ritmo somente como sendo "um movimento”, e ndo como uma qualidade
do movimento a ser trabalhado e desenvolvido.

A versiio de ritmo, para muitos, € como um movimento que
possui suas caracteristicas com uma continuidade que pode ser
medida. O ritmo além de ser considerado um movimento, também e
dado.como algo que possui uma técnica de execucao.

Nesla mesma relagao, notamos ainda que o ritmo e

considerado uma sequéncia de movimentos, como se o ritmo fosse

dudos por uma ordena¢io dos movimentos a serem praticados.
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Em quase lodas as respostas, notamos que o0s professores
falam em unidade de tempy ou mesmo afirmam que 0 ritmo é o “tempo
dividido no espago’”, A preocupagio maior me parece que & situar
o ritmo dentro de déterminado tempo, explicd-lo dentro de um
espago € de um tempé.

Ha, na verdéde, uma ligeira confus3ao entre compasso,
cadéncia e ritmo. Como se todos fossem um so elemento e ndo que
ctada um, embora diferentes, em sua esséncia, se interligam e se
relacionam.

Em oulrus respostas, podemos verificar aque o ritmo é
considerado individual, contido em toda manifesta¢3o humana como
sendo a soma de contracdes e relaxamentos realizado por cada um
de nos.

Em resposla & questio das formas de se trabalhar com o
ritmo, podemos notar que os entrevistados se dividem em dois
Qrupos: -

- 0 primeiro grupo de respostas nao mostra uma preocupagio
em aprimorar o ritmo do aluno e n3o d3o énfase no trabalho com o
ritmo pois, acreditam que ele esta implicito em seu conteddo.

Vale salientar ainda que nestas respostas podemos observar
que os professores pénsam trabalhar o ritmo através de conteddos
esportivos, onde a PpPreccupagao S8 volta para o ritmo

pre-determinado numa iniciacdo de esportes.

Nio hd interferéncia por parte dos professores nas
propostas, buscando o desenvolvimento do ritmo de cada um, ateg
mesmo em determinados esportes. Determinar diferengas

individuais na execu¢cdo de movimenlos técnicos desportivos € uma
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forma de respeilar o ritmo proprio e aprimora-lo.

Um outro grﬁpo de professores disse que trabalha com o
ritmo mas nao espe;ificaram como o fazem. lslo n3o esclarece as
formas que elesg ﬁr#balham com o ritmo, pois, hd nestas respostas
uma ligeira associucao de ritmo com a misica pois, quase todos
responderam que trabalhkam com o ritmo através da musica.

Enfatizam =& - musica como sendo © uhico velculo de
desenvolivimento do ritmo. S3o0 poucas as respostas que salientam
o ritmo individual, assim como no primeiro grupo, o ritmo
pré~determinado e valorizado perante o individual.

Houve uma resposta que identifica o ritmo no planejamento
escolar considerando-o relevante a ponto de ter wuma unidade de
trabalho para o seu desenvolvimento, separadamente de outras

atividades.
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CONCLUSAD

Vemos que aEEducacﬁo no pals enfrenta dificuldades muito

grandes nos dias d% hoje. Ela se apresenta inadequada aos seus
alunos, insuficiente, fechada a padrdes pré-determinados, etc. . .

A qua}idade;do ensino levado #s escolas também n3o € das
melhores. A ma Fofmacﬁo dos professores acarretam em piores
alunos, pois estes tiveram uma educacdo condicionada levando o
aluno a ser cada vez mais um individuo n3o pensante. Esta e
talvez a pior das dificuldades, pois, isto forma wum circulo
vicioso que fica muito dificil de se romper.

A Educaglo Fisica, como n3o podia deixar de ser, esta
incluida neste contexto. Além de estar defasada em seu curriculo
ela Lambém contém he]e diversas falhas.

Dentro dos ﬁrogramas de Educacso Fisica Escolar vemos que
ela se direciona pﬁra atender as necessidades da escola, bem como

gatisfazer aos padroes estabelecidos por esta unidade de ensino.

A Educagdo Fisica n8o da o valor necessario aos interesses

dos alunos.

Por ser uma:educacﬁo onde o seu principal recursoc € o
movimento humano, ;eus professores se esquecem que o individuo se
forma de corpo, mente € alma ¢ passam a valorizar o CcoOrpo que
executa.

Mesmo trabalhando com menor carga horaria que outras
disciplinas, acreditamos que a Educagi3o Fisica pode, e tem por

obrigacio para com o aluno, se tornar uma educag3o gque vise

formar o individuo um ser pensante e atuante dentro da sociedade
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em que vive. i

Denlro de noésas atividades, nds devemos fazer com que o
aluno possa superar; barreiras, desenvolver criatividade e se
manifestar conscientemente.

Acreditamos qpe a educaglo ritmica, conjuntamente com
todas as outras, véeﬁ para complementar e dar mais subsidios aos
professorés para a Lrética de wuma Educagido Fisica realmente
verdadeira. i

Com este trabulho viemos para oferecer aos profissionais
que atuam na Educagdo um campo a mais de estudo e tentar elucidar
a questdoc do rilmo no desenvolvimento de nossos educandos.

0 trabalho com o ritmo provoca na crianga um estado muite
prazeroso, pois o ritmo esta dentro de cada um de nds como parte
atuante em nossas vidas. Adlem de proporcionar ao educando
liberdade de expressiio e facilidade em comunicacio.

Eslte trabalho vem para tentar alertar aos profissionals
que se déem conta que o0 ritmo € uma qualidade de movimento
essencial e que pode'e deve sempre ser lembrado por nds para
melhorar a qualidadeide vida de nossos educandos.

Dentro das observacﬁes podemos concluir 9que a crianga
sempre da énfase maior uo ritmo natural que possui.

Quando se proplde, através da mdsica, um ritmo novo, ela
somente atende quando a musica possui um certo compasso ou que
esta seja conhecida qo executante. O mesmo acontece em relacao
ao ritmo do grupo de trubalho, quundo notamos novamente o seu

lado individual se sobressaindo.



Alnda dentrg destas observacOes podemos notar a relagio
existente entre o fitmo g forga, fluidez de movimento. Também
vemos que o ritmo e muito mais facil de ser reconhecido quando
existe o estimulo auditivo do que o estimulo visual.

Dentro do q?estionério sentimos uma certa dificuldade dos
professores em se &efinir o que sign:ifica o ritmo e como eles
Lrabalbham com e]e,;n\ associando @ao desenvolvimento de outras
habilidades. Ex: Eortado—voleibol, drible~handebol. Mas isto e
reflexo da formagao oferecida pelos cursos de graduacio que se
encontram em detrimento.

Notamos uma certa relacdo, feita pelos professores, entre
o ritmo e compasso, fazendo que isto se torne uma estrutura so.

Como sabemos o ritmo esta presente em tude na vida,
portanto, estd dentro do movimento humano. Por este motivao,
tremos que, o professor de FEducagfo Fisica deva investigar este

fenOmeno também para que possa desenvolver o0s seus alynos em

todos os seus aspectos.
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