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RESUMO

O presente trabalho traz algumas consideragBes motivadas por uma inquietagio pessoal
relacionada com a fungdo pedagodgica do professor a respeito da Formacgdo Humana ¢ os
conceitos atrelados a ela. Abordam-se os concettos Educagdo, Escola e Educador como
elementos norteadores da pesquisa. E por fim, trago um paralelo entre a Formagio Humana € a
Educacio Fisica Escolar, buscando com isso compreender como se da essa formagio no meio

dos conteudos.

Junto com isso, procuro neste estudo, através da aplicagéio de um questiondrio, tragar um
perfil dos professores de educagfio fisica de todas as escolas de Ensino Médio do Municipio de
Leme-SP, atentando para o preparo ¢ compromisso desses profissionais com o desenvolvimento
dos seus alunos quanto a Forma¢8o Humana. Buscando entender como se da essa relagdo entre
eles.

Finalmente fago uma analise critica de todo o conteudo, tragando um paralelo entre a
teoria ¢ a pratica dos profissionais inseridos no mercado de trabalho, compreendendo com isso,
a atual situagdio que os alunos estdo vivenciando em escolas publicas e privadas quanto ao

desenvolvimento da Formagdo Humana nas aulas de educacgéo fisica.

Palavras-Chaves: Educacio Fisica Escolar; Forma¢io Humana.
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ABSTRACT

The present work brings some considerations motivated by personal anxiety related
to the pedagogical function of the teacher regarding Human Formation and the concepts
attributed to it, It is mentioned three main concepts for this research, they are: Education, School
and Educator. And finally, I draw a parallel between the human Formation and the Schoolastic
Physical Education to comprehend how the growth happens through both environment contents.

I intend through the application of a questionnaire, to establish a profile with the
main caracteristics of the teachers of Physical Education of all the high schools from Leme - SP,
given special attention to the preparation and commitment of those professionals with the
development of their students regarding to Human Formation, seeking to understand how the
relationship between them works.

Finally there is a carefull analysis of the full content, drawing a parallel between the
theory and the practice of the professionals already inserted in the market, understanding
through this the current situation the students are living in private and public schools as regards

the development of the Human Formation in the classes of Physical Education.

Keywords: Scholastic Physical Education; Human Formation.
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Aos Colegas Professores

“Reflexdo de um professor aposentado”

Eu ensinei a todos eles... tendo ensinado no ginisio por muitos anos, durante esse tempo
eu lecionel, ente outros, a um assassino, a um evangelista, a um ladrdo, a um psicdtico e a um
pugilista.

O assassino era um meninozinho que sentava no lugar da frente € me olhava com seus
othos muito azuis. O evangelista era o mais popular da escola, era lider dos jogos entre os mais
velhos. O pugilista ficava parado perto da janela e, de vez em quando soltava uma gargalhada que
até fazia tremer os gerineos. O ladrdo era um coragfo alegre, diria libertino, sempre uma cango
jocosa em sua boca, o psicdtico um pequenino animal de olhar macio, docil, sempre procurando
as sobras.

Hoje o assassino espera a morte numa penitencidria do Estado. O evangelista esta
enterrado hd um ano no cemitério da vila. O pugilista perdeu a vida numa luta em Hong-Kong. O
ladrdo, na ponta dos pés, pode ver da prisio as janelas do meu quarto. O psicético de olhar macio
¢ docil, bate com a cabega na parede forrada de uma cela no asilo municipal.

Eu devo ter sido uma grande ajuda para estes alunos.

Eu lhes ensinei porque se evapora a 4gua, o nome das plantas, a classificagfio dos animais

¢ uma porgio de coisas, que eu proprio nunca vi, nem valorizel e to pouco acreditava.

John White
Stilwater High School — Stilwater Oklahoma
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1 Introducao

Durante meus trés primeiros anos de graduagfio, aprendi muito sobre psicologia,
pedagogia, anatomia, temas, métodos, posturas, atividades a serem aplicadas nas aulas de
educacio fisica, etc. Como a maioria dos alunos da FEF Unicamp, acreditava estar totalmente
preparado para assumir uma turma, programar ¢ conduzir as aulas, resolver todo e qualquer tipo
de problema que pudesse surgir, desenvolver projetos com os alunos em minhas aulas, entre
outros.

Apds todo esse preparo tedrico, que contribuiu bastante para a minha formagdo, surgiu a
oportunidade de eu estar assumindo as aulas de Educagéo Fisica para uma unica turma da 1* série
do ensino médio, em uma escola particular que estava sendo organizada em minha cidade.

Fiquei bastante feliz e tranqiiilo, pois como disse anteriormente, fiz trés anos de educac#o
fisica na UNICAMP, com certeza sabia tudo o que iria fazer. Tinha a certeza que nfo teria
problemas para desenvolver minha pratica como docente de Educagdo Fisica. Minbas aulas
seriam excepcionais, todos os alunos ficariam espantados com meu conhecimento, minha
postura, a maneira de conduzir as aulas, pois eu tinha sido aluno de uma das melhores Faculdades
de Educagio Fisica do pais.

No inicio da aula tive uma grande surpresa, primeiramente, pelo fato de sd entéio eu me
dar conta de que iria trabalhar com apenas cinco alunos. Percebi que o relacionamento seria
bastante pessoal, praticamente uma “aula particular” de Educagéo Fisica!l

Muitas atividades bastante utilizadas nas aulas de Educagfio Fisica seriam invidveis,
devido & pequena quantidade de alunos, poucas modalidades esportivas poderiam ser praticadas,
na verdade s6 as modalidades individuais ou no maximo em duplas! E que as atividades deveriam
ser muito bem elaboradas, pois a maioria das praticas, com um grupo pequeno, é realizada num
curto espago de tempo, pois eles dificilmente esperam o préoximo momento de atuar (as famosas
estafetas); estio em atividade durante todo o tempo de aula, pois ndo hd outros alunos para

reyvezar.
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Nesse momento também percebi que se eu nfio me organizasse muito bem, por ter duas
aulas semanais conjuntas (uma na seqiiéncia da outra), iria “sobrar aula™!

Outro fator que me assustou foi a heterogeneidade do grupo, pois dentro do grupo de
cinco alunos, posso afirmar que ha cinco perfis distintos, o que torna o desafio de atingi-los
(através dos contetidos da Educagfo Fisica) ainda maior.

Apos esse primeiro encontro, muitas dividas e incertezas surgiram, o que eu estava
realmente fazendo? O que os alunos entenderam desse nosso primeiro encontro? O que a
Educagdo Fisica pode fazer (contribuir) na vida de um adolescente? Surgiu entdo, uma certa
preocupagfio que eu nunca tinha fido antes: serd que o nosso encontro acrescentou algo na vida
deles? E ao mesmo tempo em que a preocupacgfio veio, surgiu também o medo de ndo ser bom
(qualificado) o suficiente para estar a frente de uma turma, ser o responsavel por uma parte da
formagfio daqueles adolescentes.

Nesse momento percebi que minha preocupacio estava ligada com questdes mais
humanas, no sentido de orientar minha atuacfio profissional para a formagio humana dos meus
alunos, independente dos contelldos que poderia utilizar. Junto com isso, me perguntei se o0s
outros professores ou a propria escola se importava com esses assuntos, e sendo assim, como eles
abordam esses temas.

Mas,... como Trabalhar de forma “mais Humana”? Além do mais, quem estd apto
{(preparado) para desenvolver esse tema dentro da escola? Acho que talvez nesse momento eu
comecei a construir (ou pelo menos tentar construir) o real significado do termo EDUCADOR,
mas afinal qual a fungfo do educador? E ainda mais, qual seria entfio a fungfo da escola como
ambiente de desenvolvimento e formagio de criangas e adolescentes.

Foi entfio que parti em busca dessas respostas, comecei a repensar toda a minha formagéo
académica. Voltei as minhas anotacdes e me deparei com o tema Formagdo Humana, assunto
abordado nas disciplinas MH-501 (Educagdo Motora I) ¢ MH-502 (Educa¢iio Motora II},
ministradas pelo professor Dr. Jorge Perez Gallardo da FEF/UNICAMP, nas quais analisa ¢
discute o conceito insistindo na atitude que o profigsional deve ter como educador na frente dos
seus ahmos. Em seguida busquei nas obras desse autor, e em outros, desvendando o caminho que
se¢ transformaria na minha pesquisa, contribuindo nas respostas que vieram ao encontro de

minhas inguietagdes.



13

Segundo Perez Gallardo (2000, p.81): “4 formagido humana tem relagdo com o
desenvolvimento da crian¢a como pessoa, capaz de ser procriadora, junto com as outras, de um
espago humano de convivéncia social desejdvel”.

Foi a partir dessa situagiio, que outras duvidas surgiram, ¢ em busca dessas respostas,
iniciei este trabalho. Espero que ele possa esclarecer alguns pontos, ou pelo menos, nos trazer
novas perguntas, talvez até mesmo pergunias sem respostas, pois segundo Llewellen M, K.
Boelter, um pedagogo, nascido em 1898 no estado de Minnesota, “A pergunta sem resposta era a
unica mestra absoluta, e ele tinha certeza que ao enfrentar as perguntas os estudantes dele
seriam condvizidos ao conhecimento”.

Diante disso, busco em meu trabalho identificar se os estabelecimentos de ensino
(escolas) estdo comprometidos com a FormagZo Humana de seus alunos, quem é o responsavel
por dessnvolver esse tema na escola, e ainda, se¢ os profissionais da escola (professores de
Educagiio Fisica) abordam esse tema em suas aulas, e de que maneira o fazem.

Outro ponto que iremos analisar & se na formag&o profissional dos professores que atuam
na rede de ensiné;, esse tema foi devidamente tratado, e o que eles entendem por Formagdo
Humana. |

Para iséo, pretendo desenvolver um estudo qualitativo combinando a pesquisa
bibliografica com 2 pesquisa de campo. Delimito meu universo aos professores de Educagio
Fisica que atuam no Ensino Médio em todas as escolas sejam particulares, estaduais, ou mesmo
ligadas ao ensino técnico do municipio de Leme-SP, aplicando um questionario a cada um dos

professores para coleta de dados, como modo de investigagio.



2 Educagﬁo. Escola e Educadores

Educagiio, Escola e Educadores sdo conceitos que devem ser considerados na analise e
discussdo do tema Formag¢io Humana, sobre tudo porque € preciso contextualizar e definir os

termos que orientarfio nossa visdo como professores e delimitarfio o presente estudo.

2. 1 Da Educacéao:

“.. aprendi a lecionar e a onwvir os apelos silenciosos que ecoam
na alma do educando. Mais do que avaliar as provas e dar notas, o
importante é ensinar com amor mostrando que sempre ¢é possivel fazer

a diferenca...” (Autor Desconhecido)

Entendo que para abordarmos o tema Formag8o Humana, especificamente nas aulas de
Educagfio Fisica, faz-se necessirio compreendermos melhor toda a estrutura na qual essa
formagio serd desenvolvida. Para isso, inicio meu trabalho abordando o tema Educacido, pois
acredito ser imprescindivel entendermos o que é Educagdo, quais sio seus objetivos, onde ela
acontece.

Ao pensarmos no tema Educagfio, muitas idéias surgem em nossas mentes, muitas vezes
pensamos em degradaciio, escolas abandonadas, depredadas e sem recursos; outras vezes,
enxergamos o futuro, através do crescimento € conhecimento desenvolvidos através dela. Para
entendermos um pouco melhor essa questdio, precisamos esclarecer o que entendemos por
educacio, em que espacO isso ocorre, quais contetidos devem ser tratados, uma vez que a

consideramos como meig de ensino formal.
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Partiremos, portanto da Constituigio Federal, promulgada em 1988, que de acordo com o

seu artigo 205, nos diz:

“A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd
promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua

qualifica¢do para o trabalho "

A partir dessa lei federal, entendemos, portanto, que todas as pessoas, independentemente
de sua idade, sexo, raga, ou até mesmo sua condi¢io sécio econdmica tém direito 4 educagio. Os
responsaveis por esta educagfio sdo o Estado e a familia; podemos entender também que a
educacéio se da tanto denfro quanto fora do espago escolar, uma vez que o artigo 205 ndo
estabelece nenhum espago exclusivo onde este deva ocorrer ¢ vemos ainda neste artigo, os
objetivos maiores da educagéo.

Como citado a4 cima, todos, sem qualquer distingdo, tém direito & educacdo. Mas qual
educaciio? Refletindo sobre a questio O que € educagdo? Encontramos em Perez Gallardo (2000)

a seguinte resposta:

“Em sua forma mais simples, podemos definir a educagdo como a
Jorma ou o procedimento de ensinar, tendo como sindénimos. guiar, conduzir,
levar, formar. E considerada também como o desenvolvimento de capacidades,
atitudes efou formas de conduta e aguisicdo de conhecimento como resultado
do treino e/ou do ensino, semdo que seus conmifeudos e procedimentos se

agrupam numa Ciéncia chamada Pedagogia”™ (p. 79)

Tendo em vista a definigdo acima, onde Perez Gallardo diz que a educacgdo se caracteriza
por uma forma ou procedimento, de levar um determinado conhecimento que sera recebido por
outro (aquisi¢iio de conhecimento), podemos a partir disso, concluir que se estabelece aqui uma
relagdo entre duas (ou mais) pessoas, ou seja, para que Ocorra o ensino, é necessario que acontega

o aprendizado (“relagdo ensino/aprendizagem”).
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Outra caracteristica importante que notamos no texto de Pérez Gallardo, quando utiliza o
termo “procedimento”, ¢ que a educagio se constitui, como sendo um, em palavras de
Krishnamurti, (1953), “processo que dura toda a vida, € nfio somente na idade escolar”,

Ainda sobre educaggo, encontramos em Medina (1990) a importincia do desenvolvimento

individual atrelado ao crescimento do individuo como membro de uma sociedade:

“... poderiamos dizer que a educagdo seria um processo pelo qual os seres
humanos buscam sistemdtica ou assistematicamente ¢ desenvolvimento de
todas as suas potencialidades, sempre no sentido de uma auto-realizacdo, em
conformidade com a propria  realizagdo da sociedade (...) Observamos
anteriormente que o homem é um ser por se fazer. Um ser incompleto,
inacabado, e que s6 é vidvel por meio de suas relagdes com os outros seres e

com ¢ mundo. E nesse prisma que o processo educativo se realiza”. (p. 47).

Ou seja, € imprescindivel que a educagio pessoal se¢ dé em conjunto com a formacio
social do individuo, pois este s0 serd um ser completo através de suas relagdes com os outros
seres. Ainda em seu texto, Medina (1990, p.47) cita um trecho de Saviani (1982}, onde o autor

afirma que a educacfo seria:

“...0 processo de promogdo do ser humano que, no caso, significa tornar o
homem cada vez mais capaz de conhecer os elementos de sua situacdo para
intervir nela, transformando-a no sentido de uma ampliacdo da comunicagdo e

colaboragdo entre os homem”.
E afirma logo em seguida, Medina continua:

“Isso ocorre conforme ja foi colocado por diversos pedagogos, por meio de
transformagdes nos niveis de habilidades, conhecimentos e ideais (atitudes) das
pessoas. E por intermédio dessas transformagées que se atende & grande
finalidade da educagdo como processo: tornar as pessoas cada vez mais

humanas ”.(p.47).
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Entendemos, portanto, que Medina (1990} acredita que a fungio da educagio seria formar
pessoas cada vez mais humanas, ou seja, além da transmissio dos conhecimentos, cabe &
educacdio, transmitir valores, ideais, influenciando assim, nas atitudes e comportamentos das
pessoas: “Na caracterizagdo do significado da educagdo, ficou implicito que o ato educativo sé
se completa quando se provoca uma mudanga no comportamento”. (p. 47).

Em seguida o autor faz uma adverténcia quando afirma que esses valores tém sido
abandonados: “Estamos perdendo de vista esse referencial basico de valorizagdo do humano. Ele
esvazia-se, na proporcdo em que objetivos menores sdo tomados como as grandes metas do

processo educativo”. (p. 47)

Em relago ao ensino, Paulo Freire, em seu livio Pedagogia da Autonomia (1996, p. 52),
ao falar sobre ensinar, afirma: “.. ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para sua propria produgdio ou a sua construgdo”, a partir disso, entendemos que o
processo precisa ser muito bem programado e organizado pelo educador, possibilitando ao
educando, um meio de interagir e assimilar todo o conhecimento.

Importante ressaliarmos, que embora a questio do ensino € muito discutida no dmbito
escolar, ele estd presente em diferentes espagos, ocorrendo através de diferentes relagdes
interpessoais. No texto de Rubem Alves (1984, p. 35), encontramos um exemplo disso: “Por
favor, ndo pensem em escolas quando eu me referir a educagdo”, pois segundo o autor, a
educagdo ‘nasceu’ quando “... uma geragdo teve de ensinar a4 outra a humanidade por eles
inventada...”, ou seja, na transmissdo de conceitos e padrdes socio culturais transmitidos de
geraglio a geragdo. Portanto entendemos que os primeiros educadores foram os proprios pais, e as
primeiras escolas foram os ambientes de convivio familiar.

Considerando, portanto, o papel da familia como ponto inicial e de extrema importincia
no processo de formagfio de criangas € jovens, entendemos que cabe a ela, a transmissdio de
valores (formagdo humana), conceitos (conhecimento) ¢ costumes (cultura), além do mcentivo e
possibilitar o acesso e freqiiéncia dessas criangas e adolescentes a escola, onde esses mesmos
fatores serfio abordados e compartithados entre as criangas, sendo essencial um conhecimento

previo basico, adquirido em ambiente familiar,
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Falando em Educagio formal, aquela que se realiza no ambiente escolar, deve-se
considerar os objetivos, pois & luz da Constituigdo Federal (1988), outro ponto a destacar no
Artigo 205 refere-se aos grandes objetivos da Educagfio Nacional, Seu raio de alcance deve
atingir os seguintes objetivos em se tratando de educaglo: o primeiro, “.. o pleno
desenvolvimento da pessoa...”; segundo, “.. Seu preparo para o exercicio da cidadania...” e

I

terceiro, “... sua qualificacdo para o trabalho” Portanto, desenvolvimento, cidadania e trabalho
sdo palavras centrais no campo das finalidades educacionais.

Resumindo a idéia anterior, podemos destacar como grandes finalidades da educagio: o
desenvolvimento da pessoa, ou, simplesmente o desenvolvimento humano (saber ser), seu
preparo para o exercicio da cidadania (saber viver em comunidade) e qualificagiio para o trabalho
(saber agir ou fazer no mundo do trabalho).

Perez Gallardo (2003), trata esses temas sob a perspeciiva da Formagdo Humana, e

afirma;

“.. devem ser considerados: responsabilidade, cooperagdo, auto-
respeito, respeito pelos outros, honradez, solidariedade, organizagdo,
criatividade, individualidade, identidade, autoconfianca, e carinho. Pois a
Jformagdo humana esta preocupada com o desenvolvimento da crianga como

pessoq, capaz de criar coletivamente um espago humana de convivéneia social

desejavel”. (p. 74).

A estrutura de uma educacio preocupada com essa visdio estarda sempre voltada para a
transformacio social e humanizadora do educador ¢ do educando, de modo que compreendam as
possibilidades que apresentam em relagio a4 concretizagio de agdes voltadas para a
transformacgdo. Para que a educagdo possa realizar tal fungdo, € preciso levar em conta a vida
cotidiana daquele que “aprende” e a daquele que “ensina”, uma vez que cada um traz consigo
elementos extrinsecos a realidade escolar, os quais devem ser relevantes dentro do espago de
criaglio e recriacio das relages que se estabelecem no ambiente escolar. Eles devem ser uma

referéncia permanente na acio educativa.



Refletindo sobre a questdo da educagio humanizadora (formagso humana), PEREZ
GALLARDO, SILVA CAMPOS e LINZMAYER GUTIERREZ (2003, pag.19-20) propde uma
reflex@o sobre alguns principios orientadores sobre as questdes didaticas no curriculo escolar, que

efetivamente contribuem para a formagio integral do educando, desses pontos, destacamos

alguns;

o Toda e qualquer disciplina do curriculo escolar deve estar orientada
primeiramente a formacdo humana, independentemente do seu conteiido, dado
que qualquer conteudo ou conhecimento ¢ independente de sua utiliza¢do. A
utilizagdo dos contetidos obedece a valores ou principios humanos de
convivéncia e ndo apenas ao dominio instrumental dele. Exemplo, eu posso
ensinar {capacitar) a um aluno a wiilizar uma pistola, agora, o porqué e para
que depende de valores.

¢ Na escola é a sociedade hegemdnica quem define os conteidos e inclusive os
valores que devem ser veiculados nessa escola, porém esses sdo conteidos e
valores gerais para toda uma nagdo. O problema que uma nagdo é constituida
de muitas culturas, assim a escola deve procurar a melhor forma para que o
processo educacional ocorra a partiv dos valores de cada cultura e a partiv
dela procurar as semelhancas com as demais culturas, de tal modo que no fim
do processo educativo o aluno tenha a visdo de totalidade da cultura de sua
nagdo outorgando-lhe o sentido de pertenga ou nacionalidade.

e Cada disciplina do cwrriculo escolar deve ter um conteudo que capacite o
aluno numa esfera do conhecimento, que lhe permita atuar numa drea de seu
interesse, onde o aluno consiga um espago de aceitagdo e de compromisso
social desejavel com seu grupo social, para adquirir paulatinamente sua

responsabilidade com os compromissos de toda a nagdo.

A partir desses pontos, entendemos que cabe as disciplinas escolares, em primeiro lugar a
formagéo do individuo como cidaddo. Essa formacdo pode, ¢ deve ser feita através dos conteudos
de cada disciplina, uma vez que todo esse conhecimento ¢ fundamental para a formagio
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académica do aluno, ¢ através dessa formagdo completa, ele alcangara “... o pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o

trabalho” (artigo 205 da Constitui¢do Federal, 1988).
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Outro ponto abordado seria a cultura dos alunos e da comunidade onde & escola estd
inserida. Embora saibamos que existem diferentes culturas, os autores afirmam que os valores sdo
os mesmos, independendo da cultura local (grandes centros, pequenas comunidades, zonas rurais,
etc) e dos costumes (experiéncias) dentro de nosso nucleo familiar (classe social, estrutura
familiar, acesso 4 informagHo, etc). Além disso, esses valores, embora imutiveis, podem se
adequar ao ambiente em que estdo sendo desenvolvidos, facilitando assim, a sua compreensio.

E por 1ltimo, os autores tratam da individualidade de cada aluno, uma vez que afirmam
que as disciplinas devem possibilitar aos seus alunos atuar em uma area de seu interesse, onde ele
consiga se desenvolver, criar seu proprio €spago € assumir um cOMmMpIOmisso COM Seu Zrupo
social.

Ainda segundo Perez Gallardo (2000), para que essa interagio social acontega dentro das
aulas, € imprescindivel que os professores incentivem os alunos a participarem, mesmo que essa
participaciio se dé através de uma simples opinifio sobre determinado assunto, pois entendemos
que isso jA € um ponto significativo rumo a formagdo de um adulto mais participativo. O que néo
pode acontecer nesse caso é a iniciativa do aluno ser rechacada, desvalorizada e ndo ser notada.
Esse é o0 passo inicial para a efetivagiio de um processo educacional que se preocupa em oferecer
uma educagdo que considere tanto a capacitagiio como a formac¢do humana ¢ contribua na
construgéo de sujeitos da sociedade, e ndo objetos.

Portanto, acreditamos que, mal ou bem, esse ainda seja o sistema social pelo qual temos
chances de formar sujeitos criticos, cognoscitivos e capazes de provocar transformagdes sociais,
contribuindo, assim, para a organizacio de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Concluindo, se faz necessaric que esse ensino coloque em pratica as condi¢des
necessirias para se proporcionar uma interagiio social em sua plenitude, oportunizando aos
participantes a condi¢@o de conhecer, opinar e reconstruir, criar e avaliar. E dentro desse processo
de formacio de criangas e jovens, desde a mais tenra idade, que esses valores sociais devem ser
desenvolvidos e estimulados. Pois, uma sociedade s6 serd dona de si quando puder ter cidaddos

que escrevam sua propria histdria, Perez Gallardo (2000).
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2.2 Da Escola:

De acordo com a LDB 9.394/96, a escola deve exercer um papel humanizador e
socializador, além de desenvolver habilidades que possibilitem a construgio do conhecimento e
dos valores necessdrios 4 conquista da cidadania plena. Entendendo cidadania como sendo o
desenvolvimento de valores necessirios para o convivio social, tais como: a criatividade, a
curiosidade, o respeito s normas e as leis do grupo e da sociedade como um todo, a critica e o
fornecimento de solugdes aos problemas que se critica, estando a servigo dos outros € nio os
outros a seu servigo.

Segundo Perez Gallardo (2000, pag.83), a sociedade criou a Escola “Como estratégia
utilizada para facilitar o acesso dos jovens ao conhecimento e as regras sociais, (...), onde se
realiza a inferagdo social pedagogica”.

E ¢é nesta instituigiio chamada escola, tendo a aula como ponto central do processo de
ensino/aprendizagem, que se da 2 relagio sbcio-educativa entre professores e alunos.Também
ocorre aqui o processo e/ou procedimento de ensinar, conduzir, formar.

Acredito seja necessario entendermos qual o papel da escola, uma vez que a postura do
professor estd submetida, na maioria das vezes, ao Projeto Pedagdgico e/ou sistema de atuagdo da
escola.

Ao discorrer sobre a educagfio, Betti (1998) afirma:

“. a crise das Instituigdes educacionais — escola ¢ familia,
especialmente 530 acusadas de impoténcia, desatualizagio e despreparo em face
das novas condi¢des do mercado de trabalho, dos interesses infanto-juvenis, das

necessidades do mundo contemporaneo enfim™. (p.20).

Podemos entender, portanto, que a escola estd passando por uma crise, devido a um
despreparo, uma descontextualizagfo, ¢ essa crise pode se manifestar em diferentes aspectos da

escola, provocado por uma perda de foco de atuagdo dela.
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Vemos, hoje em dia, que as escolas de Ensino Médio particular, ¢ até mesmo as
instituigdes publicas, em nosso pais tém se dedicado basicamente ao preparo do aluno para a
realizagio dos exames vestibulares. Esse fato é claramente percebido através das propagandas e
divulgacles das quais essas instituicdes fazem uso. E muito comum encontrarmos faixas e
outdoors com dizeres como: “O nlimero um em aprovagdes”, ou “Primeiro lugar geral da USP”.

Com isso, a educa¢do se torna bastante tecnicista, ou seja, a relagiio ensino aprendizagem,
se torna apenas uma transmisséo de conhecimento pré-formado, ndo desenvolvendo no aluno um
senso critico, através da busca pela construcio do conhecimento. Por outro lado, encontra-se o
professor, que se torna apenas um reprodutor deste conhecimento, um intermedidrio entre o que
estd escrito nos livros e os seus alunos.

Qutro fator negativo presente neste sistema de educa¢io é o fato de o conhecimento ser
transmitido de maneira totalmente descontextualizado. E bastante comum encontrarmos,
especialmente nas institui¢es privadas, as famosas apostilas didaticas. O sistema apostilado de
ensino tem seus beneficios, porém aborda assuntos pré-estabelecidos, fazendo uma prévia diviséo
para cada aula do calendario escolar, ndo considerando as caracteristicas culturais de cada escola,
¢ da regido na qual ela se encontra, empobrecendo, e muito, a construgdo do conhecimento e
desenvolvimento de seus alunos.

Neste contexto o professor acaba se submetendo aos padrSes da instituicio de ensino a
qual estd subordinado, usando suas aulas exclusivamente para transmitir todo o contetdo
cientifico que serd necessario ao aluno para a realizagiio dos exames vestibulares, uma vez que o
contelido ja esta dividido em aulas de maneira pré-estabelecida. Sendo assim, nfo resta tempo, ou
até mesmo interesse, para transmitir outros conhecimentos relevantes i formacio do aluno
(cidad?o).

Na mesma matéria do jornal A Folha de S3o Paulo, citada anteriormente, o ex-professor
Jorge da Silva Medeiros, que trabalhava em um colégio em Sdo Paulo ¢ numa universidade de

Guarulhos nos traz um triste relato:

“Fui demitido de uma escola particular em junho. Ali, propor reflexio,
labor, leitura, nem pensar. Aula tem que ser ‘Bombom’: vocé abre, dd duas

mordidas e fim. O professor cumpre sua ‘missdo’ e o aluno sai sabendo”.
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Como podemos perceber através desse testemunho, algumas escolas de hoje, atuam com
uma visdo mercadoldgica, ou seja, “vendem”™ um produto chamado conhecimento. Infelizmente,
essa mercantilizagdo da escola recebe apoio de alunos, pais ¢ até mesmo os professores, como

podemos observar na continuagdo da fala do professor Jorge:

“Propunha que discutissem temas, lessem textos em sala e fora dela.
Isso foi considerado ‘ndo explicar matéria’. Sugerir que pensassem na resposta
ou que a procurdassem nas anotagdes foi interpretado como ‘se negar a
responder as duvidas do aluno’. Eles venceram — a escola, a familia e os
alunos e, porque ndo dizer, também os professores bem adaptados a idéja de
que aula tem que ser cinema vagabundo, musica ficil ou qualquer outra coisa
que vocé possa consumir com o cérebro desligado!”.

A Folha de S&o Paulo (27/09/2005)

Essa postura nos leva a acreditar que se faz necessario uma reforma no sistema
educacional. E imprescindivel que pais, alunos e principalmente os professores desenvolvam
dentro do espago escolar o conhecimento atrelado & criatividade, independéncia, cooperagio,
identidade, etc. (Gallardo, 2000).

Segundo Fonseca & Epésito, (apud Bicudo & Belluzzo, 2002):

“Neste processo educativo, o mais importante é fornecer ao aluno
condicées para que ele exerca a sua aprendizagem com autonomia e
independéncia de pensamenio e agdo, o que depende basicamente de ensinar o
educando a ‘aprender a aprender'. Ndo é aprender mecénico, repetitivo de
conhecimentos j& prontos, mas aprender este que o leve a fazer o ético,

‘apoiesis’".(p. 63).
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Os alunos, ndo podem ficar parados, atdnitos ao conhecimento, ¢ necessario interagir,
agir, buscar, se interessar, e cabe ao professor ¢ 4 escola possibilitar todo esse processo,
contribuindo de forma ativa, sempre direcionando e construindo novos desafios. Enquanto isso
cabe aos pais ¢ 4 familia, de uma forma geral, incentivar e apoiar esse aluno, além, de s¢ mostrar
como exemplo a essa crianga ou adolescente.

Outra dificuldade que encontramos nas escolas é que ao buscar a socializagio do
conhecimento, algo que seria plausivel a essa instituigdo, essa socializagiio tem se transformado
em um “passar informacéio” para o aluno, assumindo assim, um carater funcional e utilitario,
respondendo 4s demandas do mercado.

Enfim, entendemos que este ¢ o momento ideal para um despertar, pois como pudemos
constatar alguns principios fundamentais para a construgéio do conhecimento dentro do espago
escolar t8m sido paulatinamente abandonados em algumas instituigSes. Esse abandono ji tem se
refletido na (in)disciplina dos alunos, no relacionamento professor/aluno, e principalmente na
constru¢io do conhecimento e na formagio desse aluno como cidaddo.

Ji abordando uma nova postura, Fonseca & Eposito, (apud Bicudo & Belluzzo, 2002)

afirmam;

“Sabe-se, entretanto, que o processo de ensinar e de aprender
necessita de uma abertura do aluno para o conhecimento e que este seja
estimulado a desenvolver o exercicio da autonomia, que a aprendizagem seja
diversificada e significativa e que o sistema educacional esteja preocupado
com a qualidade deste processo, onde o aluno consiga superar a mera
reproducdo do discurso do professor e se torne mais preparado para ir busca

de novas aprendizagens”. (p. 63).

Ou seja, algumas perspectivas precisam ser mudadas, e mudangas levam tempo, baseando
na afirmacio de Paulo Freire (2004, p. 146), “Eu sei que ¢ dificil mudar, mas eu sei que é
possivel mudar”’, nos sentimos motivados a repensar essa estrutura vigente. Sendo assim, cabe &
instituicio escola buscar essa mudanga, € entendemos que além do diretor, coordenador
pedagdgico ¢ demais funcionarios da escola, uma pega fundamental para essa mudanga € a figura

do professor, por isso, iremos dedicar o préximo capitulo a postura e fun¢do desse profissional.
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2.3 Dos Educadores:

"

as pessoas competentes sdo aquelas que vestem a
camisa e, apesar das dificuldades, dos salarios baixos, acreditam e estdo
sempre buscando algo melhor. As incompetentes sdo aquelas cuja
crenca no trabalho se restringe apenas ao valor do saldrio e pensam que
se ndo ganham bem ndo vale a pena um esforgo maior além do
cumprimento formal de sua carga de trabalho”. (Ramos, R. C. 2004 -

p.26).

Apos ter analisado e discutido a questdio da educagdo e da escola, partiremos agora para
uma reflexdo a respeito de um dos protagonistas desse sistema, ou seja, a pessoa que possibilitara
que esse ensino acima discutido ocorra nesse espago pré-estabelecido denominado escola.
Acredito ser fundamental compreendermos a postura desse profissional e seu compromisso com a
educagio dos seus alunos.

Ao pensarmos na fungio do professor, vemos que, segundo Perez Gallardo (2000}, ha
duas coisas que devem ser ensinadas, a primeira, se refere as normas, regras ¢ regulamentos, os
quais servem de base para a organizagfio de um grupo social, a qual segundo o autor sera tratada
por Formacgdo Humana. A segunda se refere aos conhecimentos que se acredita serem iteis para

viver dentro dessa organizagio social, ou seja, os centelidos de cada disciplina, chamada de

Capacitagdo.
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Segundo Bracht, (1992, pag.74)

“O educador na sua prética, quer queira quer ndo, é um veiculador de
valores. E neste sentido que reside a vinculagio da Jorma de ensino com o seu
conteudo. A socializagdo do individuo ou da crianga se dd exatamente através
da internalizagdo de valores e de normas e condutas da sociedade a que
pertence. A Escola é uma das instituicdes que promove tal socializagdo.
Portanto, o fendmeno da socializagio ou a aprendizagem do social também
ocorre nas aulas de Educacdo Fisica, sendo inclusive enfatizada como
importante fun¢io pela pedagogia esportiva ou da Educacdo Fisica. Por

conseguinte, existe a necessidade de aprofundarmos nesta questio ",

Entendemos que o maior desafio é dado ao professor, pois a ele ¢ atribuida a dificil tarefa
de interagir com o0s alunos nas aulas, e transmitir a eleg todo o contelido de sua disciplina
(Capacitagfio), além de contribuir para a transmissdo de valores e formagio de cidaddos
(formagiio Humana). Segundo Maturana (apud Romera, 1994, p.17), essa seria a malor
dificuldade na tarefa educacional, a confusio existente entre formag&o humana e capacitagio.

Algo curioso € que sempre voltamos nosso olhar para o interesse e compromisso do
professor, ¢ ndo percebemos que, muitas vezes, hd uma falta de interesse generalizada por parte
dos alunos, em se envolver no processo ensino/aprendizagem estabelecido nas salas de aula.

E ¢ nesse ponto que entra a personalidade ¢ compromisso do professor, pois sabemos que
por muitas vezes, a falta de motivagio pode leva-lo ao desinteresse por ensinar, como exemplo
disso, temos uma matéria publicado pelo jornal Folha de S&o Paulo (27/09/2005) que traz uma
reportagem com. o seguinte titulo: “Em risco de extingdo: Falta de interesse dos profissionais em
dar aulas nas escolas aponta um cendrio critico para a docéncia nos proximos dez anos” ¢
justifica afirmando que essa desmotivaglio por parte dos professores se da aos altos niveis de

indisciplina e falta de interesse encontrados nos alunos em salas de aula.
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Nessa mesma matéria, vemos exemplos de professores que desistiram e outros que
superaram o desanimo € acabaram por fim conquistando seus alunos. Um exemplo disso & notado
na fala de Lucas Pereira de Mendonga, professor de fisica no ensino médio, quando afirma que
cabe ao professor, em sala de aula, “transmitir honra, ética e dignidade (...) e em ‘botar o
coragdo’ naquilo que se faz”. Lucas diz ainda que “a cada dia se sente mais empolgado” com o
que faz.

Através dessa matéria publicada pela Folha de S3o Paulo, percebemos que através da
transmissdo ndo s6 do conhecimento (capacitagio), como também de valores, os professores se
sentem importantes, uma vez que estdo contribuindo diretamente para a formag#io pessoal de seus
alunos (formacéo Humana), e través dessa auto valorizagio se sentem motivados.

i

Quanto a Formag¢do Humana, Perez Gallardo (2000, pag.82) afirma que “.. a principal
atitude do professor para com a crianga deve ser a de ensind-la a vivenciar os valores humanos,
criando atividades onde ela fenha a oportunidade de vivenciar a cooperacdo, a
responsabilidade, a amizade, etc.” Além disso, o autor também considera que esses temas devem
ser tratados pelo professor com seus alunos no presente, “... pois os valores humanos néo existem
para serem exercidos no futuro ou na vida adulta, mas existem para o agora”.

Entendemos, portanto, que cabe ao professor assumir um compromisso para com o
desenvolvimento das capacidades fisicas, intelectuais e dos valores dos seus alunos, atuando de
maneira consistente e constante, sendo coerente na sua pratica com o seu discurso.

Moreira {1998) considera que ¢ profissional inserido no ambiente escolar deverd voltar
seu trabalho para a realidade local, € que assim, ele possa trabalhar a formagio humana de seu
aluno, mas afirma que isso ndo ocorrera se a sua formag8o profissional ndo [he fornecer subsidios
suficientes para tal atuac@o.

Quando se fala no profissional do ensino como agente de transformagéo, necessariamente
se espera que este aspecto seja enfatizado em seu curso de formagdo, pois segundo o autor citado
acima, sé assim, o professor estara preparado para desempenhar seu papel dentro da escola.

E aqui percebemos um grande vazio nos cursos de graduag#o, pois preparam muito bem
os futuros professores para a capacitagfio, porém ainda deixam muito a desejar quanto a formagio
humana, ficando muitas vezes por conta do interesse pessoal do aluno em se qualificar para tal

tarefa,
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Ainda no trabalho de Moreira (1998), quanto 4 formagdo do professor, o autor cita
Oliveira (1994), que salienta que se deve resgatar aspectos de compromisso politico para que
possa desenvolver na pratica docente um trabalho para a populagio que necessita de
escolarizagdo objetivando formagéo intelectual como conseqiiéncia profissional. Portanto,
Moreira (1998, p.21) afirma que “... @ formagdo tedrica ndo é suficiente para os professores se
ndo estiverem incorporadas as experiéncias de vida e trabalho de cada um”’,

Refletindo sobre a postura ¢ fungéio do professor, Rubem Alves (1984) faz um diferencial
entre professores e educadores, “Pode ser que educadores sejam confindidos com professores,
da mesma forma como se pode dizer: Jequitiba e eucalipto, ndo sdo tudo drvores, madeira? No
final, ndo da tudo no mesmo?”. (p. 13)

Apos essa provocagdo inicial, o autor continua se utilizando dessa analogia entre
professores, educadores e arvores, e diz que existem grandes diferengas, pois cada uma dessas

arvores.

“.. é a revelagio de um habitat, cada uma delas tem cidadania num
mundo especifico. (...) Ha arvores que tém uma personalidade, e os antigos
acreditavam que possuiam mesmo uma alma. E aquela arvore, diferente de
todas, que sentiu coisas que ninguém mais sentiu. Ha outras que sdo
absolutamente idénticas umas d&s outras, que podem ser substituidas com

rapidez e sem problemas ™. (p. 13).

O autor ainda compara os educadores com as velhas arvores, pois possuem uma face, um
nome, uma estéria a ser contada. Habitam um mundo em que, o que realmente importa € a
relagdo que os liga aos alunos, sendo que cada um de seus alunos € unico, portador de um nome,

i

de uma estéria, sofrendo tristezas e alimentando esperancas. E a “... educacdo é algo pra
acontecer nesse espago invisivel e denso, que se estabelece a dois, um espaco artesanal” (Rubem

Alves, 1984, p.13).
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Ainda nessa analogia, Alves diz que:

“professores sdo habitantes de wm mundo diferente, onde o
educador pouco imporia, pois o que interessa é um credito cultural que o
aluno adquiri numa disciplina identificada por uma sigla, sendo que, para
Jins institucionais nenhuma diferenca faz aquele gque a ministra, Por isso

mesmo professores sdo entidades descartaveis...” (p. 13).

E, para concluir, ele afirma que de “educadores para professores realizamos o salto de

pessoa para funcoes”.(p. 13).

Com isso, podemos concluir que estamos a procura de educadores que desenvolvam com

seus alunos a vivencia dos valores mais caros para o ser humano (formacfio humana), que

segundo Perez Gallardo (2000) seria:

A criatividade;

A curiosidade;

O respeito por si mesmo

O respeito pelos outros

O respeito 4s normas ¢ as leis do grupo e da sociedade como um todo;
A critica e o fornecimento de solugdes aos problemas que se critica;
Estar a servigo dos outros ¢ nfio os outros a seu servigo.

Isso o professor pode conseguir problematizando e apresentando chances para os alunos

perceberem os limites das acSes que desenvolvem.

Podemos ainda concluir que, a reflexiio sobre os valores humanos deve fazer parte da

pratica do professor no seu cotidiano escolar, com inten¢fio de dar sentido ao conteido que é

ensinado, uma vez que nfo existe neutralidade em nenhuma pratica pedagogica. Nem os

contendos sio construidos de forma neutra. Neles, estdo implicitos ou explicitos valores, ideais ¢

interesses que se configuram de acordo com uma determinada visdo de mundo € com o projeto de

homem e sociedade que se deseja. Perez Gallardo (2000).
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3 A questao da Formagﬁo Humana

Pensamos muito menos do que sabemos.

Sabemos muito menos do que amamos.

Amamos muito menos do que existe,

E nessa medida exata somo muito menos do que somos
(R.D. Laing)

Para desenvolver o presente tema, voltaremos ao inicio do trabalho, onde mostramos que
a educacdo ¢ também dever do estado (Constituig#o Federal, 1988), portanto entendemos que seja
plausivel buscarmos as orientacdes do governo, como Estado, quanto aos principios que devem
conduzir o trabalho educacional.

Nessa busca nos depai‘amos com os Parametros Curriculares Nagcionais, ou seja, uma serie
de orientagdes (parimetros) que o governo construiu para nortear os curriculos escolares
brasileiros. Mais precisamente sobre a questdo dos valores, encontramos nos PCNs os Temas
Transversais.

Os PCNs, propde uma educagdo comprometida com a cidadania, para isso, elegeram
principios segundo os quais buscam orientar a educagfo escolar: Dignidade da pessoa humana
(respeito aos direitos humanos, repidio & discriminagio); Igualdade de direitos (garantir a todos
a mesma dignidade e possibilidade de exercicio de cidadania); Participacdo (principio
democrético, traz a nogiio de cidadania ativa); Co-responsabilidade pela vida social (partilhar
com os poderes piblicos e diferentes grupos sociais, a responsabilidade pelos destinos da vida
coletiva). (Brasil, 1997).
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Entendemos, portanto, que o compromisso dos PCNs seria com a:

“... construgdo da cidadania, tema esse que, pede necessariamente uma
pratica educacional voltada para a compreensio da realidade social e dos
direitos e responsabilidades em relagdo & vida pessoal, coletiva e ambiental.
Nessa perspectiva é qzce' Joram incorporadas como Temas Transversais as
questdes da Etica, da Pluralidade Cultural, do Meio Ambiente, da Saside ¢ da
Orientagdo Sexual”. (Brasil, 1997).

Portanto, ainda segundo o documento do MEC, a contribui¢io da escola, nesse processo

de construgio da cidadania seria a de:

i

desenvolver um projeto de educagdo comprometida com o
desenvolvimento de capacidades que permitam intervir na realidade para
transformad-la. Um projeto pedagogico com esse objetivo podera ser orientado
por trés grandes diretrizes:

* posicionar-se em relagdo ds questfes sociais e interpretar a tarefa educativa
como uma intervengdo na realidade no momento presente;

* ndo tratar os valores apenas como conceitos ideais;

* incluir essa perspectiva no ensino dos conteidos das dreas de conhecimento
escolar”. (Brasil, 1997).

Embora os PCNs néo citem nenhuma vez o termo Formagdo Humana, entendemos, apos
analisd-los, que eles trazem em sua proposta “... 0 compromisso com a construgfio da cidadania”,
e para isso, ele destaca uma série de valores necessarios para essa construgdo (Dignidade,
Igualdade, Participagdo, etc.).

Além disso, os PCNs sugerem que se desenvolvam no espago escolar os Temas
Transversais, que nada mais sfio do que assuntos relacionados & conduta pessoal, relagdes
interpessoais, convivio social, etc., que devem ser desenvolvidos pelos diferentes professores que

2 &

atuam no sistema educacional, daf *transversais”.
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Entendemos, portanto, que esse trabalho desenvolvido pelo MEC contemple, pelo menos
parcialmente, o propésito da Formagio Humana no espago escolar, ou seja, atrelado 4 construcfo
do conhecimento (capacitagdo) seja desenvolvido, nos alunos, valores e principios indispensaveis
a vida social e ao crescimento pessoal (Formagio Humana).

Além dos PCNs, muitos oufros autores abordam essa temadtica. Liana Romera (1998), em
sua dissertagdo de mestrado, ao pesquisar sobre “A Contribuicdo da Educacdo Fisica no

Processo de Humanizagdo do Adolescente™, nos tras um panorama geral dessa situagéo:

“"Aquilo que agui denominamos de processo humanizador, jd foi
tratado por diversos autores que, atribuindo ao tema nominagdes similares,
deram ao assunto o cardter de formacdo humana como fim tltimo da

Educacdo”. (p. 7)

Em seguida, a autora aborda cada uma dessas visdes ¢ traz um breve relato com as

diferentes referencias, e suas diversas denominagdes:

“Medina (1983) chama de Educagdo Fisica revoluciondria,
Carvalho (1978) trata por Educaglo Fisica Humanizante, Maturana (1994,
1993) di o nome de Formagde Humana, Snyders (1993) defende como
Alegria na FEscola, Morais (1982), ao alertar para a necessidade de
reconstrugdo do humano, fala-nos da Educagdo Libertadora, Severino (1978)
acusa deniro da sociedade um processo de deteriorizagdo humana que ele
trata por Patologia Social e defende um processo existencial no qual o

homem pudesse se desenvolver integralmente”. (Romera, 1998, p. 7).

Como vimos, essa questio tem despertado uma certa inquietagio em muitos

pesquisadores, os quais tém defendido essa abordagem educacional.
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Como citado anteriormente, para a elaboragfo deste trabalho, utilizou-se a definigdio

adotada por Perez Gallardo (2000), o qual se baseia na proposta de Maturana:

“... a formagdo humana da crian¢a como tarefa educacional consiste
na criagdo de condigles que a orientem e a apdiem em seu crescimento como
ser capaz de viver o auto-respeito e o respeito pelos outros. Que possa dizer
“ndo” ou “sim” por ela mesma, e cuja individualidade, identidade e confianga
em si propria ndo se transforme na oposicdo ou na diferenga em relagéo aos
outros, mas no respeifo por si mesma, de maneira que possa colaborar,

principalmente porque ndo teme desaparecer na rela¢do”. (p. 81).

Formagdo Humana diz relagio com o desenvolvimento de valores desejdveis para o
convivio e nos obriga a considerar as caracteristicas sdcio-culturais de cada sociedade. O
professor deve se manter alerta para atender esses valores ja que ele é o responsdvel pela
aplicagfio na sala de aula da vivencia de contelidos e atividades que digam relagdo com eles.

Quanto & Educagio Fisica Escolar, o autor fala que um dos contetidos para atingir a
Formagido Humana seria a Culfura Patrimonial, especialmente na Educacfio Infantil (“cultura do
grupo familiar”; PEREZ GALLARDO, 2003; pag.34) desenvolvendo esta nos diferentes niveis
de ensino. Sendo a Cultura Patrimonial a ponte entre os conhecimentos € as vivencias que
identificam ao aluno com o seu contexto histérico e social.

Junto com isso, segundo o autor, o profissional de Educagdio Fisica deve saber diferenciar
0s espacos onde realiza sua prética, ja que diferentes espagos indicam diferentes objetivos.

Em relagfo ao anterior, o professor Dr. Jorge Pérez Gallardo (2003, pag.21-22), define

esses espagos da seguinte forma:

o "Espaco de Vivéncia: é o espago da aula de Educagdo Fisica Escolar.
Seu objetivo principal é colocar em contato ao aluno com a cultura corporal.
Aqui ndo importa o dominio técnico do conteido, mas sim o dominio conceitual
dele.

o  Espago de Pratica: é o espago correspondente as atividades extra-

escolares. Seu objetivo é atender os alunos que apresentam um maior interesse
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e habilidade de um conteido da cultura corporal especifico e que desejam

aprofundar nele.

® Espago de Ireino: é o espago das academias, clubes e centros de alto
rendimento. Seu objetivo é desenvolver o maximo do potencial esportive do

aluno e/ou atleta.”

A classificagiio e definigiio desses espagos obedecem a questdes fundamentais para a
educagio: tempo, espago fisico e matérias para atingir determinados objetivos.

No caso da Educagfo Fisica Escolar, ela se desenvolve num tempo e espago r:eduzidos e
sem contar com muitos materiais, sobre tudo nas escolas mais pobres e, como a fungfo principal
da escola ¢ socializar o conhecimento universalmente produzido, o professor ndo pode nem deve
ocupar todas as aulas para ensinar um s conteido. Mais ainda quando a proposta do professor
Dr. Jorge Pérez Gallardo (2003) ¢ o desenvolvimento da Cultura Patrimonial, quer dizer,
contetidos que tenham a ver com a realidade sécio-cultural do aluno.

Em consegiiéncia, a formagio humana ésté ligada as caracteristicas sécio-culturais e
valores que integram uma sociedade; a0s espagos nos quais professor desenvolve sua tarefa e aos
contetidos que utiliza. Isto porque cada espago dara énfase a objetivos diferentes que ficardo mais
perto da capacita¢do, no caso do treino, ou da formagdo humana, no caso que o professor trate os
conteitdos da cultura corporal como vivencia e considere os valores que caracterizem uma
sociedade.

Significa entdo, que o professor de Educagdio Fisica deve ter muito claro o local onde se
encontra realizando sua pratica e, sobretudo, ndo confundir esses espagos. Nao pode realizar no
espaco de aula (vivéncia), um contelido com caracteristicas extra-escolar (pratica) ou esportivo de
alto rendimento (treino).

Finalizando, deve-se destacar que, o fato de a Formacio Humana ser relevante no
processo educativo ndo signiﬁca deixar de lado, ou se importar menos, com a capacitagdo.
Ambos componentes do sistema escolar sdo necessérios para o desenvolvimento das
potencialidades humanas. Mas, deve ficar claro que o principal compromisso do educador é com
os valores, isto porque educar significa levar ao ser humano a se respeitar e respeitar aos outros,
estabelecendo normas de convivio social que permitam o desenvolvimento de uma sociedade

mais igualitiria, responsavel e integradora.
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4 Metodologia

4.1 Método:

Foi utilizado para a realizacfio deste trabalho o método de Observagio Direta Extensiva,
que, segundo Lakatos e Marconi (1991, p. 201) “... realiza-se através de questionério, de
formulario, de medidas de opinido ¢ atitude e de técnicas mercadoldgicas.”

Neste estudo utilizamos o questionério, que segundo as autoras a ¢ima citadas: ... é um
instrumento de coleta de dados, constituidos por uma série ordenada de perguntas, que devem ser
respondidas por escrito e sem a presenga do entrevistador”. '

Optamos por fazer uso das perguntas do tipo abertas (ou livres), pois permitem ao
informante responde-las livremente, usando linguagem propria e emitir opiniGes (Lakatos e
Marconi, 1991, p. 204).

Entendemos que este seria 0 melhor método para ser utilizado em nosso estudo, pois nos
permite uma maior liberdade nas respostas, nio sofre influencia do pesquisador, permite
respostas rdpidas € precisas, entre outras vantagens.

Elaboramos, portanto, um questionério contendo quatro perguntas abertas (vide anexo I),
que ao nosso entendimento, nos possibilita enxergar um panorama geral em relagio ao

entendimento e envolvimento dos professores com a Formagido Humana de seus alunos.



4.2 Universo da Pesquisa:

Neste trabalho delimitamos a pesquisa acs professores de Educagio Fisica que atuam com
turmas do Ensino Médio nas escolas do municipio de Leme — S.P. (minha cidade natal).

Encontramos, portanto, 12 escolas que atendiam o requisito de possuirem turmas de
Ensino Médio nesta cidade, sendo que 5 delas sdo particulares, 6 s&o publicas estaduais, e 1
técnica estadual, ligada ao sistema Paula Souza (vide anexo‘H).

Das 12 escolas, conseguimos aplicar a pesquisa em apenas 10, uma vez que os professores
das outras 2 escolas se negaram a responder 0 questionario.

Portanto, para identifica-los, utilizaremos a numerag¢do de 1 a 10, que foi distribuida de
maneira aleatéria aos professores de cada uma das escolas, ou seja, professor 1, professore2,

professor 3 e assim por diante.

4.3 Analise dos Dados;

Finalmente, apés aplicar o questionério, realizamos uma analise critico-qualitativo dos
dados obtidos nas respostas dos professores, confrontando estas com o referencial teérico
desenvolvido no presente trabalho.

A partir dessas analises, se pretende inferir 0 que os professores entendem pelo conceito

Formagfio Humana e a forma como eles ¢ aplicam na escola com seus alunos.
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5 Analise dos Dados Obtidos

Apds analisarmos as respostas referentes 2 primeira questdo (O gque vocé entende por
Formagdo Humana?) dadas pelos 10 professores, encontramos diversas defini¢bes para essa
questdo. Porém, 7 das 10 respostas, apresentam uma certa semethanga, uma vez que nessas
respostas aparecem palavras como: ‘cidadania’, ‘cooperagdo’, ‘humanizar’, ‘socializar-se’,
familia’, ‘auto-estima’, ‘respeito’, formacdo do cardter entre outras.

Com isso, entendemos que embora haja uma variedade de termos utilizados, em todas as 7
respostas, estd implicito a questio do desenvolvimento de valores humanos. Pode-se inferir,
portanto, que os professores entrevistados possuem um conhecimento tedrico que lhes permite
estabelecer um vinculo entre o conceito Formagdo Humana e os valores humanos necessérios
para o desenvolvimento do aluno como individuo e pessoa.

Ja os professores 8, 9 ¢ 10 apresentam como respostas uma definigo bastante ampla,
quando afirmam que a Formagdo Humana seria um “desenvolvimento sadio” ou
“desenvolvimento por completo do ser”, ou ainda, “Trabalhar o individuo em sua totalidade”.
Entendemos, portanto, que essas definigdes dadas nfio satisfazem o conceito adotado para o tema
abordado no presente trabalho.

Portanto, através dessas respostas, concluimos que alguns professores nio possuem um
entendimento consistente do tema Formagfio Humana, o que provavelmente deva comprometer o
desenvolvimento de seu trabalho nesta perspectiva. Por outro lado, entendemos que a grande
maioria dos professores entrevistados ‘sabem’ o que seja formagdo humana, ja que os conceitos
coincidern com os encontrados na literatura utilizada no presente estudo, o que nos leva a
entender que provavelmente esse conceito tem sido desenvolvido nas aulas ministradas por esses
professores, exatamente o que iremos analisar através das respostas dadas 4 segunda pergunta:
Como vocé trabalha a Formagdo Humana na suas aulas (de acordo com o contetido da sua

disciplina)?



Encontramos nas respostas apresentadas para essa questio trés grupos distintos:

» O primeiro deles, encontrado nas respostas dos professores 2, 4 ¢ 7, seria traball: -
Formagfio Humana atraves dos contetidos esportivos (ou esportes).

> J& o segundo grupo, representado pelos professores S e 6, entendem que a mic:! .
forma, ou a forma por eles utilizadas, seria através de jogos cooperativos.

Supbe-se, portanto que, para esses dois primeiros grupos, ao fazer esporte e/ou icg.

cooperativos esteja-se trabalhando a formagdo humana, ja que eles envolveriam questdes -ic
valores humanos, -

» E o Ultimo grupo, que engloba os professores 1, 3, 8, 9 e 10, ndo apresentam nenhum
conteiido utilizado para se frabalhar a Forma¢iio Humana, mas apresentam exemplos = -
filosofias de trabalho, o que embora seja bastante importante para o desenvolvimenic da
Formagdo Humana, nio satisfaz as nossas expectativas relacionadas s respostas esperadas para
essa questio.

Embora as respostas desse ltimo grupo ndo nos mostram como a Formagio Humana fem
sido trabalhada, nfo podemos afirmar que ela nfio tem sido abordada nas aulas desses
professores, pelo contrario, nfio encontramos nenhuma resposta negativa nessa pergunta, o que
nos leva a entender que todos trabalham, de acordo com o conceito que eles t€m do tema.

Ja para a terceira questfio (Segundo o seu entendimento, quem é o responsdvel pela
Formacdo Humana dos alunos no sistema educativo escolar?), encontramos uma unanimidade
nas 10 respostas. Todos os professores entendem que a Formagio Humana € de responsabilidade
de fodos aqueles que estdo em contato com os alunos, sejam professores, coordenadores,
funcionarios, pais, etc.

Neste ponto existe plena coincidéncia com o pesquisado no presente estudo, uma vez que
os estudiosos da area, referencia para a construgio desse trabalho nZo restringe essa
responsabilidade a uma tnica pessoa, ou um grupo de pessoas, pelo contrario, afirmam que a
Formagdo Humana € responsabilidade de todos os professores, funcionarios ¢ familiares que

participam no desenvolvimento da crianca.
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E finalmente, ao analisarmos as respostas para a quarta quest&o: “Como esses aspectos de
Formag¢do Humana foram trabalhados na sua graduacdo?” encontramos que apenas o professor
9 declara néo ter tido nenhum contato com o tema em sua graduagdo. Ja os demais professores
relatam ter tido algum tipo vivencia com o assunto abordado. Apenas um dos entrevistados
manifesta ter participado de uma matéria especifica, chamada “... extra-muros, na qual os alunos
desenvolviam projetos sécio-educativos...” ; os demais falam de um aprendizado tedrico, quer
dizer, a Formacfio Humana fazia parte de matérias nfo especificas, como por exemplo

-Sociologia, ou até mesmo foi aborda apenas em ‘palestras’ ‘leituras’ e “cursos’.

Pode-se inferir que a Formacio Humana na formagfio profissional dos professores
entrevistados teve um carater tedrico ¢ sem aprofundamento, o que pode nos levar a fazer a
seguinte conclusio: os professores entrevistados entendem teoricamente o que seja formacéo
humana, mas possiem poucos conhecimentos praticos ao respeito.

Importante relatarmos que alguns professores buscaram por conta propria uma maior
compreensdo desse conceito, através de estudos durante a vida profissional. Um receio que
temos, é que a partir dessa busca individual, se estabeleca uma confusio de conceitos, o que
consequentemente acarretaria em  outro trabalho desenvolvido nas escolas intitulado
erroneamente de Formacio Humana.

Entendemos também que atraves das respostas obtidas por este questiondrio, seria
possivel analisarmos uma série de outros fatores implicitos nas afirmacdes de cada professor,
além de podermos inter-relacionar cada uma dessas respostas, porém, além de ndo haver tempo
héabil para isso, nfio ¢ este o propdsito do presenie estudo.

Qutro fator que queremos destacar ¢ a necessidade de, em conjunto com a pesquisa
aplicada, observarmos o trabalho de cada professor, uma vez que entendemos que a pesquisa
escrita pode apresentar algumas divergéneias em relagio 4 pratica desenvolvida pelo mesmo
professor, algo que pode ser satisfeito em futuros trabalhos.

Finalmente, e voltando ao titulo da presente pesquisa, pode-se estabelecer que a relagéo
que os professores de Educagfio Fisica do ensino médio de Leme tém com o conceito formagio
humana ¢& tedrica, ficando a relagdio pratica com contelidos esportivos e jogos cooperatives. -3
nos leva a entender que a formagdo humana, entendida como o desenvolvimento de valores, &

abordada como objetivo transversal, da mesma forma como o estabelecem os PCNs (2044},
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Em conseqiiéncia ¢ considerando a importancia que diferentes autores ddo ao tema, pode-
se concluir que esta importdncia nfo se reflete na pratica dos professores e a relagio que os
entrevistados tém com a formagfio humana é fundamentalmente tedrica.

Esta relagho tedrica pode ser consegiiéncia da forma como o professor recebeu o
conhecimento quanto Formag¢éio Humana no periodo da sua formagfo profissional, fato que se
desprende das respostas dadas pelos professores entrevistados. Sabemos que a formagdo
profissional influencia a atuagfio do professor na escola, sobretudo quanto os contetidos e a forma
em que sdo tratados.

Segundo Salgueiro, A M. (2001, p. 92), “... é fundamental, incluir momentos de reflexdo
nos projetos de formagdo de professorado uma vez que a reflexdo ndo se dd de maneira

espontanea, nem exclusivamente com o referencial da propria pratica”.

Todo isso nos leva a pensar que se o profissional ndo recebe uma Formagdo Humana,
sensivel aos problemas sociais, com isso, fica dificil para ele transformar sua atuagfio profissional
em um ato que vise a Formagio Humana de seus alunos na Escola. O que o aluno universitario
recebe como formagéo profissional, serd o que desenvolvera na sua atuacdo na Escola. Esse fato €
0 que coloca tantos técnicos treinadores na sala de aula, ja que esse ¢ o perfil formador de muitas

universidades.

Formagdo Humana tem direta relagdo com ‘formacio pedagdgica’ e um estudo feito pelo
professor Dr. Jorge Pérez Gallardo (1988), mostrou que as disciplinas de orientag@o pedagégica
corresponderam a 16,57% e as disciplinas de orienta¢io para atividades 51,64% do total da carga

horaria, num analise dos curriculos de 33 (trinta e trés) Escolas de Educagio Fisica do Estado de

S&o0 Paulo.

No seu estudo, Pérez Gallardo, manifesta a sua preocupacdo dizendo “... embora todos os
cursos de Educacdo Fisica sejam de Licenciatura, os resultados desse estudo mostram que as
disciplinas de orientagdo pedagogica sio as menos oferecidas, o que evidencia uma incoeréncia

na preparagdo profissional do professor de Educacdo Fisica”.
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Resumindo as idéias aqui apresentadas, acreditamos que seja necessdrio estudar,
pesquisar ou pelo menos refletir sobre a responsabilidade que as universidades tém em relagfio a
formag&o humana dos futuros professores, uma vez que estes serdo os responsdveis pelo
desenvolvimento desse conhecimento nas escolas.

Apods concluir o presente estudo, creio que muitas das questdes que inicialmente muito me
incomodavam, parecem néo surtir mais o mesmo efeito em mim!

Primeiramente, pude perceber que minha formagéo profissional abordou alguns assuntos e
possibilitou algumas vivéncias que outros profissionais infelizmente ndo tiveram acesso. Com
1ss0, nfo me sinto melhor do que ninguém, porém, ao se falar de formag¢do humana, tive um
preparo académico, 0 que muitos profissionais no tiveram, que me permite desenvolver o tema
com maior facilidade em minhas aulas.

Acredito também, que a educacdo fisica tenha sim um papel fundamental, assim como as
demais disciplinas escolares, na formagio nio s profissional (capacitagéo), como também
pessoal (Formagdo Humana) dos alunos. Outro fator que tenho claro € que o meu trabatho deve
“ser méis humano”, e provavelmente cle contribua. para a vida futura dos alunos, mesmo que, na
maioria das vezes, esse resultado seja imperceptivel para o momento.

Com isso, concluo meu irabalho com algumas respostas e muitos novos desafios!
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ANEXO A: Questionario,

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

Faculdade de Educacéo Fisica
Campinas - SP

FE -

Caro professor, no intuito de desenvolver meu Trabalho de Conclusfio de Cuiso
(Monografia), venho por meio deste questionario solicitar a sua colaboragdo. Creio que através
do seu apoio, eu possa completar de maneira mais adequada o meu trabalho.

Questdes:

1. O que vocé entende por Forma¢do Humana?

2. Como voceé trabalha a Formac¢do Humana na suas aulas {de acordo com o conteddo da sua .
disciplina)?

3. Segundo o seu entendimento, quem € o responsavel pela Forma¢io Humana dos alunos no
sistema educativo escolar?

4. Como esses aspectos de Formagio Humana foram trabalhados na sua graduagéo?

Prezado professor agradeco a sua colaboragfio ao responder este questiondrio e tenho a
certeza que a sua participaggo foi de fundamental importancia para ¢ meu projeto de pesquisa.
Sem mais,

Daniel Heizenreider



ANEXO B: Relagio das escolas em que foram aplicados os questiondrios

Nome da Escola Tipo de Instituicio
Liceu Gloriam Dei Particular
Colégio Objetivo Particular
Cooperativa Educacional de Leme Particular
Colégio Qualita Particular
Colégio Lumem Particular
Escola Técnica Estadual Dep. Salim Sedeh Puablica Estadual
E.E.P.G. Prof°® Arlindo Favaro Publica Estadual
E.E.P.G. Prof* Maria Joaquina de Arruda Piblica Estadual
E.E.P.5.G. Newton Prado Piiblica Estadual
E.E.P.G. Parque S&o Joaquim Piiblica Estadual
E.E.P.G. José Pedro Morais Publica Estadual
E.E.P.G. Prof® Waldemar Ferreira Publica Estadual
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ANEXO C: Respostas obtidas de cada um dos professores:

Transcrig@o na integra das respostas referentes as quatro questdes aplicadas a cada um dos
professores:

Professor 1

1 — Para mim, Formagfio Humana ¢ aquela realizada pelo conjunto de informagdes adquiridas e
incorpotadas na educagéo de um cidaddo.

2 — Nio s6 de acordo com o conteiido trabalhado mas, através dele, onde a extensdo do conteudo
permite ¢ possibilita a eficiéncia desta formagio.

3 — Como o professor estd diretamente ligado ao aluno entende-se que seja este, porém oS
funciondrios da instituigdo podem também colaborar para a Formagéo Humana.

4 — Em minha formagfio,estes aspectos foram irabalhados teoricamente, apds a minha conclusgo é
que os pesquisadores, buscaram entender melhor cada item necessario € importante para a agéo
da teoria aplicada. Porém as experiéncias que se vivencia faz com que o profissional perceba a

melhor maneira de aplica-las.

Professor 2

1- A capacidade que o individuo tem de socializar-se.

2- Usando o esporte como meio de convivio entre as pessoas, fazendo com que cada um respeite
ag diferencas dos outros.

3- Todos, pois a escola para que haja uma boa Formag¢io Humana precisa ter um colegiado que
tenha como objetivo as mesmas metas.

4 - Trabalhar a auto-estima do individuo, fortalecendo o convivio em grupo.
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Professor 3

1l — Desenvolvimento de caracteristicas humanas bésicas para o convivio, tais como: Cidadania,
cooperativismo, ajuda ao préximo, sadde ¢ etc.

2 — Na disciplina de Educacdo Fisica, nas primeiras semanas de aula, fazemos pesagem e
medidas para calculo de IMC e assim alertar sobre possiveis casos de obesidade, por exemplo.

3 — Creio que sejam responsaveis, tanto professores quando transmitem o conceito de Formacio
Humana, quanto os pais, responséaveis pela manutengio desses conceitos.

4 — Através de aulas tedricas e praticas. Existia uma matéria chamada extra-muros, na qual os
alunos desenvolviam projetos sdcio-educativos na tentativa de transmitir os conceitos de

Formag#o Humana.

Professor 4

1 — Civilizar ou humanizar o homem.

2 — Trabalhando a ética, o respeito, as diferencas individuais junto com as regras de cada esporte.
3 — Todos os funciondrios da unidade escolar.

4 — Sé foram trabalhados na disciplina de sociologia.

Professor 5

1 —E a preparagio que o individuo recebe, da familia, do ambiente escolar e da sociedade.
2 — Jogos interativos e jogos cooperativos

3 — Toda a equipe escolar: Diregdo, coordenagio, professores e funciondrios.

4 — Foram trabalhados através de jogos interativos, troca de idéias e cooperagéo.
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Professor 6

1 - E trabalho que nos temos para a formacéo do cidaddo com relagio a cidadania, auto-estima,
socializag8o, cooperagdo, respeito. |

2 — Com trabalhos variados cooperativos, de socializagfo, alongamentos, jogos cooperativos,
onde nfo se faz a exclusfo de nenhum aluno, todos devem participar.

3 — No meu entendimento toda a equipe escolar desde a faxineira até o diretor, porque se houver
respeito entre todos os alunos, tarubém saberd respeitar, onde entra nosso trabatho de cidadania.

4 — Como me formei a mais de 20 anos, forma muito precaria, mas ao longo de minha jornada

tentei me especializar 0 maximo possivel.

Professor 7

1 — A Formag#o Humana € a construgio do saber, a formag3o do carater, o desenvolvimento de
competéncias e habilidades e a promogéo de valores humanos ¢ éticos (cidadania).

2 — Meu trabalho estd voltado para a disseminagdo do conhecimento do movimento humano e na
pratica esportiva, promovendo situagdes no processo ensino-aprendizagem que contribuam para a
conquista da autonomia e consciéncia como cidaddo critico. Durante as aulas de educacéo fisica
os alunos s#o estimulados a participarem e vivenciarem diversos movimentos, 0s quais estdo
relacionados & aquisi¢do de conhecimentos que serfo necessérios a4 sua vida, visando sua
interagdo com o meio e busca do pleno exercicio da cidadania para uma melhor qualidade de
vida,

3 — Os professores, a coordenagio, diregdio, pais, funcionarios, enfim, toda a comunidade escolar
estd comprometida com o processo de ensino-aprendizagem do aluno.

4 - Na época de minha graduagfo esse tema era pouco abordado, hoje, devido ao prdprio sistema,

esse sistema ganhou grande énfase no curriculo de graduagéo.
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Professor 8

I — Proporcionar ao individuo elementos basicos para um desenvolvimento sadio, para que isso
se reverta em beneficios no dia-a-dia. |

2 — Em duas partes: psicoldgica e fisica.

3 — Todos aqueles que estdo em contato com ¢ mesmo.

4 — De forma bésica, sendo apurado durante a vida profissional e busca em estudos.

Professor 9

1 - E o desenvolvimento por completo do ser.

2 — Tentando fazer com que todos os alunos possam aprender o conteudo da mesma maneira,
independente de questdes fisicas ou psicoldgicas.

3 - O principal é o educador, mas o fundamental € o ambiente onde os alunos vivem ou passam a
maior parte do tempo livre.

4 — N#io foram vistos com muita clareza, pois minha instituigio née visava este tipo de formagdo

uma vez que éramos vistos de forma desigual.

Professor 10

1 — Trabalhar o individuo em sua totalidade.

2 — Trabalho a partir das experiéncias e vivencias dos educandos (clientela).

3 — Toda & comunidade escolar (pats, professores, coordenadores, dire¢do) enfim, todo corpo

docente.

4 — De uma forma clara por parte dos professores, através de palestras, leituras e cursos.
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