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"Puede ser que el te ensefie una o Gos cosas

gobre Ig realidadé dée la vieés,

Mirale en les ojes, Y ne te molestes em pal
mearle la cabeza, farle carind y atencion .
Porque ese es el Unico destime peer que la

muerte, -

Y, apegar de tets, €8 un ser humang Cono cu

bl

alguer otre : cemplete,”

(BRezatriz Trorncsse Guerrers. )



Problemas como & falta de instituigoers ¢ profes—
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lem ¢e ter gue enfrentar a susz dvroovria deficiencia, tem cue

neise 6o BEgtade, éa cezunidacde e ¢a fa-
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superar =& defics
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mliiza,

sestz monegrafis me aprofundel ne estuds das cri-
BRgRE COX linitegoes intelctuais : ss retarcacdes nentaie e~
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ducaveis e os treinaveis, com v»rablemap de comnortamenis @
os portadores de distirbioe emocionais e desajustes secials.
Nae me referirei as criancas com inteligencia superior @ as
suvercotados, per na® haver ne Brasil educagao especializa-
- - r - e
¢a para eles, O governc investe muite pouco ¢inheiro na a-
rea de educagae; ¢sse pouco mal 2 mars ce tentar z erradi-
cagas Go anzlfabetismo, e para s menutengae ¢as escolas . de
ensino superier e ¢ée umse noucas classes esvecials para CeE
¢eficientes =mentaieg,

A rminhs intencas com esta monografia & chamar a a

tencas sobre a falta de estrutura para a gcuecacac €as cri -

ancas ¢o8% provlemas ce dfesemvelvimento no Brasil,



wan 1 1 Mizpegificmonres g2 pyenciongliface,

“"cxencional., 1. Ex que h&, am cue congtitnl ou en-
volve excenan, 2. wue goza (e excegeo @ arivilegiade. 7. bBx-
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centrico, extraveegante, 4, Excelente, extrasordinario. 5, Diz
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wercicio e stivicamdes normais., £, Inéivius excencisnal
1.1 Deficientes Mentais Educaveis

As crisncas ceficientes mentais ecucaveis possues
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QL que osSsila entre 50 e 75, e por iseo apresentam Gifioul-
r/ .

¢afes de aprencdizagem ras séries escolarec regulares. Sae
eriancas que poderac ser alfabetizadas.

1.1.1 A causs ¢o retardéamento das criangas sducéveie ,
noce eser
rainlogiea ¢ 3 traumatisme ¢o nmascimento, meningite{infecsas

grave ¢e tecide cerebral}, acicentes, galactosemia{éefeito )
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genetica que incavacite o srzanleme o€ retabolizar & galac -
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tese ), fernil e etonuria(carencia da enzima necessaris & C1£6E
- . ' . - . -
tas ce fenilaminaz), danoe ne sistema nervose central, Sincre—

»e de Streuss(as criangas apresentam : cdegardens €e¢ nercenzan,
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perseverangz, cesorcens e raciocinie ou &e conceitos, ceser-

c¢ene fe comportamento; causadss por uma lesse ceredral),
- C,
Culture—-faziliar : inadecusgoes culiturais nrecoges, amtiente
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cneial heceguads, problemas psicopatologicoe. Muitos cdesses
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ceficientes vroven ¢¢ ambientes com grandes ceficiencias e
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egtizuls intelectuzl, rocial & emocional, Zeses casns ohgoan

oe nraferscsares, norgue occorre umx chogue ¢e classes sociais |,
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A ecucagss cesgeas criances ceve ser feita,.em clas-
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seg especiaig, porgue = pressas pars a aquisigaa ée conheri-
nentog € mensT, € Rao provocs o zeds do fracapso Ccome =eon -
tece nae clsages regulares, nas cukle as criencsar 580 re jei-
tazdas pelos fexzais colegas (ner cmause da falta ce ag8eio e o
compsrtazents agregsivo~eprovavelmente causads vele fracaeso)
O objetive éz educagae Gesse tivo de criangag é le-
va-la B0 Ejustamento socisl € & indeperdéncia econdzica em o-
cupagses dteis, cue necessitam-p@uca habélitaggb. Issn _ #ode
zer comsgeguice através de nrogramss especiaie
Ne pré-primarie : Treinendo o vrocesse de percencas, 40 sen -

sdrio-motor € &a csordenacgac,
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Kas 1 gséries primarias : Habitua-lss no acséio vesecal, se-
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gurangz, zceitages doe padrses socimis; treinsmento dos sen -
tidos, Gm cserdéenagao;: engimandée = contar e & reconhecer al-
gumaeg letras e palavrac, liho se deve comegar o ensine formal
antes que os deficientes estejam prontos para inlciar e spren
é¢izmgenm,

nag clacses intermediaries (lb g8 13 anes) ¢ lniciar o eusine
forgal cdee habilidaders besicas, Porém rempre respeitande a ca
pecicace ¢e caca alurne,

pas clasees secundaries (1% a 18 znros) ¢ Cozmegar g firigir o

z viés e 2 educagma ocuvacienml. Ex : Ex aritmé-
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tica, vreticer ¢ manuseie dg dinheire, czlculo de salarice
ete, Ex leitura : ler jornmeis, instracees, etc., Encarajer o

fegenvnlviments socisgl, e fe dar-lhee resnersabilicaces, coxs:
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Ae criances deficientes mentais treinfveis possuern
Y . - - . ~
uxr %l gque varia de P & 55, Sae crigncas oue provavelme .e nzo
conceguirro ser &lfabetizacasg.

As czusas ¢o retarcdaments rfas crizngas treinaveis po

1.2.1,

dem =ser ;

"

uenéticas : Superfémea‘{2AXXX}'bﬁndiv{éu@ d¢o sexo feminino

-

nossui um creomessomgs fexinine & meis, Sindrome de Klinefelter

- = oa ] - ~ . -
(2AXXY) w»individue ¢o sexe xzasculine, brages e pernas muite
_ - . 4 - Y
lengos, pouce pelo ne corpe e esterilidade, Bindrome de

Turner - os inéividuos tem aspecto feminine e sas egtéreis ,
- . r
avrecentan pescoge muite large e alade, pecuena estaturs, 5in

drome de vown ou mongslisme (trigesomia de 21¢ par de aulosso-
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mog;+ individuos tanto ¢fo sexs fewinine como ¢o sexo masculi-
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ce mao, face achatads, dent
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ecanto dos olhee, lingus fisguracda, acd
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cirtog e grossoe e susencis de uma falenge no cedo minima
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gac incivicuse bastante elacticos e cozm vouca sengibilicade

e

dor; o cCepemvolvimento sexuzl Dode ger tercie, incomnleto ou

ambes as coiman,
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Patolézicas : Hidrocefalia £ a pressas cue o liguiés cérebr
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—egpinhal exerce sobre o cérebro e p cranic, cusnto antes Ces-
coberta m dnenge, ruitc menores sae ac lesoes cerebrais, Mie
crocefalia s tamanho reduzicdo ¢z cabegas, fesmta re;uada e nuca a
cratada; sas criangas oue geralmente tew rue ficer em casca

cu internscasg. Cretiniezoms grave deficifrcia ng tirdide , que
4

L b _ . . ., - N
provasce 2 reauﬁaa ¢o meteholieme organico: passuen anarencia
. ) £ - - . 2 Yo
gezelhante acs nmongoleoices; O sal iocads constitul 2 nrevenreas

ex multes cascs,
leZ2.2, Eegecas criancas Cevem ger educacas e£nx Clagses espe -

-

cizieg, para naﬁerem.éesemvslver g canzcicdace sguficiente ¢e
habvilidades de cuidados pesesgis {ves.ir-se, alimerntar-ce, es-
covar oe centes), ter nocees de perigs (ns lar}, executer vpe-
cuenas tarefas no awbiente abrigade (lar). Habilicdades sociais
cansidera;ga cox or outros, sbeciencis =g regras, cortesis, etc.
Habkilidacee mstoras : andsr, correr, dzngar, manipular, trincar
eozizhe e ex grupe, ete. Habilidacdes visuais e auditivas : uss
¢e termos aritmétices simples : tedos, zcizz, abzixe; centagem
ée cor, leiture do provrio g@me, atividacee musicais, Habili -
¢afeg ocupacienais : levar recaces, varrer, tirar e pé, por =&
megs, lavar e secar a leuce, cssturar, telefonar, etc, Beve-ze
vrocurar desemvolver essas habilicaces atraves te atividades
gociais e & grupe .

as criangas ceficientes mentzie triniveis munca  se
tarnarao inteirazente indenendentes (=ocialxente e economica -
wente), Dor isso, semore neééecitaris de alguéz pars cuicda-les
e protegé—laé. M gne sc tex par meiam € gue consiga cuidar de

si preprie, socializar-se & coxuniear-se cralmenie, num gxbien
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1,3, Criancas com Disturbios kmocionais
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Ap criangas Coom cisturbioe emociconals gof
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nadapteceo g0 meie (as suse reacgses ar

insatisfatoriae ¢ ﬁEDTGDflRS}.
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zuito exitéveis ou muite irnibie
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eituacees da vida £a0

42p crianges extredistes em su

g, muite va

s

lentes ou Tuite medrosas.kao congeguen uE €gu ilibrie nas suas

€T00DEE.
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1.32.1, 4 causa fos

igtirbies enocionais € 4

sac19-0h7tura1

par isce, ¢ maie frequente encontrer criangas com disturbios

expcionais nes clasmes Eacis-culturaie mais bairas,

ONGe R
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tebilidacde & w seguranza ectao freguentemente amea‘aaﬂs.

Qg tipoe de desorcens sae :
A Pgicose

zncas nerdes o vontate conm a realidace

Lot

¢ mais grave des ¢istirbiee psiquiatrices, as cri

eriar uE mundp parti-

culzr ¢ imagziniric, esguesendo-se ¢o munée real.

Il

Us éistirbies psicofisiglegices <

sioldogice éeficiente, mas a vessoa afetads

esta pe sentincdo erocionalmente,

A FPeicoreurssge ; & crianga pessul Iw

-ine agpectse €9 zundo reel, mas (ENONE

autrse aspectos,

L.
= yigap dist

ceusam um funcionamente fi-

ngs cemangtra oons

arecica ce gl-

ire normslicade Dzre

nnalidace : anresertar nerennslidaode 1~

cue

us fisturbiass ¢e perso
céeguafa, £as extreramente timidze ~u zéreas ~u seniex
3 Tunce inteirs esth contra elas. azenm através ce

Zicas

, nerden a elasticicare para se ecuilibrer »
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Us mituscionais transitories situacionails de nersonalidade r =anc

£

DrOvVOCAGOS »nar chogues caugzfog por fartes imoressoes : mories ,
acidentes, Esserg cdisturvios nrovocanm midancas érasticas no cam—
nortarents ewocional,

»

1,2.2. A Efucagao das criangas com Cisturbios empcionzis e -

ve ger gemvure zeomnanhade por tratamentes méﬁices;'knsiquiatria,
peicelogia, sseisténcia sacial).

C Drefes;sr pode reconhecer a& crianga% cor dictirbios
emocionaiz pelae seguintes caracteristicas : -
—- lzcescita de incentivos extrasrdinariocs vara completar DE
trabalhos.
~ 5 dcsatenta, inéiferente, aparentemente desleixada,
—= Demsnstra reacees.nervosas : roer unhas, chuvpar s ¢eds, g& -
guejar, é extrenamente excitavel, comrtrai os miscules, torce of
cabeles, limpar(euviées ou nariz}, arranhar-se, susuirar nrofun-—
da € frequentemente,
_— 5 energicamente excluida vela nzieria das criangas, sexpre
cue hz uaz opertuniéade.
—~ Fracassa na escols sew razae aparente,

-- Falta & escolz com freguencia e nee gosta dela.

— rarece ger mair infeliz deo cue as demais criangas.
- - - - - =" - =
—— @ meu renéimento € baixe comparaéds no que sus avticae inci-

ca gue pece copmegulir.,

) . 4)
-- £ cifimenta ou excessivarente cgmpetlﬁivaf /
.- - - » - .
Eégucar criangas con éisturhios exmocionaie € ensinar
cgm ume misture ¢e engine regular e ¢e psiceteraria ("ecucagac

- a
teraseutica*).

antes ée t2éo, 0 prefersar ceve estatelecer og limi -



teg oue servirzo e bace e dirigirae as stividades com as cri-
ancag. Lveve ser firme e realista, vzra controlar 3 comDdortanmen
tc agreesive ce alguns siunos e guebrar o munle irreal de ou-

4.

LrOD8,
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gig da-

R
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As tecnicar Ce dinazzica €e £runsc sSas €8EenC

ra a educajfo ¢essas criangas. Porgue estimalam & interasao (e
se jaéz ¢e ectabelecer og limites internoss; assin o vrofesssr
pode usar o contrecle por anraximagﬁe (ux aluno influencis nas
reagoes ¢e outre). Além éiesss,as atividades em gruom-nermitgﬂ
que se quebrex asg inivigoes, e gue or alunos comecer a'csnvi-
ver socialmente,

0s nrofesecsres gewpre cevex respeitar e velscicade
¢e pregreccso €2 cada alung (infividualmente ), sem forga-los
ou pressisna-les. -

Muitas criancae com disturbioe ewecionals conse, -
. N . - . .
gues adaptar-se a snpciedade, atraves ce atendimento educaci~

onal e de erientalloc necessarios,
1.4. Criancae com Desajustes Socizis.

ag criancee com cegajustes s@ciais} szo as crian-
cee congicderadas criancas-praoblemas, ou celinquentes, Sas
criancas gue ge recusem a eceiter as regreas m{inipmas e con-
¢uta regueridas velas escolas ¢ classes regulares.
~hLe 1l As causas dos desajustes sociais sao £0 Ci 0me CONO~
micas @ & ﬂegraéagﬁa e a éesarganizaggm social, & caréﬁcié

- ~ 4 . . a o - .
¢c amoar e praotejfen erx snas familias, nas gualeg 2 digcinlina

L2

. - .~ [
e reforcada vor punigoes fisicas.

Oe incices fe incidencia fe cesajustes sociais au
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zentaw guence as criances s aproxinzam fa alolescencia, cepois

o

1, 4 mgior mar-

n

rizimien com o azsdurecinents ngtural c¢a criang
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te fog incividuse cesrjustadéos soclalmente sao €0 sfXH mascu -

ling,
lo4.2, A Educagao fas crianges socialmente desa hsiacdas fe-
vteriz ser Teita em clacses esveciais, porém, isso no Brasil e

faeil icdentificar um aluno secislmente degajustacds!

=N

eleg tegejam ser notadog (provocan éistﬁrbias, regtroeT a pro-
priefad¢e escolar, zombazm ¢a resvensadbilicace e rié¢icalarizam
se nrofessoreg).

us nrofessores devem estar prevarados para trabalhar
com og valeres gue as criangas sociszlmente desajustadas trazem
naras 2 &scola, O professer deve ser um Dpoucoe dée tude : amige ,
conselheiro, pai, guiaj.feve conseguir eer auteritérie,; res -~
peitade, confiavel e queride, vara assim conseguir desperter e
laco afetive c¢e gpeus alunos,

Us alunos socialmente fesajustades na waieria das ve
zes nae carecer cde inteligénciz, =0 que necemsitan fe ectimu -

¢ - 5 N [ [
las gue lever exm cente ag sum caracteristicas ficicas (snlidss,

. - - v » -
firmes, musculosse, enérgices, impulsives, extrovertidos, ar ~.
ERERTIRNIN

h

- - F . - k - - . .
gressives, cestruiédsoree), -Ex-vez ce estirules aueitives & vieun

i
m

aie e fisicosg. mm vez ée contelidss nara a forma : contedés cen

tral. Em vez de conhecimentes ce irstrospecsas : grientacad €x
terna, km vez ce centralizar a abeirejae : ceniralizar o JIro.-
tleme. £z vez ¢a éedugio : & indugdo, Em vez 6o gue € temperalt

5> que € essencial, 4% vez £o gue & rapide, inteligente, facil,.

¢
v

- , _ N . -
flexivel : o cue & nrance, carinhess, vzciente, serceberante,
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s tratalnos ocupacionals tambex sac zuite importantes (emore



gos" e instrumentos*), pols dessa maneira elep estaras oou -

4 . - - . - x
NEAnNOS 25 SUEs ENErEZIAR €1 Cnl SRS uieig ¢ ce meup interesces,

CE’.T) I.-I‘: A ]"ﬁ‘;] [ r_"‘“g.g. rig fe pme Has. r‘ﬁq.cagaﬁg £os Eiucnénres,
Para c¢ue voseSa haver ume relhoras nea eﬁucagée ¢es
excepcionais, € necescArie que primeiro haje uas reeéucégas
¢os ecucacderes
Os professores deven compreender as necegcsidzdes
fisicas e peiceldgicas fe geus alunes, assim como feven Haw
:

Br éiferenciar os desajustes zentais e sociais do retarda -

mente mental, Para 1ssoe, ser psseivelfeles tevem ter cenheci

mentoe fe : psiquiatria, vsicelegia, ciencias sociais, est=-’

e . . ~ " *
trutura & fun¢gae ¢a erganizagee ceomunitaria, a rnaturezas e sz

coerdenacas éa eguipe de profissionais, dinarice de traba —

lhe em gruns, artes plésticas e praticas, o uso €z comunica
a0 concretm, Deveriam fazer estagios ée pele menog umr &ne
para pod¢erem ter a convivencia c¢om criangas com &s mais

variadas maneiras e provlemas f= comportamentc.

’ . - - L] bod
0 ajustaments e 2 reintegracae dos excevcionais g

0,

sacieéade € possivel, fesde que o governo se conscientize e
invista recurses er tratamentos para propercienar zo excep-
ciernal a educacas, = erientagdo e os recursos medicos neces
sarios para o seu Cesexvolvimento e reintegracas & socieda-—

e cozo cidaczns.

w2
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Geralmente a agonia €os paieg ap fterem um filhe lssa-
10 € grande, Huitos pais me sentem confusoe exn relacas & cri-
anga, veie as veresy amax € rejeitam a crianga a9 meswo tewmpe.

Uza éze reageses iniciais cos »ais guando tom ums
criagnga Teficitéria* & g ¢ée negar o Taito dela ser Eeficitéria.
Essa negagae e uma ¢efesay que og pais utilizam por verexz a
crianga coms um reflexo de suas praprias inaéequa@ges.

A autepercepgas, o reconhecimente de gue seu filho €
um deficiente, € o primeire vasse para cue se faga alguma coi-

ga para ajudar no desemvelvimente da crianca. Um exemnleo dessa

. - - > . - * -
impertancia & a criasrga que sofre dée Sindrome ée Down, aquante

mais cedo comecgar a‘sua estimulagga e a sue ajuda, maier sara
n cesemvolviments gue ela p@ﬁeri slecangar,

Os pais t@ﬁ gue ter a consciencia de gue a criange
deficitaria tem as-megmas necessgidnies emocionais, afetivas e

sociaie €a crianga nermal.

Quanédo gueremos ajuéar 2 crianca s aprender noJ/as T

praticas seciais, 2 superar comdutas imaturas (melhar & cazs,
sentar e s¢ embalar, éerrubar o alimento, etc.) € torma-la ma-
ie indenendente; demejamos tornar & crisnga maie aceitavel na-

ra 8i, DRTrE NUSE € DATA OB Cue R redeisam,
3.1. Aprendenés a Enreinar

Antes ce iniciar guszsligquer pracesss ¢e anrendizagen
N - . - A .
cor a crianga, e precimo verificar se tanto & crianga cuante

cs pais estae prertos {fisicazernte e psiguicamente) parz ini
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ciar & myrendizagem, Porgue cada crisnga nanten
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eresciments figien, intelecetual e vsienlegicsy o rompimente

£8 DEaEérao, Seliz uma €enora Ou uma gceleracae, ceve ger cal -
daiosamente osbsgervadoe, Dporgue pode vir a prejudicar o desem-
volvimento €z criancga, & também voroue a crianga sente cono

”

e o estado peicologico éoe pais, e se estiver rulm, pode pre
judiecar o Gesexmvolvimente d¢a crianga.
Al.1. Como estimunlzsr a criasmnce, ex casa,nes nprizeiros ne-

seg ¢e vida: Prensrcisaar estimules sersoriais : tate (to -
cer, cogar, =fagar, bteijar,esfregar), auditivos (falar; can-—
teT ), f{sicoe (movimerntar os seus bragos e perras durante o
banhe, a mareda e a troca dée rousa, Colecar a criange ez €i-
ferentes lugzres da casa ¢ ex diferentes slturas; soebre su -
verf{cies coz varinéas texturas(micia, aspera, fria, melhe -
¢z, sece, mcolchoada, ete.j. Colocar objetos de variss tama-~
rhos & texturas no berge € préxim@s éz crianga, Alternar con
frequaacia 05 brirguedes, ex lugar de da-los toéns ap mesgmo L
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tesmpo eo bebe, alimertar o bebe de lados alternados, HNas cel

~ -~

Xar a crianga cesatendida per lonrgoe veripdos de tempo., Kz~

"~ -
preeréer esforgas esveciais para atender @ bebe guando ele

esta gquietos e satisfeito consige mesme, Usar c¢e consistencia

no itrate com a criamgs,

2,12 Como estimular z criarcssexn casaynds . prizeiros a -
roe de vida : Fromover e dar a rriargs overtunidaces pare
veegtir-ce, alizentar-sge, nmover-se, Fem vrecisar ¢e rimgnesn,

: . P . . Fops
peixar gue a criangas particive e conviva com a familia en
tocae as atividzres que ela fizer (botar a mesa, assisiir a

televiséo, etc.). Deve encsrajar & criarmca a verbalizagso e

expressas ¢e seus cesejos (nomear os obgetos gue & crianga a-~



tiliza e brinca, fager-lhe vpergunies, lenéo~lhe e nostrando-
~lhe livros, revistae € ecravuras). Deixende—a conviver cozm

A ¢ . . - - o~ *
cutrag criangas, © convivio cocizal e & mais forte estimula-

~

cao cue ela pocde receber,

12



CONCIN S8R0

- - - - = F
O preconceito € um dog principais agravantes no ira-

- 1 ~ . ~ - . - x . - - > -
i “1ho ¢e reintegracgeo fog excencisrais a sociecdare, os proovri-

A
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excepcionzis tem preconceito dos demais. Ume campanha ce

P

esclarecinents & povulacae talvez ajudasse & anexizar esse Tro
bleze, |
Acreéits gue o trabalhe dss vedagezos, fonoaudidls -
£08, neictlogos, terapeutas-ocupaciczais, psiguiatres, nééicos
.

L - > » ” L3 L] .
e pais ¢e excepciorais, volta-se para um unice. fim ¢ alcance

v —

do maxine éesemvﬁvimente das crianges, apesar c¢e cerem trata-
€os come irabalhos independentes, U= bom entragﬂﬁmente entre
ecEes tfabalhos §ra§orciemaria uz melhsr fesexvolviments €&
crianga excepcisnal, ’

& falta ée recursos € &e pessoal especializade im -
pescibilita fazer um bom trabalhe de tratanente com essas cri
ancas, 0 governo m&o investe em Educacae, o que terna impos =
ef{vel desenvolver tetalmente as criazcas excepcionais, Cane
presocupar-se CcoB e€las, o @ {néice de analfabetismo € tao al="

3 ' - -, ) - - -
to 7 , essg € a vergunis cue o governme faz azoe profissionais

- - L - . ~
nrescunpaéss cesza area ¢a HEducagas.
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