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"Ser adolescente e sentir-se em transformagzo
£ comegar a enxergar a vida de outra maneira
£ sentir e viver emocgbes
£ dar inveja acs adultos
Ser adolescente ...
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8 uma curticao®
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1= D QUE £ ADGLESCENCIA

1.1 DEFINICEO

. L . . . s - N »
Existem varias definigbes de adolescencia, porem
cada uma define apenas o aspecto sacial, ou psicolégica,

. f . v N
ou ainda, filsico, Unindo-ses estas teorias, temos que adp
H'_'__‘—-—__

lescéncia & o estagio de transigio da vida da crianga pa=-
. . L P .

ra a vida adulta, Este estagio de transigac e caracteriza
. s, -~ f . . 4

do por intensas & rapidas transformagoes fisicas, psicolg

gicas e soclais,

1.2 CARACTERfSTICAS

Cada adeolescaente sente a adolescencia de uma manei

De um moda geral, as principais e mais comuns sao:

. , - - . - el -
A Historica=- o conceito de adolescenciaz e muito

recente, Seu inicio se deu com a ascqugo da burguesia co
mo ciasse dominante, com isse, houve mudanga na estrutura
escolar, surgindo a escola primarie e a secundaria,

Assim)foi se estabelecsndg uma relaciec entrs ida
de e classelsscnlar, e a adolescencia passou a ser melhor
distinguida.

Até pouces anos atras, ser jovem era uma Fase y -
apressada, para poder se chegar a fase adulta,

Fai apés a Il Guerra Mundial, que @ adolescencia
passou a ter mais atengdo, pois, como perceberam, ela &

um grande mercado consumider, de inumeros produtcs,

>

i



Uutra caracteristica e a social. Socialmentafa a
Rttt
- L} I3
duolescente e esquecido, e lembrado em apenes dois momentos:
= Quando apresentam um "perigo™ para a sociedade, devido

. .’ . . |
aos questionamentos e como ja mencionel, COmMO uma popula= | 7
gaa adtamente consumista.

Tambem a classe social do adolescente ajuda sua
determinagac. Por exemplo: Um adaolescente gue precisa tra
balhar para se sustentarffngo tem tempo para pensar em pro
blemas familiares, mudangas no corpo, etc. Tambem, suas '
perspactivas de future sao bem mais limitadas, principal-

L4 .
mente num pals como o Brasil,

A terceira e Ultima caracteristica e a cyltural.

Em nossa soccisdade, as criangas sac proibidas de K'?

trabalhar#f: portante, ndo ddc nenhuma contribuigdo social

——.

na sentido do trabalho, J

Os jovsns sao educades para sarﬁ@ submissos e ,
quando atingem a maturidade, espera-se que adotem uma ati

tude oposta, a de dominante. 0 mesmo acontecs no papel se

Fd B :
xual, Ate um certo momento, o adolescente tem que ser as~ '

0 0
saxuaqél 2 no outro, tsm gue ser saxuaga/. /
Voltareli a falar mais detalbadamente destas cara

roL, r .
teristicas nos ltens posteriores.



2« ASPECTES FfsIcos
2.1 CRESCIMENTO

+ ¥ . A~ .

Lego no inicio da adolescencia, ocorre o qus cha
mamos de Yano do surte", onde o crescimento o intenso,

Os garotoi/nesta ano, tBm um crescimento gue va-
ria de 7 a 12 ecm, enquanto que o das meninas varia de 4 a
11 Ciite

~ - I3 had * -

Na adolascencia, o crescimento nao e uniforme »
primeiramente crescem as pernas, depnis & tronco e por ul
timo, o desenvolvimento da cabega. Nos meninos, o desenvol
vimente acelgrado do tecido muscular & acompanhado de um
enrijecimento da pele, aumsntando portanto, seu vigor, 39,’

s + ~ - ~ .
nas meninai/’ssta vigor Ja naec e tao intenso,
) L +
Un fato considerado comum & oda Crianga pouco de
ovuu"I N ~
sanvolvida, guando chagati/adclescencia, tem um crescimen

to acima da média.
2.2 CARACTERISTICAS SExuars

A adolescencia e marcada pela puberdade, que & a
ocasidoc em que o rapaz passa a produzir o sémsm, g Nas mg
ninas, ocorre a menstruacao,

Para que os adolescentes encarem de uma farma na
tural este acontecimento, & preciso gue desde crianga te-
nham sido informados e formados sebres o assuntoc da saxua-
lidade,

. - -
Para se sducar sexualmente uma Criranga, g precie-



S0 acompanhbar sua evolugasc mental, & preciso sstar a par
de sua personalidade e seus sentimentos, & esta tarsfa ca
De aos pais realizarem, paiﬁ/além de serem as pessocas mais
indicades, se nag o fizerem, correm o perigo de perderem

& amizade e a confianga de ssus Filhos,

Na adolescéncia, inicia=se o desenvolvimento das .
carscterlsticas sexuais secundarias. Antes purém,fg;g:;caﬁ'j (
que as caracter{sticas sexuais primarias sao agquelas Qgue
estao presentes quando & crianga nasce, e tendem a prosse

P -
guir ate a adolescencia.

D

As caracteri{sticas sexuais secundarias inclusm o
surgimente de peles do corpo, mudanga na textura da pele e
alteragao no funcionamento das glandulas subcutaneas, sepz
ces e apOcrinas nas axilas, que dao origem aos odoraes do °
Corpo, € por Gltimu, ocorre & modificagao na voz,

Do ponto de vista psicanal{stico, e na adolescan~-
cia gque recomega a energia lihidinal dirigida, ou seja, a
crianga tem ums sexualidade muyito marcsnte quandc nasce.
Por volta dos 7 aos 12 anos, esta sexuslidade fica adorme
cida {periodo de laténcia)lcom a adolescBneiz a sexualida
de volta a ter muite importancia para a pessoa.

As primeiras sensagoes de excitagae sexual 830 mui
to estranhas ( & diffcil de se lidar) para o adolescente.

Riém de prazer, els pode sentir medo, ansiedadq’e

r . - .
ate mesmo culpa, dependendo de come foi sua sducagao infan

tii,



3~ ASPECTCS 50CIALS
3.1 0 GRUPO

0 grupo, sem sombra de divida, & fator sccisl de
‘maior importancia na adolescencia,

Todo adolescente precisa sentir que pertence a !
um'grupo e & este grupo gue val ajudar o adolescente a en
contrar sua idantidad%é'(um serve de exemplo para o outro&
pois todos tém os mesmos hébitos, pensamentos, sefrem da !
mesma angﬁstia, etc...

0 grupo & importante porgus o jovem esta procuran
do independencia, e o relacionamento que ele tem com o gry
po 8 um protétipo do relacionamento com os adultos maduroq?o
%%sim;o Qrupo & como um treinog, um campoc de provas, para o
desenvolvimento de habilidades sociais adultas. Outro fato
& que os adolescentes necessitam de um confidente com quem
possam trocar ideias de suas experisncias.,

E’par fim, embora em um astégiu de mudangas, o a-
dolescente precisa de estabilidade, e esta sstabilidade e-
le encontra no grupo, ‘ D

ﬁggﬁﬁ é?grupo1tr£?(ﬁ perigo do cenformisma, do !
Ptudo g todos iguais®, que pode interfserir desde nas coisas
mais simples, como falar e vestir, como ate na fcrmagEo da
persomalidade (juizo),

Us grupos geralmente se formam nas sscolas e os !
1ideres s3o0 os Jovens mais confiantes,mais inteligentes L
portatoy coem maior Sxito na sala de aula, DOs adolescentes

que apresentam uma falta de autoconfianga muitc grand%gnﬁo



— . ¢ bl . 1l .

sao escolhides para lideres e tampouco s30 identificados
como populares nes grupos. Lles se czracterizam pelo seu
retraimento e isolamento soéial ou RPOr excesso de agressi

vidade ou comportamento para captar atengaa.
3.2 VALORES

0s valores ss encontram em varios cCampos, CoOmo 0
eccnamicn, intelectual, astéticu, religiosp, moral e social
8 pressupgam as nogoes éticas do bem e do mal, do gue se '
pode e deve fazer 8 do que nap se pode e nan ss deve fazer.

Para o adolescente atingir uma maturidade moral.,
e precido gue antes forme uma escala de valores & para se
formar esta Mescala" ele nao utiliza somente seu intelec=
tual, ou sdu instinto, utiliza também uma parte amotiva,’
que da um gosto especial daguele aspecto de serf dal os va
lores serem diferentes para cada um de nas.

Us pais e os sducadores poderao &judar o6 adoles =
centa a formar esta escala de ualoras.e eventualmente cor-
rigi-la, pois s3o os principais transmissores de atitudes,
cemportamentos, ideologia de vida, tabus g os préprius va-
lores.

Nesta escala de valcres]estgo a participagac na !
tomada de decgﬁaes, que & da maior importancia para o jo =
vem, a honestidade do sentir e ne agir, que ajuda o jovem
a 'ser mais ele mesmo™ e o respeito pela aceitac3oc, ou seja,
prezam as manifestagoes (guando feitas com respeitau) dos a
dul tos,

,
Parem, para se chegar a esta escala, os valoras '



passam por 5 mudangas. 530 elas:

=~ 08 valiores e conceitos se ternam mais abstmtos;

- 0s valores morais enfocam mais o gue uma peSsSsOoa
deve fazer, o gue é certo e justo, ao invés do gue a pes -
soa Naoc deve fazer,

- 0s adolescentes passam a analisar & socisdads o
0s cédigas morals pessoais,

- 0s julgamentos sao menos egocentricos.

- com uma crescente consciencia dos conflitas,os
Julgamentos passam a produzir mais tensGes e ansiedades '

psicnlﬁgicas.

Com Bsits crescente desenvolvimento das capacida=
des cognitivas, o adolescente manifesta o gue Piaget cha=-
ma de subjetiviems moral, ou seja, a moral passogu a ser q

to .

2.3 A ESCOLA

A escola & uma instituigEO interssssda em Favore
cer todos os aspectos da maturidade, principalmente o inte
lectual, ® uma de suas maiores utilidades & a de favoracer
a reorganizagdo da perscnalidade do adolescente. Isto acon
tece porque a escela poa o adolescente em contato com pes-
soas adultas (professores, amigos mais velhos, etCere), !
desvaloriza a sabedaria dos pais (dentro da escola o ado-
lescente encantra outres Ypentos de vista®), ajuda o jovem
a adgquirir consciencia de sasu proprio valor, mediante um '

-~ . . Ll .
bom exito escolar e o sonho de uma profigsao e)por fim, o

!

. - b - -~ - bl .. ..
vista como relastiva as circunstancias & nao com o absolu—/ U



contato caom o ﬁrmfassugﬁ'pude 8 ajuda 0 aluno a equacicnar

certos problemas e hierarguizar os valbdres.
3.3.1 0 ALUND

0 aluno & agquels para quaﬁ 0 processo educaciaonal
existe e funciona.

Dentro deste processo egducacional, existe o que !
chamamos de “processo de aprendizagem™ gue e tudo o que o=
corre guando o individuc y NC casc o adelescente, aprende,

£ na escola tambémg que o adolescente vai manifes
tar outras formas de camportamento, diferentes das gue tem
em casa, kstas formas de comportamento sac usadas por fore
cas internas, gue sao as naecessidades, os desejos, a ansig
dade, enfim, a energia do aluno, e as forgas extarnas que!
530 0s aspectos atraentes ou desagradaveis de uma situagao
das atitudes e expectativas em rdagdo aos outros, etc...

£ o professor que vai ajudar o alunc a compreen-

der o préprio comportamento como individus e como grupo,
3.3.2 DESENVULVIMENTO COOGNITIVO

Com a adolescéncia, & cada vez maior a capacidade
de considerar tanto as realidades com as Guals uma pesspa’
entra em contato, como as que podem ou nio axistir fisica~
mente, £sta capacidade € chamada de pensamenta formal 8 u=
sa o que para Piaget (1) s3c as "operacbes formais™,

A capacidade para pensar formalmente, nao somen-
te aumenta a habilidade do adolescente na solugioc de pro=

X
a2 capacidade de pensar o mune

.’
bhlemas, como tcmbem}fconduz



go, confrontar suas ideias como a realidade, 0o gue o mundo

»

8, B8 0 Que poderia ser,

0-9-



4= ASBECTOS PSICOLAGICOS
4,1 IDENTIDADE

Segundo Erik Erikson/(E) a principal "tarefa® do
adolescente & a aquisigao da identidade.do ego, e se deve
a 3 fatoresyg,

N s A L :
O primeiro fator esta ligado a aparencia Fi51ca,

o jovem passa a Fazer questionamentos do tipo quem sou eu?
Como sou visto pelos outros?

0 segundo fator esta ligadoc ao dgsenvolvimantno coy

qiﬁiggﬁignmal, que permite aoc adolescsnta conceituar as il
tas identidades gque poderia ter., Entac ele passa a se per=-
guntar: Queis destas possibilidades & realmente o meu "eu®?

O terceirp e dltimo fator esta relaciocnado com as

T L - 1 - ~
expectativas societarias, ou seja, conforme vao ocorrendo’

mudangas na crianga, esta passa a aexplorar as varias iden-
tidades adultas possiveis.

Na procura de uma identidade, o adolescente enfren
ta algumas "tarefas” como o estabelecimento de irddepend&n-
cia, 0 ajustamento do papel do sexe, o estabelecimento e !
manutengao das relagbes com os grupos & a determinacio do
papel vocaciocnal.

A identificagac se da atraves do repldic e absore-
g¢ac de persconalidadss que ceonvivemos e, segunds Erikson ’
se divide em 3 comportamentos centrais: o sexual, o profis
sional e o ideologico (polftico e religiosa).

Nesta fase, de definir sua identideade, o adoles=-
cente vive irritado, com vontade de desaparecer, pois ain-

da nao sabe bem o que e, mas ja consegue se colocar na lu=-



gar do cutro, sem gerder seu refgrencial, e sem invadir o
- - v Ll
referencial do outro, o que Piaget chama de pensamento Lo

gico-formal,

4,2 DELINQOENCIA
7

Segundo Reis,/ﬁ%demos definir delimquencia comg
o "resultado do insucessoc dos controles pessnais g socia—f
is¥

Cbservamos como delinqﬁéncia 0 roubo, & mentira,

Ds assaltos sexuals, as fraudes, o usc de grogas, BiC...

A_causa das P““QGGT‘d?mdg}iﬂqgéﬂCia,freside na !
qualidade do ambisnte familiar & na atitude permissiva in
conscisnte dos psis gue resagem com indiferenca ou nebulo-
samente vagosy ante o3 erros infantis,

A delinquencia Juvenil, aquele gue comete inqguﬂ

el - - - - r
duos com menos de 18 anos, 2 classificado como individual,

quando resulta da incapacidade do individuo de enfrentar
as exigancias socistarias e ssu relacionamento com os de
outros e social, quando o individuo & socializade dentro
de um grupo delinguente,

A delinquancia individual & a de maior dificulda
de de reabilitagao, uma vez gue se tem ds trahalhar com o
inconsciente e com as emogdes do jovem, J2 a delinquéncia
sociasl & menos trabalhosa, pois o gue deve ser feito & my
dar o adolescente de ambiaente, fazendo-o se identificar !
com sutres grupos nao delinguentas.

Embora a maioria das criangas consigag uma tran=
sigdo Mnormal®™ pars s adolescéncia, algumas delas se des

. - " " . . .
viam, &8 @ste desvio zsta, sem sombra de duvidas, ligado as

-11-
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rapidas mudangas Que vem passandc nossa sociedade.
4,3 PSICOPATOLOGIAS

Os conflitos & confusdes que assolam os adolescen
taq,?criam uma atmosfera propfcia ag desenvolvimento de pd
copatclngiag,fquéﬁnum primdro momentogse caracterizam por
perturbagoes psicofisiologicas. Estes s3oc defesas contra !
os conflitos da adolescencia que resultam em problemas fi-
sicpa. Por exemplo: |

A hipocondria, que s3oc gueixas cronicas a respei-
to da saﬁde, pode ser estimulada por um conflito sobres a !
necessidade de receber atencao dos pais.

A epurese, descarga involuntaria de urina, esta'
relacionada ao problema gque o adolsscente tem com o Qrupo;
a ancorexia nervosa, que e a auto—inanigao, também tem sua
origem no conflitoc com a aparancia s a falta de aceitacgao.
A anorexia & observads principalmente com meninas com exces
SD de pesoc.

Ja num segundo momento, as psicopatologias se tor
nam mais gravesﬁ/g)adolescente se retrai e se torna inca -
paz de resolve-las ou de pedir ajuda, Nesta fase, observam
se a depressao & esquizofrenia, entre outras perturbactes.

Na adolescéncia, a depressao se caracteriza por
um estado prolongado de fadiga F{Sica, desapontamento e !
tristeze a respeito de circunstancias indefinidas, também
pode ser acompanhads de raiva,

Um metodo usado para se combater a deprass§q§§é
fazer o adolescente se confrontar com a realiddde e seus

0‘ .
pensamenics @ de§gﬁontamentos. A garantig de que seus sen



timentos sao normaiségtambém 0 ajuda a sa recuperarc,

Us primeiros sinais da esquizefrenia s3g: o rela
cicnamsnto interpessoal diF{cil, solidac e devaneio, afas
tamento do trabalhe ou da @scola, neglig%néia pessoal e '
tendencia a delinqaar. 0 jovem pode ter alucinacdes, mas'
que est3o ligadas as suas prdprias necessidades.

Neste caso, o jovem precisa de um acompanhamenta

clinico g#specializado, no caso um peicélngn gu psiguiatra,
4.4 INDEPENDENCIA

Este & com certeza o tema msis dif{cil de sa dis
cutir, pois)ambora 0 adolescente lute pela sua independég
cié, esta sampre aesparando um conselho ou uma aprovagaoc das
pessnas mais velhas,

Esta contradigao scontece porgue o jovem ainda a-
travessa mementos de dependéncis & incerteza, nos quais ne-
cessita dos adultos.

0 adolescente deseja se libertar do controle dos
pais e irmaos mais velhos, bem como da protecao, alimenta
950 e vestuario que recebs., Nesta fase que o adolescente!
age agressivaments e com muita hostilidade, as pessoas ma
is velhas, principalmente os pais, precisam agir com muito
tate e paciéncia, mostrando gue acreditam e confiam nes jo-

VENS,

xl 3=~



S5« ASPECTO FAMILIAR

4
U adolescente, geralmente, & enfgcado como o pPro
fa. . N - .
blema da familia, quando na maioria das vezes & a familia
” . L L]
que 8 o problema, pois seus memhros nao sstaop preparados’

para os questiopamentos e comportamentos do adolescente,
5.1 RELACIGNAMENTO PAIS E FILHOS

Para o adolescentela familia € & célula-mas, e '
nela que ele vai ter suas primeiras experiéncias afetivas,
sociais, etc...

Cada adolescente, ou cada um de ncs, tem uma ma-
neira prapria de registrar o que nos acontece} portanto,’
somes diferentas, Entga]podemos obsarvar que o "rmito® cori
ei todos meus filhos da mesma maneira "n3o passa realmen-
te de um mito®, pois realmente, todos os filhos "sairam de
maneiras diferentes®, Isto se da a varios fatores. Por e-
xemplo, quando um casal jé tem um filho, ele vai educar o
segundo jé com experiéncias gque teve com o primeiro.

0 ambiente familiar & fundamental para v adolgs-

. ANE
cente poder ser saudavel., N3o basta/ps’pais terem um bom
relacionamenta com os seus filhos, £ precisoc gque entre e-
les {pai e mae) haja um clima de amor e compreenszo,e acei
tagao,

As uezesfum problema externo pode afetar este re=-
lacionamento entre pais e filhosjy as vezes, a prépria ma-
neira des pais agirem € que causa estas complicagbes,

Aqui, estao alguns exemplos de relacdes Familia=-



resg:

~ gquando o ambiente Familiq;,,se excede em proporcio=
nar afeto, sendo os pais superprotetores, os adolescentes
reagem atraves de um comportamento infantil e agressivo,se
recussm a assumir responsahbilidades, Eé% medo, ameagan fu-
gir de casa, etc,.,

~ quando falta carinho, afeto e diélogo 0s adolescen-
tes se tornam agressivos, inseguros, isolam=se, roem as '
unhas, nao demonstram carinhc e afetividade.

- quando o jovem & aceito, ssus pais o compreendem, '
lhe dao carinho, respeitam seus espagos e demonstram sen-
soc de humor, o adolescents mostra um desenvolvimento nor-
mel, fice mais resistente a traumas, possui alegria esgon
tanea, dedicagdo as tarefas, seguranga e estabilidade,

Uma boa maneira pare se coensequir um bom relacig
namento & a comunicacgao.

Por exemplo:

Asg mrdens;quando repetidas com muita freguencis
perdem sua eFiciéncia, além de irritarem peofundamente !
pais ® filhos, (om o excesso de ordensJo adalescente per
de sua autonomia. Seria acmnselhéuel, antes da ordem, ha
ver uma peguena explicagac (naoc justificagds) do pmrqqé\
da ordem dada,

Segundc Maria Tereza Maldanato}(Blﬂ dar ordens
e como dar antibiotico: se utilizadas am doses adequadas
e necessarias, surtem bons efeitos, quando uspdas e abuss
das fazeém mal e podem tornar a psssca insensivel a ali?f

A sugest@o também & uma boa opcio, ma comunica-
ga0, guando oferecida como altermativa que pode ou nao !

ser seguida.



0 pior habito dentro da camunicagﬁgffsgo as mensa

gens contraditorias, Sao nocivas porque provecam confusio
e dificuldads de discriminagdo, Por exemplo: argumentar !
com o adelescente que fumar faz mal a saﬁde, com um cigar
ro na mao, ou ora dizer:-voc@ ja tem 16 anos e ora dizer,
voce so tem 16 anos, ajuda a complicar a formagan do aco-
N X L2 7
lescente que ja e muito contradiforia.
e
- * . -
Por fim, e bom lembrar aos pais que maturidade !
n#o significa desamor, gue nao podem resolver os proble-
. . ” . Pl .
mas de saus filhos apoiados em suas proprias experiencias,

- * . . i~
Pols B 1880 Que gsra o "conflite de geracoes®,

5.2 VOCACTO )
G 7

Ll

-

) -

Segundo Gem(elli;(4lg aptiddo ou vocag@og siodis
pusiqgo inatas psica-ffgicas que irap dar ao individuo a-
quelas facilidades para desenvolver determinasdas atividae-
des,

No passadu(a vocagao da crianca era estabelacida
pelos pais, que faziam seus filhos seqguirem a sua profis=-
sS40,

Hoje, os adolescentes ja decidem POr si mesmos a
profissao que desejam gstudar e possuir. E£ssa decisac & !
bem mais "calma®™ pars aqueles Que j2 estdo Familiarizados
com ela.,

Além dz influ®ncia dos pais e da familiarizagao,
com determinada profissao, a classse sodal & gutro fator
seletive na escolna da profissaon.

Nestea escolha € muitc importante o papel do esdu-
cadurxpois e ele quem deve criar um ambiente que fayorega

’ - 3 - - 3 - k]
o desebrochar das aptidoes, @ sle quem vai incentivar os'

-1 6=



* 1 x
progressc, @ ele que val proporcionar o8 estimulos para
desperter as aptidoes gue estao adormecidas dentro do a-

dolescente,



6« CONCLUSARD

-~ . 4 L .
A edolescenciajem nossa scciedads, e vista

/

como uma fase de conflito e divergéncia{ portanto ,

periqosa, doente s indecentsa. A
Os conflitos sac marcadores do nosso poten
cial de crascimento.
Sem eles!ngo pode haver adnlescénciay ou /
P

ela perde sua utilidade & sentida,



S NOTAS

(1) TERRY, Faw = Psicologia do Desenvolviments {p. 275)

(2) Daniel Becker = 0 que & Adolescéncia {p. 40)

{3) Maria Tereza Maldonato - ComunicacZe entre Pais e Filhos

(p. 48)

(4} JoZ%o Modesto - O mundo do Adolescenta (p. 120)




L f
i foe,
:J“n. P . : s
% BIBLIOGRAFIA CONSULTADA gt
I.._,\ [N \I;f'{- ’l\{]‘. K ('.'t/q'r.o
1= ALBERASTURY, A, Adolescéncia Normal -
KNOBEL, M _. _ e .
2= BECKER, Danisl = 0 gue & -Adolescencia

FAW, Terry.= Psicologia do Desenvolvimento

LUNDGREN, Henry Clay = Psicologis na sala de aula

MALDONATO, Maris Tereza - Comunicacao sntre Pais & Filhos

MIELNIK, Issac - 0Os Adolescentes

MODESTO, Joao = 0 mundo do Adolescente

NERO, Carlos Dil, Pgicologis Comportamental do Adolescen-

te

RAPPAPDRT, Clara R.,~- A lIdade Escolar e a Adolescencia

FIARI,Wagner R. q

Davis, Claudia.



44 BIBLIOGRAFIA GERAL ,?
o
1= ALBERASTURY, A. Adclescenéia Normal | ///~”'
KNOBEL, M, |

2- BECKER, Daniel = 0 gue e Adolescencis

3- BLOOM, Bgnjamim S, -Caracter{sticas Humanas e Aprendiza
gem kscolar

4= CARDDSD, _Ofeélia 8.~ 0 liwro do Adolescente

5= LUNDGREN, Henry Clay = Psicologia na sala de aula

6~ MALDONATG,Maria Tereza- Comunicacado gntre Pais e Filhos

7= MIELNIK, Isasc - (s Adolescentes

8- MODESTO, Joao = 0 Mundo do Adolescente

9= NERO, Carlos Dil - Psicolofia Lomportamental do Adoles-
cente

10-NETTO, Samuel P, Frommm « Psicologia da Adplsscencia

11-RAPPAPORT, Clara R, A Idade Escolar e a Adolescencia

F1ARI, wagnsr R,

DAVIS, Claudia,

12- FAW, Terry- Psicologia do Dessnveclvimento

-2]-



