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Ainda que as vezes pareca impossivel, a melhor maneira de
controlar a ansiedade é evitar situagbes ameagadoras desnecessarias e
come¢armos a fazer de ndés mesmos a pessoa mais completa e mais
Jforte que possamos ser. Para fazer isso, vocé precisa aceitar quem vocé
¢, assumir a responsabilidade por sua vida, e estar convicto de que estd
se dirigindo para a direcéio que é certa para vocé. F uma tarefa dificil.
Para sermos nés mesmos, ndo precisamos estar infeiramente livres da
ansiedade, mas, pelo menos, vocé pode saber o que receia e ser livre

para modificar o que o ameaga (VISCOTTIL, 1976, pg.65).



Resumo

O enfoque da pesquisa situa-se dentro do campo de estudo das Dificuldades de
Aprendizagem, no qual pretendo aprofundar as questdes referentes 4 irritagdo e impaciéncia
de professores, decorrentes de um estado de ansiedade que pode gerar Dificuldades de
Aprendizagem.

Essa pesquisa busca compreender como a ansiedade do professor est relacionada as
Dificuldades de Aprendizagem dos alunos, partimos do pressuposto que um estado de
ansiedade alterado pode desfavorecer o processo de ensino aprendizagem, portanto, as
questdes que norteiam este trabalho sdo: qual a influéncia da ansiedade do professor nas
Dificuldades de Aprendizagem? Qual a relagio entre o nivel de ansiedade do professor ¢ o
rendimento escolar dos seus alunos?

Para alcangar os objetivos propostos foi utilizada a técnica de anélise quantitativa. Foi
aplicado um questiondrio de Auto-Avaliagio- IDATE (Ansiedade-Trago) que mediu o nivel
de ansiedade dos professores, e, também foi feito um levantamento do nimero de alunos com
Dificuldades de Aprendizagem juntamente aos professores. A relagiio entre os dados
coletados - nivel de ansiedade dos professores ¢ ¢ niimero de alunos com Dificuldades de
Aprendizagem- foram analisados e interpretados.

Comprovou-se com a realizagio deste estudo, que existe uma relagdo entre a
Ansiedade do professor e as Dificuldades de Aprendizagem em estudantes, €, que, portanto,

um estado alterado de ansiedade pode ser um fator gerador de Dificuldades de Aprendizagem.

Palavras-chave: Ansiedade, Dificuldades de Aprendizagem, Desempenho Escolar
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1-) Introducio:

O enfoque da pesquisa situa-se dentro do campo de estudo das Dificuldades de
Aprendizagem, no qual pretendo aprofundar as questdes referentes a irrtagio e impaciéncia
de professores, decorrentes de um estado de ansiedade que pode gerar Dificuldades de
Aprendizagem nos alunos, considerando que a imritagio e a impaciéncia s8o fendmenos que
ocorrem mediante a relagiio com o outro, ou seja, na relagéo entre o professor € o aluno.

O interesse por esse tema surgiu durante uma experiéncia de estigio, durante a qual,
sempre foram dignos de atengiio os momentos de ensino-aprendizagem marcados pela tenséo
entre professor ¢ aluno. Uma professora demonstron em varios momentos grande irritagio e
impaciéncia diante das dificuldades dos alunos. Foi dessa experiéncia vivenciada no universo
escolar com maior intensidade, que despertou o interesse em refletir sobre a questdo da
irritagio e impaciéneia (sintomas da ansiedade) do professor € sua relagdo com as
Dificuidades de Aprendizagem.

O campo de estudo das Dificuldades de Aprendizagem é uma érea que vem sendo
estudada desde de 1800, e até agora ndo se tem uma definicio clara e consensual do termo
Dificuldades de Aprendizagem. Mesmo com uma grande panordmica e com um grande
potencial de investigagio, as teorias sobre Dificuldades de Aprendizagem continuam a ser
muito complexas e muito pouco consistentes.

A amplitude e confusfo terminolégica das Dificuldades de Aprendizagem se devem ao
fato de que esse campo de estudo sofreu a influéncia de diversas areas de estudo como a
Medicina, Pedagogia, Psicologia, Sociologia, Antropologia, Neuropsicologia, entre outras.

A definico desse termo pode variar de pais para pais e de autor para autor, porém &

importante ressaltar que existe um consenso entre os diversos autores que abordam o



problema: os alunos com Dificuldades de Aprendizagem nfo t&m sucesso na escola por
diferentes razdes, independentes da capacidade intelectual. No presente trabalho trago um
panorama geral desse campo de estudo desde 1800 até os dias de hoje.

E a ansiedade, o que temos a dizer sobre ela? Como defini-la? Como ¢ sentir-se ansioso?
Como podemos controlar a ansiedade? Essas e outras questdes sobre ansiedade autores como
David Viscotti, Sigmund Freud e Rollo May nos ajudarfo a responder ao longo do trabalho.

Podemos adiantar dizendo que a ansiedade tem um propésito, originalmente era o de
proteger a existéncia do homem das cavernas na presenca dos animais ferozes e dos vizinhos
selvagens. Hoje em dia, as ocasiBes para a ansiedade s&o muito diferentes, mas sua finalidade
ainda é proteger-nos dos perigos que ameagam a nossa existéncia, ou, os valores que
identificamos com a nossa existéncia.

No presente trabalho busco compreender como a ansiedade do professor esta relacionada
as Dificuldades de Aprendizagem dos alunos, partimos do pressuposto que um estado de
ansiedade alterado pode desfavorecer o processo de ensino aprendizagem, porfanto, as
questdes que norteiam este trabalho so: qual a influéncia da ansiedade do professor nas
Dificuldades de Aprendizagem? Qual a relacio entre o nivel de ansiedade do professor e

o rendimento escolar dos seus alunos?



2 -) Dificuldades de Aprendizagem

O enfoque da pesquisa situa-se dentro do campo de estudo das Dificuldades de
Aprendizagem, no qual pretendo aprofundar as questdes referentes & irritagio e impaciéncia
de professores, decorrentes de um estado de ansiedade que pode gerar Dificuldades de
Aprendizagem.

Segundo os autores Correll € Schwarze (1974) os distirbios nervosos de pais e professores
facilmente se transferem para as criancas. Em tais criangas origina-se uma necessidade
insatisfeita de protecio ¢ seguranca, que as obriga a lutar ansiosamente, por reconhecimento
e atencdo, tanto no lar como na escola. Para esses autores os Disturbios de Aprendizagem
podem ser condicionados por varios fatores do mundo da crianga, ao lado disso se encontram
os distirbios de aprendizagem que tém sua causa em determinados fatores da personalidade
infantil, sio eles: o talento, a maturidade, o ritmo pessoal, interesses e aptiddes especificas,
problemas de origem nervosa, atitudes erradas, problemas orgénicos.

Férnandez (1991) define duas ordens de causas dos problemas de aprendizagem; a
primeira nomeada de problema de aprendizagem reativa, em que o fracasso escolar ¢
resultado de uma agio educativa inadequada tendo sua origem relacionada & instituigio
escolar como desadaptagiio, problemas relacionados ao professor e a metodologia usada. A
segunda, chamada de problema de aprendizagem sintoma em que a causa do problema estd no
desenvolvimento afetivo e/ou cognitivo, sua dimensio liga-se 4 historia original e tnica desse
sujeito, constituida nas interagdes sociais que estabelece com pais, familiares, grupos de
amigos, colegas ¢ professores.

Para Oliveira (1996) as Dificuldades de Aprendizagem siio multideterminadas, isto &,

possuem uma associagio de causas e podem estar relacionadas a escola como conseqliéncia



de curriculos inadequados, de um sistema de avaliagdo falho, do método e da propria relagio
com o professor, assim como a falta de estimulo dos professores, alunos trabalhando com
material didatico desatualizado e desprovido de significado, salas de aula com um nimero
grande de alunos, criangas com diferengas culturais, sociais, econdmicas, bem como seu nivel
de maturidade. Indo mais além, em relagdo ao aluno, problemas de ordem neurolégica,
fisiologica, de visdio, falta de trocas e interagfio entre pais e filhos, perturbacio afetiva e
emocional.

O estudo que sera realizado, exige que se compreenda o conceito de “Dificuldades de
Aprendizagem” ¢ também as influéncias tedricas e metodolégicas das diversas areas de
estudo_que esse campo recebeu ¢ vem recebendo nos dias atuais.

Segundo Weiss (apud Osti, 2004) o numero de pesquisas ¢ publicagdes envolvendo o
tema Dificuldades de aprendizagem vem aumentando e chamando a aten¢do de educadores,
pais e diversos especialistas. Em 1980, com a Fundagio da Associagdo Brasileira de
Psicopedagogia em S&o Paulo, um grupo de profissionais ja atuantes na 4rea desenvolveram
cursos de especializagio e publicacBes referentes a temadtica dos processos de aprendizagem,
voltados a andlise dos problemas de aprendizagem. Essa preocupagdo em compreender os
processos € as dificuldades que afetam a aprendizagem dos alunos concorre com a constante
preocupagio em tentar explicar o fracasso escolar, que tem sido definido como uma resposta
insuficiente do aluno a uma exigéncia ou demanda da escola.

Para Sanchéz (1998) as dificuldades de aprendizagem podem ser vistas como sendo
referéncia de trés crengas que sdo tidas como reais. A crenga de que a causa da Dificuldade de
Aprendizagem estd no individuo; a crenga de que as pessoas que sofrem sdo inferiores em
algo, como a capacidade na aprendizagem escolar; e a crenga de que necessitam de ajuda em

aulas especiais para solucionar suas dificuldades.



O conceito Dificuldades de Aprendizagem estudado por varias disciplinas, como a
Pedagogia, Psicologia, Sociologia, Antropologia, Neuropsicologia, entre outras, retrata um
objeto de estudo bastante controverso ¢ ainda pouco consensual. Ja algum tempo vem se
adotando a definigio sobre Dificuldade de Aprendizagem do NJCLD (Nacional Joint
Committee On Learning Disabilities) como a que melhor responde aos anseios dos
profissionais desse campo, sem deixar de levar em consideragdo que essa defini¢do esta ainda
muito atrelada 2 visdio organicista, pois considera a dificuldade como podendo ser causada por
uma disfuncio do sistema nervoso ceniral.

A definigio de Dificuldades de Aprendizagem dada pelo NJCLD (BERMEJO & LLERA,

1988, p. 35 Apud Sisto, 2001} é a seguinte:

Un término general que se vefere a um grupo heterogéneo de franstornos que se
manifestam por dificultades significativas em la adquisicion, habla, lectura, escritura,
razoniamento, o habilidades matemdticas. Estos trastornos son intrinsecos al individuo,
suponiéndose debidos a la disfuncidn del sistema nervoso central y pueden ocurrir a lo
largo del ciclo vital. Pueden existir junto com las dificultades de aprendizaje problemas
en la conductas de auto-regulacién, percepcion social e interaccion social, pero no
constituyen por si mismas una dificultad de aprendizaje. Aunque las dificultades de
aprendizaje pueden ocurrir concomitantemente com ofras condiciones incapacitantes
(por ejemplo, deficiencia sensorial, retardo mental, trastornos emocionales graves) e com
influencias extrinsecas (tales como las diferencias culturales, instruccion inapropiada o
insuficiente), no son el resultado de esas condiciones o influencias.

Segundo Saravali (2005) a amplitude e confusdo terminolégica das Dificuldades de
Aprendizagem (DA) ocorrem em razio das diferentes Influéncias que o campo sofreu, tais
como a médica e organicista que procura relacionar as dificuldades de aprendizagem com
problemas no funcionamento ou desequilibrio quimico; a pedagégica ou escolar que procura

associar as DA com questdes metodologicas e didaticas; e aquelas ligadas a fatores

psicolégicos e a problemas relacionados ao processamento de informagdes.
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E necessario, portanto, considerar que os termos Distirbios de Aprendizagem e
Dificuldades de Aprendizagem se diferenciam em alguns aspectos. O termo Distirbios de
Aprendizagem estd mais préximo da drea médica, j o termo Dificuldades de Aprendizagem
esta relacionado com a area pedagdgica ou escolar.

O termo Dificuldades de Aprendizagem, no entanto, traz consigo uma série de atributos
que acabam ampliando seu campo de definigdo. Observa-se que a defini¢io desse termo pode
variar de pafs para pais e de autor para autor, porém € importante ressaltar que existe um
consenso entre os diversos autores que abordam o problema: os alunos com Dificuldades de
Aprendizagem n3o t2m sucesso na escola por diferentes razdes, independentes da capacidade
intelectual.

Para a autora Martinelli (2001), os problemas mais tipicos das pessoas que apresentam
Dificuldades de Aprendizagem podem ser descritos, por falhas na escola, certa desorientagio
¢ deficiéneia na leitura e linguagem, embora apresentem certas caracteristicas como
inteligéneia normal, auséncia de problemas sensoriais ¢ motores, adequada oportunidade

escolar e adapta¢fio emocional.

Cruz (1999) faz um levantamento histérico da evolugdio do conceito de Dificuldades de
Aprendizagem e também das pesquisas que foram permitindo uma maior caracterizacio deste
campo. O autor mostra as diferentes perspectivas do problema e os principais pesquisadores.

Divide a seqiiéncia histérica das dificuldades de aprendizagem nas seguintes fases:

Fase da fundacfio (1800-1930):

Neste periodo, o estudo das Dificuldades de Aprendizagem é marcado pela abordagem
organicista. Os diferentes ramos da medicina, como a Neurologia, a Oftalmologia e

Psiquiatria eram os que mais se interessavam pela drea, € por isso que ainda hoje encontramos



termos da 4rea médica para definir as Dificuldades de Aprendizagem, tais como distirbios,
anormalidade, disfungfio cerebral minima, disgrafias (falha no tragado das letras ¢ disposigio
dos conjuntos graficos que caracterizam uma incapacidade de produzir os movimentos
exigidos para a escrita), afasias (perda total ou parcial da habilidade de falar ¢ compreender a
linguagem), dislexias (conjunto de sintomas que caracterizam dificuldades na aprendizagem
da leitura e escrita), entre outros termos, que estio sempre ligados a fatores organicos, como
problemas cerebrais, traumatismos e deficiéncia cerebral.

A caracteristica principal dessa fase € a busca da relagio dos problemas de aprendizagem
com pontos cerebrais comprometidos, surge o conceito de lesio minima ou de
desenvolvimento insuficiente. Problemas no processamento da linguagem, por exemplo, seria
um indicativo de algum tipo de mau funcionamento de determinada area do cérebro.

Cruz (1999, pg. 23) afirma que a historia das Dificuldades de Aprendizagem nesse

periodo:

...encontra as suas herancas nos estudos neuropsicoldgicos de adultos que
perderam a habilidade para falar, ler, escrever ou calcular depois de sofrerem
uma lesdo cerebral. Tuais investigacdes e leorias foram posteriormente
alargadas as criancas que falhavam no normal desenvolvimenio das
habilidades da linguagem ou da leitura.

Esse periodo traz contribuicbes para o campo de estudo das Dificuldades de
Aprendizagem no qual estd inserido meu tema, mas nio faz ligago direta com o enfoque da
minha pesquisa. Os estudos dessa fase buscaram relacionar os problemas de aprendizagem
com algum tipo de deficiéncia cerebral, ou seja, problemas de ordem organica, o que pretendo
focar & a influéncia da irritagdio e impaciéncia (sintomas da ansiedade) no processo de
aprendizagem. Em certa medida, a ansiedade tem ligagio com fatores orgénicos, desde que, a
pessoa que se encontra num estado de ansiedade, tambeém sofre de algumas alteragdes de

ordem orgénica.



Fase da Transicio (1930-1963):

Nessa fase nfo temos somente estudos e definigBes ligados & perspectiva organica e
biolégica, mas também hé referéncias a fatores de ordem psicologica, devido 2 participagdo e
interesse de profissionais do campo da Psicologia ¢ Educagiio. Temos também a proliferagio
de testes e programas de recuperagdo. Os autores de destaque nessa fase séo:

Strauss e Werner (apud, Saravali 2005) s3o os pioneiros em explicar os processos de
aprendizagem, comparavam criangas com lesdes cerebrais e criangas com deficiéncia mental
(sem lesdes). Strauss diferencia dois tipos de lesdes: enddgenas (deficiéneia mental em razio
de caracteristicas herdadas e familiares) e exdgenas (decorrentes de déficits neurolégicos ou
lesBes cerebrais provocadas por problemas pré, peri e pds-natais).

As contribui¢des desses autores sio fundamentais, pois com base em suas pesquisas, j se
apontava para a necessidade de intervengfio educativa especial nos casos de lesdes. As
orientagBes educativas que eles apresentavam na recuperagio dos problemas de aprendizagem
apresentados por essas criangas, s3o: 1) necessidade em se abordar os diferentes modos que
cada crianca utiliza para resolver as tarefas que lhe sdo solicitadas; 2) importéncia em se
relacionar os procedimentos educativos com as facilidades e dificuldades apresentadas pela
crianca e 3) necessidade de nfio se ressaltar as areas fracas de aprendizagem das criangas, mas
sim fortalecer os processos que elas possuem. (STRAUSS et al, 1973)

Outro autor & Cruickshank {(apud Cruz, 1999) apresenta a idéia de lesio cerebral minima
nio diagnosticada num exame neurolégico, mas observada por comportamentos inadequados
no momento da aprendizagem, tais como dificuldades de formagéo de conceitos.

Kephart (apud Fonseca, 1995) faz uma associagdo enire as habilidades sensério-motoras ¢

as habilidades visno-perceptivas. Defende que as fungdes intelectuais superiores



(simbolizagdo, conceitualizagdo) dependem de aquisi¢des perceptivo-motoras basicas. A
sensacio ¢ a percepgio, portanto, sio indissocidveis da motricidade.

Frostig (apud Saravali, 2005) enfatizou a percepgdo visual, cuja anormalidade afetaria as
fungdes cognitivas. Procurou relacionar partes do cérebro que nido funcionam bem com
problemas na percepg¢do, como por exemplo, reconhecimento de formas, cores, distancias.
Elaborou juntamente com Maslow, LeFever e Whinttlesey o primeiro teste de percepgio
visual e criou também um programa de treinamento nesta irea. A percepgiio visual € definida
por Frostig e Maslow (1973) como a habilidade de reconhecer € discriminar estimulos visuais
e interpretar tais estimulos por associagio com experiéncias prévias. O teste compreendia
cinco areas: 1) coordenagfio visuo-motora ou coordenagiio olho-médo; 2) discriminaggo figura-
fundo; 3) constincia da forma ou constiincia perceptiva; 4) posi¢do no espago e 5) relagbes

espaciais. Os autores explicam que:

Percepedio da posicdo no espago é considerada como essencial para leitura por
muitos educadores porque sem ela a crianga ndo pode diferenciar as leiras, como por
exemplo b e d. percepgdo da relagdo espacial é essencial para a ortografia; a crianga
deve perceber a seqiiéncia de letras e ser capaz de colocda-las na ordem certa.
Constdncia perceptiva é importante para a habilidade de discriminar detalhes
minuciosos, como por exemplo, um r de um n, ou um a de um d. Coordenagdo visuo-
motora ndo é uma habilidade de percepcdo visual, mas é importante para realizar
atividades como apagar, escrever e copiar, necessdrias para a escola (FROSTIG ¢
MASLOW 1973, pg. 177).

Myklebust (a@pud Saravali, 2005), voltou sua atenc¢8o para as desordens nos processos
auditivos e da linguagem. Quantificon as DA comparando o potencial expectativo das
criancas € o seu nivel de realizagio atual, afirmava que as DA “representam uma

discrepincia entre a capacidade e a realizacdo, entre o potencial para a aprendizagem e o
nivel de aprendizagem atingido” (JONSON e MYKLEBUST, 1987, pg. 22). Buscou tambem

diferenciar uma crianca com DA de uma deficiente mental pelo quociente de aprendizagem



(QA). O QA ¢ feito comparando-se a idade mental com a capacidade de realizar tarefas
proprias deste periodo da vida no qual a crianca se encontra.

Orton (apud Fonseca, 1995, pg.19) buscou identificar a relagdo entre atrasos e
Dificuldades de Aprendizagem da leitura com a lentiddo na aquisigdo ou a disfungdo da
dominancia hemisférica, que implica em problemas com a lateralizacdio no plano motor.
Segundo o autor, é necessirio que se estabelega primeiramente esta domindncia e
lateralizagfio no plano motor a fim de evitar inversdes, omissdes, repeti¢des durante a leitura.
“Sem ter adquirido uma dominéncia hemisférica, a crianga pode experimentar uma grande
confusio, e, portanto, dificuldades na aprendizagem da leitura”.

Kirk (apud Fonseca, 1995), elaborou um dos testes mais famosos na histéria das DA o
ITPA (Illinois Test of Psycholinguistic Abilities) que avalia as possibilidades de comunicagio
do sujeito. Esse teste trouxe contribui¢des para a criagio de programas de individualizagio do
ensino, uma vez que discrimina, nos sujeitos, as aquisigdes fortes das fracas.

Agsim como a fase anterior, a Fase de Transi¢gio nfio tem relagio direta com o enfoque da
minha pesquisa, estd bastante ligada ainda com a abordagem organicista, mas € nela que a
Psicologia ¢ a Educagio comecam a se interessar pelo estudo das Dificuldades de
Aprendizagem.

O que os diversos autores apresentados buscam relacionar com a causa das Dificuldades
de Aprendizagem é diferente do que pretendo analisar. Os autores Strauss ¢ Wermner analisam
o desempenho escolar de criangas com Deficiéncia metal sem lesdes e de criangas com lesGes
cerebrais, seus estudos foram importantes, pois com base neles, J4 se aponfava para a
necessidade de intervengdio educativa especial no caso de lesdes. O autor Kephart defende que
as fungdes intelectuais dependem de aquisi¢Bes perceptivo —motoras basicas. Frostig

enfatizou a percep¢io visual, cuja anormalidade afetaria as fungBes cognitivas. Ja4 Myklebust

10



voltou sua aten¢fio para os problemas auditivos e sua relagio com as Dificuldades de
Aprendizagem. O que esses autores enfatizam distancia-se de certa maneira do que pretendo
estudar, pois busco compreender a relagiio dos problemas de aprendizagem com a ansiedade
do professor, porém ¢ relevante conhecer os diferentes conhecimentos produzidos no campo

em que se insere a minha pesquisa.

Fase da Integraciio (1963-1980):

Essa fase teve inicio em 1963 quando Samuel Kirk apresentou o termo Dificuldade de
Aprendizagem na “Conference on Explorartion into Problems of the Perceptually

Handicapped Child”. O termo foi definido pelo autor como:

..um atraso, desordem ou imaturidade num ou mais processos da linguagem
falada, da leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética, resultantes de uma
possivel disfuncdo cerebral e/ou distirbios do comportamento e nio dependenies de
uma deficiéncia mental, de uma privagdo sensorial, de uma privagdo cultural ou de
um conjunto de fatores pedagogicos (CRUZ, 1999, pg.30).

Nesse periodo se reconhece o campo das Dificuldades de Aprendizagem como area
especifica com estudos € atividades préprias bem como o aumento consideravel de pesquisas
e definigdes, programas educativos e publicagdes voltadas para essa tematica. Hammil (apud
Cruz, 1999) afirma que este interesse sobre as DA levou a fundagio e surgimento de
associacdes e organizagdes tematizadas, houve a ampliagio de programas educativos bem
como a disponibilizacio de fundos governamentais e o aumento do interesse geral inclusive
por parte de pais e profissionais de diversas areas (professores, médicos, psicologos). Isso
acabou gerando alguns conflitos em relago 4 identificagdo das causas das DA.

Ross (apud Saravali, 2005) caracterizou as criangas portadoras de Da como tendo

problemas naquilo que denominou de Atengdo Seletiva (capacidade de decodificar e filtrar os
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elementos relevantes, desconsiderando informac¢es desnecessarias). Os problemas de
aprendizagem surgem, portanto, em decorréncia de uma dificuldade nas fungles de
rememorizacdo € de reorganizacio da informag3o em razéo de uma atengdo seletiva menos
controlada e menos intencional.

Vellutino (apud Cruz, 1999) apresenta a teoria do Déficit Verbal que explica as
dificuldades de leitura causadas por problemas fonoldgicos, semanticos e sintaticos
associados a problemas de codificagfo, sinteses, retomada da informagdo, memoria de curto
termo, ocasionando lentiddo na identificago e uso das palavras, o que “prejudica os maus
leitores, pois estando concentrados na tarefa de decodificar as palavras, é-lhes dificil recordar
a informacio contida nas frases lidas previamente”.

Bateman (apud Saravali, 2005) centra sua teoria nas condigdes externas oferecidas ao
educando, como por exemplo, materiais didaticos adequados, programagdo pedagdgica entre
outros.

Torgensen (apud Fonseca, 1995) elabora a abordagem do Educando Passivo, tendo como
base a Teoria Cognitiva do Processamento da Informagfio ¢ na Psicologia Evolutiva e
Diferencial. O enfoque estd baseado na atividade do educando, ou seja, na utilizagdo de
estratégias adequadas para o processamento da informagdo. Segundo o autor, a crianga sem
DA adota estratégias adequadas na realizagio de suas tarefas, tendo uma participacio ativa no
seu processo de aprendizagem A crianga com DA acaba nZo assumindo um papel ativo na sua
aprendizagem, mostrando assim déficits na execugdo das tarefas.

Adelman (apud Saravali, 2005) propde 0 Modelo Interacional, neste apresenta a idéia de
que a origem das DA estaria na interagfo entre as areas fortes e fracas da crianga, juntamente
com os aspectos ligados a escola. Posteriormente o autor propde uma Perspectiva

Transacional das DA que pode ser explicada pela existéncia de {rés tipos de problemas no
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aprendizado. O tipo I caracteriza-se pelos problemas gerados exclusivamente por
inadequagdes no meio em que o sujeito esté inserido, como por exemplo, 0 programa escolar.
No tipo II estio os problemas resultantes da interagdo entre individuo e meio e no tipo I
problemas causados exclusivamente por caracteristicas do individuo, como por exemplo:
desordens no sistema nervoso central.

Essa fase, portanto, foi muito importante, na medida em que se reconheceu o campo de
estudo das Dificuldades de Aprendizagem como uma érea especifica, houve um aumento
consideravel de pesquisas e definigdes, programas educativos e publicagbes voltadas para essa
tematica.

O maior avanco dessa fase consiste no fato de que os estudos se desvincularam de forma
mais significativa da abordagem organicista, destacando outros fatores que podem
desfavorecer o processo de aprendizagem dando origem as Dificuldades de Aprendizagem.

Os autores Bateman (dpud Saravali, 2005) ¢ Adelman (gpud Saravali, 2005), por
exemplo, centram suas teorias nas condi¢des externas oferecidas aos alunos, ou seja, as
inadequacdes do meio como causa das Dificuldades de Aprendizagem. O que pretendo
analisar se aproxima da teoria abordada por esses autores, a ansiedade do professor pode ser
considerada como um fator que provoca alteragdes no meio, desfavorecendo o processo de

aprendizagem.

Fase Contemporinea (1980 até a atualidade)

Segundo Cruz (1995), nessa fase ha estreitamento entre os diversos conceitos do campo e

a tentativa de recorte nas definigdes. O autor aponta para trés teorias que influenciaram o

periodo:
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1)  Influéncia da Anilise Aplicada do Comportamento: nesta abordagem o enfoque
estd nos problemas que o meio apresenta. Nesse caso, a Dificuidade de
Aprendizagem estaria relacionada ao resultado de um comportamento ou resposta
inadequada ao estimulo apresentado que pode ser alterada mudando-se o estimulo,
ou seja, fazendo alteragSes no meio.

2) Influéncia da teoria do Processamento da Informagfio: nesta abordagem a
preocupagdo estd na atividade cognitiva do sujeito. As DA (Dificuldades de
Aprendizagem) correspondem a deficiéncia nas fungbes de processamento
psicolégico acarretando em problemas para adquirir e integrar as novas
informagdes que sao solicitadas pela escola.

3) Influéncia da Perspectiva Neuropsicolégica: nota-se nesta perspectiva a énfase no
funcionamento cerebral. Problemas como 4reas com lesdes, mau funcionamento,
desequilibrio quimico, sdo as causas das Dificuldades de Aprendizagem. Esta
perspectiva estd presente nas fases anteriores e na atualidade considera-se de
extrema relevancia tais estudos. Os resultados dessas pesquisas t&ém apontado para
uma intervencio com os portadores de DA para a recuperacio das areas com
problemas ou na compensago das areas fortes do individuo

O estudo que pretendo realizar estd ligado a primeira teoria “Influéncia da Andlise

Aplicada do Comportamento” apresentada por Cruz (1995), na qual o enfoque esta nos
problemas que o meio apresenta, as Dificuldades de Aprendizagem estaria relacionada ao
resultado de um comportamento ou resposta inadequada. A irritagio ¢ a impaciéncia do
professor decorrentes de um estado de ansiedade n3o administravel, provoca alteragBes no

meio ndo favordveis ao processo de aprendizagem, influenciando de forma bastante negativa.
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Essas varias influéncias, portanto, fazem com que o campo das Dificuldades de
Aprendizagem seja visto sob diferentes perspectivas e também pouco consenso quanto a

defini¢do e delimitagio do termo:

Em resumo, as teorias das dificuldades de aprendizagem sdo controversas,
conceitualmente confusas e raramente apresentam dados de aplicagdo
educacional imediata. Mesmo com uma grande panordmica e com wum grande
potencial de investigagdo, as teorias das DA continuam a ser muito complexas
e muito pouco consistentes (FONSECA, 1995, pg.57).

As colocagBes sobre as diversas teorias das Dificuldades de aprendizagem foram feitas
como propésito de caracterizar o campo de estudo, no qual se insere 0 meu tema de pesquisa:
“A ansiedade do professor nas Dificuldades de Aprendizagem”.

Essas teorias trouxeram um panorama geral de como as Dificuldades de Aprendizagem
foram vistas desde 1800 até os dias de hoje. Notou-se que o campo de estudo das Dificuldades
de Aprendizagem sofreu influéncia de diversas areas (Medicina, Psicologia, Sociologia,
Pedagogia), sendo que em determinados periodos algumas delas tiveram maior destaque.

Contudo, nfio temos uma definigio clara e consensual do conceito de Dificuldades de

Aprendizagem.
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3-) Ansiedade Humana

O autor Rollo May (1977) em seu livro “O significado de ansiedade”, nos traz uma nova
concepcdo e uma interpretagdo original dos conceitos de ansiedade normal e ansiedade
neurdtica, de hostilidade e agressividade. Redne todas as teorias de ansiedade propostas por
estudiosos modernos em diferentes dreas da nossa cultura, filésofos como Kierkegaard ¢
Tillich, neurologistas como Goldsein, psicofisiologistas como Mowrer, cientistas sociais
como Mannheim ¢ Mumford, psicoterapeutas como Freud, Rank, Adler, Jung, Fromm,
Homey ¢ Sullivan.

Para Rank (1961) o processo da individuagdo € o problema central do desenvolvimento,
ele se da através do nascimento, quando a crianga € separada do estado anterior de totalidade
com a mie e projetada no mundo numa existéncia individual, e, entdo, surge a ansiedade
primordial.

O autor (idem) realizou estudos sobre e trauma do nascimento € pontuou o nascimento
como o primeiro sentimento de medo e que essa ansiedade primordial presente no bebé,
assume duas formas ao longo de sua vida, o0 medo da vida ¢ o0 medo da morte. O medo da vida
é a ansiedade causada por se ir em frente alcangando a individualidade apesar de todos os
empecilhos, enquanto que o medo da morte é a ansiedade por se recuar perdendo a

individualidade, estagnando nas relagdes simbiéticas de dependéncia.

La tendencia a la angustia, inherente al nifio, tendencia que, derivada
del trauma del nacimiento, se transfiere facilmente sobre todos los objetos
posibles, se manifiesta aun de modo directo, biolégico por asi decir, en la
actitud caracteristica, significativa desde el punto de vista de la evolucidn de
la civilizacién, del nifio con respecto a la muerte. (Ibid, pg. 35)
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Rank utiliza o termo medo para significar tanto o medo como a ansiedade, porém
considera 0 medo primordial como o “sentimento indiferenciado de inseguranga”, definindo
com essa expressdo a ansiedade primaria.

Para o autor a ansiedade & a apreensdio envolvida nas separagdes, onde é rompido o padrao
de relativa unidade com o meio inter-pessoal do individuo, gerando ansiedade de viver como

uma pessoa autdbnoma.

Cuando se pierde a una persona proxima, cualquiera sea su sexo, est
separacion despierta el recuerdo de la separacion inicial de la madre; y la
tarea dolorosa, que consiste en desprender la libido de esta persona, cuya
expresion ha reconocido Freud en el duelo, corresponde a una repeticion
psiquica del irauma del nacimiento (RANK, 1961, pg. 37).

Rank diz que a ansiedade também pode ocorrer pelo medo da perda da autonomia
individual, ocorrendo quando existe recusa do individuo de separa-se de sua imediata posi¢éo
segura.

Outro autor tomado como referéncia para falar sobre ansiedade € David Viscotti (1976). O
autor, em seu livro “A linguagem dos sentimentos” teve por objetivo explicar a natureza dos
sentimentos, o que eles significam , como funcionam, de onde aparecem, e como

compreendé-los e us-los. Segundo Viscotti (1976, pg.12)

...a linguagem dos sentimentos é a maneira pela qual nos relacionamos conosco
mesmos, ¢ se ndo podemos nos comumicar conosco mesmos, simplesmente ndo
podemos comunicar com oS outros,

Percebemos o mundo através dos nossos sentimentos, somos o que sentimos, aquilo que
sentimos a respeito de qualquer coisa refleie nossa histéria e nosso desenvolvimento,
portanto, compreender nossos sentimentos é compreender nossa reagéo ao mundo que nos

circunda.
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Os sentimentos sdo a maneira como nos percebemos. Sdo nossa reagdo ao mundo
que nos circunda. Sdo a maneira pela qual percebemos que estamos vivos. Quando
nossos sentimentos estio consolidados, experimentamos nosso maior grau de
consciéneia. Sem sentimentos ndo ha existéncia, ndo ha vida. (Idem, pg.17).

Segundo Viscotti (Ibid, pg. 47) a ansiedade é o medo de ser magoado ou de perder
alguma coisa. Quer o medo seja real ou imagindrio, a sensa¢do € a mesma. Para o autor o
medo, como todo os sentimentos, serve como um alerta para que nos defendamos, o medo

charna nossa atengfio para uma possivel ameaga a nosso bem-estar.

Quando vocé estd exposto a uma ameaca, seu corpo reage liberando na corrente
sanguinea poderosos hormdnios estimulantes. Esses hormonios fazem o corag¢do bater
mais fortemente e mais rapidamente e também dirigem o fluxo sanguineo para onde
ele é mais necessdrio. Quando estamos extenuados , o suprimento de sangue
normalmente diminui para o abdémen e a pele, e qumenta para os musculos. 4
maioria dos sintomas fisicos da ansiedade- pés frios, “borboletas no estémago”, suor,
dilatacdo das pupilas e palidez da pele- sdo causados por esses hormonios (1bid, pg.
47-48).

Para o autor Rollo May (1977) a ansiedade tem um propdsito. Originalmente, o propésito
era proteger a existéncia do homem das cavernas na presenga dos animais ferozes e dos
vizinhos selvagens. Hoje em dia, as ocasides para a ansiedade sio muito diferentes, mas sua
finalidade ainda é proteger-nos dos perigos que ameacam a nossa existéncia, ou, os valores
que identificamos com a nossa existéncia.

Para Viscotti (1976) é em nossa propria sociedade moderna que se encontra as origens de
grande parte de nossa ansiedade, de nosso stress. As exigéncias da vida coletiva e industrial
impdem que suprimamos nossos instintos de sobrevivéncia e que soframos em siléncio as
ansiedades que tal vida produz. A medida que se amplia o stress causado pelo trabalho, assim
aumenta a impenetrabilidade de nossas defesas, ¢ assim diminui a riqueza de nossa vida

pessoal e familiar.

18



A presenga da ansiedade decorre do fato de, a ansiedade constituir-se a nossa consciéncia
humana de que cada um de nds é um ser que defronta com o nfo ser. Ndo ser € aquilo que
destrdi o ser, como a morte, a doenga grave, a hostilidade interpessoal, a mudanga demasiado
subita que destréi as nossas raizes psicologicas. Em qualquer caso, a ansiedade € a reagfio
quando a pessoa enfrenta alguma espécie de destruigiio de sna existéncia ou do que a
identifica. (MAY, 1977).

Autores como Freud, Goldstein e Horney (apud Idem, 1977), entre outros, consideram a
ansiedade como uma apreensiio difusa e que a diferenga central entre medo e ansiedade ¢ ser
o medo uma reacio a um perigo especifico, ao passo que a ansiedade € ndo-especifica, “vaga”
e sem “objeto”. As caracteristicas especiais da ansiedade séo os sentimentos de incerteza e
impoténcia em face do perigo. A natureza da ansiedade pode ser entendida quando indagamos
o que é ameagado na experiéncia que produz ansiedade.

Freud (1976) atribuiu a origem da ansiedade ao trauma do nascimento € ao medo de
castracdo, sendo o afeto que acompanha a ansiedade, uma reprodugfio e repeticio de uma
significativa experiéncia anterior que ficou marcada no inconsciente do individuo.

Para o autor, na experiéncia do nascimento hé uma grande mistura de sensagdes corporais,
sentimentos dolorosos, descargas, excitagdes, que acabam se convertendo num prototipo para

todas as situagBes onde a vida corre perigo, sendo a ansiedade uma reagio ao perigo:

Um estado de ansiedade ¢ a reproducdo de alguma experiéncia que
encerrava as condi¢bes necessdrias para tal aumento de excitugbes e uma
descarga por rilhas especificas, e que a partir dessa circunstdncia o desprazer
da ansiedade recebe seu cardter especifico. No Homem, o nascimento
proporciona uma experiéncia prototipica desse tipo, e ficamos inclinados,
portanto, a considerar os estados de ansiedade como uma reproducdo do
trauma do nascimento (idem, pg. 156).
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Segundo Freud, a separagio da méie sentida pelo bebé na experiéncia do nascimento, ¢ a
ansiedade mais basica de todas, é a nossa “ansiedade primordial” a qual retornaremos sempre
que tivemos a sensagéo de perda iminente de algo muito significativo.

A castracio significa perda dos érglios genitais, mas simbolicamente, representa qualquer
tipo de lesdo ou separagdo, ou seja, a ameaga de perda do amor de pessoas significativas, por

exemplo, tem um significado grave para o ego, provocando sintomas de ansiedade.

A ansiedade de castragdo constitui o medo de sermos separados de um
objeto altamente valioso, e de que a mais antiga ansiedade- “a ansiedade
primeva” do nascimento- ocorre por ocasido de uma separagdo da mde. (ibid,

pg. 161)

A ansiedade humana, portanto, remonta as sensagdes primitivas de desamparo mental e
biol6gico inerentes ao nascimento, num mundo frio ¢ desconhecido fora do vitero materno.

Freud também diferencia medo ¢ ansiedade, sendo que a ansiedade possui uma relagido
com a expectativa e uma inexisténeia de objeto, enquanto que o medo pressupde a existéneia
de um objeto.

Segundo o autor Rollo May (1977) a ameaga na ansiedade nfio € necessariamente mais
intensa do que o medo. A ansiedade nos ataca num nivel mais profundo. A ameaga deve ser a
alguma coisa no “micleo” ou “esséncia” da personalidade. O meu amor-préprio, a minha
experiéncia de mim mesmo como pessoa, 0 meu sentimento de meu proprio valor- tudo isso

sdo descrigdes imperfeitas do que ¢ ameagado. O autor propde a seguinte definigao:

Ansiedade é a apreensdo deflagrada por uma ameaca a algum valor que o
individuo considera essencial para sua existéncia como personalidade. A ameaga
pode ser a vida fisica (ameaca de morte) ou & existéncia psicoldgica (perda de
liberdade, inexpressividade). Ou a ameaga poder ser a algum outro valor que a
pessoa identifica com a sua propria existéncia (patriotismo, o amor de uma outra
pessoa, "sucesso” efc).

20



Segundo May (1977) as ocasides de ansiedade podem variar com diferentes pessoas tio
amplamente quanto variam os valores dos quais elas dependem. Mas o que sempre serd
verdadeiro na ansiedade, é que a ameaga afeta um valor essencial 4 sua existéncia e, por
conseguinte, & sua seguranga. Viscotti (1976) considera que a intensidade da ansiedade
depende da severidade da perda que nos ameaga, da proximidade da ameaca, da importancia
da perda para o individuo e da forga da pessoa e de suas defesas.

O medo é experimentado como uma ameaga que pode ser localizada. A relagdo do
organismo com um dado objeto é o que importa ¢ se esse objeto pode ser removido, seja por
meio de algo que nos devolva a tranqtiilidade, seja por uma fuga apropriada, a apreensio logo
desaparece. Mas, como na ansiedade, os alicerces da personalidade sdio abalados, o individuo
niio pode manter-se fora da ameaga, ndo pode objetiva-la. Ndo se pode lutar contra o que nédo
s¢ conhece.

A ansiedade, portanto, se apresenta como uma experiéncia subjetiva e carente de objeto.
Ela & carente de objeto “porque atinge a base da estrutura psicologica onde ocorre a
percepgdo de que o eu ¢ distinto do mundo dos objetos” (MAY, 1977).

Para Sullivan (apud MAY, 1977) o dinamismo do eu se desenvolve a fim de proteger o
individuo da ansiedade. Q inverso também ¢é verdadeiro: a ansiedade crescente reduz o nivel
da percepcio do eu. Proporcionalmente, 0 aumento da ansiedade provoca a diminuicio da
percepcdo consciente do eu como sujeito relacionado a objetos no mundo exterior. A
diferenciacio entre subjetividade e objetividade se desintegra proporcionalmente 4 gravidade
da experiéncia de ansiedade.

Na medida em que a ansiedade ameaga a base da identidade, ela ¢ descrita ao nivel
filoséfico como a percepgio de que o individuo poderd deixar de existir como um eu. Isso €

expresso por Tillich (apud MAY, 1977) como a ameaga de “néo ser”. Um individuo € um ser,
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um eu; mas existe a qualquer momento a possibilidade de “ndo ser”. Morte, fadiga, doenga,

agressividade destrutiva, etc, sdo ilustragdes do ndo ser.

A ansiedade normal associada na mente da maioria das pessoas com a morte é,
evidentemente, a mais universal das formas de ansiedade. Mas a dissolugdo do eu
pode nio consistir simplesmente na morte fisica. Pode consistir também na perda de
significado psicologico ou espiritual, a qual se identifica com a existéncia da pessoa
como um eu- isto é, a ameaca da auséncia de significacdo (MAY, 1977).

Surge dai a afirmagdo de Kierkegaard (apud May, 1977) de que a ansiedade ¢ o “medo do
nada” significa, 0 medo de vir a ser nada.

Para May (1977) a ansiedade normal é uma expresso da capacidade do organismo para
reagir a ameagas; essa capacidade é inata ¢ possui seu sistema neurofisiolégico herdado.
Freud observou que “a tendéncia para a ansiedade objetiva” € inerente na crianga; acreditava
ele tratar-se de uma expressio do instinto de conservagio, tendo uma obvia utilidade
biolégica. As formas particulares que essa capacidade para reagir a ameagas assumird num
dado individuo siio condicionadas pela natureza das ameacas (ambiente) e pelo modo como o
individuo aprendeu a enfrenta-las (experiéncia passada e presente) (apud May, 1997).

O problema da origem da ansiedade levanta a seguinte questo: em que medida a

ansiedade e os medos sdo aprendidos?

Sugiro aqui que a capacidade para a ansiedade ndo é aprendida, mas as
quantidades e as formas de ansiedade num dado individuo sdo aprendidas. Isso
significa que a ansiedade normal é uma funcdo do organismo como organismo; iodo
ser humano experimentara ansiedade em situagdes de ameaca a seus valores vitais
(MAY, 1977).

Os eventos que terfio valor de ameaga para um individuo depende da aprendizagem.
Certos medos e focos de ansiedade sfio a expressio de padrdes que se desenvolvem a partir da

inter-relacdo das capacidades do individuo para reagir & ameaca com o seu ambiente e
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condicionamento. A matriz em que esses padrdes se desenvolvem ¢, em particular, a situagio
da familia, isso por sua vez ¢ parte integrante da cultura geral mais ampla em que o individuo
vive.

Viscotti (1976) considera que além da ansiedade criada por nossa sociedade, cada pessoa

precisa entrar em acordo com as ameagas e os temores de sua propria vida interior pessoal-

baseada nos preconceitos de sua educagdo (preconceito é um conjunto organizado de
sentimentos que podem ser acionados por algum estimulo externo). Quer o objeto do
preconceito seja um grupo, uma idéia ou uma atitude, 50 a experiéncia modifica o
preconceito (VISCOTTI, pg.57).

Segundo o autor cada um de nds se sente vulnerdvel de uma maneira diferente,
conhecendo a sua propria vulnerabilidade, vocé estara sabendo muito a respeito de si mesmo.
Todos somos vulneraveis 4 perda de um ente querido, 4 perda de controle, ¢ & perda da estima
por nés mesmos. Cada um destes tipos de perda cria uma categoria correspondente de
ansiedade. Algumas pessoas, devido a sua experiéncia de vida, se tornam mais sensibilizadas
a um tipo de perda, que uma dessas categorias acabam por se sobressair sobre as outras.

As pessoas dependentes sio especialmente vulneraveis 4 perda do amor, porque quando
criancas experimentaram semelhante perda, quer porque tenham vivido com a ameaga da
separa¢io ou da rejeigio. Sentem uma perda antes mesmo de terem perdido qualquer coisa.

A outra espécie de perda que produz ansiedade ¢ a perda de controle. As pessoas que
receiam perder o controle sdio aquelas que fazem questfio de estar no controle o tempo todo,
vivem pelas regras, criam rotinas. Sentem-se mais a vontade quando conhecem os limites
precisos de uma dada situag@o.

A perda da estima também desencadeia a ansiedade. Pode ter a aparéncia de medo de

falhar, medo de ser exposto como indigno, on medo de ser ridicularizado. As pessoas que
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vivem com medo de se sentirem embaragadas, muitas vezes tentam ocultar seus reais
sentimentos.

A ansiedade neurdtica envolve sempre um conflito (interno ou externo). Ha
freqiientemente uma relaglio reciproca entre ambos: um estado persistente de conflito néo
resolvido pode redundar na pessoa reprimir um lado do conflito, o que produz entdo a
ansiedade neurdtica. E a ansiedade, por seu tumo, traz em sua esteira sentimentos de
desamparo, impoténcia e uma paralisia da agfio que tende 2 causar ou aumentar o conflito
psicolégico.

May (1977, p. 219) acredita que o denominador comum dos conflitos relacionados a

origem da ansiedade, pode ser encontrado:

...na relagdo dialética do individuo e sua comunidade. Por um lado, o ser humano
desenvolve-se como um individuo; o fato da individualidade ¢ um dado no sentido de
que cada pessoa é unica e, em certa medida, distinta de todos os outros individuos
(..). No ponto do desenvolvimenio em que surge a autoconsciéncia, surge também
uma medida de liberdade e responsabilidade em cada agdo individual. Mas, por outro
lado, esse individuo desenvolve-se a cada momento como membro de um nexo social,
de que ele depende ndo s6 para a satisfagdo inicial de suas necessidades bioldgicas,
mas também para sua seguranga emocional.

A existéncia da crianga consiste numa progressiva diferenciagio dela em relagdio aos pais.
Quando encarado pelo aspecto individual da relagdio dialética, o seu crescimento consiste na
decrescente dependéncia para com os pais ¢ no, cada vez maior, apoio e uso de seus poderes
pessoais. Quando encarado pelo aspecto social, o crescimento da crianga consiste em seu
progressivo relacionamento com os pais em novos niveis. O bloqueio do desenvolvimento
num pélo ou outro dessa dialética gera conflito psicolégico, cujo resultado final € a ansiedade.

A ansiedade e a hostilidade estdo inter-relacionadas, usualmente, uma gera a outra. Sendo
que primeiro a ansiedade gera a hostilidade, isso porque a ansiedade com seus sentimentos

-

concomitantes de impoténcia, isolamento e conflito, ¢ uma experiéncia dolorosa. Sendo
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assim, a pessoa tende a manifestar sua colera e ressentimento para com os responsavels por se

encontrar em tal situagdo de dor.

Viscotti (1976) fala também sobre o que temos que fazer para controlar a ansiedade.

Considerando que a ansiedade é uma adverténcia, é vital que primeiro
compreendamos sobre quais perigos estamos sendo alertados- a adverténcia precisa
ser decomposta até virar uma informagdo que possa ser utilizada (pg. 62).

Como &, exatamente, sentir-se ansioso? Em primeiro lugar, sentimo-nos incertos, agitados,
intrangiiilos. Ao se sentir ansioso, vocé estd percebendo uma ameaga, ainda que ndo esteja
conscio dela. Segundo Viscotti (1976), para enfrentar tais sentimentos, vocé precisa ser capaz
de admitir que estd ansioso, ndo se deve ignorar a ansiedade, pois ela é mais bem removida
eliminando-se a ameaga que a causou, ¢ ndo negando ou ignorando numa atitude defensiva.

Ou seja, 0 primeiro passo para assumir o controle de situagdes que causam ansiedade €
perguntar a si mesmo: “Q que ¢é que eu tenho tanto medo de perder?”, fazer esta pergunta as

vezes nos proporciona distincia suficiente para comegarmos a resolver o problema.

Ainda que as vezes pareca impossivel, a melhor maneira de controlar a ansiedade
é evitar situagdes ameacadoras desnecessdrias e comegarmos a fazer de nés mesmos
a pessoa mais completa e mais forte que possamos ser. Para fazer isso, vocé precisa
aceitar quem vocé é, assumir a responsabilidade por sua vida, e estar convicto de que
estd se dirigindo para a dive¢do que é certa para vocé. E uma tarefa dificil. Para
sermos nés mesmos, nio precisamos estar inteiramente livres da ansiedade, mas, pelo
menos, vocé pode saber o que receia e ser livre para modificar o que o ameaga
(VISCOTTI, 1976, pg.65). '

A pessoa livre aceita a responsabilidade tanto pelo que hé de bom como pelo que ha de
mal em sua vida. S6 o fato de nos pormos a caminho para o que de melhor hé dentro de nos
mesmos, ja reduz a ansiedade.

Podemos concluir que uma pessoa no estado de ansiedade pode apresentar sintomas como

a irritabilidade e a impaciéncia, na relagio professor ¢ aluno esses sintomas s@o bastante
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desfavoraveis na medida em que poderd influenciar negativamente no processo de
aprendizagem.

A ansiedade nio pode ser evitada, pois sua presenca decorre do fato de a ansiedade
constituir-se a nossa consciéncia humana de que cada um de nés é um ser que defronta com o
nio ser. O que se pode fazer é tentar controlar a ansiedade, reduzi-la a niveis normais ¢ usé-la

como estimulo para a realizagfo de algo.

Esta pesquisa ird medir e qualificar o quanto a ansiedade do professor estd relacionada
com as Dificuldades de Aprendizagem. O que sabemos é que a ansiedade no administravel
pode prejudicar o processo de ensino-aprendizagem, com a realizagéo desse estudo saberemos
em que medida a ansiedade do professor influencia nos problemas de aprendizagem dos

alunos.
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4 -) Metodologia:

A metodologia ¢ uma parte muito importante na pesquisa, pois se a pesquisa tem o
propésito de resolver um problema especifico, deve fazé-lo dentro de um ambiente particular,
recorrendo a técnicas também apropriadas aquele problema. A definigio da metodologia a ser
usada, portanto, depende do problema, pois determinados métodos nde servem para
determinados problemas. No caso da minha pesquisa, na qual pretendo analisar qual a
influéncia da ansiedade do professor nas Dificuldades de Aprendizagem, torna-se necessario a
utilizacio do método quantitativo.

Segundo Cortes (1998, p. 14) a principal diretriz a guiar uma investigagio € o problema de
pesquisa e 0 método de pesquisa escolhido deve ser capaz de “costurar” estes elementos-
chave do processo’investigativo. Segundo a autora alguns trabalhos utilizam métodos que
recorrem somente a técnicas quantitativas ou a técnicas qualitativas de analise de dados. Na
maior parte dos casos, os problemas de pesquisa serio mais proficuamente respondidos
através do uso de ambas, sendo assim, o pesquisador podera extrair o maximo de informag&es
sobre a realidade e chegar a conclusSes mais firmemente fundamentadas.

Os estudos quantitativos se caracterizam pelo uso de nimeros, Graficos, tabelas, que
permitem a construgio de descrigdes detalhadas, que podem ser organizadas em variaveis ¢
enquadradas em modelos usados para testar possiveis relagdes entre as mesmas e desse modo
oferecer explicagdes para certos fendmenos. Os dados para este tipo de estudo podem provir
de fontes documentais, tais como balangos € orgamentos, de surveys, entre outros (CORTES,

1998).
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O que particulariza os estudos qualitativos € que eles possibilitam descrever as qualidades
de determinados fendmenos ou objetos de estudo. As fontes mais utilizadas para este tipo de

estudo sio documentos ou resultados de entrevistas e observagdes.

4,1- Problema:

Essa pesquisa pretende compreender as questdes referentes a irritagio e impaciéncia de
professores, decorrentes de um estado de ansiedade alterado, em relagdio aos problemas de
aprendizagem. O problema que norteia essa pesquisa esta ligado a seguinte questdo: como a
ansiedade afeta o desempenho escolar do aluno, ou seja, qual a influéneia da ansiedade do
professor nas Dificuldades de Aprendizagem?

Para Arantes (1996), as Dificuldades de Aprendizagem nfo dependem exclusivamente
de caracteristicas individuais, mas também de uma séric de fatores externos a pessoa,
originados de diversas causas como contexto educacional, ambiente fisico, crescimento
biolégico, desenvolvimento intelectual, social e afetivo emocional.

A irritagio e a impaciéncia do professor, decorrentes de um estado de ansiedade ndo
administravel, influem de forma bastante negativa no processo de aprendizagem da crianga,
esta pode reagir diante do nervosismo do professor de diversas formas, dentre as quais surgem
os Distiirbios de Aprendizagem. O autor Rollo May (1977) propde a seguinte defini¢io para

ansiedade:

Ansiedade é a apreensdo deflagrada por uma ameaga a algum valor que o
individuo considera essencial para sua existéncia como personalidade. A ameaga
pode ser & vida fisica (ameaga de morte) ou a existéncia psicologica (perda de
liberdade, inexpressividade). Ou a ameaga pode ser a algum outro valor que a pessoa
identifica com a sua propria existéncia (patriotismo, o amor de uma outra pessoa,
“sucesso” etc).
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Para May (1977) a ansiedade € um sinall dé' que alguma coisa esté errada na personalidade
e nas relacdes humanas do individuo. A ansiedade pode ser encarada como um clamor {ntimo
para a resolugfo do problema. O que estd errado pode, € claro, variar de infinitas maneiras.
Pode ser o resultado de algum mal entendido entre professor € aluno (e vice-versa), o qual
pode ser resolvido por comunicagdio auténtica entre as pessoas.'Ou, 0 que estava errado pode
ser alguma expectativa do proprio professor em relagio a si mesmo, que nesse estagio do seu
desenvolvimento, ndo pode ser concretizada de forma realista.

O problema da origem da ansiedade levanta a seguinte questdo: em que medida a

ansiedade e os medos sdo aprendidoes?

Sugiro aqui que a capacidade para a ansiedade ndo é aprendida, mas as
quantidades e as formas de ansiedade num dado individuo sdo aprendidas. Isso
significa que a ansiedade normal é uma funcdo do organismo como organismo; todo
ser humano experimentard ansiedade em situagbes de ameaga a seus valores vitais
(MAY, 1977). '

As ocasides de ansiedade variarfo com diferentes pessoas tdo amplamente quanto variam
os valores de que elas dependem. Qual serd, entio, o nivel de ansiedade (Baixa, Moderada,
Elevada, Altissima) apresentado por professores do Ensino Fundamental II (5* a 8" séries)?

Na medida em que uma pessoa consegue enfrentar construtivamente as experiéncias de
ansiedade cotidiana normal quando surgem, cla evita a repressio e o retraimento que
propiciam a subsegiiente ansiedade neurética. Esta envolve um conflito (interno ou externo),
um estado persistente de conflito ndo resolvido pode redundar na pessoa reprimir um lado do
conflito, 0 que produz, entdo, a ansiedade neurdtica.

O processo de aprendizagem ¢ bastante prejudicado quando permeado de um estado de

ansiedade nio administravel. No entanto, qual a influéncia da ansiedade do professor nas
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Dificuldades de Aprendizagem? Qual a relacéio entre o nivel de ansiedade do professor ¢

o rendimento escolar dos seus alunos?

4.2-Justificativa:

Existe um consenso entre os diversos autores que abordam o problema das dificuldades de
Aprendizagem: alunos com Dificuldades de Aprendizagem ndo tém sucesso na escola por
diferentes razdes e independentemente da capacidade intelectual, quase todos podem
apresentar um rendimento inferior 4 média em algum momento do processo educacional. Essa
queda no rendimento, nem sempre é apenas transitéria ¢ o problema fica cada vez mais
complexo quando nio é solucionado no inicio (ARANTES, 1980, pg 8).

Lovitt (1978), afirma que as Dificuldades de Aprendizagem sio decorrentes da interagdo
entre a qualidade da instrugio e as caracteristicas emocionais e motivacionais dos alunos,
nesta perspectiva, um aluno pode estar desmotivado apenas em alguma(s) area(s), algum(s)
contetido(s) especifico(s), ou em todas as disciplinas do curso. Portanto, ¢ importante que esse
aluno seja muito bem observado e avaliado, pois o problema pode estar relacionado néo sO a
disciplina em si, mas também ao professor, a0 proprio aluno, ao método, ao ambiente, dentre
outras variaveis.

No entanto, uma das razdes das Dificuldades de Aprendizagem dos alunos pode ser a
ansiedade do professor. Portanto, é de profunda relevincia social e cientifica, o estudo da
influéncia da ansiedade do professor nas Dificuldades de Aprendizagem, na medida em que a
partir de um estudo aprofundado das questSes referentes & irritabilidade ¢ impaciéncia do
professor, decorrentes de um estado de ansiedade ndo administravel, e, suas influéncias no
desenvolvimento do trabalho pedagdgico; teremos um maior entendimento dessas questdes, e,

sobretudo, teremos informacdes sobre a ansiedade dos professores das séries iniciais do
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Ensino Fundamental, ou seja, em que nivel essa ansiedade se encontra: Baixa, Moderada,
Elevada, Altissima. Enfim, saberemos qual a relagio desse nivel de ansiedade com o
rendimento escolar dos alunos.

Segundo May (1977 p. 335):

A ansiedade néio pode ser evitada, mas pode ser reduzida. O problema do controle
da ansiedade é o de reduzi-la a niveis normais e usar depois essa ansiedade normal
como estimulagdo para aumentar a consciéncia, vigilincia e gosto pela vida do
individuo.

A ansiedade nfo administrivel pode desfavorecer o processo de aprendizagem, com a

realizagio desse estudo busca-se compreender melhor como isso se dé, e, portanto, o estudo

pretende trazer contribuiges para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico dos professores.

4.3- Objetivos:

oeGeral:

Analisar as implicagdes que a irritabilidade e a impaciéncia (sintomas da ansiedade) do
professor podem trazer para a sala de aula, interferindo no desenvolvimento do trabalho
pedagdgico.

sEspecificos:

- Obter informag¢des sobre o nivel de ansiedade de professores.

- Obter informagdes sobre as Dificuldades de Aprendizagem em criangas.

4.4- Procedimento:

Pretendo alcancar os objetivos propostos mediante o uso da técnica de andlise

quantitativa. O estudo ¢ quantitativo porque serd aplicado um questionario (Anexo 1) de
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Auto-Avaliacio- IDATE (Ansiedade-Trago) que medira o nivel de ansiedade dos professores,
e, também sera feito um levantamento {Anexo 2) do nimero de alunos com Dificuldades de
Aprendizagem. Esse levantamento serd feito juntamente aos professores.

A relagiio entre os dados coletados - nivel de ansiedade dos professores e o nlimero de
alunos com Dificuldades de Aprendizagem- ser3o analisados ¢ interpretados, o que ird
qualificar ¢ oferecer consisténcia as conclusSes alcangadas através da analise quantitativa dos
dados. O nivel de ansiedade apresentado por cada professor sera relacionado com o mimero
de seus alunos com Dificuldades de Aprendizagem.

Portanto, através dessa metodologia pela qual realizarei o estudo, pretendo analisar como

a ansiedade do professor estd relacionada as Dificuldades de Aprendizagem.

4.5- Amostra

O questionario IDATE, que medira o nivel de ansiedade, sera aplicado em professores do
Ensino Fundamental II (5* a 8® séries) do sexo feminino e masculino, com idade entre 23 e 55
anos. O local da aplicagdio do questionario sera em dnas escolas da rede piblica de ensino da

cidade de Monte Mor (SP).

4.6 - Analise dos dados

A metodologia proposta para alcangar os objetivos da presente pesquisa foi devidamente
aplicada e, portanto, as informagdes sobre o nivel de ansiedade dos professores e sobre as
Dificuldades de Aprendizagem em estudantes foram obtidas.

As informagdes coletadas mediante a aplicagdo do Questionario de Auto-Avaliagdo-
IDATE (Ansiedade Trago) nas Escolas A e B com professores do Ensino Fundamental II (5 a

8 séries), podem ser observadas nos graficos que se seguem:
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Resultado do Questionfirio de Auto-Avaliagiio- IDATE (Ansiedade Traco)

70

||} |BNivel I 20 a 34 Baixa 5
MNivel II 35 a 49 Moderada |
1li |ONivel 1 50 a 64 Elevada

1H |OINivel IV 65 a 80 Altissima |

Nivel de Ansiedade

i 2 3 M 12 13 14 15 16
Professores dn Ensmﬁ Fundamental II- Escola A

Pode-se observar que na Escola A dentre os 16 professores que responderam o
questionario, 8 apresentaram Ansiedade Baixa, 6 apresentaram Ansiedade Moderada, 1

apresentou Ansiedade Elevada e 1 Ansiedade Altissima.
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Resultado Questionarie de Aute-Avaliacio (IDATE}- Ansiedade Tragu

ENivel [20a34
Baixa

W Nivel IT 35 2 49
Moderada

DO Nivei III 50 a 64
Elevada

ONivel IV 65 a 80
Altissima@_

Nivel de Ansiedade

Professores Ensino Fundamenal TI- Escola B

Pode-se observar que na Escola B dentre os 15 professores que responderam o
questionario, 6 apresentaram Ansiedade Baixa, 8 apresentaram Ansiedade Moderada ¢ 1
apresentou Ansiedade Elevada.

O numero de alunos que apresentam Dificuldades de Aprendizagem nas disciplinas

ministradas pelos professores das Escolas A e B podem ser observados nas tabelas 1 e 2

abaixo:
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Tabela 1

Escola A (As salas de aula sio compostas de 35 a 40 alunos em média)

Professores do Ensino Disciplina Niimero de alunos com Total
Fundamental II- Escola Dificuldades de Aprendizagem
A 5 6° 7* 8
Prof. 1 Geografia 10 10
Ansiedade Baixa
Prof. 2 Artes 7 7
Ansiedade Baixa
Prof. 3 Histéria 8 20 7 35
Ansidade Baixa
Prof. 4 Matemadtica 12 12
Ansiedade Baixa
Prof. 5 Matematica 12 11 23
Ansiedade Baixa
Prof. 6 Matematica 32 12 44
Ansiedade Baixa
Prof. 7 Historia 10 10
Ansiedade Baixa
Prof. 8 Ciéncias 5 9 8 22
Ansiedade Baixa
Prof. 9 Geografia 10 20 30
Ansiedade Moderada
Prof. 10 Portugués 6 6
Ansiedade Moderada
Prof. 11 Matematica 10 10 30 50
Ansiedade Moderada
Prof. 12 Portugués 10 10
Ansiedade Moderada
Prof. 13 Historia e Geografia 10 15 30 15 70
Ansiedade Moderada
Prof. 14 Educacio Fisica 1 1
Ansiedade Moderada
Prof. 15 Inglés 16 24 9 80
Ansiedade Elevada Portugués 31
Prof. 16 Portugués 40 40
Ansiedade Altissima
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Tabela 2

Escola B (As salas de aula sdo compostas de 35 a 40 alunos em média)

Professores do Ensino Disciplina Nimero de alunos com Total
Fundamental I1- Escola Dificuldades de
B Aprendizagem
5" 6° 7 8
Prof. 1 QOficina de Artes 0 0 0 0 0
Ansiedade Baixa
Prof. 2 Educagio Fisica 0 0 11 4 15
Ansiedade Baixa
Prof. 3 Educagfo Fisica 14 5 0 3 22
Ansiedade Baixa
Prof. 4 Informatica Educacional 5 6 11
Ansiedade Baixa
Prof. 5 Biologia 5 5 6 16
Ansiedade Baixa
Prof. 6 Oficina de Atividades 5 8 13
Ansiedade Baixa Artisticas
Prof. 7 Experiéncias Matematicas 17 7 24
Ansiedade Moderada
Prof. 8 Informatica Educacional 12 5 17
Ansiedade Moderada
Prof. 9 Portugués 30 16 46
Ansiedade Moderada
Prof. 10 Arte 8 8
Ansiedade Moderada
Prof. 11 Matemética 8 15 23
Ansiedade Moderada
Prof. 12 Inglés 7 15 10 32
Ansiedade Moderada
Prof.13 Empreendedorismo Social 5 5 4 7 21
Ansiedade Moderada
Prof. 14 Espanhol 2 3 2 5 12
Ansiedade Moderada
Prof. 15 Matematica 4 12 16
Ansiedade Elevada
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Analisando os dados da Tabela 1 pode-se notar que os Professores 1, 2, 3,4, 5,6,7 ¢ 8
que apresentaram Ansiedade Baixa possuem um niimero menor de alunos com Dificuldades
de Aprendizagem em suas respectivas disciplinas, com exce¢do do professor 6 responsavel
pelo ensino de matematica, que em seu levantamento apontou 44 alunos com problemas de
aprendizagem.

Os Professores 9, 10, 11, 12, 13 e 14 que apresentaram Ansiedade Moderada possuem
um niamero maior de alunos com Dificuldades de Aprendizagem em suas respectivas
disciplinas, pode-se destacar como exemplo os professores 11 e 13. O Professor 11,
responsavel pelo ensino de Matematica, apontou 50 alunos com Dificuldades de
Aprendizagem e o Professor 13, responsavel pelo ensino de Historia ¢ Geografia, apontou 70
alunos com Dificuldades de Aprendizagem.

O Professor 15, responsavel pelo ensino de Portugués ¢ Inglés apresentou Ansiedade
Elevada ¢ um aito namero de alunos (80) com Dificuldades de Aprendizagem em suas
disciplinas.

O Professor 16, responsavel pela disciplina de Portugués, apresentou Ansiedade
Altissima ¢ um niimero grande de alunos (40) com Dificuldades de Aprendizagem.

Observando a Tabela 2, pode-se notar que a relacio entre os dados - Nivel de Ansiedade
dos professores € o nimero de alunos com Dificuldades de Aprendizagem — ¢ a mesma
apresentada pela Tabela 1, ou seja, professores com Ansiedade Baixa apresentaram um menor
nimero de alunos com Dificuldades de aprendizagem em suas disciplinas ¢ professores que
apresentaram um Nivel de Ansiedade maior que o Nivel I (Ansiedade Baixa) apontaram um

nimero maior de alunos com problemas de aprendizagem.
Os Professores 1, 2, 3, 4 , 5 e 6 apresentaram Ansiedade Baixa e um nimero também

baixo de alunos com Dificuldades de Aprendizagem. Ja os professores 7, 8,9, 10,11, 12, 13 ¢
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14 apresentaram um nimero maior de alunos com dificuldades, podemos destacar como
exemplo o Professor 9, responséavel pelo ensino de Portugués, com 46 alunos ¢ o Professor 12,
responséavel pelo ensino de Inglés, com 32 alunos com Dificuldades de Aprendizagem.

O Professor 15, responsavel pela disciplina de Matematica, apresentou Ansiedade Elevada
e 16 alunos com Dificuldades de Aprendizagem.

Os dados apresentados anteriormente mostram que um nivel de ansiedade mais elevado do
que o nivel considerado como normal (ou baixo), pode ser considerado como uma influéncia
no mimero de estudantes que apresentam Dificuldades de Aprendizagem, ou seja, quanto mais
elevado o Nivel de Ansiedade dos professores maior o niimero de alunos com problemas de
aprendizagem.

Comprovou-se que existe uma relagiio entre a Ansiedade do professor e as Dificuldades de
Aprendizagem em estudantes, e, que, portanto, um estado alterado de ansiedade pode ser um

fator gerador de Dificuldades de Aprendizagem.
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5.) Consideragdes Finais:

O presente trabalho buscou compreender a influéncia da ansiedade do professor nas
Dificuldades de Aprendizagem e como se dé a relagho entre a ansiedade do professor ¢ o
desempenho escolar dos alunos.

Partiu-se do pressuposto que um estado de ansiedade nfo administravel € bastante
desfavoravel ao processo de ensino e aprendizagem. O professor num estado de ansiedade
alterado pode apresentar sintomas como a irritag3io e a impaciéncia, na relagdo professor-
aluno esses sintomas podem influenciar negativamente o processo de aprendizagem.

Com a realizagdo do estudo conclui-se que a ansiedade do professor possui uma forte
ligaciio com o desempenho escolar dos alunos. Notou-se que quanto mais elevado o nivel de
ansiedade maior o nimero de alunos com Dificuldades de Aprendizagem.

Vale ressaltar que o estudo foi realizado em duas escolas publicas de Ensino Fundamental
II com professores de 5* a 8* séries, porém, também foram coletados dados em uma escola de
Ensino Fundamental I com professores de 1* a 4* séries, os quais apresentaram um nivel de
ansiedade baixo ¢ um numero pequeno de alunos com Dificuldades de Aprendizagem,
diferentemente do que pdde ser observado com os dados obtidos nas escolas A e B,
apresentados anteriormente.

Os dados coletados nessa primeira aplicagio do questiondrio de ansiedade e do
levantamento do numero de alunos com Dificuldades de Aprendizagem nas séries iniciais do
Ensino fundamental foram deixados de lado, pois se chegou a conclusfio de que nio era essa a
amostra adequada para encontrarmos as respostas ao problema proposto pelo trabalho, mas ¢

importante levar em consideragio a diferenga encontrada: professores do Ensino Fundamental
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11 apresentaram um nivel de ansiedade mais elevado, e, um numero maior de alunos com
Dificuldades de Aprendizagem do que os professores do Ensino Fundamental I.

Outra consideragio a se fazer esté relacionada a questdes metodoldégicas da pesquisa, o
levantamento do nimero de alunos com Dificuldades de Aprendizagem foi feito pelos
professores, isso nos leva a pensar sobre a concepgdo que o professor tem sobre as
dificuldades dos alunos, elas baseiam-se mais na articulagfio dos contelidos escolares com o
rendimento do aluno, que passam ser referéncia para a interpretacdo ¢ diagnostico da
Dificuldade de Aprendizagem, mediante a n3o aprendizagem e ao resultadoe ndo alcangado.

Este trabalhou buscou analisar um dos aspectos que pode gerar as Dificuldades de
Aprendizagem. Os problemas de aprendizagem podem ser gerados por diversos fatores, como
a qualidade da instrugio, falta de estimulo dos professores e da familia, relagdo professor e
aluno, curriculos inadequados, sistema de avaliagho falho, além de todos esses fatores, uma
das causas das Dificuldades pode ser a ansiedade do professor, pois o processo de
aprendizagem ¢ bastante prejudicado quando permeado de um estado de ansiedade ndo
administravel.

Enfim os problemas de aprendizagem nfio dependem exclusivamente de caracteristicas
individuais, mas também de uma série de fatores externos & pessoa, originados de diversas
causas como contexto educacional, ambiente fisico, crescimento biologico, desenvolvimento
intelectual, social e afetivo emocional.

Ao se apontar ou diagnosticar um aluno com Dificuldade de Aprendizagem, ¢
imprescindivel que todos os fatores citados acima tenham sido considerados, caso contrario
estaremos sempre limitando o problema a uma Unica causa ¢ certamente acarretando no

futuro, sérios problemas ao aluno, talvez at¢ determinando seu insucesso.
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A ansiedade n3o pode ser evitada, pois sua presenga decorre do fato de constituir-se na
consciéncia humana, o fato de que cada um de nds € um ser que se defronta com o néo ser. O
que se pode fazer é tentar controlar a ansiedade, reduzi-la aos nivels normais e usa-la como
estimulo para a realizagdio de algo. O professor, por exemplo, em decorréncia de um estado de
ansiedade normal, preocupado se seus alunos vio aprender ¢ gostar do novo contetdo, enfim,
o professor ansioso em saber se 0 método escolhido para ensinar sera eficaz ou ndo, pode dar

o maximo de si na preparagio de uma aula. A ansiedade pode ter seu lado positivo quando

bem administrada ¢ compreendida.
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7-) Anexo 1

QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIAGAO - IDATE (ANSIEDADE-TRAGO)

'INTRUCGES A seguir sﬁo dadas algumas afirmacfies que 16m sido usadas para descrever sentimentos pessoals.
Leia ¢cada uma delas e faga um circulo ao redor da afirmagéo que melhor indicar como vocé geralmente se sente, Nao
ha respostas cerlas ou erradas, ndo gaste mito tempo numa Cnica afrmaqéo mas tente dar uma resposta que mais

se aprmumar de como vocé geralmente se sente,

meus problemas no momento ...

Frequentement

01, Sinto-me bem .. Quase nunca Asvezes | Frequentement | Quase sémpre
02. Canso-me facilmente Quasenunca | Asvezes  |Frequentement | Quase sempre
(3. Tenho vontade de ChOTar ... Quasenunca | Asvezes Frequentement | Quase sempre
04. Gostaria de ser tio feliz quanto o5 outros Quase nunca £s vezes Frequentement | Quase sempre
parecem Ser .. "
05. Perco oportumdades porque néo cansigo Quase nunca As vezes Frequentement ! CQuase sempre
tomar decisdes rapidamente - :
| 06. Sinto-me descansado . Quasenunca | Asvezes  |Frequentement | Quase sempre
1oz, Soucalmo ... : Quase n_t;nc’a As vazes Frequentement | Quase sempre
(8. Sinlo que as dificuidades estio se acumu- | Quase nunca As vezes Frequentement | Quase sempre
lande de tal forma que nao CORSIYO resolver....... _ _ ,
08. Preocupo-me demais com coisas sem Quase nunca As vezes Freguentement | Quase sempre
.|importéncia.......... : _ .
10 Sou feliz ... Quase hunca “As vezes Frequentement | Quase sempre |
11 Deixo-me afetar muito pelgs 60isas .............. | Quase nunca As vezes Frequentement | Quase sempre
12 Néo tenho muita confianga em mi mesmo .. . | Quase nunca Asvezes - [Frequentement | Quase sempre
43. Sinto-me Seguro ..... Quasonunca | Asvezes |Frequentement | Quase sempre
L 14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas . | Quase nunca As vezes Frequentement | Quasé sempre
~ | 15. Sinto-me deprlmzdo ! Quase nunca Asvezes  [Frequentement | Quase.sempre
. 16 Estou safisfeito ....... Quase nunca As vazes Frequentement | Quase sempre _'
17, As vezes, idéias sem |mporténc|a me entram Quase hunca As vezes Frequentement | Quase sempre
na cabeca e ficam me preocupando ... : . ~
18, Leva a3 desapontamentos tdo a séno que Quase nunca As vezes Frequentement | Quase sempre
n&o consigo fird-los da cabega .... ' - .
19. Sou uma pessoa estavel ... . | Quase ounca As vezes Frequentement | Quase sempre
20. Fico tenso e perturbado quarsdo penso em |Quasenunca | Asvezes

Quase ssmpre
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- CONTAGEM DOS PONTOS

Assinale nesta tabela.os mesmas retdngulos que assinalou na tabela da pagina 1.
_Coloque na Giima coluna os niimeros assinalados 'em cada retangulo. Some os numeros encantrades e cologue o

~ ftotal na ultima linha. O lotal encontrado equivale a um dos nivels de ansiedade que represanta uma de suas

' caracteristicas. _
(IR Y L —— 4 13 2.1
0z, -_C_anso-me fAGHMENLE...ovrr v e rissrrssssssresaeranes wresemeersarnnirens | | 2 3 4
03. Tenho vantade de chorar..... 1 |2 3 4
04, Gostaria de ser téo feliz quanto 08 oulioS Parecem Ser ...........uw. .92 3 4
|05, Perco oporfunidades porque ndc consigo fomar decisdes 1 |2 3 4
rapidamente. ... e e e
06. Sinto-me descansado ... e AR AT bt s 4 3 2 1
107, 80U CAIMO ...oovceresmmromesrissiisssnesissmmsisssss s s satsasesssssss 4 3 2 1
08. Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal forma que 1 2 3 4
| B0 CONSITO MESONEN. 1o ors otttz s
08. Preocupo-me demais COM ¢oisas SeM IMPOMANGIA ..ovvrerreectsorirenenns 1 2 |3 4
© 110, BOUTRIZ. v s irmsresssorssissssssis s ris st e 4 3 2. |
1. Deixo-ma afetar muito Pelas CoISaS.........cummummmrmmummamet e 1 2 43 4
12. N3o _tenho muita confianga em mi mesmo 1 2 3 4
{93, SINtO-ME SBGUIOreernrssstnisssssssrsssssssmsssamtssss s 4 3 2 .1
14, Evito ter que enfrentar crises otk ProbIEMAS...... . meimermmsssissare 1 2. 13 4 .
- [15; Sinlo-me depriido ........... _ T FTE T
" [16- ESI0U SBISTBMO ..ot 4 13 2 I
17, As vezes, déias sem importancia me entram na cabega e ficam me | 1 2 3 4
oreccupanto.......... o TeripestssrasentstbereessaEer gt A F R ot ep kT PR SR e s
118. Levo os desapontarnentos tao a sério que nao consigo tira-los da |1 2 13 4
4 2 1
36 Fico tenso e perturhado quando penso em meus problemas no - |1 3 4
TR et oo ensvhssrmsaatra g prcs e r s b8 EE bR S bR R g s tRa e :
Nivel | De 20 a 34 - Ansiedade Baixa

Nivel I De 35 a 49 - Ansiedade Moderada
Nivel IIl De 530 a 64 - Ansiedade Elevada
Nivel IV De 65 a 80 - Ansiedade Altissima
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8-) Anexo 2

. "’iﬂ_mf'mnhmento do giimers de alunes que spresentam problemas de
aprendizagem em sus discipline, L

Nomie da disciplina:

() Periodo da manki
Sala:
-« )5" “ﬁe:____
()6 abrie:___
()T skrie
() séries_
() Outra:___

() Perlodo da tarde

()5 sbrie:__
(Y srie:__
()T sbries__
(bt

() Outra:___



