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;;-:·:'>~i (i f~r·r C i -t·:·\ d -:':'t. ~!:.C)<:: :i. (·':::d-E:. C~<·:-:~ .. 1::: 1 .. 1. ~·:'t <:: J···~::'!Ci :f. t -:·::. \.-'.::·{ l:} I .. i.(·:-:: 

.L:? 



1::: c i t..t c: ·:':'t ~;::;~(c:. F. :f.~==· i c:-:':\ ;; ·::;(-:-:r n ()·:::. ·i:. i \/{:• ~::. ~::.t::-::fnc:; ·:::. tl. (l'\ 1 C) .. 

e 2o. graus e até o pré-·primário com a 
~::: r::h.t c.:·:·t. ~;:~'!\() F' :f.~!~ i c.:·:·'· n U.!Ti c!· .. (·:·::~;:. C(·:·:tn d C) !t t;:) t· .. :i. f·::n ·i: .. :·:·:.cl.:·:·l. 

p ·:·:·1. v·-:':·!. c::·:::. ~·:·\ ·;;:. p (·:·::c t. () ·:::. <·:·:~ d u. c-:·:·'· c i C! n \·:·, i :::. (·:·:~ ·f :L ·:::. :i. c~ .... 

n -=·:·~. 1 .. ~ !"! :i. \la:·:·:' r··:::. :i. cl.t:·'· c!(·:·:' ~~ r:i .;·:·!. ~::. n :;~fc:t ti c: C)fO(;) (·~::, :i. rn p () ·:::. t. f:) :: 

(·:::~ i'i'J-:·:-..1 ;·"(·:·:'C(·:·: b :i. d ·:·:'t. .: C) ·=·:'i. 1 u.n C) n :;~\.C) (_:.1 C)~::. -!:.-:.:"1.\.-'.:':"t. c!(·:·:· :L-:·:\:; 

a fazer atividade fisica. 

p.,:·•.t"'i:.:i. c:i. p.:,.,;;:;Yo do hom.:·:,·m <:'I.C,l :i.ndo .;.;.:· :i.n 'i:.i::·:·t".::•.(:.l :i.nd.::J r:.::;. 

di·:·!\..'(.:·:· ·:::.c·:·v· p.::•.l'' '!: . .:·:·! :i. 1"1 'i:.(·:'!(! I'' <':\1"1 t,.;.::• d <':\ CJ i'' .i:\d (·:'• CU.!'' I'' :i. C:U. 1.::•. f•" ci C:•~::. CU.f•"·:::.o·::;. ·:;:.u pi:::• ... 

' . :tn·:::.-r .. :·::_- ... 

" 

d.::<.d('·:·!, 

1.5- A PRATICA DESPORTIVA NA UNICAMP 

Após o decreto-Lei 464 de 11/02/69, 

p:l:i.nE•. 

<'='•. 1 .. 1. n :i. '·./(·:·:·v··:::. :i. d .::t d f·:· !' 

CJ c c:;, ... pc:. 

:L:.':) 



:i. m p J .;:,.n t .. ;: •. d C)., 

profission~is habilitados para o ensino de l>:) ll 

até aproximadamente 1984~ r·! (:.'r -~ .::! r· ........ . 

r:rn J ~?r3:::> !' 

sendo os responsáveis pela 

programas de condicionamento fisico para a c C:i!Ti u. n :i. d .::u:! <:·:-:· 

de Atividades Intervaladas, 2) Programa Aeróbico. 

d i·:::. t !"':i. bt .. !. :í. d n~::. , 

Dentro do mesmo contexto, 

b /•. ~:; :i. c <':\ <;:. .. Porém a unifica~ào dos 

j:) 1··· ;::;; ;:) r:::,:;;. t. (:;r·;;;. =::: -:·:·\ \.l ~::.C:tt~ l..i.fn c: C)n cJ :i. C: :i. C)r·1 E~.frt(·:·:~r·~ ·1:. C) "f: :f.~::. :i. c: C) :1 t Ir ·:':\r·:~::. ··f; C) f'' fl"l-:':'t. !''I Ci C) r) i··· C)'f (·:-::i::.···· 

·;;;.(:) !•'' (·::• ·::;. (·:-:r ·:':'t :1.1 .. 1.1''~ ()•;;;. (·:·:1f!'i (fi(·:·~ V'(:)~;; J•'' (·:·) p j·"(;:td 1 .. 1. ·!:.C} }•''(·:-:•~;;. (;f(:) {fj(;)d (·:·:• :1. () !I 

mandava e os alunos faziam. 

com MOREIRA (1985) 

:1. ..:'t 



c:on ·;;;. t :i. t.u. :i. n do:: p.;,;_ v· t .:-::• :i. n :i.--·· 

( <'•. q u (·::· c :i. m (·:·:• n to ) 

sem a obrigatoriedade certamente os alunos náo p!·-·ocU.I'.<:\ ·--· 

acabou-se a obriqatorie·~ 

o::Í-:':"t.d-.:-:-; 

as disciplinas sào oferecidas, 

cif:.• .::•.cov·cio com .::•. d:i.·:::.pc:.n:i.b:i.lid,,<.d(·:·:· d•::·:· hc•l'·.,-:=, ... 

rio e gosto pela disciplina. 

semestre cie 1990 foram oferecidas 10 discipli 

11as, sendo a ma1or1a~ modalidades esportivas (disciplinas optati 

Convém ressaltar que a maior parte dos alunos _já reali-

:.:·: i:\ !' . .::\ITi i:\ CÍ :i. ·::;. C: :i. p 1 :i. n i:\ -!:. :i. d .,-:,_ C <::Hn O O b 1· .. :i. (! El t. Ó !'. :i .. ,;·t. ,, 

d :i.:::. c :i. p 1 :i. n ,;, por escolha própria, 

1.6 - JUSTIFICATIVAS 



d \·:·:··-.·:i. do <:•.o ·f t'" a co 

C!..!.~-···;;;.()·:::. !i 

c: o n -1:. , ... :i. b u i ,... n E·:··:::.<:;.'''· d :i ~::. ··· 

J ·:::.te) !• p <:•. !'. t. :i. n d () c! (-:-:• um-:"\ 

r)(),... ()i,. I, "i:. v· ·:':'t. ·:::. 

clisciplinas da Prática Desportiva (optativas) 

pois além de cumprir com um dever, 

C()n l'!(·:·! c i !Ti(·::.~n t.C) !l opiniôes e expectativas, 

n.::\·:::." 

A escolha da UNICAMP, deveu-se ao fato, 



C!..ll''···· 

e esperam da Prática Desportiva 

:1. ;t qU.(·:·:: 

:1.')' 



i}u.::•.nto ,\l. 'f'OI''(I)i:\ ·fo:i. I.J.fi'l.':'•. p(':!ECjU.:i.~:; .. ::•. (·:·:•mp:f.v·:i.c:,·:\ C\)!l'i 

quanto aos dados, q u <:·•. n '!:. :i. t <:1 t :i. \! .:·''· ;; qu;:~.n t.o <:•.(::< " cl ~:·~ ·:::. :i . .:;.1 n " !' 

·:;:. 1..\ I''\..' C·:• :::/ d •::·:• <;;. C: l'' :i. '\'. :i. \..'C) f:' q 1..1. <':'\!''! 'i:. C :O <':\ D ·1:. (·:'!i!l po 1, 

sugestões para os programas. 

Através deste modelop 

pesqu1sa desde o inicio, que é a delimita~âo do p!•""()••·· 

pu.bJ :L· 

c:a~âo do estudo. F <:•. c: :i. 1 :i. t .. ;;, p .::1 t· ... ;,-.. o 1 ('·:· :i. 'i:. o r· ,·:1 :i. d (·:·:· n t. :i. ·i" :i. c.:,\ \;::':'\c:. d C) t :i. p n 

d (·:·:= p (·:·:= :::. q I.J. :L ~:: .. ;';\ !I de• t. :i. po d(·:,, :i.n ·:::. t.!·"U!Tff·:n t.o u t:i.l :i.:;,~ .::•.do !' (·:·:n ·f:i.IT! d(·::· tc:od .:,-..:=: . . :,-._ · .... 

fases da pesquisa. 



la. FRSE - PROBLEKH 

FumhlMento 
ieó':r-ico 

2a. FASE - PROCEDIMENTOS PESQUISA EXPLORATÓRIA 

Hpo de Pesquisa 

l!a:r-iá'veis: 
Mater~ais esportiv. 
cont.eudo/prc·~r-ar"ia 
hábito de ''i a.t~. 
ohrig?joriedade~ 
lMPortancla da tF 
prlticas anterior9s 

I ns t:ru11u~n to de 
Medida: 

Que:.ti c~n.~r·i o 

I "' 3a. fHSE - PESQUISA DE CAMPO 4a. FASE - ANALISE DHS INFORMAÇOES 
/ 

5a. FASE -· RELA!ORIO FINfiL 

gÍ~~f;~·j:~-~~.o do 
lnst:r. !·led. 
Pr-og·:rar-1a de 
c: o l e ta de d.:<.o.os: 
- r-o te i r-o 

-HHittt~:p.:·· 
anal. dos: dados 

Coleta de 
Dados 

2.2 Objeto e Objetivos da Pesquisa 

pesquisa tem por objetou 

~. '. :: 

obrigatoriedade da Prática Desportiva no 3o. Grau. 

l·lr;1'·Ma.c: da. Ct"R'J'r 
,,_ .. J, ·- ·t·.:.~~~-~-.'-,t!-.·:, '.•··,,-_,· \;','·-· tiodelo de __ ,.\ ... ~ ;} 

c: ) Fornecer sugestões para mudanças do 



J) (·:·:· p ·'=\ !'. t .::1m •::·:· n t. o T {:· c: n :i. c o :o c-:• <;;. p o 1· .. t i \}o d ,·:1 U n :i. v(·:·:· 1 ... ·:::. :i. d ,,.._ d .::·:· E::·:::. ·i: .. ::1 ci :.. 1. E<. 1 d.::·:· c: .;:<.IT> 

um total de 44 sujeitos, sendo a amostra formada aleatoriamente 

tando as disciplinas abaixo relacionadas: 

EF 900 - Metodologia do Condicionamento Fisico~ 

Uma Prática Saudável 

E:~ f:;· :;) () :.-:~ .... 1::: r::i l..t. (:: -:':\~;:~·;r:() i::· :f. ·::;:i. c:·:':\ r~·~~-~-~::.(:: :..t 1.;':\ ~;: ~~\CJ :i: 

EF 908 - Aperfei~oamento de Estilos 

Voleibol Recreativo I 

Ginástica Aeróbica 



2.4 - Instrumento 

cu.Jo objetivo é a 

para uma indu~ào ou 

sociais, pessoais e ·físicas (USP, 1969). 

I.Jm qt .. t.~:·:·~::.t:i.on<\l· .. :i.o ciev<·:·! ·;;; . .;.:.:>i'' c:ompo~:;to poi·" du.::'<.~::. 

r:":·:·:·!'' .... 

principio da homogeneidade: 

.... p ;· .. :i. n c :f. p :i. o .. ! .. 
t .. !·::1, inclusividade (exaustividade)= sem-

portador da caracteristica 

p 1 ... i n c J p :i. () d ·:·:-:. u. ti 1 i d .et d (·:-:: ~: 

···:;·{ 
• .:. •• !. 



·f c) :i. 

foram medidas através de questio--

·:::.C·!):: C< 

d :i. ·::;. c i p 1 i n ·=·:\ 

- Opçâo pela prática~ 



Instala~ôes e Materiais Esportivos: 

quantidade de materiais esportivos 

.... P J·" .~=~ t :i. c: <:'t ~::. 1~m t <·:·:·v· :i. o , •. <·:~ ~:; ;; 

prática anterior de algum esporte 

.... Hábito de vida: 

come; 

- Obrigatoriedade da Prática Desportiva: 

Import~nc:ia da Atividade Fisic:a~ 



!:Js materiais utilizados para a rea:Lizaçào deste estudo 

• .. un c:om pu '!: .. ::•.d C• 1'· t;;r('" 
f 1. ••• !l l..l.ITI·:':'<. 

cc;n t. :f. n t_ 1. (::> 

2.7 - Análise dos Dados 

(:::.;:)(rJ ·':\ ~;:. 



I I I ···· !=~E SUL. T ADOS 

:.:) .. :1. ···· In t.J'"odu~;~·ro 

ingresso, sexo, idade e disciplina dos sujeitos 

A ·rabela :1. apresenta o total de sujej.tos, classificado·~ 

curso e ano de ingresso, 

·-.··-:::.! 



e ano de ingresso~ 

?o. Semestre de 1990 da UNICAMP. 

ANO DE INGRESSO 
CURSO TOTAL 

1985 i%6 1987 i98B 19Bt3 i99€l 

Biologia 01 01 

Cor;pu.t.arão 01 02 03 

D~.npa 01 01 

Econot·ti a. 06 06 

Est.adstí c a 01 \'.!:3 04 

En·3'· Civil 0i 01 

Enq. de AliMentos 02 ~32 

Eng. Elétrica 0i 0i 02 

Eng~ !1ecân i c a e1 03 02 06 

Eng·, 1 .I . 
~U.l!·H c: a 0i 0:1 

~-' . r !Stc:a 0i ()i 02 

Hisi:.ÚiCi. 0i 0i 

t!Úsica 01 01 

Pedagogia 03 03 

Qu{ .. 'ii c: a 01 0:1. 

Na1' identificado 01 01 02 V1' t..l. 0i 03 09 

~TAL GERAL 03 65 06 10 10 10 44 

ano~ e 7 meses a idade acima de 26 anos e 7 meses. 



•''': 

·:::. (·:-: ~{C) 

/ SEXO 
FAI~A ETilRIA TílT!iL 
(anos,m-ses) MASCULIHV FEMIHINO 
4., ., 

~ 1Br6 0i t:.ll J.l 1 I 

H: / -! i9, E. 05 ~35 Hl ....... , 

i 9' 'l --l 2f),f 134 04 ~38 I 

20, ( --1 21,6 !:Ji ~E ~}4 

'::4; 'l -; 221 t~ 05 :!"1!:':: \?t? L:.:.., I t•" 

., ') 
~!.li 7 -1 ~'? r 

:..r·-1 ~ o 05 0"· 
•)? 'l ....., 24,6 [15 tl5 ::.r ... ,, I 

24~ 7 -l 2~t, b 02 ."'j.,•. 

{Jc': 

·J::. :'"] 
i.J· .. 'r: --t 26,6 tli ~3i 

aciJ"lit. de 'H 'l 
:J\.1' i i} i Oi 

TOTAL GERAL (Y.) 65;91 :3.4, 0'3 H\0 

0 Ginástica Aev·óbica. 



JH SCí PLI HAS 

Ef 101-Educacãc• F(sica_ Ilespo:rtiv.;~ 

EF 960-fíet.. Con. F i s,: iJMa PrÚ-i CÕI. Sat;_d;ve l 

EF 903-Educ.Fis.nusculaçio 

EF 306-Iae Xwon Do 
~~ 011<" I . . - P' t ,.. t~ ',t,?- n1oapo a .la .açao 

EF 988-Aperf.de Estilos-Nat.ll 

EF 909-UoleihoJ Recr-eativo 

EF 911-Futebol Recreativo 

EF 912-Fut.Sal.coMo Meio Educ.e Recreativo 

EF 9i4-Gina.Stica Aer{tdea 

EF 916-Basquetebol Recreativo 

EF 917-T~nis de CaMpo 

TOTAL GERAL 

3.3 - Resultados referentes a opiâO das disciplinas 

HÜMERO DE 
SUJEITOS 

fl3 
(;1•') 
~·<.. 

04 
i71'J 
~-''-' 

03 

07 

06 

!3:3 

0? 

~~4 

02 

44 

0f, 
' 

;; i;; 

04; t::. ;!~; 
-...'""!'/; 

0'j 
' 

f]")~l~ 

06 , Bii~ 
06 ' 

'::..} ~i 
;,_l...,l: 

15, :~ 4 ~I 
.~ .... !; 

4 •O 6~~/; .}.J) 

' 
06, 3 i~·~ 

i5 ' si~~ 

8'3 ' 
e·3;~ 

04, 54~;: 

i00, ;}0!~ 

• · · ·• · · ' · 'r::~ l'- .,1,·1• •1
1_·. ·_·,·. 1--.· .... · .. ·,·. 1·.-.!' ··.··-'. 1:_._ .. _,·.·.1 • ... -'. ,·.·.· . . : .. ·,_ ~·,--. '._.:..•\·-, ... _., 1::· ·.f. '.' •• ~ ·.1·. c.·.· .... · .. ·,_ C.'.· h 'r··· :i,.(_:_!·:':\ -1:. (1 r· i ·:·:·1 • • : t··.i(:) -\:.·:·:·v ... ~;~, f.·>:= C!. tt (·::= G 1 ·;::. C :L p .!. 1 n .:':!. ct -:~::. ·t -

. ,· .. 1 .. -1• ·• . .-::,.. ... --- .... , r--. 1--. , ... ··:., .. ,.... ,_ .. _ ....... ) 1·.. '-.·_.·_,••.·.·.· .... : .. :.:. ·r'.· •.• '.'\ t.... ,_·.·1.·.·.:, r .. ·,l .·1·. ··.·.:.: .•. ·.·.·:i. I) :1 
•. :i. n i:\, 

~·:·<. j'j! .;":'i. :1. (.i · ... -::!. ! -::.' .·:·. ~::·t,.t, ·::·. .., ..• • '!I· •::. ..•• ., 



Opj.niâo dos sujeitos sobre a 

POSSIBILIDADES HdMERO DE SUJEiTOS 
31 

Achar o noMe bonito 

Indicaç'ão de outras pessnas 
.... .... 

Nac tt>r· opyao 0.:, 

TOTAL GERAL 36 

I · · ·· · ·· · i 1-· ·· 1 • ••• _·i,_ 1·•1 .'!. ,._. __ · .·~ •. ,_ ... _l \·.·1 ,. .. _·_, ·· .. _:_:.t ... ·._,,.,.,,,_-:..-::~.:;. ·i.·. v·(-:·! •: F:(-:· r· C(·:-:• bf-:······:::. r:-:-:: c1 u. ( .. ·:· ~--! ~-\c~ ~-:\ c J. ·:::.c: ·1. p .1. 1 n El. (:~:·:::.c c:: J. n :, .. J .;:r_ .-, t.J 

(-:-:• ·:::.c C• 1 h :i. ci i:\ n c:• 

1990 na Pr·átic:a Desportiva do 
--:~ ... 
·--~!_..f 11 

HdMERO DE SUJEITOS TOTAL 
siM nao 

í.,1ud.anp de disciplina. 17 43 

TOTílL GERAL (Z) 



3.4 - Result~dos referentes ~o conteddo e progr~ma da disciplina 

··;.:, .. 
· • .Jf,,.l :: 

POSSIBILIDADE 

l nnrlO!! conhec it.~jent.o â.r;'tes do in íc i(! do 
cur-so 

TOTAL GERAL \:1.} 

NôMERO DE SUJEITOS 
SÍM nao 

15 29 

fizeram a escolha da disciplina em rela~à~ ao 

44 



POSSIBILI:OADES 

Towlu ,cc•nhecii-1ent.o do 
conteddo, avaliou e 
fez sua oppão 
• . . t ~ 
1. c·~~ou ·~or:r:ec: H'!e~ K, . na c• 
aeu tanta lMPOrtancJa e 
f2z a opfao independen­
te do espor-t.e 

iOiAL GE:OOL 

HdMERO DE SUJEITOS 

0i 

i4 

ta~ào do proqrama no inicio do semestre. A maior·ia dos 

TOTAL CO 

1:3' 64i~ 

·;::.u.j ::·:-:·:L ·!:.c:;<:=. 

portiva do 3o. Grau no 2o. Semestre de 

POSSIBILIDADES HÜMERO DE SUJEITOS TOTAL \7.) 

Pleno acordo 

Quis Mudanpas Mas calou-se 02 

03 06, 8ii~ 

TOTAL GERAL 41 

:.::::!. 



POSSIBILIDADES 

Deterr•'lina as ativida­
des a sereM realizadas 

Deixa os alunos parti­
cipareM parcialMente 
das atb idades 

Deixa que os alunos 
det.ert·'!ine~'t as ati•Jide,­
des 

TOTAL GERilL 

POSSIBILIDADES 

Exnectativas COM 
r·e 1 ar~ o ao pr-o­
:~ra~H d.:.~ disci­
plina 

fOi AL GERAL (X) 

NÓMERO DE SUJEITOS TOTAL (X} 

i3 

04 

44 

Semestre de 1990 d2 

MÕMERO PE SUJEITOS 

atingidas pa~cial.ating. nao atigidas 

23 18 



3.5 ·- Resultado referente às alteraçdes na disciplir1a 

POSSIBILIDADES NdMERO DE SUJEITOS 
cont~~do professor hor,rio outros 

t"lltdan;::a n.:o 09 05 i0 14 
disciplina 

TOTAL GERAL {X) 2€\, 4~E~/~ 1:1 ~ :36/~ 22' /3j~ 31, Si~~ 

Resultados referentes aos materiais P as 

e~:; p o ;-· t :i. 'v' i!\~:; 

···t···.· .. ) .. :;: 



CON!HCOES liUITO BOAS BOAS RAZOAVElS RUBiS HUITO RUHiS TiYfliL 
• ' 1 ...., !ns1.a ?fi)es 

06 ?r 13 44 ;;:sportlns ,.,, 

tíat.e:r-i ais 
Espor·tivüs 05 ·jf71 16 0;·:1 42 "'-' r .. : f.: 

uU!l!ii I Di'HiE SUFICIENTE Rt:!ZO!l!JEL iHSUFICIEtUE TOTAL 
'f I '1. ~ 
1ns"ta!a~:t;es 

Espor-tivas i4 i9 ii 4il 

f1c.t.er-; ~\i s 
Espo:r1.1 vos 2i 16 04 4i 



P•:iSS I.Bl LI DtiDES 

Pr-.{ti c a dt: al qu~-? 
espor-te 

TOTAL GERAL (X) 

POSSIBILIDADES 

Ter sido ou ainda 
ser atlet.a 

TOTAL GERAL (X) 

HÔMERO DE SUJEITOS 
5ÍM 

... 
na o 

34 i0 

NUMERO DE SUJEITOS 

siM 

i0 

L­
na o 

34 

Tvii!L 

44 

'f()'iilL 

44 



3.8 - Resultados ~efe~entes ao hábito. de vida 

.::•. (-:·:·d L'. c.;,\ ~;::·\o ·f :f.~;:. :i. c:<:'l c: orno u.rn h.:\ b :i. t.c:. :i. n C(), ... po , .... ::"te! c" 

n o ci :i. .,:•. <:'t cl :i . . :,\ .. 

SIGNIFiCADO 

llt'I ha:bi te• i nconorado e 
constante 

u~~ hibi to pouco f:requeontl.' 

nâo for·rt;GIJ. o hábito 

TOTAL GERAL (X} 

HdMERO DE SUJEITOS 

·::;. (·:· 1 h.:,-;, i'' n !..!. !"! :;':'(o ;':'!. p !'' ,\ ·!:. :i. c.:':\ d (·:·:• .,, ... t :i. 'v' :í. d '''· d (·:~ ~;:. "i" :f. ·:;;. :i. c:·'''··::: .• 

l'OTiiL 



··,r· (:·;."i.·.·{!'.:.:.·,• .. ,,:-::·,: •J ··:.• .. . r·l!" '!. I'' .; •'::-·... " • I . ' I 
- .:. l . \ .. ,..i .. : i.:;. -::i, LI l·::~ (~(::tn .'H·:-:: C 1 JTi(-:-::n T.C) Ct O:J·;;;. ·;;;.u.j (-;·:':i. -f..();;;. 

OPHHÀO 

Ae:onse 1 ha:r· ou n~o a pr/­
tie:a de ati•.,.idade ffsie:;:t 

!O!AL GERAL (Y.} 

NdHERO DE SUJEITOS 
siM 

44 

100% 

..... 
na.o 

- Resultados referentes à obrigatoriedade d<:l. 

quase 60~ dos sujeitos é contra essa obrigatoriedade" 

TOTíJL 

44 

"f'(:·;HFLt; :LU ···· Op:i.n:i.;i•(o (·:·• cc•nh•:·:·~c::i.rn<·::·ntu CÍ(::.·:::. ~::.u . .:iF·:i.t.cE ·::=.ob!·"<:-:·:· 

a obrigatoriedade por 1 Semestre da Pr·át:i.ca 

POSICIOHAMENTO HdMERO DE SUJEITOS 
i O TAL 

cont~a favo~ 

"'t. Obrigatoriedade da pra.1ca 25 12 

!OHIL GERAL (Y.) 56,82X 



A Tabela l. 1.? .·.i .. n .•. -.1'· .•. · .•. ·.·· .•. ·.~ . .. :.~ r .. ~.-.•. -.•.·.-... ~ .. -.lr·.!·.,l.·.·,·l •• '· •. ·i·.,·.,-.·,;_!,·.'<.·.•. • • · , c C) i··· r· t::-:~ ·r. -:':\ C! .:':\ :::. 1 ... (·:·:' ·:::. p Ct ·:::. t .:':\ ·:::. 

dos su .. ieitos so,'.-.1,-!,'.'·' ·.".l. 1 •• -.l.!.·.llr •• ,· .• ·.· .. ·.l.··.~·-·.· .•. ·.·.·,,r_·,·.(·.'.'··.·.·,l .. :.~(.'j'•.'·'··· •••. ·,·.·.':' . ' ·· . ·· pr·áTica despor·tiva. 

escala de valores, on d (·:·:· :1. ~::.:i. (_:.1 n :!. -,·:: ·.,;. •.· .. · .. '··"· •.·.-. ...-.·.··.·· ,.- ..... _.,._._,_,-, ·!,·. •.•· ... · .. •••• • ........ ' ' •. '.'•. • .. · .• ••. -"- • · -· 1 ~ ~=·· '•/ 1,..! .·• :i ·:':\ 

·r (\f; E::! ... p, :1. •:_;:< .... p C) •::. :i. c.: :i. o n ..... I. 1'1''.·.·· , .... ·1,·. ('.·.. (' .• 1 (" •. '! '.·.'.'· '··'·'·'.I. __ .,· ( .. · .. · •. ·,i_ ·1•• (.·.· •• '.·.'.' ........ •• ,.,.! \ .,. ., . \ . , ... C·~ J -:·:·;. ~;:?((;:t 

3o. Grau da UNICAMP. 

POSICIOHAMEHIO HifMERO DE SUJEITOS 

Obri g.~tori e da de 
da pra.t1ca 

contx-a 
1 

06 

4 

03 

favox-
5 

i1 

TOTAL GERAL (X) 34,65 2t!,45 13,64 06,81 25,00 

A Tabela 20 mostra que mesmo sem a obrigatoriedade da 

SITUAfAO 

Se~ a ogri,,torie­
daae da praT.-1 c a 

TOTAL GERAL \7.) 

Grau da UNICAMP~ ·:::.(·:·:•f!"l 

NWKERO DE SUJEITOS 
TOTAL 

teria feito nao teria feito 

44 44 

100, 00X 



Mais da metade viria 

normalmente para as aulas sem a obrigatoriedade. 

···:··i 
.·: ••• 1, Procedimentos dos sujeitos em 

obrigatoriedade da mesma. 

PROCEDIMEHIO FREQtí'fHCI A 

2? 

TOTAL (X) 

251 01l!i. 

04, 54~·; 

3.10 - Resultado referente a import•ncia da atividade fisica 

para a saúde do individuo. 

importante ou pelo menos importante para a saúde. 



ir,•;por-t.ante 

N.âo é itnlor·tar.te 

Nn, sPi 

"' ···. ="··}! .. ) 

HUMERO DE SUJEITOS 
TOTAL (Y.} 

(7;'/ 
'-'• 



IV ···· DISCUSSAU 

4.1 - Características do Grupo 

su.ieitos pertencentes ao estudo eram dos diferentes cursos o·fere-

Engenharia Civil, E n q E· n h.;,-..,,. :i. .::•. d r::·~ (,:!. :i. rn \·:·:·n t. o,,,_ ., 

Engenharia Mec~nica, 

tivemos sujeitos que eram da turma de 1985 a ·f :i. c D. n .::i C• .;,\ 

m ,.,.., ], C:• , ... :1. ,,,_ cl o<;:. ·:::.1..1 . .:i (·:-~ :i. to·::;. ~:·:· n -1:. , ... e:·:· :!. '-? n n (·:·:· :I. ()?o " 

hnuo...,..>:·:·~ ~::.u . .:i o:·:·: :i. -l:.o·:::. ql..\(·:·: n ;·\c• :i. c! r:·:·:·n t :i. ·f :t c;,·:•.!·" E•.rn ~::.r:-:-:•u<;:. 

somente identificando o ano de ingresso" 

A maioria dos suJeitos eram do sexo masculino, perto de 

l . ...:. ".·· 
•,,,1 ' •. } ~ ,, F.r o feminino ficando ' (1(·:-:: O:·:·:·t.::'i.l'':i..::•. (·:·:fn 

maior evidência ficou entre 18 anos e 7 meses e 24 anos e 6 

:n;;.:-:•·:::.f,:•·::;. ~;:;;,;.:·ndo qu•::: p<:"<.l·"<:'l o ii'!E\~::.cul:i.nc• <:\ méd:i.<:'t. ·f:i.cou. r:·:·:·ntl-·r:·:·:· :~':'::i. ,·,-..nc:•·:;:. \·:·:• ·./ 

;T; r::·:··:::. (·:·:• ~==· (·:·:· .< .• :: .;,-.. n c:• ~:; r:·:·:• (:. rn r:·:·• ~'=·r::·:·<::. ,, r:-':• n q u. "'· n t c:o q u .;:.:• o ·f o:-:·:• m :i. n :i. n c:. ·f' :i. c C• u \·:-:· n ·i:. , ... r:-::· :i. ·:_;.:-

anos e 7 meses e 20 anos e 6 meses. 



Recreativo (13,64%). 

houve nenhum sujeito, 

acredita qLte seja devido ao baixo ndmero de alunos matriculadcls 

p O 1··· CJ O:::. 'i:. ·:':'•. t·" cl ·:':'•. in O ci <!\ 1 :i. d i:l. d C·:• (·::' :;:. C: C) 1 h :i. CÍ .:,·,. " 

e os demais c:omoG 

1'·10 Cjl..\(·:·:· 

59~ dos sujeitos <::CJ!"'f t. :i.! .. , ~ .. t.:':'t. f··· 

pela escoJ.ha devido à: 

(:·, v·<:·:.>·;;;. p (·::• i t. D ci f.·:• ,;· •. J CJ um c o n t <:1 '1:. o p v· é 'v' :i. o c o m <':'1 d :i. :::. c :i. p 1 i n ,·,i. !I 

t(::OII'!<:tm C()n hf~ c :i. Jn(·:-~n t.{:) 

do conteúdo da disciplina antes do inicio do p~og~ama. 

apenas 48% do total reponderam a 

(·:·: ~''· -!:. ·':'1 q 1..1. \·:·:· ·:;:. '1:. ?\n !I 

C () l''I -J:. (·:-:: i) c! C) •: 



levando-se em conta o 

entre professor 2 aluno. 

Através de seu estudo GONÇALVES (1986), 

); p I'".:\ t :i. C:.:":"<. p<·:·:•d ,:·o.Cj óq :i . .;::;:o.!' 

contexto mais amplo de valores e fundamentando esta prática em um 

(1985) afere ~ import8nci~ de um entendi-

(1986) completa que, 

professor e aluno deve i ·i ·· . .. i-:::. 

é um dar e receber mútuo. O aluno deve sentir que o 

receptivo para qualquer assunto que possa 



qU.(·::.: 

para com seus alunos. 

c :o n d \·:·:· o q u (·:·! ~;:. (·:·:• p J <:•.n e .:i .::•. ,, 

todo o processo. 

4.4 - Programa e Conteddo 

64~ dos sujeitos estavam de pleno acordo, 

(em ordem decrescente): o r~ograma estava bem elaborado, melhoroLt 

das auJas a partir de novembro, maior ndmero de auJas práticas, 

falta de tempo por parte do aJuno, 

pouca exigência do professor" 

que os sujeitos 



aumento da carga horária, 

d t 'v' :i. ·:::.~~:rc:a indice técnico nos Jogos~ h o r··· <"{•. 1 ... :i. C) .;,;_ t.t..i . . ::,_ 1 

impossivel (Ver Tabela 11). 

GAYA (1987) encontrou em seus estudos, 

professores ma1s pD~':.·:::.<:<.;T; 

seguir no futuro praticando atividade com qosto e seguran~a, sem 

a necessidade da presen~a constante de um professor. 

'i:. :i ..... ,.. .::•. ·:::. p <:•. i"' .::•. ~·,, p ;·" ~11 '!:. :i. c: <":"t d .::'!. ~:; .::•. t :i. v :i. d ,;;, cl (·::· ~::. 'f' :f. ·;::. :i. c<:(·::; :• .,:··· c:. p :i. n :i. ~?\o .:-::· c c:.!"! h(:;. c :i. .... 

l'' :;, .::1 d E· J (·:·: ·:::. ,·:•. ·f :i. , ... rn <:1 I" ;:1 rn q u. •::·:· o:::. (·::• q 1..1. :i. p .::•. nH:·~ n t. o::;. (·:·:• m .::1 'i:.(·:·:· , ... :i .. ,:·\ :i. '::'· .;.::· ~;:. p o , ... '1.. :i. '·./C) ·=;. 

\._}(-:·:·1 :: 

.::•. ·r ,·:1 t o , ... .:-:·:· ::; c o mo :: 

d.:·:·:· 

Estes resuJtados, nâo c:orrespondem com os do 

;;-:·' <:=. t.u.d c• 

,·,-,_ t:i. ··./:i. d.,:·•.df::-·:::. ·:;'.(·::•qi . .<.ndn ,;'\ op:i. n :i. ;·~\o elo:::. bU.:i r:::•:i. t.o::: ... 



4.6 - Práticas Anteriores 

cava algum esporte anteriormente, 

cerca de 25~ praticavam, entre eles tem·-se~ 

1 ::',) " 

para os sujeitos, 50~ afirmou que já é um hábito incorporado e 

Sobre aconselhar a prática de atividade fisica 

4.7 - Obrigatoriedade da Prática no 3c. Grau 

grau e somente 27~ é a favor. 

deve partir da consciência de 



c! (·:-:• 'v' .:-:-:• n d c 

benéfico se praticado de livre e espontânea vontade, já é obriga··-

Os argumentos de quem é a favor, 

da forma como é dado na UNICAMP (só no ·• ... J. I.,J a ~:) ;.";:·:' 1T1 f;,·::;. "i: f' ('• i ; 

atividade ffsica complementa todos os cuidados que se deve 

f··.J(-:-:,~::. '{:_(-:-:~ J::r<::tn '!:.C) ;1 

o pessoal que é contra a obrigatoriedade tem uma 

'v' :i. ·;:(,\o 1T1 ;:,_ :i. ·;;:. ;,\ -!:.1..1. ,,.,_ 1 (·::, <:•. m p l-i:\ d <i< Edu. c -i:\~: Ao F :f. <:;. :i. c<:\ !' 

sâo favor, tomam uma atitude mais antigap malS tradicJ.onal. 

l. significa totalmente contra e o 5 totalmente a ·favor, a maiori~1 

(:! ()~::. !:: !:: n_, 
._,!. __ !.·':• 

Completa o autor que, 



C:i):OL:F 

CC)nd:i. ···· 

Cllii;;, 
""t•••··· 

p ;'· i rn (-:.:, i ;'· _,.,.., \.' i ·:::. t .,.,., !' 

práti1:a desporti.va, seja devido ao fato de que a mai.oria dos 

Quanto a freqU0ncia das aulas, 

fre11uentemente (Ver fabela 2].). 

•• ! .• 
!..!.-:i, atividade fisica para a 

entre eles tem--se (em ordem decrescente)= 

estético do fisicun 

melhor desempenho; (·:·:'q tt :i. l :f. h!'" i C:• ·f J <::.:i. C:D""II'i!·:-:•n t.::•. J 



j:) ~-··C). 

(J·::;. 

no o resultado do presente concorda plenamente" 

do modo como está, 

se deixassem a obrigato 

nc: .::,n·l·l"!·:::. 
"""!"" ....... . 

c i :i.~::. pt:·:-::r·i ·:::.~·:·,.d ()~::. 



obriqatoriedade já 



V ···· CONCI...USPíD 

d (·:·:: ·:::. (·:·:= n \/ () J \..' :i. cl ::J ·:::. :; 

aL1tora acredita que é possivel haver uma flexibilidade em ·J:.ç·:·:• J···n·:c)·;;: 

'·'· t. :i.'-.,.-' :i .... 



u. t.có·:i ·:::. 

;···u. :i. rn pi:"t !'' (:\ ·::;.:i. " 

sua identidade e seu objeto 

()·::;. ···I ... 
1,.1•::1, 

ti.ca DesjJorti.va. 

c) no '. 
Cl :1. :i~ 

as rea:i.s necess:i.dades da sociedade, 

pc:sn d C) U.!T! ·f i rTi 

f::-···, 
· .. l.":. 
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I ns t 1''1..1.\i:b·<·:·:·~::. p.::•.l'' <:'t l''f!.·~::.poncl(-:·!1·" o qu•::·:<:;. '1:. :i. onAI'' :i. o .. 

F :í. ~==·:i. C: i:\ d .::\ !...in :i. c .::1m p, 

Como parte de meu trabalho de final de 

Para essa pesquisa, 

.:'•.nOn :i. iTID'::. r:,:· con ·f :i. ci <·:·!!"!c :i . .,.,., :i.~:: ... 

come~ar a responder e em 

c i •.: '· \..' i d ,·:,. !' '''·o J :i. c :i. -i:.<·:·: m (·:: ~==· c: 1 .::,. , ... (·:·:· c :i. m ~:-: n 'i:. o .. 

CJb !·" :i.q,·:·lciO: 



•o• 1 I 

.... .1. Cl -:":\ C! (·:'' .. 

l:ONl"EUDO E PROGRAMA: 

Ul..!.(·:·,·=:=.-!:.f:i·(·:·'~''· H t:' (_:! •·•• Cnnh(·::,c::i.rnF:.,nt.o Pl'"é•...,•:í.o d(::. c:nnt~:-•1.\du d-.·:•. ci:i.·:::.c::i.··· 

pJ :i.n.::\" 



···· Er·1'· da obrigatoriedade. 

fMPORfANCIA DA ATIVIDADE FISICA: 

J rn p o , ... t. ~·:;: n c :i. .;:t ci ,:·, . prática cie atividades 

(;~ : .. t (·:·:· ·:::. ·t-_ :~·?\'c) 
.... , / .-::. 1::~ .... 
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F F ·:?:!. 1 .... F': . .t. t o::·:• b C< 1 F;~(·:·: c I'"(·:·:<':\ t :i ........ o ...... " .. " " " " .. " " " " " ...... " .... " " " " " " " " " ( l \) ) 

EF 912- Fut. Sal .. como meio Ec!uc .. e Recreativo .............. (11) 

5. Voc0 optou por esta atividade porn 

C·:i (:) ·:::. t. -:':'t. f•" c i (•:•:: 1 -:':'i:_ n li lf U t1 U U 11 11 tr fi· ri :; li 11 11 11 ti :: 11 11 11 I/ I! lf 11 ll :t :t l~ U li 11 U ll 11 U ll 11 ti lt li ll ll 11 I! t: ( :!. ) 

L. •",': 
\ •. •.-r .. 



·t .-:· · ... ; .... : 

.... .... .... ~;) i rn ~~ ,= == =, " li ~~ u ( l ) 

·:::.1..!.-::··· ~firm~tiv~ responda p(::rv·qu~:·:· \:'C) C f~ tnu.d -:':'!.v· :i.·='="'·;: ............... .. 

........................................................................................................................................................................................................................................... 
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III - CONl'EUDO E PROGRAMA 

·.:.:-',. '•Joc(; tomc•u. conh(·:-•c::i.m<-::•n'!:.(;:. ~:;.obi''E• o contt::·:•l)c!o d.:,\ d:i.·;;:.c:i.pJ:i.n.::\ .:,•.nt.F•·::: 

E; i rn r= ;. " ,= " =, 11 ( :i. ) 

Se respondeu sim~ vá par~ a questâo 8, se respondeu nà~ vá para 

8. Ao decidir pel~ disciplina vocén 

fc)tTt()l..i. C:(::.nh(·:-!c::i.m(-:;•nt.o!, n~Io dE•u. t<:lnt<:\ importància e Tez su~ 

f:::·:::.c:c)J h<·?t.l. pelo esporte em si e pE<lo cont.Püdo .... " " " " " " ( ::::: ) 



() " [i 

pFopriamente dita~ 

participarem parcialmente aa 

alunos determinassem as atividades. 

P -:':\ l'' C :i. .:;,_} !iH:-! I"; '!:.O:·:·~ i:\'l:.:í.nq:i.d.::\·::; ...... ,. .... , ...... 

(·:·:··:::.(::c) L h-:·:\ 

.) 

., 

.t 

{ ,··.-: 
'., ,·: .. 

n 11 " 11 r: z: r: t ... :) } 

[ >:: p 1 :i. q Li.(-:-:• :; .................................................................................................................................................................................................................. .. 

, . ................... 

alguma mudan~a na ~ ' • • I 

c~ :t ~::.c: 1 p .!. :J. r·;-:':\ ;i 

()t .. !. ·!:. J·" c:.·:::. :~ ........................................................................................................................... . 

(,l.~ 



:1 ti :r rr 1: 11 '' 11 ,, 11 :1 11 r: :t 11 11 '' l: 11 11 11 11 ti 11 11 'I ti R li ll 1: 

( . -. 

h~ttin~::.:, ,, 

I'' i I.J. :L t. () r;.~ I.J. :L rl ~::. H n 11 .. u fi :f "' !< 11 1: " " 11 >: •• u lt :1 11 o; :: u El 11 u .: :: 11 J: 11 ., :: 

•I 
.i. 

(? 

F't..t.:i.n·=:: . .,, ............ .. 

!"íu.:i. t.o 

se refere aos equipamentos e 

aparelhagem de som~ ':=.u . .:=•. 

:::.!,_!, •f i c i (•:-:~r~ 't(•:-:: 11 U H 1t :1 1l :1 U lf 11 ll 11 :1 1: U U t! 11 l! ti fi ti ti :1 U 11 rt 1/ tt 11 

J( ... 

:r U 11 :1 11 11 l! !I 11 I! :1 J,, /.:: 

n:~:.t.t ... fi c :i. (·:-~n T.(·:-::, 
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:.:'1" C) p :i. 1"1 :i. ;:{ú.::r sobre ~ obvig~toried~cle e 

:()(-:-:r·;;;. j::>(:) j·'' t. :i. \.·'-:':'1.) ;; 



... ., 

.. ::. ··::· . ... ' .·' 

t! ( 

'f(·:·:,:i. -l:.C) -:':'!. desportiva •••••. ( :::: 

I 1,•:, · ... ··::•. 

?4. Você teria frequentado a disciplina: 

=~ li ( 1 

Nào é importante. 

1·~!:;·\c:. ·:::.;;-:.i:i." 

u " ( :i. ) l··.r·ro. " ... ,. ......... 

,• "'f 

.;"::= ,/ 



<:•.p 1 :i. c:<:•. ~í:<'Ko cl o qu~:;•s t :i. on <~I,. :i. o 

que curs~r~m ~ EF no 2o. Semestre de 1990~ 
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Carta de agradecimento aos professores 

lem esta a finalidade de agradecer a 

V.Sa. no sentido de permitir que fossem coletados os dados para a 

Aproveito a oportunidade para dizer que estou 

informa~âo sobre o andamento •.. t •·. 
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