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“Estd escuro. Néo consigo enxergar meus pensamentos. Um siléncio me enche e -

alivio ¢ desespero. Nenhun barulho, nenbuma vog; nem mesmo dentro de mim. Um peso
imenso existe sobre mens ombros embora e me sinta leve. Leve como nma dncora que flutua
afundando no mar azul O frio loma conta de todo o men ser.

Tento em vio movimeniar algum rmitscnlo: nada se move. Vo como se en esguecesse o
canttithe a ser percorrido dentro de men corpo. Nio consigo expressar-me. Fston preso
dentro de wint.

Da sinica coisa que me lemtbro era a caminhada, soginbo, dentro da notte ¢scura, pela
rua vasia. Quandp por um mowmento ex me vi caminhando. Iira como se en estivesse fora de
min. Era como se ontra pessoa estivesse ali caminbando em men lygar, dando os mens
passos. Uma sensacio estranba. Um arrepio estremecen lodo o men conpo. 1.embro-me que
naguela epoca en ainda sentia. En me lembro, lambénm, que por alguns segundos ex desriarg
minha atencio da ria, nua e ausa, foraando-me a acordar de wm sonbo rrtime. Aperiei com
as mdos viens olbos, esfreguei-os na lentativa de enxergar melhor.

Foi entio que e vi wrn corpo sangrande na rua. Havia wm conpo sangrando na .
Na rua, en, sangrando, via uw conpo. A via sangrando na rua: wnw corpo. Fo ao olhar en

sens olpos me i olhando. Parado, erelo, deitado. Senti sen sangue escorvendo de men peito

aberto em ferida viva ¢ pulsante. Comto o amor ¢ as ldgrimas a dor lambén larda a vir. Sua
i pele de carne e osso raspada, marcada, como um sinal, unt aviso, um pressagio, tragendo-se
conforto ¢ perdigdo.

Fiut 1e perddo 6 mido que sems couseguir conter sea impelo locon aquela ferida e fe o
Corpo RO chio contorcer-se, nio sei se de sor ou prager. Ameor ¢ odio e men pez"fo,
escorrendy pela minbas maos. Nos sapatos manchados de mdgoas antigas wm movinento
I seco, mieda, curto. Juanto mais en olhava para aguele corpo mais longe en me sentia indo.
; Como nrm mergilho ds cegas dentro de mine mesmo. De sibito fui fomade por uma forpa e
agora 1ao consegiid medis fillrar a lugz que chegava alé meus olbos, mens omvidos ouviant
sous inandiveis ¢ se maniinbawm alhetos a tudo gue estava a minha volla.

Todo men conpo pulsava como se fosse um enorme coragio latejands. E a cada

; batimento en o via anmentando, lornando-se mais ¢ mais rarefeite. Nio coutrolara mais




wieH corpo, Somenle o5 sapalos se arrasiavam Sew o mex consenlinento para o braco da
Gndesejada das gentes: sorvia para a morte gue soriia pra min.

O qute farei agora de nio lembro nenbima oragao de guando en era crianga. 12 mesmo
gite fembrasse mens libios se abririam ¢ emuitiriam nm som vindo do men infinito abisno
que 1do poderia ser iradusado em nenhnma palarras orn idésa ja escrita no munds. O gue
Jaret se ndo posso dangar ao som de witsica que wme aproximasse do espelho e me fbertasse
de desespero ¢ da soliddo que aguele riso me tragia.

Ao fentar conduzar en ¢ que era conduide. Pelas wios da inescrupilosa dama que
cantava ¢ dangava focando minha alma dilacerada de embriapues: ¢ nosialgia. Nao falava,
ndo entendia, nem me sentia exzstindo para aguele sentimento estranho enfranhado no peifo
daguele corpo débil abandonado no chio. O coragio ainda sobrevive: somenfe solavancos
esqitectdos a lenipos.

Da morte? Caminhel para ela lentamente sem rerorso wem sofreguiddo ou mesnio
mdgoa consenlida de algum sentimento vio. S ria para aguele corpo sangrando entendido
no chio. Qe agora se levantava, trangiitdamente, ¢ me abragava como se Josse o #lilimo gesto
qite eu faria em vida: anir-se a outro corpo conslituindo um 56 ser, efernamente belo daguele

instanle e dianie.

Rodrigo [ 1eira Gomes, Campinas, 26 de Novembro de 2002,



PASSA UMA BORBOLETA
(do "Guardador de Rebanhos” - Alherto Caeiro)

Passa uma borboleta por diante de mim

I pela primeira vez no Universo eu reparo
Que as borboletas nio tém cor nem movimento,
Asstm como as flores nio tém perfume nem cor,

A cort é que tem cor nas asas da borboleta,

No movimento da botboleta o movimento ¢ que se move,
O perfume é que tem petfume no perfume da flor.
A botboleta é apenas borboleta
E a flor € apenas flo.
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RESUMO

Pretendo com este trabalho historicizar a formacio dos modelos gestuais
construidos por mstituicdes educacionais desde a Idade Média até os dias atuais.
Fintender como fot possivel essa construgdo e como se deu, buscando o porquc
certos gestos siao considerados belos e sublimes em uma certa época e horrendos
em outra, ou por que os gestos sdo classiftcados de determimada maneira sendo
muitas vezes separados em raca, géncro e classe soctal. Esperando com 1sso
contrtbuir com os professores de Educacio Fiswca para lidar com estas questoes
dentro de suas aulas. Assim como disse Michel I'oucault, enxergar cada corpo e
cada gesto como “um vasto territorio de marcas historicas, wm registro mulante e alivo do
wintndo vivido (incliindo os mindos sonhados, imaginados e lembrados), talves: o mais belo Irago
qite exprime a wemdria da vida feita de nrvestimentos de poder e de processos de subjelivacio.
Mas se ¢ no corpo gue se revela a infinity capacidade da historia em fabricar novas memorias, ¢
nele lambénm gue se expressan, conto o biilho de wm vaga-lume, a provisoriedade ¢ a finifude de

i
cada ser humano”.

' Michel Foucault /# Sant™ Anna, 2000, p. 84.
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“A arte de escrever historias consiste
em saber extrair daquele nada que se
cntendeu da vida todo o testo; mas,
concluida a pagina, retoma-sc a vida, ¢
nos damos conta de que aquilo que
sabiamos é rcalmente nada.”

[TALO CALVING
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“wRecin chegado ¢ ignorundo totalmente as lingnas do 1.evante, Marco Polo i
podia se expripur extraindo objetos de suas malas: tambores, peixes salgados, colares de
dentes de facogneros e, indicando-os com gestos, saltos, gritos de maravilha on de horror, on
tmtando o latido do chacal e 0 pio do mocho.

Nem sempre as relacbes entre os diversos elementos da narrativa resullavam claras
para o imperador; os objetos podiam significar coisas diferentes: wma fareira cheig de flechas
ory indicava a proximidade de wma guerra, ora wma abunddncia de caga, on entio a oficing
de nm armeiro; uma ampulbeta podia significar o tempo que passa on que passou, o enlio
a areid, oi #ma oficina em gue se fabricavam ampulhetas.

Mas o que Kublai considerava valioso em todos os fatos ¢ noticias referidos por seu
inarlicelade informante era o espago que restava em torno deles, wm vazio wiio preeuchido
por palavias. As descrigies das cidades visitadas por Marco Polo tinham esse Dow: era

posstved percorré-las com o pensamento, era possivel se perder; parar para tomar ar fresco ou
1y embora rapidamente.

Comt 0 passar do lempo, nas narvativas de Mareo, as palavras foram substituindo os
objefos ¢ os gestos: no nicio, exclamagies, nomes isolados, verbos secos; depois, forueios de
palarras, discursos ramificados e frondosos, metdforas e imagens. O estrangeiro aprendera a
Jatar a lingua do inperador, ou o imperador a entender a lingua do estrangeiro.

Mas dir-se-ia que a comunicagao entre cles era menos feliz do gne no passado: claro
gie as palavras serviam melhor do gue os objetos ¢ o5 geslos para aponlar as coisas mwats

tporiantes de cada provinda on cidade — monnmentos, mercados, trajes, fauna ¢ flora —;



fodaria, quando Polo comepava a dizer apés a naite, as palavras escassearam, ¢ Jpowio a
ponco voltava a fager nso de gestos, caretas, olhares.

Assim para cada cidade, s noticias Jundamentais enunciadas com  rocdbulos
precisos, ele acrescentava nm comentdrio mudo, levaniando a palma, o dorse on o lado dus
maos, em movinentos refos on obligios, impetuosos on lentos. Uma nova forma de dilalogo
estabelecen-se entre eles: as maos brancas do Grande Khan, repleta de anéis, respondiam com
movimentos compostos os gestos dgeis ¢ nodosos do meraador. Com o ammento da
entendemento entre eles, as méos passarans a assumitr posighes esidveis, que correspondian a
morimentos do espirito em sen alternar on repetir. E, enguanto o vocabulério das coisas
FeROPATA-Se COME 0 mOstrHdrin das mercadorias, o repertdrio dos comentirios mudos tendia o
se fechar e se estabelecer. O praser de ambos em recorver a eles também diminuia; em swas

CORversas, peymaneciam a maior parle do fempo calados e imaoress.”

Retirado do Livro “As Cidades Invisiveis” de {tato Calvine, 197 2, p. 1.



Este ¢ um convite para entrar no movimento continuo dos gestos.
Gesticulamos desde os primordios de nossa civilizacio. E mesmo depois da
palavra falada e escnta, ainda continuamos a utilizar movimentos de mios e
expressbes da face para nos comunicar. Sera mcerto dizer que este é um
assunto do qual nio temos conhecimento, pois dele restam marcas
“impressas” em nossos corpos. Mas ao falarmos de gestos nio sabemos bem
“do que” estamos falando, ou o que queremos dizer com 1sso, afinal, para que
servem os gestos? Notamos a primeira vista a utilizagdo dos gestos como meio
de comunicagdo, como complemento da palavra falada. Sera possivel que o
gesto s6 se preste a 15507

Executamos, fazemos um grande numero de gestos diferentes em
nosso dra-a-dta. Mas nio costumamos prestar atencio cm  NoOSSOS
mMovImentos, mesmo os mais corriqueiros. Serd que percebemos a afintdade
com alguns e um afastamento de outros? Protbimo-nos de executar
expressées: dina que ndo gostamos dos resultados que aquela a¢io produz
quando executada. F expressamos de uma forma mais franca alguns outros
gestos, talvez pot entender que resida alt algo de bom. O mais interessante ¢
que se pensarmos que os gestos sao a tepresenfacdo corporal (externa) de
nossos valotes (internos), entdo nds nido ptestamos atencio ao conjunto de
valores que estamos passando (ou reproduzindo) para as outras pessoas

através das nossas atitudes corporats. O fato € que a representacio mdividual,



ou mesmo coletiva, que certas mtervengdes corporais adquirem sio tio
arraigadas ¢ incorporadas pela socicdade que aos olhos mais superficiais
podem ser constderadas “naturats”.

Enfim, toda e qualquer atitude corporal € fruto de uma aprendizagem
social csttmulada pela cultura. Isso quer dizer: nds aprendemos gestos, nos
enstnam o gesto que € bonito, aquele gesto que se deve aprendet e teproduzir,
e nos ¢ negado o dirctto de aprender — e até de executar — qualquer outro
gesto. Nesse caso ¢ melhor nem realiza-lo, poss “ndo fica bem pra uma
menina” ou “ndo condiz com pessoas de sua classc soctal”, ou ainda, porque
sdo conflitantes com certos ideass, certos valores, cetrta moral. Do mesmo
modo que escolhemos as palavras que vamos falar, a fim de uma melhor
comunicacdo, escolhemos os gestos que iremos fazer. E dentre tantas
possibilidades: como escolher o melhor gesto? OO melhor ¢ aquele que nos
apraz, que nos traz alguma satisfacio ou o que nos ensinam que ¢ cetto, o
mais correto de se realizar? Ou ainda aquele outro que vemos na televisio, o
que 0 nosso artista predieto faz? Sera que existe um conflito entre eles? “(..)
os geslos, numa Sociedade, constifnern wma linguagem e, como todas as lingwagens, o
gestualidade é codificada e controlada pelas instincias ideoldgicas da sociedade””. Por.}s 50

devemos tomar, sempre, o cuidado de ndo reproduzir valores conflitantes

Ule Goff, 1990, p. 71.



cntre o gesto ¢ o discurso verbal. Ou entio cair nos “modismos gestuais”, ¢
assim ate mesmo evitar alguns gestos por falta de conhecimento.

Os gestos, numa sociedade como a nossa, onde a comunicacio ¢ de
extrema importancia, exigem uma educa¢do, algum tipo de modclagem, um
certo refrnamento para que possamos nos comunicar € assim conviver. Serd
que sabemos que tpo de gestos estamos ensinando?  Qualificamos,
recortamos, reproduzimos e valoramos os gestos, como Professorcs de
Lducagio Fisica, serd que isso ¢ interessante? Como podemos julgar qual é o
methor gesto a ensinar (sc ¢ que ele existe?!?), e de que maneira fazé-lo?

Mergulhemnos nesse mundo a fim de entender melhor o que é o gesto ¢
qual 2 tmportancia em conhecé-lo. A partit de agora iremos pensar O Cesto,
e como afirmou Michel Foucoalt: “pensar imtplica tornar problemiiticos costumes,
sensibilidades ¢ verdades caracleristicas do presente, para investigar como foi possivel a sua
tnvengdo ¢ guars condighes bistoricas gestaram a seu desenvolvimento. Pensar provoca,

* Vamos, entio, estremnccer as

portanto, incomodos, desestabilizacoes, dividas.’
verdades sobre o conceito de gesto e encard-lo sem mascaras, nu. Sem mais

palavras, vamos aos gestos.

= Michel Foucoalt in Sant’ Anna, 2000, p. 79.
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“ margem do acampamento, Agilnlfo passava lentamente; sobre a armadura branca
pendia um longo manto negro; caminbava daguele lado como guem nio guer observar mas se
sabe observando e acredita ter de mostrar gne nio ¢ importante para ele quando de falo é
importante para ele, mas de um mode diferente que os outros poderiam supor.

— Cavaleiro, venba mosirar como se¢ faz... — A vog de Bradamanie agora ndo tinha
wais 0 habitnal tom de despreso e também a postura perdera um powco do orgnlho. Dera
dois passos na diregio de Agiluifo, oferecendo-the o arco com uma flecha ja preparada.

Lentamente Agilulfo aproximon-se, pegon o arco, jogon o muawto pard (rds,
posicionon um Hé na Jrente ¢ outro alrds, ¢ adianion um braco ¢ o arco. Seus movimentos
ndio eram aqueles dos musculos e dos nervos que tratam de aproximar-se da mira: ele punha
em sei lugar owtras forcas numa ordem desejada, firmava a ponta da flecha na linhu
invisivel do alve, movia o arco na medida precisa e nada mais, ¢ entdo disparara a flecha.

Fista sd podia acerlar o alvo. Bradamante griton:

—  Isto sim ¢ um arremessol
Nada tmportava para Agilulfo, premia nas firmes mios de ferro o arco ainda

I¥émilo; depois o deixcava cair; recolhia-se dentro do manto, maniendo-o fechade comr os
punhos sobre o peitoral da conraga; ¢ assim se afastava. Néo tinha nada a dizer e nio
dissera nada.

Bradamante recolhen o arco, ergnen-o com 05 bragos estendidos e sacudia o rabo-de-

caralo Has costay.



— Quem mais, alguém mais podera disparar com lanla firmeza? Quem poderi ser
preciso ¢ absoluto enr cada ato como ele? — ¥ assim dizendo empurrava torrdes com capim,
quehrava flechas contra palicadas. Agilulfo jd ia longe ¢ nem se virava; o penacho iridescente
dobrara-se para a frente, pois caminhara curvado, com punhos apertados no peitoral,
arrastando o manto negro.”

Retirado do livro “O cavaleiro inexcistente” de Italo Calvino, 1990, D 6263,



10

E certo que o corpo € o canal que utlizamos para a comunicacio com
0 meto externo. Reconhecemos o mundo a nossa volta através do corpo, e ¢
com cle que, também, relacionamo-nos com outros corpos (sejam  eles
animados ou ndo). “Toda voz emana de wm corpo.”” Por 1sso, ao falar, cscrever,
dancar, ou usar a linguagem dos sinais (libras), é 0 nosso corpo que esta se
cxpressando, nosso corpo € quem estd falando. Hnfim, “conversamos com
nossos corpos™. Mesmo quando ha somente um olhar, ou ainda, um
metgulho num siléncio profundo, todas as idéias e seatimentos cacontram no
corpo uma cortespondente forma de expressio (seja cla conscicnte ou
consciente), que denominamos gestos. Mas, afinal, € isso que define os

gestos?

GESTOS: MENEIO DE MAOS, BRACOS, FISIONOMLA, MIMICA, DO
LATIM GESTUS, FEINTG, MOVIMENTO BEXECUTADO, DE (GERERE,
FAZER. FIG: AQAG XNOBRF, DOSPRENDIDA, FEILVADA,
CORAJOSA, DO LAT. GESTA, GESTICULAGAO, GESTICULADOR,

GESTTCULATORIO, GESII CULAR, GESTICUL.OSC.

O gesto, porfanto, caracteriza-se pela agio, pelo movimento
(puncipalmente de bracos e de expressdes da face), e também traz em si a
intengdo de representar alguma cotsa. Podemos dizer que ele tem a funcio de

emitir informagdes para alguém como qualquer tipo de comunicacio devena

> Zuntor, 1984 p. 241
1 Porner, 1992 p- 302
5 Retirado do Grande Dicionanio Rtmolégico Prosoico da Lingua Portugucsa de Silva Bueno.
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fazer. Mas assim, o gesto sO terra sentido quando realizado para outrem, c
inevitavelmente, em sua presenca. Porém, cada movimento que fazemos em
nossa  vida (scja em atividades pré-definidas, seja cm momentos
descontraidos)  tem uma histéria. Uma historia de aperfeicoamentn, de
intencionalidade, de refinamento. Por isso sempre que gesticulamos, na
verdade, estamos nos remontando 4 nossa propria histétia de aptendizado. 1
pot que ndo dizer 2 histéria da humanidade. Afinal ele (o gesto) esteve
presente desde o inicio da civilizagio: “A Jngna do gesto (...) povoa nma epécie de
reserva pré-linguistica’. Port isso o que dé valor ao gesto ¢ o torna tio bonito ¢
tmportante para nos € sua trajetora de construcio individual e/ou coletiva,
alem da presenga de outra(s) pessoa(s).

A palavra gesto também tange o sentido de algum feito memortavel,
algo grandioso, sempre associado a atos de heroismo e até mesmo de
altruismo (como por exemplo, as can¢des de Gesta, que cnunciavam grandes
fettos de pessoas “famosas” ou desconhecidos que ganhavam “fama” através
de scus atos de heroismo, coragem ou benevoléncia). Mas amnda ha um ourro
uso que fazemos dessa expressio (gesto) que ¢ no sentido de denotar uma
acdo desprendida. Embora o emprego da palavra gesSto, nesse caso, Nio se
caracterize pela agﬁo fisica ¢t s1 € sim por uma representacio desta, isto é,

quando se diz: “um gesto de bondade” ou “um gesto de carinho” fala-sc de

“Y. Fonagy in Vuntor, 1984, p. 244
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sua atitude bondosa e nido de gesto fisico especifico. Podemos pensar que a
origem disso tenha sido o ato fisico que depois de muito uso tornou-se
abstrato. Mas isso ¢ s6 uma hipdtese e nio cabe esmiuga-a por enquanto.

Todo gesto pode assumir (¢ geralmente assumc) um  cardter
performatico e “performance ¢ jogo™ assim sendo, caractetiza-se pela interacio
entre 0 ato ¢ o ator. Ai, talvez, resida a grande magia dos gestos: ao se
confundirem ato e ator, o momento em que se executa 0 movimento, ambos
realizam-se a sdo realizados. Quando alguém executa algum gesto, cle
petpetua-se na mente de cada cxpectador e multiplica-se na medida em que ¢
“imitado” (talvez a palavra “reproduzido” seja menos apelatival) por ele: o
gesto torna-se eterno. Gesticular € jogar com movimentos.

Podemos pensar que a logica do gesto se enquadra muito bem na légica
do teatro. Isto se da na medida em que ele (o teatro, a dramatizacio) é um
jogo de representagio de papéis onde tanto a acdo verbal, quanto a agio
corporal (agao verbal no sentido das falas do ator/personagem, ja que vimos
que toda agdo verbal é uma acio cotporal) tem de ser “cncarnadas” ¢
apresentadas como se fossem caractetisticas que representam ¢ constituern
uma personalidade. Além disso, ¢ pteciso se relacionar com outras
personagens/personaltdades constituidas e poderfamos muito bem chamar

1ss0 de um “jogo corporal” ou um “jogo gestual”. Transportando isso pra

T Zuntor, 1984, p. 240
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“vida real” podemos dizer que nds jogamos com gestos a todo o momento.
Um exemplo disto ¢ prestar atengfio em como conhecemos as pessoas pelos
gestos que elas realtzam e pelas atitudes corporais que elas tomam.

Dentro de um gesto podemos enxergar idéias, valores ¢ sentimentos,
essa aura de expressividade fica clara, evidentc, e até mesmo pode ser
entendida como um atributo do gesto, isto €, todo gesto ¢ cxpressivo.
Veremos que csse € realmente um dos principios bisicos uttlizados parz a
tentativa de criagio de uma normatizacio dos gestos,” de modo que,
principalmente, devido a essa sua expressividade, gesticular tornou-s¢ uma
pratica comutn entre os oradotes, para reforgar e/ou complementar a palavra
falada, “o gestus di conta do fato gue nma atitude corporal encontra sen equivalente num
inflexdo de vog, e vive-e-versa, continuamente”” Potr cssa raziio, o gesto vai cada vez
mais tomando espago no meio performatico, através dos cantores e dos
declamadores de poesia. A partir dai obsetvamos o aparccimento dos jograis e
jogralesas' como “mestre de ceriménias” ou “mestre do jogo™ (j4 que a danca
era tida como jogo). O local da danga eram as pragas publicas e os dancarinos
eram todos aqueles que queriam expressar-se com movimentos, conversar

sem emitir palavras, ou quertam jogar. Predominavam af as dancas coletivas,

as rodas, as cirandas, as cantigas, as dangas folcldricas, as dangas figurativas e

$ Ver Cap. 11
? Zuntor, 1984, p. 244,
¥ [lomens e mulheres que “dangavam™ que jogavam com gestos.



14

tepresentativas, a titulo de recteacio. “Ao anoitecer, terminado o dia, a aldeiy se
rerine wa praga, entre dois cafés, a grande drvore, a fonte ¢ a rua gue leva ao porto. As
pessoas passam, se olham, 47{71,50?7};2311151;22—5‘3, sorriens, somen, rollam, vio seniar-se. U
pequeno muro de pedra, um banco, nma cadeira na frente de um dos cafés, o parapeito da
Jonte. A noite cai (€ rdpido o por do sol no leste). Siléncio. Os homens comegam a conversar.
Lintdo, quase sempre apos um cerlo lapso de tempo, o lom se eleva: discussoes, brigas —
ningnem estd de acorde —, incompreensio. Certas noiles, a desordem ¢ generalizada, vioknty
e sem razdo. Quando, no dia seguinte, se pergunta o que howve, respondenr: Trocamos
palaveas, nos desentendermos!’ Sio da mesma raga, do mesmo meio social, da mesma idad...
¢ as palavras tém, para cada uwm, nma significagio diferente. As mesmas palavras. Mito de
Babell i ontras noites, o siléncio se prolonga. Depors, um homenm se kvanta ¢ danga,
depois wm outro, um tercesro. Os outros ofbam, mas seus olbos afimnam swa unido
profunda, sua parficipagio lotal, A danca continua até tarde da noite, os dancarinos se
revesa de tempos em lempos e, quando lodos finalmente voliam pra casa, a unidade
Dpermancce, a alegria € gening ¢ o reponso completo. A palarra divide. A danga ¢ nniito.
Unidio do homem com sen proscimo. Unido do individio coma vealidade cosmica’’’

Ha de sc relevar, contudo, que a danga ¢ uma pratica muito antiga, e
pode-se pensar que sua ongem esteja ligada a cultos agrarios das civilizacoes
pagis, pot outro lado ha também refeténcras da “danca” como a

representacdo da alegria espiritual inspirada nos salmos, seja de uma forma,

1 Béjart, v Garaudy, 1913, p. 8.
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scja de outra: “hd wessas priticas algama sobrevivéncia mitica muito antiga, a necessidade
animista de nma reprodugio dos movimentos do cén. Pelo menos elas implicam claramenie
mm - senfimento difuse da ritnalidade do universe””? Assim, pode-se fazer uma
separacio cntre a Danga Sagrada ¢ a Danga Profana, a primeita relaciona-se com
o medo e a mnseguranca que os homens tém do desconhecido ¢ a danca entre
como comumcagio com Deus, com a natureza, com essa forca matotr ‘@ dangu
nasce dessa necessidade de dizer o indizivel de conbecer o desconbecido, de estarem em
relagdo com o outro™; a scgunda surge como comunicagio de um grupo que vive
N0 MESMO espago € 10 Mesmo tempo e para a CONVIVENCIa precisam
comunicat-se entre eles ‘Muito mais do que as leis, os costnmes, o irgje e a lingnagem,
0 gesto gue vai dar existéncia a essa nnido™.

Com o passar do tempo a danca, ligada intcialmente a escrita ¢ 2
muisica, torna-sc arte: “enguanio a vo poctica lendia ao canfo, o gesto poético lendia o
danga, sua #ltima realizagio”™ . E. como toda arte a danca comegou fugit ao
cotidiano ¢ entio houve uma cisio entre a Danga Atte e a gesticulacio: ‘v
wmitmica como a palavra, compde-se de movirmentos representativos de uma realidade gue ji
excisle on de sen conceito. O gesto no mimo é descritivo. O do dangarino é projetive: indnz:

Hma excperitneia ndo conceitualizdvel, nio redutivel @ palavea. Se pudéssemos diser wma

12 Zunior, 1984, p. 247
L3 Béjart 27 Guraudy, 1913, p. 8
' Béjart 77 Garaudy, 1913, p. 8
15 Yuntor, 1984, p. 249
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certa coisa, ndo precisariamos dangi-la”’* Poderamos dizer que a “danca arte”
representa a “dangs sagrada” ¢ a “danca cotidiana” (as nossas gesticulacdes do
dia-a-dia) se aproxima mats da “danga profana”. Por enquanto o que mats nos
interessa ¢ a “danga profana”, a gesticulagdo que da conta de mtermediar as
relacoes entre os homens: “O cornpo € o sistema de comunicagies primirio, mas {(..)
prestams pouca alengiio em seus codigos ¢ chaves.””” B, para melhor entender esses
codigos e chaves vamos olhar o gesto sob um panorama historico para melhor
entender como o modelo de gesto foi modificando-se com o passar do

thI’lpO.

¥ Guraundy, 1913, p. 22
¥ Dorter, 1992, p. 32
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Enviados para inspecionar as provincias mais remolas, 05 mensqageiros ¢ os
arrecadadores de impostos do Grande Khan retornavam pontualmente ao palicio real de
Kemenfu ¢ aos jardins de magndlias em cuja sombra Kublai passeara enguanto onvia os
seis lomgos relatos. Os embaixadores eram persas arménios sivios coptas turcomanos; o
imperador ¢ aquele que ¢ estrangeiro para cada um de sens siditos ¢ somenle por meio de
olhos ¢ omridos estrangeiros o inipério podia manifestar a sua existéncia para Kublai. En
linguas incompreensiveis para o Khan, os mensageiros referiam nolicias onvidas em lngias
gite hes eram incomipreensiveis: desse opaco espessor sonoro exmergiam as cifras arrecadadas
pelo fiseo imperial, os nomes e os patrouimicos dos funciondrios depostos ¢ decapitados, as
dimensoes dos canais de irrigagdo que os rios magros nutviam em tempos de seca. Mas,
grando o relatirio era feito pelo jorem venezano, entre o imperador e ele estabelecia-se
comunicacdo diferente. Recém-chegado ¢ gnorando completamente as Kugnas do 1 erante,
Marco Polo nao podia se exprimir de omira maneira sendo com gestos, sallos, gritos de
maravitha e de borror; latidos ¢ voges de animaris, on com objetos que ia extraindo dos
alforjes: plumas de avestruz, Jarabatanas e quartos, que dispunba diante de si como pecas
de xadrez. Ao refornar as missoes designadas por Kublai, o engenboso estrangeiro
IHPTOVESAV. PARIONIINGS qite 0 soberano precisava interpretar: uma cidade era assinalada
pelo salto de wm peixe que escapava do bico de um cormordo para cair numa rede, ouira
cidade por jm homem nu que atravessqra o fogo Sem se quenmar, wmid lerceird por wny
crinio que mordia entre os denfes verdes de mofo wma pérola aba ¢ redonda. O Grande

Khan decifrava os simbolos, porém a relagio entre estes ¢ os lugares visitados restava incerta:
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nitnea sabia se Marco queria vepresentar uma aveninra ocorrida durante a VIAgem,
Jaganha do fundador da cidade, a profecia de wm astrdlogo, nm rébus on uma charada para
thdicar wm nome. Mas, fosse evidente on obscuro, tudo o gue Marco mosirava linba o poder
dos enblemas, que wma vez; vistos nio podem ser esquecidos on confundidos. Na mente do
Khan, o império correspondia a wm deserto de dados Libeis ¢ intersambidveis, como gridos de
areia que formavanm, para cada iddade ¢ provincia, as figuras evocadas pelos logogrifos do
BEREIANO.

Comr 0 passar das estacies e das missies diplomdticas, Marco adestron-se na lngna
lartary ¢ em mitdlos idiomas de nacbes ¢ dialetos de tribos. As suas eram as narvativas mwais
precisas ¢ minnciosas que o Grande Kban podia desejar, ¢ nio havia questio de curiosidade
a qual ndo respondessem. Contudo, cada noticia a respeito de um lugar trazia @ mente do
imperador a primeiro gesto on objeto com o qual o hyar fora apreseniado por Marco. ()
novo dado ganbava win sentido daguele embiema e ao mesmo fempo acrescentava um novo
seniido ao emblema. O império, penson Kublai, talves nio passe de um zodiaco de
Sfantasmas da mente.

- Lwando conhecer todos os emblemas — pergunton a Marco- conseguires possuir o

men impérro, finalmente?

I 0 veneziano:

- Nao creio: nesse dia, Vossa Alteza serd wm emblema entre os emblemas,”

Do livro, As cidades invisiveis de Trals Calvine, 1972, p. 25.26.
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O homem € um ser social, ¢ qualquer sorte de manifestacfes sio/estio,
sempre, impregnadas de significados. Os conceitos, os ideats e os sentimentos
sio culturalmente construidos ¢ varidveis conforme o local, a ¢poca, ¢ as
pessoas que os constroem: (...} o espago ¢ objectn eminentemente cultnral, raridvel ao
sabor das socedades, das cultnras ¢ das épocas, espago orientado impregnado de ideologias ¢
de valores”"® 1: nesse espago “lngar de enconiro mais imporiante entre o homem hislsgico
¢ 0 homem social””’que o gesto acontece, trazendo em si, as impressdes culturais
dominantes daqucle/naquele espaco (local, época, ctc..).

Isso ndo € diferente quando tratamos de gestos. Principalmente se
pensarmos que cle “pode ser signo, na medida muito geral em que ele ¢ clinralmente
condscionado, ¢ na medida especifica en que ele raz, em weio determinado, mma significagio
convencional””’ Assim é impossivel falarmos de gestos sem entender o contexto
em que cles sdo executados, sto ¢, conforme o espaco em que se realiza, o
gesto, adquire uma forma, uma conotagao, ¢ um sentido. Mesmo os diferentes
gestos sdo classificados e impregnados de valotes e significados. Alguns sao
bons, outros maus, uns sao acettaveis, enquanto o outro é cxaltado.
Constatamos que isso faz parte de um processo histérico vendo como eles (s

gestos) sdo tratados de manetras diferentes conforme a época vbservada. E ¢

il e Goff, 1990, p. 59
" op. at. 19%), p. 59
W Yuntor, 1984 p. 243
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1850 quc se fard agora analisando textos de autores clissicos sobre a
gestualidade na [dade Média.

Segundo Schmitt™, a hist6ria dos gestos pode set acompanhada a longo
prazo, ja que ndo se vé muitas mudangas em periodos cuttos de tempo. Isso
ocorre devido a inimcros fatotes dentre eles a “vialidade dos mwodelos de
edcagiio’™ e a “estabilidade dos esquemas que estruturam as culturas ¢ as ideologias™ .
Toda essa histéra (a dos gestos) pode ser encontrada em qualquer referéneia
historica, como por exemplo, nas representacdes de corpos como estatuas,
retratos”™, pinturas, ou nos livtos e até mesmo em nosso proprio corpo,
nossas atitudes corporais, interesse central deste trabalho. Mas “(..) na culinra
ocidental onde, bi pelo menos vinte ¢ cinco séoulos, a moral ¢ a educagio sio confinadas a
eserita’™’ pot mals imprecisas ¢ parciats que possam parecet, a melhor fonte de
conhecimento sobre os estudos realizados sobre os gestos, ¢stdo nos livios
(principalmente nos das instituicdes educacionais)™,

Lixistem algumas caracteristicas marcantes na (..} wogdo de gesio e nos

o . . .o . . 337 .
valores éticos que inspiram (...) a definigiio de modelos de gestos ideais”” Uma delas é a

! Jean-Claude Schmitt, A moral dos Gestos 7 Denise Sant” Anna, Politicas do Corpo

2 Schmatt, }. C. 1987 p. 141

S op. at. 1987 p. 141

* Q) arquivo fotografico revela e confirma muita coisa sobre as transformacdes fisicas da condigio humana
nos tempos modemnos (eavelheaimento, deformidades, ma nutrigio etc), e também o que Goffman chamou
de ‘apresentagdo do ser’ (linguagem corporal, gestos € aproximacio do cspaco fsico).” Roy Porter, Histdna
do Corpo i Peter Burke, A escrta da histdria: Nova perspectiva. Sido Paulo: Ed. UNESP, 1992,

Sop. Git. 1987 p. 141

* Antes do séc, X1 as instituicdes educacionals cram, em sua maioria, as escolas eclesidsacas, que atiavam na
educagdo de jovens para o clero. Como o conhecimento estava confinado nos mosteiros o maior legado
sobre a educagio gestual ali estava.

“op. Cit. 1987 p. 142
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natureza €tica da reflexio sobre os gestos. A busca por uma normatizacio, do’
bom e do mau gesto, a fim de classifici-lo conforme os interesses de uma e
outra classe (época, lugar, institui¢do). A segunda pode ser definida como o
entendmmento de gesto como ‘U expressao fisica e exterior (foris) da alma interior
(intus)™, ¢ pode ai, ser feita uma leitura dicotomizante (ou dicotomizada) do
homem. Olhando por outro aspecto, prefiro entender esta problematica como
a dimensdo expressiva do gesto. E a dltima é té-lo como mediador cntre o
corpo e a alma, 1350 €, toda cxpressdao corporal advém de uma inquictacio
animica. Nota-se que ¢ por cssa caracteristica encontrada nos movimentos do
COrpo que se comega a pensar na salvagdo da alma através do corpo: “Meswo
as dontrinas antigas que privilgiam a albmwa nio concebiam virtude on bem gue niio fosse
exervido alravés da mediagio do corpe’™. Assim como a idéia de que uma educacio
dos gestos é uma educacio também da alma. “Ora, sd@o ‘o5 movimentos do corpo’,
atitude, o caminbar, a maneira de se senlar, de se inclinar a mesa, o rosto, o5 olbos, o
mioriziento das mios’, ‘o movimento ¢ os gesios’ que traduzem para o exterior; sob os olbos ¢
0 julgamento dos onlros romanos, a exceleucia do espivito ¢ a nobresa de cada um deles” ™
Como ja dissecmos, os gestos, a gesticulagio sempre for muito ligada (e
realmente traz raizes) aos rituats agraros que representavam uma forma de

comunicacao com os deuses. ['rente a esse carater pagio do gesto, era preciso

=% Schmitt, 1987 p. 142
e Goff, 1992, p‘5?
W Schmitt, 1987, p.144
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doutrinar os gestos para que eles expressassem a “salvacio da alma” ¢ ndo o
“caminho da perdicio”. “O gesto — meio expressivo privilegiado do paganismo ¢ de
Satands, sempre pronto a desequilibrar-se para o lado do mal, demasiado figndo av corpo,
harrendo revestimento da alma’ — apresenton-se, tal como sonho, perigoso ¢ suspeito aos vlhos
da lgreja dos primeiros séculos da Idade Média””" A primeira reagio foi reprimir
todo e qualquer gesto, e dessa mancira garantir que ninguém mais fosse um
“possesso do Demdno”. Com os mtensos estudos realizados por parte dos
dontos da Tgreja, em algum tempo eles acumularam um conhecimento grande 2 ¥
respeito do poder que a comunicagio gestual tem na difusio de idéias (e
sentimentos ¢ idcais ¢ condutas).

Asstim, duas manciras mais eficazes foram cncontradas por ela (a Igreja)
para doutrinar os gestos a fim de garantit o status quo da sociedade.™ “A4 parvir
do sée. XII a repressio cede ponco a ponco lugar ao controle. (...) Os pestos estavam ainsentes
das regras ¢ dos nsos mondsticos da Alta ldade Média. Em contrapariida encontraram um
lLugar fmportante na primeiva metade do sée. XIT” Uma delas é a inclusio dos
gestos junto com a musica sacra. Hnquanto cantavam, os monges, 08 NovICOs
realizavam ademancs e pequenas gesticulacbes para dar mais vivacidade e

corpo para a musica. IX como se 0 gesto encerasse a parte fisica da musica <

e Goff, 1990, p. 71

* Todos sabemos que o clero ocupava espaco importante na socicdade Medieval devido 4 “grande massa”
que controlava. O poder da Igreja — e consequentemente dos que a comandavam — era proporcionalmente
ligado ao nimero de ficis que podeniam ser manipulados.

¥ 1o Goff, 1990, p. 72
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(que € abstrata), assim a musica falava (doutrinava) a alma, enquanto os gestos
falavam (doutrinavam) o corpo. A outra possibilidade de controle sobre o
gesto cram os textos que Yasiam parte da disciplina imposta aos novigos ¢ - para além
do ambiente mondstico, modelo da sociedade humana — também aos clérigos e aos [f:z;go.s"fj !
Note-se que estes textos estavam a disposigio somente de uma minoria, visto
que 2 mator patte da populacio nio sabia ler. Frente a isto cram realizadas
letturas publicas com o fim d¢ informar e educar a populagio segundo a moral
da classe dominante. Essas leituras eram feitas por oradores que se utilizavam
de gestos, trejeitos e imposigdes corporais para fixar e tornar tangivel o falado.
“O fexto transmitido oralmente possui uma evidéncia, uma identidade na presenga, que
extlil, de imediato, a impressdo de alleridade: ele se di por isso mesmo, como veredicto ¢ 50
pode ser recebido como tal””’

O modelo de gesto — ou o molde de cidadio cristdo e devoto a Deus —
quc cra defendido nos textos, jograis, ou cantos cra o gesto contido, sem
exageros, o gesto na medida certa. Era preciso ter modéstia para que scus gestos
fossem petfeitos: “Comserva-te firme em i mesmo. Nio le lances para baixo, nio te
cleves para o alfo, nio le percas em lentiddo, nio e estendas em amplidiio. Manitém o meio,
se wdo gueres perder a medida. O lgar médio ¢ seguro. O mieio ¢ a sede da medida, ¢ a

wedida ¢ a sede da virtude””* Tsso mostra como o controle dos gestos influenciou

M Le Goff, 1990, p. 72
3 Zuntor, 1984, p.251
*® S40 Bernardo i Schmitt, 1987, p. 150.

W
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a nossa imagem, ou a nossa idéta de gestos. Até hoje nds nos utilizamos da -
modgs/ia para classificar as pessoas em timidas, espathafatosas, atrapalhadas,
15to €, o modelo de gesto perfeito permancee ainda hoje.

F interessante como esse modelo de gesto 1deal, o gesto modesto, ¢ a
base para muitos textos, ptincipalmente os de literatura sacra. Nio
tmportando se 0 assunto era o céu ou o inferno, estavam 14 0s gestos como
mediadores, caracterizadores, tabua de salvagio ou abismo de perdicio. Um
cxemplo claro € o papel que eles (0s gestos) tém na constituicio da obra de
Sdo Patricio intitulada O Purgatdrio. “O trago fundamental no sistema dos gestos
deste purgatorio € que ha por um lado personagens que manipulans o5 onlros, gue impéen os
Sens proprios gestos, ¢ por onlro lado indwidnos cujos gestos dependem dessa aciio a gie
estdo sebmetidos. Hd gesticnlantes no sentido activo da palarra, ¢, em sentido passiro,
gesticntados™”” O Purgatério de Sho Patricio conta a saga de Owein que ¢ eleito
para descer por uma abertura que levaria ao putgatério, quem ali descesse
sofrena as tentagdes dos demonios que ali residiam, caso conseguisse passar
na prova cra salvo, mas caso caisse nas tentages dos habitantes do purgatério
cstava para sempre condenado a chama do mferno. O Purgaténo descrito sc
assemclha mutto com as descrigdes posteriores do Inferno, o que reforca a

idéta de que o Purgarorio ¢ um Inferno temporirio onde “tudo gue li se passa,

*7 Le Goff, 1990, p. 65
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incluindo os gestos que [ sdo feitos, vale também para o inforno”” Assim Owein, o
nosso herdl, consegue sair intacto do Purgatério, depois de ter, 1a dentro, visto
penas e torturas vartas, siplicas gemidos ¢ € claro gestos desesperados. Nota- -
sc trés qualidades de gestos nessa obra: os dos demdnios, os dos torturados e
o do cavaletro (Owein). Os primeiros sdo “por um lado bivre e seus movimenios, ¢
por ontro, agridem o cavaleiro ¢ o5 condenados as penas do purgatdrio (...) hi excesso de
agitagio caracteristica do gesticutar diabolice”,” os segundos, “gue sdo submetidos o
lortura ndo lém nenbuma iniciativa do pownto de vista dos gestos. Ow se encontram em
posicio ¢ situagio de passividade, on enldo sio objecto dos gestos agressivos dos demonios”
¢ pot fim, o cavaleiro que “Uo longo de toda esta prova ¢ essencialmente a isca dos
demionios guie o escoltam ¢ o atacam. E empurrads, arrastado, puxade, agredido. Mas dado
gue ele conserva a sua condigio de tervestre e yesiste viloriosamente aos demonios, raramente
05 Seits Qeslos sdo expressos com up verbo passive (...) na maioria das reses € apenas o

complerento directo dos gestos dos deminios”” mas existe um momento, e ¢

(@2

exatamente o momento de mator tensdo para o cavaleiro que a sua atitude
descrita magistralmente por Sdo Patricio: ‘Quando na narrativa se dic que el
permanece de pé, imével — a posicio de pé ¢ o mais ambigno, 0 mais polissémico dos gestos

corporais — ¢ a allura em que para Owein a sitwagio ¢ mais problematica””

* Le Goff, 1990, p. 63
* Le Gofl, 1990, p. 67
' Le Goff, 1990, p. 67
' Le Goff. 1990, p. 65
" Le Goff, 1990, p. 65



27

representando, a partir de sua condicio humana (de pecador), a indecisio
entre a salvagio e a perdigdo. Podemos pensar que a auséncia de movimento ¢
um gesto tao importante quanto qualquer outro movimento. Com esta obra
podemos entender os termos da moral cristi dos gestos, 6 hamem fem gt
deixar de ser um gesticulado do deménio para tormar-se ou vir a ser de novo um Zesticulante
bumans que saberd orientar sen priprio gesticular na triplice boa diregio do alto, do interior
¢ do moderado (..) Assim, o homem poderd, levar a cabo o5 gestos do grande retorno, u
Dens” que pretende que o homem ocidental cristio se identifique na pele do
her61 {Owein) ¢ que siga seu exemplo de gestos: “O cuvaleiro Owein — tal como
bomens do Ocidente cristido medieval — nido é mais que wm pecador in via, wm viator, Gite
efectina ¢slos num sislema gestual em que o que se poe em jogo 1o gesto é a vida (o1 a morte)
eterna”.”

Lintdo, podemos observar que ao longo de dez, quinze séculos a nossa
educagio gestual vem do modclo de gesto segundo a motal cristd medieval.”
tussa educagdo, que a principio era em forma de textos de cunho descritivo de
um codigo de condutas morais, passa, cada vez mais, a ter carater formativo:
“Os testemunbos se recortam suficientermente para que nenhuma divida subsista: wo
alvorecer do séenlo XIII, diferentes correntes da Eteratura moral enaltecs, dentro da nogio de
modéstia, uma rerdadeira virtude do gesto ideal, expressiio da bharmonia interior. Mas esses

lexitoy sdo witito breves para gue se possa Jalar, a sen respeilo, de um sisterna completo de

" Le Goff, 1990, p. 69
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represeniagio do gesto. No entanto, esse sistema existe, no encontro dessa literatura com wma
oulra fradigio mais especificamente pedagdgica”™ Dessa maneira a Igreja “empresta”
para a instituigio escolar® todo (ou quase todo) o seu actimulo de
informages referentes ao gesto, assim como a sua tradicio de cédigos morais

¢ modelos gestuats. “Mas af mesno, ¢ por longe tempo ainda, o discurso sobre os Lestos

£
permanece, anles de tudo, moral”™".

" Schmitt, 1987, p. 156.

** Espalham-se cursos de comunicacio verbal que se preacupam com 08 gestos “corretos” para nina boa
contunicagio; n dmbito da pedagogia, tabém ja existem cursos que ensinam “gestos apropriades” para o
professor em sala de auta.

*® Schmitt, 1987. p. 157.
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“Naguela ilha, que durante muilos ¢ muitos anos julparam fratar-se de um
continente, ¢ chegaram mesmo a crer que flutuava sobre um mar de monstros ¢ guimeras,
sens habitantes, bipedes que, por mero capricho de algum dens bébadn, podiam pensar, logo
cedo fveram que lidar com a morte. Sim, morte-morte, morte-fim, morle-nada, morle-perda,
morle-nunca-mais, o 1ipo de morle que muila alna sequer cogita reconhecer. 1igo mais uma
res si, Si porqie existen vdrios fipos de morte - ¢ eles 56 foram saber disso depois de
muilo waorrer desses muitos tipas de morte. Na expericncia aprenderam a diferencid-las e
categorizd-las, compondo para cada am dos tipos um conceifo, mma abrangéncia, wm
sinfoma, wma procedencia, wma justificativa. A maioria dos tipos ¢ claro, de morte nio
definitiva: morte melaforica, morte de mentirinha, de fa-de-conta, mas 1de dolorosa guanto
(o2 excagero?). Liso, a distingio entre o5 tipos de morle, custon-lhes mutta perda, entre sors o

fras.

Naguele-neste instante, o que eles sabiam era que havia morte sobre a ilha ¢ gue
dela ninguém cscapava, nem de mentivinha, gue se fizesse de morto, que fingisse o que
[imgisse, e fiveraw que necessariamente ldar com ela, ﬂutz{dﬂdo sobre monstros e quimeras,
nume continente gue era apends uma itha ao sul dos felizes hiperboreos, ao sudeste dos
babilantes da Hélade, ao norte das montanbas geladas dos etiopes. Ora. U mundo besta,

exalarmenie ignal ao nosso.

Viviam eles a arar a terra, ciltivar denses, plantar demonios, colher sandades e,
para a matoria deles, fome. Fome brutal, de roHE0 10 estopiago e costelas aparentes, de dor ¢
desmato. Mas isso era para a matoria deles, porgue para aguela parte gie vivia na cidade
de mdrmore, mosaicos ¢ vilrais, sobre lapeles ¢ sob a g de velas perfumadas, nio havia

nada que faltasse. Tinham barviga cheia e termpo de sobra para pensar nos monstros ¢



quimeras, refletir sobre o lédio (que cles nem sabiam ainda o gme era, apenas o sention),

sobre as vidas e as wmortes.

I'oi quando wm deles, tocado pelas musas, tragou o que ningném anies linha ousado,
o7t pwzya(/o, ot .s‘z}zy)k\fyzefz;’e executado dianle de ontros: desenhon wm Lesto no av, ui
moriento original e genuino ¢, mais gue isso, gracioso, sublime. Para espanio de todos,
agnele individwo Linka proporcionado unr momento maravilhoso a lodos os que o linbam
Fisto riscar o ar comz as maos, modificando assim o sen-deles Irajeto nagnela tarde, sen jonal
linha se tornado diferente ao provocar o estranbamento do que criara. Comentaram,
vibraram, eva realmente nm fato fantdstico, mais que gesto, eva afgo indefinivel, ¢ por ser
indefinido era necessirio definir; ¢ sendo necessdrio definir era wrgente ¢ preciso estndar
aquele gesto 1o precioso, locar-the a camada profunda do espanto inerente ¢ assim apreende-

lo nos momentos gue linham para estudar qualguer coisa.

Lra comum investigarenn o voo dos pdssaros gue percorviam a ilha, as bragadas do
homen gordo e do magro, linhawm mesmo um praser medonho em analisar as coisas de
maneira comparada, até porgue, wm deles, bd muitos ¢ muitos sois, jd bavia apreendido e
difo a eles que ‘as coisas s6 eram em fingio das outras, logo, tudo era pura
comparagio, nada era sem que um outro fosse’ . Lks esiavam indo bem,
chegando a conclustes promissoras, tinbam jd wm método (palavra gue nio conbeciam, mas
que lhes era inerente ao raciocinio). Dai porgue criam na ira dos monstros marinhos ¢ io

poder de sen-deles lider.

Mas esse gesio, executado graciosamente naguela larde, desencadeon comentdrios,
esindos, andlises fantdsticas, e eles se animaram e esqueceran: momenlaneanienle as leryirers
fermpestades equinocials, quando niitos deles, em sua maioria os famintos ¢, cono gostavanm
de diger, lamentando-se na hipocrisia, os inferiores, morviam a morte-morte. I quando as
churas chegaram, contentaram-se e consolaranr-se com aquele geslo, que agorva ji alonns

outros jasiam, comparativamente melbor on pior do gue aquele inicial. Perceberam qgite



32

baviam descoberto algo que o5 alimentara o espirito, on como diziam, o fogo dv razio.
Havia naquele gesto, ¢ 7550 ele.a‘_ ja pressentiam, um sgpro diving gie o5 fér;;jéa [ranscender os
5025, as lnas, as vidas, as mortes. Aproximaranr-se, através du descoberta do gesto, dos

Desses.

Uy deles, nm grande ¢ respeitadn pensados, propos que estudassens o pesto de fogo o
partir de sna materialidade, esquecendo-se de tudo o gue nio representasse sua forma. O qre
d prineipio parecer complexo logo revelou-se eficag, assim comegaram a pensar o gesto de fogo
pela sua forma, pelo estado das unbas do gestor; pela aparéncia da pele, do punko ¢ do
colovelo, pela velocidade do movimenio no ar, desprezando-se dessa forma qualguer
interferéncia exdgena no alance semdntico do gesto de fogo. Consideravan-se, inchisive, as
pequenas rugas que envolviam as arliculagies do dede em sua figura de viga mestre do

artejato gesinal. Fra um modelo simplificado de andlise do pesio.

Logo todos estavam wtilizando-se desses conceitos e, como era de se esperar, em poico
Tempo Linbam gma lista dos melbores gestos de fogo. E preciso diger que havia agneles gie
ndo pensavarm 0 gesto com lamanho requinte, apenas alimentavam-se dele pelo prazer de
saborear o momento ¢ a mdgica do gestor. Para esses nio importava a lista de melbores,

tinham os seus melhores ¢ deles se serviam e vibravam.

[Vieram ontros ¢ provaram, por dragées ¢ espadas, que esse mélodo ndo satisfazio
amplamente todas as camadas do sublime gesto, ‘era [mpotente ao aproximar-se
do gesto de fogo, deixando escapar por suas deficiéncias intrinsecas a
apreensdo da esséncia do objeto gestual’. Entio, com patavras colbidas agui ¢
alty geralmenle palavras antigas e estranhas, arquilelaram novo miétodo de abordagem que
incluia, além da bora, o proprio gestor, se estado de saciedade, swa condigdo de moradia, se
de mdrmore o grantto, se estava nu o fogado, se dormia com [émeas ou se preferia varivs.
Nesse novo caminho emn diregio ao gesto de fogo foram inclnidos incontdveis fatores, o gue

lornava o wietodo complexo e ndo mtito operacional. Mus foi em fungio do desenvolvimento



dessa metodologia, que logo chamaram Matriz de Fatores do Gesto - MFG, gne s
pode perceber ¢ comprovar o que ji era do conbecimento de todos: raramente havia gestores
das parles inferiores. Esses individuos nio tinhan termpo on condighes de pensarem wnm

grande gesto, dai porgue normalbmente o5 gestores cram Sempre os mesmos,

A partér da MEG, surgin nova lista de welhores gestos de fopo ¢ conseqiontemente
noros gestores passaram a ser estudados, agraciados com prémios ¢ aplansos no final da

larde, na grande arena do continente, que era ilha.

O mais inferessante nisso tudo € gue alguns gestores, particularmente agneles menos
dotados infelectualmente e criativamente  wma 3z que inlelecto e criatividade sio coisas
completamente diferentes - passaram a compor sens gesios de mancira a adegud-los ds
propostas dos pensadores. Alguns, com um ponco mais de lampejos cerebrais, dialogavam
comt essus propostas, extraindo desse didlogo cormponente comico inferessante. Na
realidade havia gestores pava todos os gostos e, obviamente ¢ num capriche da ironia, os

pioves deles evam justanmente os que obtinham bons retornos do piblico.

A coisa tinha adguiride wm gran de sofisticagio tdo elevado que aquele simples ¢
magico gesto inicial beirava agora, depois de tantos expevimentos ¢ mandamentos, a lolal
tncompireensdo. Ndo era mais 0 mesnio gesto, disso ninguém tinha dividas, era ontra coisa,
udo s¢ sabia o que. Hram tantas as novidades, qie o gesio de fogo agora era wm amontoudo
de referdncias a ele mesmo, uma espécie de ode av umbigo, gesto para o gesto com o gesto do
gesto: “wma masturbagio sem gosto de gozo’ disse um deles ao resenhar wm noro
¢ fanidstico gesto de vanguarda. E noves ¢ frescos mélodos e feorias pipocaram pelo
contfinente, que era rtha. Para todos os gostos, paladares, para todos os gestos e todos os
gestores, para os inferiores, para os siuperiores, para os do meio, métodos ¢ teorias no alacado

¢ no varejo da ilha, gue era um continente.

I

L]

de repente, a coniragosio, perveberam que os gestos de fogo estiolaram-se,

feneceram, mingnaram lentamenle, lornando-se ademanes chochos, insipidos. s feorias
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toraram o lngar daquele movimento subline, eram elas agora a maravilba do pensamento
naquela ilba, gue era wm continente. Em ponco tempo niio havia mais gestos, ¢ para que?
Bastava-lhes a criagio de novos ¢ mais complexos métodos de andlise, isso sim eru
mararithoso. Para que criar gestos de fogo se ehes poderiam erigir enormes teorias ¢ dela se
alimentarem? Esqueciam aos poucos aquele sagrads gesto inicial, quando nm deles, focado
pela graga divina, no calor ledioso de nma larde perdida na memoria, ergien o braco, as
costas da mdo fechada expostas d platéia, ¢ o dedo médio a exguer-se, solilariamente, devagar
¢ decidido até, alcangando sen lmite ereto, harmonizar-se com o sorviso irdnico emitido pelo
gestor”’

Refirado da revista eletvonica: :

Teoria do Gesto, Ieonardo Almeida Fitho, 2002.
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Como vimos, existe no movimento dos corpos um componente magico
que faz com que através dele (do gesto), valores sejam passados, criando assim
uma COMUNICACA0 propria com outros cotpos € para além deles com uma
outra reahdade, o mundo do jogo, do teatro, dos sonhos. 1% ai que nos
entramos: somos nos, principalmente, professores de Educacio Fisica que na
mstituicio cscolar, temos a incumbéncia de cducamos csses gestos, que
comunicamos valores ¢ idéias, ¢ que 1déias cstamos passando? Como lidamos
com os gestos nas nossas aulas? Scra que estamos atentos a impotiancia dos
cstudos dos gestos ¢ da sua educacao?

Depots de entendermos a forma como sc¢ deu a formacio dos modelos
de gestos ¢ 0 modo como foram passados para a populacio, podemos falar
que cxsstiu uma educagao de massa dos gestos, muito parecida com o que a
televis@o faz hoje. Devemos sempre nos lembrar que (como) a televisdo, essa ¥
cducagio ndo cria ou inventa novos valores, mas somente reproduz os que se
cncatxam melhor no modelo de soctedade que certa classe (a dominante) quer
instrtuir. Da mesma forma, os interpretes da Idade Média nio inventavam
texto, ou colocavam em suas leituras (ou discursos) valores que nio disscssem
tespetto aos valores que a Igreja desejava passar.

O controle do corpo, como era feito através da educacio e da moral

cristd dos gestos, continua hoje em dia de uma forma menos radical. Segundo

A
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Foucault” existe um mecanismo de controle que ele chama de biopoder, esse
biopoder “exige wm investimento massivo do poder sobre a vida ¢ o5 coppos: savide,
sexualidade, bigiene ¢ bem-estar corporal transformani-se em preocupacies fundamentass
pard o coniroke o a disoiplina das poputagies”” Foucault quer dizer que no mundo
capttalista em que vivemos o controle do corpo (¢ conseqilentemente dos
gestos) teve de tomar outras dimensSes que ndo aquela totalitaria que a Igreja
adotava na Idade Mdédia. No mundo de hoje, csse controle ¢ mais sutil, talvez,
mats perigoso e muitas veses disfargado de preocupacio com o corpo, ou
com discursos de liberacio corporal e que “mostra wma dimensio ciativa do poder,
capaz wio apenas de negar o corpo, mas, principalmente, de fabrica-lo cotidianamente,
tornando-o docil para o trabatho e, ainda, capazg; de extrair prager dessa docilidade. Mais
sutil ¢ difuso do que um poder que reprime ¢ aliena””’ Asstm, como professores de
Piducacio Fisica, femos “nas mios™ uma responsabilidade muito grande, pois
estamos hidando com movimentos, com 0s gestos, com 0s Corpos que estio
sendo controlados (ou tentando resistir ao controle).

Nio € o caso, aqui, dc compor uma Educacio Fisica que seja
totalmente livre de qualquer influéncta dos valores que permetam a nossa
soctedade, nem a suptura total com qualquer tipo de idcal politico

hegemonico, mas sim de langar um olhar critico sobre as nossas praticas

** fn Sant’ Anna 2000, p. 80,
* Sant” Anna, 2000, p. 80.
* Sant’ Anna, 2000, p. 81
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corporats visando a re-significagio dos gestos ji desgastados ou daqueles ™
“clichczados” pecla midia. Ensmamos gestos, mesmo dentro das praticas
csportivas classicas ensinamos e corrigimos atitudes corporais que achamos
certas — ou que nos falaram que eram certas — e que nossos alunos fem de
reproduzit.

Nio tentaremos nesse ponto do trabalho apontar diretrizes, ou
aconsclhamentos de como nortear o ensino dos gestos nas aulas de Cducacio
Visica, mas stm faremos reflexGes que devem ser levadas em conta quando da
nossa pratica educacional. Queremos dizer com 1ss0 que existirio mais
duvidas do que respostas nesse capitulo.

A Fducacio Fistea ¢ disciplma constitumte do curriculo escolar e por
isso tem conteudos especificos que devem ser enstnados ¢ aprendidos pelos
alunos. Entendemos que toda e qualquer atividade que pode ser apontada
como conteido da Educagio Iisica tem como “célula principal”™ o gesto.
Asstm, quando ensmamos futebol, gihasticas, ou dancas folcloricas estamos
ensinando gestos especificos que em conjunto formam o universo gestual de
uma manifestacio corporal. Podemos classificar esses gestos, como
geralmente sio classificados, de “vestos téenicos”.

Por outro lado, a concepcio de gestos e o vislumbre de educagio

gestual que se pretende, traz a nogao de gesto técnico apresentada por Marcel

VY

* Entenda célula principal no sentido de que qualquer movimento ¢ basicamente formado por gestos.
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Mauss™: “Ghamo de técnica um ato tradicional eficaz: (¢ vejam que, wisto, niio difere do uto
mdgico, refigivsy, simbofico). F preciso que sepa Iradicional ¢ efrea”. Desse modo um
gesto téenico € qualquer gesto que seja cficaz como, por exemplo, sentar em
uma cadeira. A séric de atos montados que cada individuo se utiliza para
conseguir sentar requer um calculo da nocio espacial (da altuta da cadeira e do
tamanho do acento) assim como do balanceio das forcas e resisténcias dos
musculos que sdo necessarios para o pouso suave do corpo do individuo
sobre a cadetra. Hsses movimentos sdo eficazes e tradicionarss, eficazes porque
dio conta de fazer o individuo obter éxito na acdo desejada (no caso sentar na
cadetra) e tradicional por que cle sc¢ vale de movimentos que lhe foram
transmutidos direta {ensinando-o a sentar) ou mndiretamente (ele observou
alguém sentar ¢ aprendeu).

Entao, deveriamos cnstnar na Liducacao Fisica somente os modclos de
gestos ja construidos historicamente no qual cada aluno deve realizar aqucle
movimento com a mator perfeicdo, fazendo assim os alunos adaptarem-se ao
gesto? Ou deveriamos ensinar cada aluno a encontrar o sex gesto técnico, o
gesto individual, em que cada um, conforme a sua histéria de vida, testriches
biologicas, sociats ou psicoldgicas, encontra o gesto mais eficaz, fazendo assim

como que o gesto se adeqiie aos alunos?

' No livro: Sociologia ¢ Antropologia vol. 11, Sdo Paulo, EPU, 1974
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Mauss ainda traz grande contribuicio quando fala de “%wmicas corporais”,
que em scu modo de entendimento compreende ‘s maneiras como os homens,
sociedade por sociedade ¢ de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos”,” isto ¢,
“0 corpo ¢ o primeiro e o mais natural instrumento do homem. Mais excatamente, sem falar
de instrumento, o primeiro e mais natnral objeto técnico, ¢ an mesimo lempo meio Iécnico do
homem™”’ Quando ele fala de técnicas corporais de como utilizamos nossos
corpos para agirmos no mundo, como nos comunucamos com o mundo,
asstm como com outros corpos. Novamente, ai, podemos identificar a
importancia das aulas de Fducacio ['isica: nossas aulas cstdo dando meios
para nossos alunos se comunicarem com outras pessoas € com o mundo? Isto
¢, serd que estamos garantindo uma boa téenica cotporal?

Voltando novamente a Foucault, podemos encontrar os elementos que
faltam para completar o raciocinio ao qual queremos chegar: a importancia do
estudo da formacio histonica dos modelos de gestos e sua aphicagio para as
aulas de Educacio Fisica. Depors de falarmos de técnicas corporats e gestos
técnicos, de biopoder ¢ do gesto como expressdo, tentemos, agora, entender
porque e de que forma a érica tem de a andar lado a lado com o corpo,
“sarantiv as andlises sobre o corpo ¢ a sua historicidade, afirmando, ao longo da vida, o

provisoriedade ¢ a finifude de cada aspecio da subjetividade, sevia um passo importante par

** Mauss, 1974, p. 211.
* Mauss. 1974, p. 217,
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agir eticamenie”.” Quando encaramos o corpo dessa forma, as diferencas apesar
de se ressaltarem ndo se excluemn, além de deixar de tratarmos hmipocritamente
cssas diferencas, visto que essas diferencas s@o corporats ¢ por 1830 visives,
entio nio podemos, ou nio devemos trata-las como se ndo existissem,
tomando o cuidado para ndo cnar dificuldades ¢ empecithos de convivios a
pattir dessas diferencas. Asstm etica para Sant’ Anna  “Umplica, pois, o
estabelecimento de relaghes nas quais, no lugar da dominagio, sdo exercidas composigoes
ehlre os seres, gue ndo se lmitam a adequacdes harmoniosas enire diferencas, nem a fusoes
Tolalidrias fadadas a fornar todes os seres similares uns aos ontros. rata-se de estabelecer
nnmea composigdo na gunal os seres envolvidos s mantém singnlaves, diferentes, do comeco ao
Jim da velagio: a composiio entre cles reala tais diferengas, sem, contudo, degradar
gualguer nma delas em proveito de ontras. A avides caruclerisiica da ronlade de controle do
corpo fende, portanto, a ewmpalidecer perante as relagbes nas guais o5 corpos nio precisan
dominar on serem dominados para adguirivem importinda ¢ Jorca””

As aulas de Educacio Fisica, nessa otica, tomar-se-tam espacos onde
ensinatiamos através dos gestos e tecnicas corporais 0s nossos alunos a agirem
eticamente. Acreditamos que dessa maneira, sem controlar os gestos, nem

pela coerglio, nem pela normatizagio e nem pela liberdade total, mas

acreditando na efemeridade do tempo e dos modelos, poderiamos ter aulas de

> Sant” Anna, 2000, p. 86-7.
** Sant” Anna, 2000, p. 87.
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Educagdo Msica muito mais contextualizadas com nossa época, além de
proporcionar 20s alunos uma consciéncia ctitica ¢ uma busca pelo saber,
tendo em vista que ele se faz através de lutas entre os corpos, de conflitos e
abalos, a fim de que ‘@0 gdwirar am gesto humano, fornar-se-ia possivel admirar
Tambén os gesios que o cercamt ¢ o5 qite o sucederam, os gestos, enfim, do passado e do
Juturo, presentes em cada corpo. Transformar assim o corpo numa obra de arte, ou seja,
num Lervilorio de ressondncias entre as experiéncias de tempos diversos, destituindo-o de fodo
altismo”™®  Assim, podetiamos vislumbrar um encontro entre ética, historia ¢
cstética atraves do cotpo, totnando-o uma obtra de atte “wenos para ser exposia

. . . - 57 1
oS mHsens ¢ galevias do gue para ser exervida no cofidiano”.”” B enfim dangaremos,

todos nus (de roupas, moralismos, amarras e normatizacdes) ¢ felizes.

% Sant’ Anna, 2000, p. $8.
* Sant” Amna. 2000, p. 88.
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