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JUSTIFICATIVA

~-Bstudo elaborado visando esclarecer a importancia da pra-
tica da Eduecag3o Fisica para o individuc, através do movihento /
consciente;

-Visa também o profissional interessado neste assunto, fa-
zendo-o refletir sobre a importineia de desenvolver com seus alu-~/
nos uma pratica que os levem a serem construtores de seu saber,



METCDOLCGIA

A estratégia utilizada para este estudo foi: !

~-Pesquisa descritiva bibliografica, através da qual se pro-/
curou fundamentar na necessidade de o professor conscientizar-se /
de seu papel perante o educandc, onde eles (educando) tenha opor-/
tunidades, através de jogos, tais como o Simbélico, o de Constru-/
¢do e de regras, de executar um movimento consciente, ou seja, que
o mesmo construa seu conhecimento.



. QBIETIVOS

jDesenvblver no educador o interesgse para trabalhar com /
seus alunos seguinde uma linha construtivista; t

~-Levar o educador a compreensso de oportunizar o desenvol-/
vinmento consciente do corpo do educando, através de movimentos /

conscientes;
-Que o educador possa utilizar-se de jogos, para desenvol-/
ver seus conteldos, de forma a respeitar a bagagem cultural de

seus alunos.
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INTRODUCAD

Através da interac@io com objetos e o meio ambiente é que os
sujeitos adquirem seus conhecimentos,

Essa interagdo, para Piaget, entre o individuo e o meic /
significa que, desde ¢ nascimento, o gue foi, construido vem de' um
intecdwbie com o meio, pois nenbum individuo é exclusivamente or-/
ginico, como tembém nenhuma agio é exelusivamente social. Tude /
veorre através de um intercdmbio entre ambos: meio e organismo.

A primeira etapa para a crianga organizar seu conhecimento/
ven de sua tentativa de'organizar sua experiéncia de.vida, e &€ por
volta dos dols anos que ela conseguiri representar essa nécessida—
de,

Este conhecimento formado por fatos conjuntos permited cri-
anga relacionar as informagdes obtidas a cada momento.

Nosso trabalho p?ocura oferecer as pessoas envolvidas conm
educagiao, principalmente Educagﬁo Fisica, subsidios baseados numa
visao construtivista. Pretendemos orientar o educador sobre a im-
porténcia da atividade fisica através do movimento conseiente, on-
de a erianca é sujeito de sua ag8o.

~ No primeiro capitulo abordaremos o corpo como meio de des-/
cobertas e aprendizagens, onde o sujeito ndoc seja um mero repeti-/
dor mecanico de atividades ffsicas, mas sim conhecedor do corpo, /
estendendo isso a outras pessoas, seu meio, etc.

anfatizamos também o papel da escola no favorecimento do
aprendizado.

No segundo capitulo, abordaremcs a Educaglo F{sica nas gé-
ries iniciais, oriorizando-a no Ciclo Bésico.e a abertura deste /
egpago de trabalho associado com a gualidade de ensino.

Ho terceiro capitulo, nos utilizaremos do jogo como recurso
pedagbgico na BducacZo Fisica do Ciclo Bisico. O objetivo € aler-/
tar os profissionais interessados, de que, através dos jogos que
a eriangca traz antes de vir para a escola, juntamente com ¢ educa-
dor podem-se desenvolver situacOes de aprendizagens com a erianca.

Falarenos sobre o jogo simbdlico (imitagdo), expressie, /
construgdo e finalmente o de regras, De qual é a funcao de cada um
para o processo de conhecimento da crianca.

E para ccnpletar, sebre ¢ educador, que antes de ser pofes-
sor, “deve sger um anifo, wm trocador de idéias, que deixa suz eota/
de colzberactic para o desenvolver Jlobal do ser humano. ]
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Capitulo I

1, @_CORPO COMO MEIO DE DESCOBERTAS E APRENDIZAGENS
' ¢

A Bducagdc Fisica no campo educacional, atualmente esti so-
frendo mudangas, na diregdo de sua verdadeira finalidade formativa |
global, onde o suj}eito deixa de ser partes para ser um todo. |

Isto ocorre por @iversos fatores, dentre eles, porque pro-
fissionais da area, que a estudam cientificamente, comegaram a
degcobrir que n2o basta trabalharmos apenas o fisico, mas sim o
agspecto global do ser humano. Bntendamos como aspecto global o /
conjunto integrado . pelo cognitivo, o afetivo, o social, o cultu~ /
ral, o figice, ete., De modo que o sujeite, através do-movimento /
consciente, desenvolva um malor conhecimento do corpe, estendendo/
suas vivénecias a outras pessoas, ao meio, sendo sujeito de suas a-
gdes. _

0 sujeito integra-se no mundo do qual faz parte de forma a-
tiva, e esta integragio dele com seu meio, objetos e pessoas, im=
- pulsiona seu ato intelectlvo, de tal forma que todas as atividades

que realizar, irda servir-lhe como possibilidade para aprender.

Ndc podemos aceitar a idéia de atividades onde o corpo tor-
ne-se um mero repetidor meclnico de agBes. Ao contririo, ele deve
expressar-se através de atividades gue lhe proporcionem um desen-/|
volvimento baseado em situagdes de prazer e vontade de realizaQQOGL

Na linha construtivista, onde o sujeito é donc de sua agio,
nio & mais concebivel permitir que o corpo nfo possa se expressar/
de forma esponténea, livre de preconceitos e atitudes weramente /
repetidoras. E nossas escolas, com tanto potencial eriativo, alu~/
nos cheios de curiosidade e ansiedade para o aprender , naoc pode
deixar de cumprir sua real fungi@o que é o ensinar.

0 sujeito deve ter oportunidade de ampliar sua aprendizagem
lucidamente, refletindo sobre este aprender, ]

E demasiadamente i=mortante que a escola permita ac sujeito
e crie situagdes que favoregam este aprendizado.
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1.2, CONSCIENTIZAGAC DO CORPQO PELO MOVIMENTO

A conscientizagao corporal pelc movimento deve considerar/
que o corpo necessita dd-movimento, que ele é movimento. Que ao
interagir com seu meio, o sujeito, pelo movimento, poderi e, pos-
sivelmente, solucionara seus problemas e satisfard suas necessida-
des.

0 movimento mecfnico, onde as atividades sio desinteres- /
santes, na maioria das vezes tendo como exemplos, séries repetiti-
vas que nada acrescentam para o desenvolvimento do sujeito, nfo o-
ferecera oportunidades a esse sujeito para que se expresse, consci-
entemente.

Segundo FREIRE, um dos problemas mais sérios da Educagio /
Fisica estd justamente em que, 20 imaginarmos uma Educagfo Fisica/
integral, qu& tenha por objetivo o desenvolvimento do individuo em
todos os planos {global), n8o.basta o simples fazer motor, pois /
nao podemos esguscer gue ele poderé permanecer limitado ao incons-
ciente do sujeito.

Ao lancar desafios para um sujeito, ele sendo capag de e=,
xecutd~lo, mesmo se admitindo erros nas primeiras tentativas, es-/%
tamos lhe dando a chance de execubar um ato consciente., Com isso /|
facultando-lhe a oportunidade de executar um movimentc que nao se-l}
ja um simples fazer motor. t

Na verdade a conscientizaglo corporal deve levar vérios /'
aspectos em consideragzo. E IWANOWICZ nos faz refletir sobre isto,:
quando diz: "Desde peguenos, estamos aprendendo a n3o usar nosso /'
.corpo.de maneira natural prépria a nossa estrutuTa...

.»+Por outro lado, n3oc podemos esquecer que © desenvolvimento
do organismo depende da riqueza da estimulagdo externa'.(1)

Por isso, mesmo que seja de forma prolongada precisamos /
dar oportunidades de o sujeito construir seu préprio potencial, /
desenvolvendo de forma perceptiva sua realidade, pois jd nic ~ &
possivel nos dias atuais, onde todas as dreas estHo em pleno de- /
senvolvimento, continuarmos aplicando uma Bducagdo Fisica anti-pe-
dagbgica, desestimuladora para quem a pratica, esquecendo-se do
aspecto global do sujeito.

1. Heloisa Turini BIUHNS, (ORG.)- Conversandc sobre o Corpo,
pag. 69.
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1.3.0 PAPEL DO EDUCADOR E SUA CONSCIENCIA PERANTE O APRENDIZ

C papel do educador ao aplicar suas atividades nos sujeitos -
com quem trabalha, deve estar embasado em uma preparagao. para: si-
tuagoes que nao excedera suas possihllldades de reallzagao. Mas /
isto somente ocorrera, se este mesmo sujeito puder ser um indiv{-/
duo participante desta situagdo. Como?

Tendce a oportunidade de criar suas atividades, de utilizar~
se de sua criatividade, de ser esponti@neo, de poder utilizar seu
senso critico, ete. Através de uma prédtica ldcida, nfo se tornando
um mero repetidor de seu mestre. '

Do ponto de vista prdtice é isso que ocorre. t

Segundo FREIRE, isso ocorre comumente na pratica da educa-/
¢do, porque, ou o indivfduo repete constantemente seus hdbitos mo-
tores através de habilidades adquiridas pelo treinamento, ou rece-
be do educador as solugdes para os problemas surgidos, o que pre~/
judica a tomada de conscifnecia dos meios empregados na agao.

0 educador nao pode maisd continuar conformando-se a um sis-
tema tradicional de educag2o. Cabe a ele criar condigdes de apren-
dizagem, e que sua proposta de trabalho e método estejam adequados
a um sistema em que o prépria sujeito construa seu conhecimento.

EMILIA FERREIRO nos auxilia a entender uma proposta onde o
conhecimento é construido a partir do sujeito cognoscente e do ob-
jeto a conhecer, onde.o sbjeto: serve de oecasifio para que o conhe-
cimento se desenvolva. Mas para que o sujeito seja construtor de
seu conhecimento o educador deve oferecer um ambiente favoravel no'
 desenvolver das atividades propostas, onde a cooperagzo, © respei-
to pelo desempenho do sujeito devem estar constantemente presen~ /
tes.

N2o dar respostas prontas, nem congiderar~se um modelo pe~
rante aquele que estd se desorganizando para se organizar, ou se-
ja, que estd sofrendo um conflito interior para chegar a uma solu-
cZo. Afinal em uma vis8o construtivista o sujeito vai ser parte /
integrante e partiecipante do processo.

Dentro da praticidade da Educagdo Fisica cabe ao educador /
esforcar-se por criar situagdes, para o sujeito experimentar solu-
cOes, através de tentativas produzidas por ele, compreendendo suas
resolugdes e tendo oportunidades de procurar vencé-las, avaliando/
seus erros e procurando corrigi-los.

Essas situagdes irao desencadear uma viszo inovado}a na E-/
ducagdo Fisica, auxiliando o educador a refletir e preparar seu
trabalho de forma coerente com uma linha construtivista de ativi-/
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dades.
Rizzi/Haydt nos ajudam ac afirmarem:

..e+"0 8xito do processo ensino-aprendizagem depende, em
grande parte, da interagf@o professor-aluno, sende que neste rela-
cionamento, a atividade do professor é fundamental. Ele deve ser,
antes de tudo, um facilitador da aprendizagem, criando ccndigdes/
para que a crianca explore seus movimentos, manipule materiais, /
interaja com seus companheiros e resolva situagSes-problema”.(2)

5. Lecnor RIZZI/ Tewina C&lin Cazaukx FAYDT- Atividades Lidicas
na Educagdc da Crianga, bpag 5.
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Capitulo IT

2. EDUCACKO F1SICA NAS SARIES INICTAIS

' ?

A Educac3o F{sica na escola, principalmente nas séries i~/
niciais {12 a 48 séries), apresenta situagdes que ajudam os sujei-
tos a ampliarem sua aprendizagem, a interagirem entre si, a desen-
volverem seu organismo;” suaz sociabilidade e habilidades fisicas.

Essas habilidades se manifestam nas mais variadas situa- /
gOes e s3o essencials no crescer destes sujeitos. Influindo 1o
seu cognitivo, social, emocional, etc.

2.1. EDUCACKO FisSTcA NO CICLO BASICO

A Educagdo Fisica no Ciclo Bdsico veio ampliar um espago /
bastante restrito dentro do ensino de 12 grau da rede publica es-
tadual. -

Hoje, apesar das dificuldades existentes, abriram-se cami-
. nhos para que possamos dar oportunidades as eriangas de poderem /
desenvolver-se de forma gradativa, sequencial, visando harmonia /
desta evolugao.,

Até dois, trés anos atras, o aluno da rede piiblica sé par-
ticipava de uma aula de EBducacZic Fisica a partir da 52 série (50 /
ano de escola), pois, na realidade, apesar de constar na teoria, /
na pratica, na maioria das escolas, essas aulas nio aconteciam. /
Com igso, perdia-se um tempo muito preeioso, que vai dos sete aos
dez anos, mais ou menos, de seu desenvolver, idade na qual o aluno
vem cheio de energias, necessidades de exploragdo, de movimento, /
querendo satisfazer suas necessidades.

Com a abertura deste espago, no entanto, nio se obteve a
certeza de na realidade acontecer um trabalho de gualidade. 550 /
somente sucederi, se ps profissionais que atuam na Adrea souberem o
que seja uma pratica consciente, B, para issc, torna-se necesséario
que o mesmo tenha alguns conhecimentos, e dentre eles o de uma /
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proposta coerente, sabendo respeitar e valorizar a individualidade
de cada ser que educara, conhecendo o nivel motor de cada educan-/
do, etc.

Concluindo, podemos observar que muito se tem explanade, /
questionado, discutido, sobre REducacdo Fisica, principalmente . no
Cicle Basico, mas pouco se tem refletido sobre qual & sua real im-
portdneia dentro do contexto educacional.

E aqugles que estao interessados neste assunte t€m-no como
um grande desafio, procurando descobrir situagles significativas /
para a.Educagﬁo Fisica como parte atuante deste processo educa-/
cional. Sendo vista apenas no aspecto fisico, surge a necqssidade/
de refletirmos de forma consciente sobre seu papel e sua impor- /
tincia de existir.

NZo € mais coneebivel continuarmos a valorizar e reforgar o
aspecto dicotdmico da mesma, onde o sujeito € um ser segmentado, /
tendo corpo e mente separados. _

Conscientizar-se da unidade do sujeito é favorecer experi-/
éncias que o levem ao desenvolvimente integral, que tanto priori-/
zamos no infcio deste trabalho.

Temos nogao de que muito precisa ser feito, mas temos nocgdo
também de que existem profissionais que atuam de forma consciente/
e nas mais adversas situagbes. O caminho fol aberto; agora cabe
a nés continuarmos essa luta, enfrentando as dificuldades e crian-
do novos caminhos para colocarmos a Educagao Fi{sica no seu devido/
e merecido lugar.

S ARTIAL D £ AAFHAS
3 S B

sty EnHD s £
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\ . Capitulo III

3.0 JOGO COMO RECURSO PEDAGSGICO NA EDUCACKC FISICA DO CICLO _B&-
5ICO. ¢

0 mundo da crianca & desenvolvido e criado a partir dela
mesma, depols numa interag?o-dela com objetos, outras pessoas e
seu meio, Nesgsa interaégo a eriancga eria. situacSes de aprendiza-/
gem, e nesta estd sempre presente o jogo.

Para Piaget, o jogo € mais importante meio para a cons- /
trucdio do conhecimento nos primeiros anos de vida do individuo. /
Portanto nao podemos deixar passar t3o ricc recursc desapercebido
em nossag escolas, _

Quando observamos as criangas em seus recreics podemos /
perceber como elas jogam, das mais diversas maneiras. B o jogo de
imitag@o, o jogo simbdlice, o jogo de regras e muitos outros.

Na crianca, ha uma variedade de jogos que podem auxiliar/
o educador nos seus objetivos educacionals, e esse educador deve/
ser maledvel para acatar as atividades e jogos elaborados e pro-
postos pelas crlangas, poels, apesar da diversidade destes jogos,
o que é mais importante para ele é conseguir desenvolver seus
objetives de forma prazeiroza e consciente,

Rizz1/Haydt, nos esclarecem um poueo mais gquande enfati-/
zams:

..."Brincando e jogando, a crianga aplica seus esquemas /
nentais & realidade que a cerca, apreendendc-a e assimilando-a. /
Brincando € jogzando, a crianga reprcduz as suas vivéneias, trans-

formando o real de acordc com seus desejos e interesses. Por isso
" pode-se dizer que, através do brinquedo e do joge, a crianga ex-
pressa, assimila e constrdi sua realidade". (3)

3. Leonor RIZZI/ Regina Célia C. HAYDT - Atividades Lidiecas na
Bducagao da Crianca, pag. 15.

-
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3.1. JOGO STIMBOLICC

No jogo simbdlico a erianga o utiliza como meio para mani-
festar como v€ as colsas € 0 que faz parte de seu mundo real. Ela
transporta esta visdo ora simbolizando, ora praticando. _

"No jogo simbdlico as criangas sfo, ac mesmo tempo, s{mbo-
los e criadoras de simbolos : Exprimem simbdlivamente uma  grande
parte de seu conhecimento social, recriam uma determinada situa- /
¢ao, acentuando os aspectos que mais warcaram e que foram mais /
significativos para elas".(Pré-Escola Hoje, Uma Proposta Pedagdgi-
ca = 1988- p. 18, ) ,

Na sua fantasia elas podem criar, transformar, modificar/
sua realidade, de acordo com suas necessidades, seus desejos.

A crianga pratica, ndo sd sua capacidade de racioceinar e
imitar simbdlicamente, mgs,.também, suas habilidades motoras, tac
necessirias para sua'participagao nas insté@ncias.de jogo.

De acordo com Piaget este tipo de jogo..."consiste em sa-/
tisfazef o eu por meio de uma transformagao do real em funcio dos
desejos..."(4)

A t{tulo de enriquecimento de nosso trabalho podemos citar
alguns exemplos de jogo simbélicc, observados em-nossas escolas.

- Passeio ao campo de futebol: alunos transformam-se, ora em
jogadores, ora em técnicos, bandeirinhas, &fbitros, massagistas, /
toreidas, ete; ‘

- Cireo: transformam—-se em trapezistas, palhagos, malabaris-
tas, eqguilibristas, magicos, bailarinos, etc;

- Zoolégico: transforma~se em macacos, jacarés, ledes, co-
bras, tigres, elefantes, ongas, etc;

- Praga: transformam-se em pipoqueiro, casal de namerados, /
no velhinho, nas criangas passeando, ete;

- Escolinha: transformam-se em professores, alunos, inspetor
de alunos, merendeira, etc.

No jogo simbdlico a criznga utiliza-se de sua fantasia; no
entanto algo lhe prende a realidade. E o mais interessante desse /
jogo para a crianga é que ela pode modificar sua realidede, de a-
cordo com sua vontade. )

k., Jean, PIAGET. Séis Estudos de Psicolegia, p. 29.
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Dentro do joge simbSlico encontramos o jogo de imitaclo, /

que faz mrie da vida da crianca com mais ou menos doig anos de

idade, nesse jogc a crianga se expressa copiando o que estd em seu -

melo, o que faz parte de seu cotidiano, B a mamde, o papai, sua
babd, uma borboleta, um passarinho, um animal, o coleguinha, etc.

3.2, ' JOGC DE EXPRESSXO

o jogo expressivo a criangca, através de uma linguagem /
corporal n3c-verbal, representa sentimentcs de alegria, tristeza,/
reproduz animais, objetos, pessoas, ete. Com isso ela enriquece /
suas expériéncias e ao mesmo tempo melhora suas habilidadds moto-/
ras, facilitandc e ampliando seu potencial,

_ No jogo de expressdo a crianga simula ser, por exemplo,: a
‘bola rolando, o bébado, a borboleta woando, o beb&, a crianga que
chora, ete, T
Neste jogo a crianga desenvolve determinadas formas de re-

presentar que ir83c auxilid-la numa melhor dramatizac3o.

3.3. ' JOGC DE CONSTRUGXO

0 jogo de construgdo esti embasado na eriatividade do alu-

no em recriar, através de atitudes individualizadas.

. A erianga representa seu conhecimento com a utilizagdo de
objetos variados,; tais como: tocos de madeira, tampinhas, latas de
diversos tamanhos e formas, panos diversocs, sabugos de milho, pa-

- péis variados, inclusive jormals, cordas de diversos tipos e tama-
nhos, cabos de vassoura, caixas de diversos tipes e tamanhos, ete,
B neste jogo que eles constroem coisas de sua realidade.

Como exemplc podemos citar a utilizagao de tocos de madel-
ra, latas vazias, ete. para construir casas, pestos de gazolina, /
escola, parques, ete. Com sabugos de milho e panos fazem bonecas,
a famflia, ¢ coleguinha...

Nessa forma de jogo o8 aluncs passam a desenvolver um inf-
ecioc de socializacio, cooperando uns com os outros. Também €. aqui
que eles tém opcrtunidades de separar (classificar) o wmaterial -~ /
disponivel de acorde com suas caracter{sticas € as solicitadas pe-
lo precfessor.

"Wesse joge, os alunos sac estimulados a classificar os
objetos por cores, formas, tawanhos, etc. , que, per terem em co-
mum a cor, ou a forma, podem ser inclufdos num mesmo grupc., Esta /
nocio de classificagSc é indispensdvel para a crianga que tem que
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ler, escrever e calcular" (Ciclo Bisico em jornada tmnica -~ uma no-
va concepgio de trabalho pedagdgico - 1988 - pag. 65),

Para Freire, o jogo de construgfio seria a transigBo entre o
jogo simbdlico e o social.

3.k JOGO DE REGRAS

O jogo de regras, para alguns autores comega a aparecer por
volta dos cihco anos, mas € quando a crianga tem uma socializagZo/
mais desenvolvida que ele ira predominar. Isto ira ocorrer por /
volta dos sete anos em diante.

Nas criangas de cinco a nove ancs, ele ocorre, mas!as nes-/
mas nao conseguem respeitar essas regras por muito tempo e logo /
deixam de respeita~las, ou guerem mudi-las.,

Este jogo é o que i;é predominar nas vidas dos sujeitos pa-
ra o resto de suas vidag, pois o individuo, ser social por nature-
za cria situagbes que possam ser respeitadas pelc grupo do qual
faz parte. '

0 que lhe confere um carater sccial é que este jogo pressu-
pe a existéneia de relagdes entre mais de um individuo, cujas /
normas ao serem quebradas implicaridc uma falta, quandoc alguém gerd
"prejudicado", e reciprocamente surgira uma punicao.

Analisando o jogo em ambito geral, podemos perceber que ele
ocorre de acordo com o desenvolvimento do prdpric sujeito.

Primeiro ele acontece de forma egocéntrica(jogo de imitacao

-simbdlico), em seguida vai tomande um aspecto soeisl (jogo &= de
" construgac), para finalmente chegar ac jogo de regras.
Devemos salientar que no Jogo de regras nac .deixaraoc de

existir situag¢les que ocorrem nos jogos anteriores: Simbdlico, de
construgdo, ete. Wo entanto é no jogo de regras que a crianga coum-
preenderd que através de seus atos existirfo diferengas entre o
brincar e o trabalhar, seja em cooperagao, seja individualmente.
Para complementar gostariamos de salientar que, o educador,
ao desenvolver suas atividades com seus alunos deve conversar, [/
trocar idélas sobre o que foi executadc, geja no jogo simbélico, /
no de construcdo, no regradc. Os alunos devem tomar conscifneia de
~ . » » -~ .
suas agoes, pois é através desta tomada de conscineia que eles
poderao ser faverecidos no seu desenvolvimento global.
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Para conclufrmos nosso trabalho gostarfamos de salientar
que muito ha por se fazer na educagdo, principalmente na Educacgao
Fisica. O que foi eserito aqui nfio encerra ¢ assunto.

Ao tentarmos passar um pouco de nossa experiéncia, jun-
tamente com uma linha construtiviéta_de pensamento, onde o sujeito
é dono de sua agao, ainda assim ndo concluimos as idéias. Bssa §é
mais uma tentativa para nds, interessados no agsunto, alertamos /
para o fato de qQue existem caminhos para executarmos uma pratica /
consciente. | .

Falei sobre o corpc, onde o individuo, através de uma pri-
tica consciente de movimento pode fazé-lo como meio de aprendiza-/
gens e descobertas, da utilizacgdo dele para satisfazermos nossas
necessidades, descobrir nosso potencial. _

Sobre o educador procuramos falar em geu papel perante o
aprendiz. No seu método de trabalho, onde o meswo deve dar oportu-
nidades ao seu aluno de poder dizer e realizar situacgBes que lhe
tragam prazer, satisfagHo. Cabendo a ele criar condigdes de apren-
digagems B que sua proposta de trapalho e método estejam adequados
a um sistema em gue o préprio sujeito construa seu conhecimento.

Abordamos a Educagfo F{sica nas séries iniciais, Ciclo Ba-
sico, de forma refletida, procurando enfatizar a importéncia de
se desenvolver um trabalho elaborado, refletido e consciente.

o =
Por fim, falamos sobre os jogos e sua influéneia na erian-.

ga. _
' Todos estes assunbos nos levam a abrir horizontes sobre a
pratica fisica do individuo e de como é fundamental ter-se um edu-
cador que se preccupe realmente com mudancas., Mudangas essas que
irfo determinar o futuro desta Educagdo F{sica que af esti, tao
desvalorizada e desprestigiada perante aqueles que a praticam de
forma inconsciente.
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