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1~ AFRESENTAGAD DA FROFOSTA DE TRABALHO

Apts varios anos trabalbando com criangas na
failxa etdrie entre 7 - & anos, & preccupacdo
crescente  em  desenvolver o trabalbho da  melhor
man@ira possivel e procurando dar-lhes  oportuni-
dades para  poderem wviver melhor, @ gue nascew &

igdia do tema "Brincer de viver o corpo®.

Vermos crrancas presas emn salas  de aula. em
apartamentos. ter gue "Ticar quielas" para apren-
der, fazendo com que sO o "lager”, sem COompromlss
soe educativos, sdo motivos  suficienles |L-\i.'\l’€:l fresp -

sarmos npessa atuacdo no Ciclo HAsico & propor e

alternativa.

Crianca & movimento. wida Lambem @ MmOV L mEs e
toa. logn oriance ¢ viada. Meste  trabalho produacaes
s apresentay (e SO vt w0 ] 0 NUEE0 COUPG. COMD Mo a-
dira, FTOFMA Mals Prdxima de nos mesnos, & Ldéla
de gue nosao pensamento lorna-se concreto emn  noss

S O R .



Freocupamo-nos,. também, em apresentar como &
visto o corpo e a resposta dele a tudo gue a ele
se relaciona. Mostramos a colocac®o de vArios
autores sobre a importd@ncia dae vivEncia corporal
e como, de forma educativa, auxilia a pessca a
encoanLrar harmoniae com ela mesma para depois

harmonizar—se com © outro.

Faremns a colocacdo de gue brincar ¢  prazei-
roso @ amportante na vida do ser humano  em vdrias
Taixas eltdrias mas, principalmente para as  crian—
Gas. Ma  bhrincadelira a realidade e a fantasie in-
teragen dando  esperance para coriar e trangformar

O MeLo en que Vive.,

GQuando a orianca estd saindo da fTase eqgoodn-
trica, procurande -0 outro. & descoberta € o res-
perto por  si mesmd  possibilita wma descobertsa

male eficaz do priximo e do grupo (sociallizaciio).

Falamos também das  wvarias Yfomes" gque as
criancas  t#ng  viver, movimenltar—-se, necessidade
de afelo., amor... e como este trabalho padera

auxiliar num melhor desenvolvimentio & aprendiza—



Qem.

Fazemos um paralelo entre a proposta e como
vimos alguns profissionais trabalbhando.  lLangamos
a samnente  para uma pesguise  mals aprofundada so-

bre o tema.



<. METODOLOGIA

Eele projeto caracleriza-se por ser uama pes—
guisa de  hase qualitativea, bibliogrdfica, onde
teanlar—se-a fomentar a reflexdo sobre o brincar e
O VIVer o @ Corpo. numa  proposta de  trabalbo de
Educacdo Fireica para o Ciclo Radsico, também ocor-
rendo uma  discussdo analitica-filosdfica baseada
en experiéncias  proprias @ de outros profissio-

nais da Area.

Mum  primeiro momento foi fteite leditura de
textos, Llivios @ paridddicos relacronados com o
tema & estas informaches foram anexadas & anota-
ces pessoalst todo o material poderd ser  wtila-

rado de Forma original ., quando necessario.

Foram feitas entrevistas com professores gue
atuam nessas turmas onde  procurow saber como @
aua  atuagdo, se acredita no brincar. se ltrabalha
o brabalhouw  com  conscientizacdo corporal.,. v

viEencia  do corpo e se acrediata peste tipo de pro-
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posta. Esta serd uma investigag®o preliminar para
colher informacgtes e dados com base qualitativas,
sem interesse quantitativo; o gue se pretende ¢
ter wuma nocdo global da realidade e incorporar

com as leituras feitas e anotaces pessoals.

0s dadeos foram obtidos através de entreviea-s
Las. numa conversa informal entre o pesquisador e
Qs professores, respeltando  swa  privacidade ndo
dizendo seu pnome nem  sua escola, para  gue estes

sintam—se mais a vontade em Conversar.

Frocurou—se também aobservar a  atuacdo de-
les, 14 que & sigilosa & identificagdc., ndo com-
prometendo-os  case  alguma refer@ncia nao I hes

apja satisfatdria.

Apds as entrevistas, semn numerco prevaamente
determinado., fez-se a tabulag®o das respostas e

obhsorvaces encontradas.,

Todo material recolhido  serd  andacado. de

manaira tTormal e conceitual . seguindo o processco

e wna pro—iestura  onde se preocupard edmnm  adenla-

11



ficar & visdo fornecida pelos autoresy depois,
fazer uma leitura seletiva e identificar. anali-—
zar e relacionar "amarrando” o tema com as dddéias
pessoals do pesquisador e com as encontradas nas

entrevistas.

12



3. FUNDAMENTAGAD TEDRICA

G.1 NOSSO CORFO, NOSSA CADS

"Mosso corpo ¢ um coniunto fantdsetico de ee-
truturas e fungbes ag  mads sultlis e complexas”

(Galarsa).

Se prestarmos alengdo veremos gue ltodo pan-
samento & expresso  atraves de nosso  corpo, de

alguma Forma (gesltos, mimicas, @xpressidies ...) @

s@m O corpo NnAQ e@xislirianos,

O corps © NOSSAa CaEBa, lugar onde somos ple-s
pramente, Comunica—se por gestos ow expressiies,
coin uma parte  ou pelo todo, coam ou Sem intengio.,
percebendo ou sem peroeber, diz o  gue somos ol
FYETTEAMDE 3 COMUN L Ca—se atraves tlas Dalaviras
pronunciadas escritas  porém o tom  de vor & a mu-

stcalidade da trase colocada revelanm o tempo todo

O enacional., (ol serntimentos gue acredita-se

DE UAL DE CAFAPIRAS
ONIVERSID AU EE?z‘DdFﬁl\ D

Biblicteck =



secretos que nem se percebe, existem. Dutra forma
cde comunicacdo é¢ a "danca gestual': caras. poses,
gestos ... que acompanham a frase e podem também

determinar o sentido que se dd a mesma.

Fortanto. para gualquer forma de expressdo
de um  pensamento, uwtilizamos todas as estruturas,
todos esses elementos e uma alteragdo qualguer em
wn deles modifica o sentido daguilo gue pretende-
mos comunidcary dadi & amportdncia de conhecermos
nossa "casa'" para podermos ser mails verdadesiros e
humanos. 1 awtor Fawlo Coelho. cite em sew livro
"O Alguimista”  a mensagem de um o sdbio gue  dizi
"Vood ndo  pode contiar  num homem se  nao oonbeos
aua  casa" e acrescentariamos, o homesn gue ndo

CONNBCEe Sua praprla Casa, seu corpo.



3.2 COoMO E FERCERIDO O CORFO

Fercebemos entdo que ndo hd acdo. pensamento
sem 0 corpo, & o que fizeram com e@le? Fodemos
verificar gue 0s  adultos ("as  pessoas grandes”
como dirie o Fequeno Frincipe de Saint—-Exupéry)
t8n medo de sentir, de ver e wviver seu corpo por-—
quis ao longo da histdria procuroun—-se mosltrar gue
ele & feio, podre (Galarsal. Lembremos a Inguisi-
cdo na Idade Média gue punie "o corpo” numa
tentaliva ferir as adédias & puraficar o "espiri-
to": as  cenas de Tilmes de guerra. incEndios. gque
mostram corpos mulilados. agonizantes, dilacera-

dos gue tornam—se sambolo do ruim e deplordeel.

Lembremos aue  aultos pals punem  © COorpo e
Funcdo da discaplaina. Ma realidade brasileira
VMERMOS @M NesSsas origens: & aervilidade do negro,
a indaléncia  do andro e o misticiemo do Yporto-
QuEs congua stador” g rd@ras,  mitos, sincreltismo
Feliglosg . Con Fus A dec falosofias, PO RS0
desordenado; politicos., militares, religiosos que

"ulalazam" O COE PG para puniy o, Ou Feprimiry ou



Para o @ poder, supremacia & o mesno para a sevvili-
dace .

Gazarsa nos dd uma wvisd@o podltice da cuéncia
sobre o  corpo guando dizr "ndo bha concepgio eso-s
térica, mistica ou crentifTica sobre o wunlversec o
sobhre o bhomen gue  alcance., seguer remoltamente, .
Finuwra, a delicadezs & a riguere reals desle &

denegrido,. renegado @ torturado corpo bumerso”

(3 made coms tusamos” Nosst Corpo, gue 8 nos
za wverdaderroe  moradia. € de  forma autorataraa
onde s mente ¢ o senhor  gus determina o gue O
corpn Lestrave ) deve Tazer @ baete ud moapen ton fo
distracdo  pare perdermos O @1xo deds & pDasharmo:
& aa-tude de cesatio @ submissd fi. Fugamos g ai

T Llao denre Gitadi Li P poT Ramen LOE oy

el Las wes o peroeber gus mudamos (Hedavaal,

oo corpo estd ais ora nume grande raEprs
cb o mens Taberdage sem lamites ande observameds
tmae fuey a0 permanente entre ws deseiod Oele & as

W TP COnSegu B0 A

SN L C e da Yhoo educac:

acon oo poshuras Brraneas, aomatlzacio de doen-



cas., depressdo, desarmonia., visual de um corpo
que ndo retrata o gue a pessoa realmente € (como

s@ fossem duas pessoas diferentes).

Jdohn Dewey (in Gelb) diz que "o gue estéd
mais praximo  de nos, sSonos nos NMeEsnos., NOSs0u
proprios hdbitos e modo de fazer as coisas'...”" a
maior tarefa ¢ descobrir o procedimento  correto,
concreto atravées do  gual. tarefas podem ser
executadas, forma consciente e serdo wnslrumenlos

poderosos para aumaentar o awto-conhecimento” .,

Salverra Can Frooolo) daz gus (o= oesbos nEo
s refletemn o eslado  mental do observado como
poden antluarr neste". Ficocole ainde conclus gue
"o corpo Tala através de  postwras e movimen tos
expressados”" . A8 enoghes. az sensagdes  boas  ou
Fuing, sdo  apresentadas no contato gue se tem oo

() o i GO R, TN Como L Lamites, ass

capacidades o as difiowldades encontradas.

S pararmos  para observar Veremos gue e
determinadas ooasiDes pxpressamos albraves oo

olhar . sorriso,  do corpoe, reages cde  carinho



ou de repulsar em certos momentos até tentamos
disfargar essas sensacles, percepcdes, sentimen-—
tos porém, como o corpe ndo é escravo da mente
mas, com ela expressa 0 que ﬁumbﬁ temos O que se
chama de "deslizes" e ora choramos, explodimos de
violEncia, Falva ...

"Mver o corpo sem separd-lo  da mente ¢ wi-

ver inlensamente, por completo” (Ficocolol).
"Uma desarmonia  corpo-mente pode deteriorar
(@] R Mt trazendo CONGRUUEN CLas emoclonais”

(FICeHhe) «

Todas as citagles e reflex@lies anteriores Ve

nos dizer que se desde cedo aprend@ssemnos e O
corpo e  mente sdo uma colsa s0. estariamos apran-s
dendo também o sermes mairs sinceros e anténticos,

HEFMOE NS mesnns. Estarsamos exercltando o 7

nhecimento de nds mesmos & nos  harmon dzanco .

186



“a -

ot 2

CORGET NG 1A

U COrpo

rascilmen Lo.

@i {0000 O o 1

| s L FEYERET Bk L

e e
Ladtl o 17 S a

(L A AT

CORF'ORGL E A

Ll e Gy
atfirma
e e@le

1Le

-

O B,

e

exrete,

5T

AFREMD 1 ZAGER

comhecido, desdo

"tomar conscl@Encsa

@ tomar oy oy

Miane serdaien ro, e

O maa e prertunchos wwe O gorpn gera sensaglies,
TR S LA, LA DEE CEpPTan vy foad O Mo
¢ vt o £ mande!

P! consotBhcea de Bl fHica 870 R0 7 a e
red mEn e e par oot m LS CE RN LE L e Leaan
Lo il cite PR T & T Co g | SR
b o P L L GO e P e fuwe C ) b

" A R ENA BLr. ACSL=d  &e
A i T i (i (=" O S

§ K LI ST ST T B on Sl ¥ 11 G0 (A U6 L AN Pew g be
1Ny s s e osme Talasse o represen le anlenodo
B TS T - I T R0 TP I O B R 1 IR It £t 0T 4
DR ATE L \ ETTTA £xel 5., BRCEE & S o I WU Yoy )

e e )



Légoﬂ parece importanite gque  desde cedo.,
principalmente idade em que a crianga entra na
eascola  (mais ou menos sete anos), saber gquem ¢ o
seu corpo-mente e como ele funcionas NHEO COMO Uuma
maguina, com pecgas separadas gue se duntam  para
desempenhar determinada fungdo Mas,  COMo  Wna
wnidade gue em  conjunte e sd assin poderd dar
harmonia & wvida ao ser gue @ movimento &  trans-

TOrmagao.

Segundo  John Holtl (in Gelbl, as «<riangas
naturalmente t&m conscaiéncia de  sua "intelreza
"tEm desedio @ 0 capacidade de  aprender coisas que
num adulto  seria visto como gendal” woww tamp L am
muito & compreensdo  do opundo ao sew redor gue
ned mals o manos mil adultos conseguiriamn”
cestrefleten na  sua gualidade  de  movimenltos e

integridade de seu corpo”.

Michael Gelb descreve em seus estudos  sobre
a Yecnice de Alexander o poslbwra de  wna orilanga
chinesa de der anos aprendendo & tocar guitarra
ariental "o porte sulil da cabega, pescogo e tore

so permite um alte grau de  sensibilidade @

20



.
atengldo. A verdadeira harmonia com o instrumento
tem que comegar com & harmonia dentro de si pro-

prio”.

Corpo-mente & wuma uwunidade: ndAo hd  corpo
separado da mente ¢ ndo existiria mente sem gue
nan houvesse corpoy logoe, esta sintonia, estie
unidade poderd fazer com que as pegssoas se harmo-
nizem comegando dentro delas mesmas.

P concepgdo de que somos umae Upessoa anted -
ra . owin ser fisicao, mental, emocional, social e
principalmente  individual (o gue nos distingue
dos animais irracionais, como divia Freire) faz
Com Cue pensemos en colocar a pessoa frenle o ela
mesma, apoiando-a para gue encare os fatos e uti-
lize seu  "poder de escolha” (suprema heranca do

homem)Gelb) .

Fota nogdo de ser um  ctodo nos fad re-pensar
e gue diz Frewres  "coriangs @ movimenlto,  agdo
corporal” logo, © vida e & "na agao corporal gue
@la Lranstorma @i simbolos, linguagens,

FAC1OCa i, auas @exigencias” s mas, precisa ser

2,



provocada, estimulada para poder conhecer, criar,

transformar.

Freire wvai mais longe: "deixem a crianca
viver seuw  corpo:” ..." prendem as criangas numa
cartelra, onde o aprender fica ligado ao ficar
gquietinho, nd&o ha pensamento que se forme., gue

ndo passe pelo gesto"; "criancas vdo para a terra

da imobilidade para se preparar para a vida .o..”

JdJohn Holt (in Gelb) reforga Freire guando
diz gue " a vontade de aprender e & integridade
psicofisica das criangas, por causa do  processo
aducacional desenvolvido nos lares @ nas escolas,

sq0 destruddas.

0 professor 2 mestire Fedro Winterstiein. em
uma palestra disse que os adultos destroem a ca—
pacidade intelectual & criadora  atraves daguilo
gue obrigam as criangas  a fazer e lambdm, fazem
com gue  tenham medo  de cometerem ervos, de fra-
cassarems portanto. as criancas ficam com medo de

7,

arriscarem. experimentarem, tentarem o gque &

dificil desconhecido ou desagradarem alguem que

ey
Ao A



lhes ¢& querido.

Freire completa que tanto o corpo como a
mente devem ir a escola, mas ambos para se tran-—
formar, crescer @ ndo um para aprender e outro
para transportar. Com essa concepcdo chega-se a
SUpOsSlcdo gue  realmente "o corpo € um  estorvo e
guanto mais guieto ficar, menos atrapalhard". "aA
cada  anc o pais devem matricular o corpo das

criangas também na escola”.

Ma fase dos sete. olto anos a abertura para
o mundo @ dimensay;  hd uma necessidade grande de
viver tudo, sentir tudo & £ Justamente nesta Tase
que a escola  tolhe & Ycasbra" tode e gualguer
Torma de abertura porgus &  orianga vESe presa
numa sala, numa carteira, presa  a sislemas & ho-
FArios g presa acs  métodos disciplinares  "ficar

guieta” e "parada’ para aprender.

Sabanns  quantas wvezes os professores agemn
assam  por pressfes (direcdo, coordenaciia, pais,
estrutura wo.)  gue doplfen sua manelira de agir ou

porgue  os o aodelos e conhecimentos pedagdgicos

e
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apresentados a eles foram estes: n&o h& evolucgio

(Freire).

A "pedagogia do  traseiro" além de tolher a
criatividade da crianca, frustra causando uma
insatisfacio muito grande, anterferindo na pro-
pria aprendizagem, responsabilizando-se pela com—
peticdio entre a sala de aula e o pdtio, na hora

do recreic.

E ai podemos pensar como ¢ vista a Educacdo
Fisica nas instituicties e pelas pessoas em geralsg
sequndo Gelb ¢ wuma matéria rsolada, ndo  1@o im-
portante quanto leitura., escrita, aritmética, gue
a0 tradicionaiss na verdade, ald o proprio termo
augere que o mente & o corpo  poden ser educados

separadamente.

Enguanto para osg adultos ¢ um transtorno,
faz barulha, atrapalha gquem estd em aula. para as
criancas & um momento especial. magico onde  fudc
pode acontecer. Fanny Abramovich (in Freire) faz
uma apreciacio  sobre o trabalho do avtor & con-

clur gque o trabalbo do professor de Educagio Fi-



wica € de wum educador, "que precisa de tantos
estudos, tanto embasamento tedrico e Ffiloséfico,

tanto conhecimento como todos os mestres”.

E, observando estas diferentes maneiras de
enxergar, estes desequilibrios de concepclies e
pensamentos, podemos reconhecer e comprender a
necessidade de inteireza onde o ponto de partida
& o propric ser. B oa EBEducacdo Fisica poderéd
reintegrar, ajuwdar a reintegrar atraves doa cons-
cifncra corporal., auxiliando a encontrar uma  for-
ma equilibrada de abordarmos nos  mMesnos na busca

da unidade psicotTisica (Gelb).

Acredi ta-ss gque & crianca  tem necessidade de
descobrar e wviver movimentos, FBerge diz gue &
precirso dar  a crianca todas as oportunidades  de
exercitar as  parnas, as maos, o tronco, o sistems
locomolor, as aptid@es manuais, &  Tim de estimu-
laam  suwa forma  de  movimente" . "Quantlo  menos nos

mos I man tamos .. menos vontade Ltemos e NOE MoV Lmer -

Liar" o

=y g
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0 corpo é nosso referencial de mundo e por
issn temos responsabilidade de encontrar uma me—
lhor maneira de viver. E importante vivé-lo, per-—
ceb@&-lo e um trabalho de percepcdo espago tempo-
ral, consciéncilia corporal eficaz estiomulard ao
MAXImo a percepcdo do mesmo & a senti-1o como  Sua
propria moradia Salzer). "A experi@éncia leva a

uma acdo transformadora”.

Berge completa dizendo que "o movimento bem
vivido, com todo nosso ser, sO pode transformar e
aperfeicoar o homem ald suas raizes mais proiun-

das" .

~y
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J.4 BRINCAR E FANTASIAR E IMFORTANTE

Lembrando a prédpria evolucio bio—-psiquica da
crianga somada a wvivéncia gue ela teve ale os
sete  anos, veriticamos que nesta fase a brinca-—
deira. a alividade Ladica dA mais prazer e ale-

aria de realizar uma acdo.

Fica mais motivador farer uma atividade gue
estd em sintonia com prazer & vonlade de execu
cdo. Hos sete anos Jd4 acontece a intengdo de fa-

i,

zer. ndop basta ad o estinuloz o deseio & necessd-

Fio para gue se guelra agir (Freire).

O braincar & t&o importante para o ser humano
comn o respilrarry os  adultos wvivemn procurando
"hrincadeilras” gue os  fagam  TuQir,  mEsmo U
momaen tanaamen te da  realidade. para sentiram-sa
hem, refeitos para a "wvida-real"s; bringuedos  mais
sotisticados, mals elaborados, os guals chamam de
"hobbhyve!" sdo encontrados, porém nao deixam de ser
s ohietos  gue  constroesm.incentivem e  aflaram

suasn fantaslas. aoeus sonhos  quardados no antimo



de cada um.

Muma reportagem de Janudria C.Alves., a psi-
cHloga infantil Maria Helena Rodrigues diz que "a
brincadeira, o brinquedo sdo também uma forma
importante e criativa da crianca conhecer a si

propria, a seu corpo e compreender o mundo.”

Qabemos., através das leituras feitas @ pela
rapria experiéncia, gue guando  wima Crianga
brinca um instante reproduz agles que oz  adultos

¢
ensinam & coin o passar do tempo, deilxa de ser s

imitagdo @ passa a ampliar seus conhecimentos  a

respelto do mundo gue a cerca.

Uma dag principais  funclies da braincadeira,
.

asequndo Maria | Helena Rodrigues, & "representar a

Feal ddade o

Freire contirma o gue a psicdloga supra ci-

"

tacda disse o reforga dizendo gue 0 Jdogo aduda a

Craanca didar con o o Talos  as veres  conplexos

i,

péara @la, provoca  racliocinioi @ uma  maneira de

Lradus Ly intormagbes, adguirir conhecimen tos,
Feasolver situaches dificieis & dar vazdo aons  sen-
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timentos" .

A brincadeira & fundamental na vida das

angasy ndo permitir que elas

l&8nhcia porgue

cri-—

bringuem ¢ uma vio-—-

sdo nessas atividades que ela cons-—

e vive a realida-—

trdi seus valores,

de de existir de

apcializa—se

SEeU pProprio Corpo.

Cria Sew mun-—

do, desenvolve vontade, adquire consciéncia e

necessilta de companheiros (sai em busca do

auwbroa).

i gue ndo deve ser esquecido no brincay

algo

¢ a fantasia porgue o pensamento, Como O COFpo,

tamhém precisa exercitar—se (Freire).

Mo livero "Jdodo Faz-de-conta” ., Ganymedes Jdosd

Tala de  wm menino que cria todo um mundo lindo,

ApEsar de  morar numna fTavela @ ter  fTicado

paralitico e transforma, na realidage,

SHELE P o eV i & col e as

paparancay veldam a acfco social do brancar e, 2

clara, a ocultuwra, a etnia transtormando, criando

© recriando  braincadeiras, Tazendo wum mundo todo

eapacial.



"Viajando pela fantasia a crianca vai longe.
Conhece coisas que nods. adultos, 14 wvivemos e
esquecemos ...." (Freire). A crianga pode estabe-—
lecer relactes de identidade com qualquer brin-

quedo., obielo. representd-lo ou vivencid-lo.

Ela s&d precisa ser "livre para construir uma

histédria ao brincar" (Freire).

Se  a  atividade da crianga ¢ "corporal e
presente" ., porgue ndo brincar de viver este cor—

po?

g crianca necessita descobrir 0 Mund
alraves da agdo, percepciio., deae wltilizacgdo oo sea:
sentidos @  ac entrarem na Pramelra serie neces
s1tam aumantar  descoberta, liberdade, responsaba-
lidade . criatividade. conscienclia corporal, no-
O tempo-—espago, lateralidade, per cepoies
visgars e auditivas,  amadwrecimento, capacidade
de alencan, pois estas  favorecer®do wma aprendl 2ea-
aQeim Como SeOUENCLA de seu desenvolviimsEnto

(Schettert ).,



Frof. Marcio Campos. IF/UNICAMF, citou em
uma palestra gue a construgd@o do conhecimento se
faz da wvivéncia do momento que estd sendo vividoyg
O agul e agora como ponto de partida e a aprendi-
zagem vivencial ¢é sentir a "necessidade de" para

executar, fazer.

A educacdo motora, ndEo por i mesma (seria
uma visdo wnilateral) mas em conjiunto com o todo.
pode  trabalhar eguilibrioc, domindncia lateral,
coordenacdo motora, consci@ncia corporal  (Sal-

zer ).

A consci@Encia  corporal ajuda a crianca  a
saber os limites do préprio corpo & os limites do
outro (socializag®o). GHuando brinca partacipa  de
atividades gue moliva—lag-ao Parda & @execucaoy
guando  brinca vive & pode movimantar-se de forma

livire.

Fodemos lenbrar ainda gue nesta faixa elaria
o sistema nervoso da  orianga diversifica-se para
chegar a maturaco completa, o pensamento  passa

do global para o analitico e a crianga idenlifi-
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ca~se com modelos; logo, o professor ¢ o modelo
principal (sua "postura” e a harmonia de
pensamentos e acles sdo importantes no desenvol-
vimento da crianga), a brincadeira, a fantasia e
a identificacdo da prdopria imagem corporal asse-
guwram  um  desenvolvimento funcional da crianga

auxiliando no equilibrio afelivo.



3.5 ATUAGAD DO FROFESSOR

0 professor deve ser um orientador perspicaz
ap desenvolvimento dos alunos propondo, discutin-—
do atividades e regras. Deve dar espago para cri-
ar e dar oportunidade para gue a crianga  possa
solucionar problemas (compativeis com  seu nivel

tle idade). (HBavassi et all).

0 professor deve estar senpre atento @ deve
f.

ser o prime@iro a praticar o gue ensina. 1sto &,

atuar sobre si mesmo.

0 professor ocwios ensinamentos  decorrem de

sua experiéncia pessoal, serd modelo & apolo  para

o desenvolvimanto dbarmonico do conhecimento de i

mesmo @ do oultiro.

"

Anna Fred (in Freire) dizs Acho gue temos
o direrto de exigir gue o professor oun o educador

tenha aprendido  a conhecer & dominal” D& SEUs Con-

Flitos. antes de inidciar o trabalho pedagdgico”.

—
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Observando e respeitando & cultura e a es—
trutura do local onde atua, o© professor poderd
trabalhar consci@ncia corporal criando brincadei-
ras que facilitem primeiro a percepgdo, primeiro

de  seuw proprio corpo e suas aches . para depois

7

perceber no ouwtro.

£ preciso procurar com cuidado  para ndo eshbe
arrar em valores morais rigorosos ou dmaginati-
vos, mostrande o respelto ao corpo @ vive-lo, ac—
eitando-o e ajudar a abri-lo para sensaglies: se-

ntir gue & vivo.

"Exercicios que proporcionan o @ méximo  de
sensaces a0 corpo da crianga poderdo até melho-
rar o desenvolvaimento do  controle da  tondcidade

musscular” (Le Rouleh in Savassi et all).

Este ¢ wn exenplo para sé mostrar como ¢ bom
EXper1men tar o Prazey e Viver @ movimen tLar—-se i
crdar e Talar com © corpos compresnd@-lo o perces
ber gue existen oulros corpos e deixar gue L

tros percebhan nossd corpo. (Salzer).
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0 professor deve ser sensivel aos alunos,
procurar perceber o momento e a hora certa para
as atividades. Fara tal. ¢ o primeiro que deve
procurar harmonizar—se e reciclar-se.

Como diria Freire 1 "o professor deve pos-
aulr fortes argumentos tedricos para defender seu

programa’ .



3.6 A CRIANCA E A AFETIVIDADE

As  criancas sdA0 mais  sensivels que os adul-—-
tos, polis estdo "abertas" para o mundo, atentas a
tudo o gue acontece; a afetividade aflora e fica
mals perceptivel e pronta para a fantasia, para a
criatividade. Sonhar & preciso, viver fantasia &
Fundamental para a construgdo de personalidade
(Fiaget in Freire)s: logo. temos ai sérios moltivos

para a brincadeira acontecer.

Deve—-se tamar cuidado, porém de lembrar de
relacionar de forma sutil as vivéEncias corporals
com a wvida real das criangas, pois isto fortale-
cerd © 2 desenvolvimenic harménico & funcional .

(Freirve).

Fraewre (in Escola Mova) propiie "uma edoacadac
de carpo inteiro., que se  preaocups ndo apenas  com
a mente mas também com & amplitude & o perfelco-
amento dos  movimentos do bomem., para que elée pos-e
sa mel horar sua  relacdo com a natureze @ Com O

autros homens e  tenha condighes de aproveitar



melhor a vida."™

Fodemos lembrar o que foi faladeo anterior-—
mente sobre a import@ncia do afetivo na aprendi-
zagem, reforcando gque gualquer problema nela po-

derd estar relacionado com a afetividade.

Makarenko (in  Freire) "n#o titubeava em fa—
zer do  amor pelo oulro um instrumento mais impor-

tante que qualguer outra teoria pedagogica..." o
amor pelas criancas @ o melhor dos recursos peda-

gogicos" .

Congrasso com Freire gquando diz "lamento por
todos gque @SQUecEran Seus coOrpos ... pois abriram

mao de alaguma coisa Fundamental de suas vidas."

Brincar de wviver seu corpo,. uma proposta a

ser pensada e complementada, nda sd para o ciclo

bhasico mas quem sabe para toda a vida.
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4. CONSIDERGUES GERAIS DA FROFOSTA

0 corpn @ sempre o lugar exato onde se dd a
percepcdo. A gualidade da  percepcio depende de

como vive seu corpo, de  como ele estd funcionan—

do .

Se vocE tiver consci@ncia de si mesmo. ter

I

sensn  de "inteireza" (corpe mente = unidade) vocg
cdecobrird vocg& mesmo, suas proprias necessidades;
sua apreciacdo sensorial ficara mais apurada (ex-
ploracdo do territdrio sensorial), tendo como
guia a consciéncia da wviday @ aprendizagem entdo
evolui (fica-se atento a tuda), acontece trans-—

Fformacaon, desenvolvimento harménico., orescimento.
w

A pessoa  terd su& percepclies agugadas e es-
tard sempre preparada para experimentar algoe gque
vai alem do hdbitosx logo., chegara sempre  a um

malhor egquilabrio.



0 professor deve ser sempre o primeiro a
vivenciar, organizar-se, aprender. conhecer-se.,
ter a experi@ncia prépria. assim passard a idéia
com muito mais clareza e seguranga. ganhard cre-
dibilidade em seu trabalho. A verdadeira harmonia
tem que comegar com & harmonia dentro de si  mes-—

meo .

Farar. olhar, ouvir: procurar exercitar esta
sequEncia porgque  ela trard um eguilibrio maior

entre corpo-mente @ mundo.

Todo trabalho pode iniciar-—se primeiro indi-
vidualmente depois em duplas. 1lrios ou gruposs a
idéia  parte do pensamento que agquels gue aprende
a conhecer-se @ respeitar-se provavelmente respe-
itard © outro. sua comunidade, seu pais e podera

ate constrwir una sociedade mals Jusla.

Tambeém & importante lembrar que para a cri-
ancas. brincar @ Tundamental, ¢ a Torma dela com-
presnder @ conhecer o mundo  real., por 1880 & ime

portante deixar levar—-se pela Tfantasiay Tazer

acgontece) a  wmprovisacdo, conmunicacgdo gestual.

(_;,‘
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vocal, mimica; olhar e olhar—-se...

Cualguer sinal de mensagemn emitido por al-
guém  deve ser recebido por outro, tudo o gque pode
aijudar ov dificultar o contato dentro de uma com-
preensdo Feciproca @ comunicagdo.

Muma atividade liadica, além de se aprender

"roisas noavas', exercita-se o

Tarer. a crianca abre—-se para a
seu relacionamento:  procura dar
Lo gus @ uma das maiores "fomes"

Fortanto, atilizando o Brincar
ciar seu corpo vooeE  se ltornard
consciente de si mesma, dos outros

a cerca, estando aberto sempre

Figdnoias @ busca de novos
gualidade e wvida, ndo tara

@alan MINimizem., estard mals

e

nandor-se  mel hot

Tamhém Tica sendo importante

0 brincar para situacgiies do

b R

PIrazer .,

oo mando,

Lifa

para
caminhos .,

"Fomes' ,

o gostar de

vida ¢  melhora
& receber afeto

hode) .

Péara viven-

RsBa eyl Sy

@ do mundo gue

N as oo B iy

melhorard sua

ajudara para

aolto @ relacio-

trazer a  Tanta-

mundo real. pos-



@sibilitando oportunidades de congquista, cresci-—

mento e transformag®o.

Fraparar para a vida vivendo pode ser uma
prdtica educativa salutar onde poder-se-4 sentir
o wviver em toda  sua amplitude, da inf@ncia & ve-

Lhice.

Guando numa  escola tem—-se & consciéncia de
que a  Crianca ¢ owum ser em constante comunicacdo
com tudo gque a cerca, que & movimento e & vida, ©
trabalho poderd desenvolver-se de forma partici-

pativa, criativa e transformadora.

0 carpo emn  pleno desenvolvimento., sensaghes,
J&  uma histdria, estd pronto para ser wvivido,
percebido. A proposta de "brincar de viver o cor-
po" nascew de abservaces feitas da prdpria busca
do viver e senltir, do amor as criangas (este ate-

1o Tao em Talta no ser humano nos dias de hoie @

ancial & propria existéncial.

Loobservando as ocriancas Vimos & 0 necessidace

dey hraincar @ fantasiar, esltar em sinltonia consigo



mesmo para chegar no outro , a necessidade de um

desenvolvimento barménico.

A consci@ncia corporal através das ativida-
des ladicas. brincadeiras, poder®do possibilitar
uma melhor  harmonia e atravées da atuagdo em gru-
pos difersnciadeos de criangas & & opinifio de di-
varsos professores, @ a melhor maneilra de agradé-—
las, incentivd—-las a estarem alerlas ao mundo gue
os cerca @ uma pessibilidade melhor e eficar de
sobhreviver aos "lempos atuais".

g hom lembrar gue & conscié@nclia corporal &
uma proposta antiga: o Rei Devi propunha ao powve
que louvasse a Deuws "com todoe o corpa’, porque

]

NAD vivé-lo®

-y
e
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