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INITRODULED

Constitulda de normas & valores de oubra classe soncial, a Esoo-
1o represents um organisme estranho a vida da crianga de baivo nivel
2oCio econtmico, ocorrends en consedudncia, um ndmero elevade de  sva-
seg & reprovagies. Justifica-se s Escola com a atirmacio de  que  a
desnutricgio afeta a capacidade de aprendizagem dessas OFiangas, rFes-
ponsabilizando a desoutricio pelo Fracneso da Escola brasileira,

Segundo  Coelho, H.5.04982), se a relagfo entre desnutricio =
desgnvolvimento & complexa & controvertida, nio se pode neogar 2 inter-
Feréncia da fome em gqualgquer atividade do homem, inclusive no aprendgi-
rado. Embora a situaclo de fome crinica & desnubrigio estejam  intrin-
wicamente ligadas, € importante tentar diferencid~las, nio apenas =&
nivel semdnticgo. Quando se fala dos efeitos da desputrigio sohre
aprendizagem, & inplicitn que se fala a respeiteo de Iesfes estrutorais
irreversiveis durante o desenvolvimento do sistema nervoso, ama inter-
Feréncia que ocorrerad durante toda a vids, nesmo Que Se COonsigs a0 ree
cuperacio noutricional .,

EFm constraste, admite-sgse gue a Fome interfere ns digsponibilida—
fde orginica e psiguica para atividades fisicas & menfais, por  uml
questEo  Tisioldeica de concestragin de atengio sobre uma  necessidade
primdria e do prdprio déficit energdtico.

Essn a@ﬁu.da fome ocorre em qualguer idade, porém, afc provoca
Tepates eatrutorais; seus efeitos nio sBo irreveraiveis, mas  Ceppord-

Fiosi cessam uma vezr sanada & fome.
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Desviaos do desenvolvimentn mental & do compoartanento £6m sido

denonstrado en uma grande parte das crinagas de haiwo nivel sdcio-eco~

nomico. Sem desprezo por aprecidvel varidncia & descontos dos defeitss
congénitos isolados, acredita-se que todos os individuos possan  abin-
gir niveis semelhantes de desenvolvimento mental & bioldgico, desde
gue sejam oferecidas as condiefes favordveis.

Torna-se cada ver mais evidente gue as causas basicas do desen~
vixlyvimenteo inferior nas camadas de hajixo nivel gocio-econinico sho  as
meEsmas que caracterlizam & contribugm para mantsr a condicio de pobreza
em que elas subsisten. & necessario considerar as condigdes que deber-
minam ¢ nivel de escolarizagio da Familia, a lingusgsen & a estimelagio
das criangas, a importincia gue asswnem as atividades intelectuais & 2
prapria Escola, enfim, os valorgs sociais & culturais da Familia ¢ do
grupo secial, gue modulam e direcionan o desenvolvimento de oanda indi-
viguo, adsguando-o ao seuw modo de ingsrclo na socisdade.

G8n  comung trabalkos que “provam’ a inferioridade intelectual

de graingas de baixg nivel sicio-econfnico, (Frisch, R.E -~ 1978 atra-

wits dé.gﬁaliamﬁu de sew desenpenho, seja en testes de Q1, seja en tes-
tes  gue avalian especificamente algumas areas o desenvolvimsnto  ou
fesmn &m seu aproveitanento esgolar. Fstas coriangas  sRo estudadas
atravée de teﬁteﬁ elabarados e padronizados em oubtra classe social e,
comupente, en putro pais: sen desempenhbo & comparado comn o de criangas
frem nubtridasg, comd 58 a dniﬂﬁ diferenga entre os dois grupos fosse O
eastade nutricional. Descarta-sse o contexto sdcio-cultural, como se o5
tivéssemas Frente 2 om bem contralade modelao experimental. 0 rendinen-
boy escoelar & comparado comp se ndo existissem diferengas materiais &

humanas entre a8 vidriags sseolss, ooho s uma escola de perifeira fosse
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exatamente igual a uama escola nais central ou atd mesmo 2 uma particy-
tar. A complexidade do rendimento escolar & omibida, como S8 0 SUCESHD
dependesse  apenas do potencial da ceianga gue, por sga ver, depende
unijcamente do estado matricional. A classiTicagio sdcio~gcondmica &
empregada de forma rigida, absolubta, como se nfo tivesse suss prdpriass
falhas, como se ndo existissem outros fatores gue pudessem alterdi-las,
{Movses ¢ antores, 19843,

4] deaﬁnpenhm de criangas de am determinade sxtrato social @
analisado através de provas, valores g objetos alheios a sun vivénoia.
Nin se permite um btempo de reconhkhecinento ¢ adaptagio & sua situsglo A
gituagio o ferents, nem se valoriza O seu paderdo de  dessnvolvinento,
dentro de outro contexto sdcio~cultural. Conclui-se pela inferioridads
intelectual de um grupo social.

Conforme Yayer & Touwlouse (198%), hza uma grande distincisa entre
o oolig se sabe ¢ 0 gue se Far atualmente para adudar o srianga a0 Cons-
truir  sua personal idade, pois a gscola constitui um sistemna fechado:
ela ten por projeto a preparacio da orianga para 3 vida em socisdade ¢
ag masno bempo oen gque ubiliza as regras dessa sociedade, nio tem aber«
fura para a vida social, o gue & contraditdrio.

0 que caracteriza um sistema fechadn € aue ele tende o evoluir

para  um sstade estdbtico mais simples “em razbo de a ordem  ser @enos

£}

provavel que a desordem & que & necessdrio mais esforgo pars oriar =

fit.

orden” . Fasa  lei geral € ohservada gm fodo sistems social,  em todo
conjunto que buscs se preservar do ambiente, recusands as comnunicaghes
com 0 exberior. Para manter sua integridade, o sistess "recusa as  di-
ferengas & sxpulsa 0s gue se desviam da norma, e¢le tende o homogenei-
rar suas fenstes, aproximando-se de om estado de indrecia no aual todos

os elenentos sio indiferenciados’ .
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Esses caracteres gerais dos sistenas ferhados sio  encontrados
integralmente na instituigio escolar.

Fla recusa a diversidade de personstidaede; aprende-se a fesma
COga, No mesnn fempd, com a nesma idade, no meamo logae .

~ Fla recusa a diversidade dos meios de acesan ao conhegimento,
JA gque nRo se pode aprender senfo na escola.

=~ A natureza dos conhecimentos parece determinada de  uma wves
por todas: em cada geragio aprendsa-s£ A mesng ooisa, da esco-
Ta primaria & Universidade.

- s conunicagdes com o pundo exterior sXo reduzidas ap  maximg

presenga dos pais od de pessoas estranhas, por exsmplo - de

modo a nEp pﬁrturbar o tdesenvolvinento do programa.
N alune gue nin consegues aprender comd 0% oubtros oy qug s
conporta de modo diferente do canjunto da popunlagio & englul-
dn do sistems & confliado ao poder médico.

De acordo com Vager {(1984), a Escola & incapaz de dar sua  sige
nificagio existencial & educacio corporal, porgue esta @ considerada
comnd sendo um conjunto de atividades menores, mas &, lagualmentes, pop=-
gue oz profissionais da educaglo Fisica, da educacie corporal, comn da
paicomotridade tem feito de suns discipiinasg entidade distintas, sepa-
radas nos hordcios, como no status”, de outros aspesotos da agdo  sdu-
cabiva.

) wesauema corFporal € uma nogio, guer dizer um conhecimentn  in-
tuitivo e sintdético de nosso corpo, abrigando a pressaga Jdo mundo, ss-
sa que s expressa hasg diferentes aghes e nas Jiferentes conunicagnes.

A organizacio das sensaghies relat ivas Ao sel praprio oorpo,  @n
relacio  com os dados do pundo externo, & o ponto de partida de  todas

as possibilidades de agfo da crianga.
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Fata organizacEo implics:

-~ & percepcio 8 o controle do prdprio corpo, quer dizer, a pos-
giBilidade de interiorizaciEn das sensagies relativas o tal
parte do corpo, mas, igualmente, n sensagfo da glebalidade do
COFPpO;

= um equiilibrio postural econdmico;
wna lateralidade ben afirmads;

- a independéncia entre os diferentes segmentos em relaglo  ag
tronco € uns en relacko aos outros;

~ douinie das pulstes & inibigoes aue sstio estreitamente  ag-

goeciadas an controle psicotdnico, mas, igualmente, ao contro-

de  situagfes gue conduzem ao relaxamento muscular 8o & base

ta educagio do esguema corporal, peis elas =80 0 dnico meio de rea-

Tiwar, a0 mesno tempo, @ educaglo da imagem do corpo e a regulagio  da

Funcio ténica; de fato:

i

&)

4

G4 a relaracio global permite obter o descondicionamento, istao &,

afastar (provisdrio, sem ddvida, mas real) as atitudes & os habitos

que constituen a trams das acoes habituais.

Somente as situacdes de relaxamento suscular, associadas 2 atengio

interiorizads, permitem:

- @ peroepcio, o conhecimento &, progregsivamente, o controle dos
diferentes elenentos do praprio COFPo;

- a educacio das relagfes segmentares, gvitando as conbragies para-
sitas, wisiveis ou nBo, que MAsCaran as sensacdes profundas  gue
s2 quer ahordar no obdetivo da educagio;

o afrouxamento das contracdes ou tensdes mdsonlo-liganentosas;
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- oa indepsnd@ncia &, Finalments, a liberasio das cinturass Cindepen-
déncin do membeos supegrioress & inferiores en relagio ao tronecol.
3 Endim, 3 regulacieo & a melhora da fungBo tinics nio podem ser obti-
das senio pela relaxacko!
Freduzindg g, progressivamente, squilibrando as fenstes, a relaxacio
associada a0 controle respiratdrio favorece o equilibrio enocional

@, da mesng forna, a disponibilidade mnental.

7 nbhjetivo deste trabalbko & através da educagio corporal, pro-
mover um melbor desenvoalvimento da personal idade e conduzinde o aiung
3 autonomia de conduba (em sun vida escolar ¢ integragio =m socieda-

ey,
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Mo T.ER-I.A L. .e. M E.T.0 DO

Gardo avaliadas 7¢ alounas, compresndidas na Faiva efdria  entre
i1 e 13 anos, cursando a Ba. série da FEFPS Dona Castorina Cavalheiro,
de VWila ftapuera, Campinas, BP.

0 trabalho serd desenvolvido em dois grupns sendo um grupo con-
brale & om aruapo esxperinental, contends em ocada grupo 3% alunas. & duo-
ragio do trabalho serd de upn semestrs lebivo.

0 grupo contrale terd aulas 3 v8zes por SEMans, Com sesstes  de
S mindtos cada uma, na guaadea onde se realizam as aalas de Educzgio
Ffﬁicé, comnpreenderndo-se:

~ fCondicionamentn Fisico atraves de corridas, sessfes de ginds—

fica: exercicios de Flexibilidade, agilidade, destress, Foap -
ga evercicios localizados: menbros superiores, membros infe-
Fiptes, abdoninais o 9lubeos.

- Iniciagio Desportiva

At letismo: corridas, saltos em extensio » distancia.

Handball: passes, recebimentos, arremessos nogoss de jogo & o

iogun pré-desport ivo.

=~ Ensaio para Festa juninm.

No aruen experinental serfio realizades aulas 3 vEzes por  Sema-
na, com sesanes de 9@ minutos cada uma, em quadera onde & realizam ag-
tas de Fdueacio Fisica, & tanbén em recinto fechade, dependendo  da
stividade a ser degenvolvida,

Seran desenvalvidas as seguintss atividades:
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A PERGEPGAN L D CONTRGLE .. DO _ERGERID.CORPG

~ atraves da aprendizagem das diferentes partes do corpo (mostrar, #o-

mear, toownr, transpor, transcorever sem desenho no papel ou no chdo da
guadra com gisd, de suys diferenciagio ( exercicio ritmade de um bra-

col) e de seuw papel;

- atraves das tdonicas de relasaments global e parcial;

abravés  do dominio d respiracio {(nasal, tordsxicsa, abdominai, dia-
Fragmat ice, 1zolzads e conjuntamente cam o movimentol;

pela educacin das atitudes, através da colocagfo da cabegn  (soltar,
endireitar, voltar), da baciza, das costas, das sensaghes plantares,

pela educacio Jdes posicoes senbado & o pd.

A ERUCAGAD DAS CONDUTAS MOIBIZES. RE. BASE

pelins exercicios de equilibrio estdtico e sstato-cingtico;

- pelos ewercicios de squilibrio con snprego de sacos de areia,  ban-

eng, harvas, ebe.

pela educacio da queda.
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GRORDENALAQ DINAMICA GERAL

pela marcha em eauilibrio ¢ em sequéncias temporais {(empregando-se
placas dispostas regularmente, depois (rregularmente, varas, wsando-
e um tambor pars manter o @itng:

pelo perourso (sem tocar as linhas, sem fazer rofdos; sobre ag  1i-
nhas; seguindo uma linha diretorald;

pela =subida em Jugarss maie altos {exercricios de organizacio espa-
cial: subir para ser mals alto, menor, comng o professors subir  a
pariir de diversas posigoes iniciais);

pelos saltos (gomn apoio das mAos sobre o banco e wS8m APOIio).

COORDENALRD. ALULO-MANUAL,

puproicios de lancar/receber {(de pertao, de longe, em egunilibrio: com
hnias de famanho 2 peso diversos; com o Braco paras cins, para Tren-
te, de ladod)

exercicios de hahilidade {receber apos saltar; uma bola em cada mBo;

em posicio de péd, sentadn, acocorada).

REGULALAD Dag CONRUTAG NEURDMOTRIZES

Atraves de exercicios de contrple do praprio corpo.

Fabfn asseciadas a sducagio das posturas econdmicones & ao  ocone

trole da respiragio.
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ITniciando-se pela posicio em decdbito dorsal, bracos an longo
v corpo, pernas Flexionadas;: nenkdma corregio de postura @ exigida. &
aluna respira no s€u ritmo pessoal, inspiracgi3o calma pelo nariz. Assim
nde  se exige nenkum trabalhe auscular para se Iutar contra o pFesn do
corpn. s movimentos interessan 3 totalidade de am ou de virios  men-
bros.

0 relaxanento de tensfo situa~se ne FTim do tempo esxpiratdrio,
de  tal modo gque se cria um reflexo condicionado: fim de ewpiraghio
reladamento.

Para se obter essse resuliado & preciso partir do ritmo exponbi-
nen  da atuns pordue bodo ssforgo volunbsrio para seguir um ritmo  ime
posto de fora & prejudicial & obtengio do relaxamento desejado. Prose-
gu inde o brabalbo de relaxamento, deve-se incibar a aluna  »  noderar
gD FeEspiragia e a0 mesne tentar obber uma respiracio, a mais profunda

roppleta possivel.

T
i

Pode-se Fazer alternar movimnentosinobilidades; fechar solbar.

PDepois de uma série de exercicios de relaxamento geral, deixar
a aluna imdvel.

Ohtida & imobilidade levé~ia a tomar consiciéncia da albterndn-

ia enchimento 2 retracBo do abdomenm, correspondsnte aos dois  tempos:

o

inspiragio ~ sxpiracio.

) professor pede & aluna utilizar as mnRos para conscient izar-se
mEThor dessas SENSHEoses.

A oaluna conteal voluntarizaments o venteg no momento da expira-
pHe, depols continua mesne no soments da inspiragin, aumentandn assin
0 trabalho do diafragma gue deve latar contea gsse aumsnto de  tensio
g Eransverso. Paralslamente 3 sgsse eseforgn voluntavio, tomada de

consrifnecia da posiglo da bagia.
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BUSGA.DOCANTRQLE.  RESEIEATHR TN

Moo inicio a aluna "sujeita-se passivaments & sua  respiraghio”,

war seglida deverd dopestica~-la ativamente.

CONIROLE.REGEIRATARIN. ESIRITO

Deverd ser feito durante o trabalho de reladamento geral em de—
ciihito dorsal, ou entBo durante o $rabalho de sducagio da postuars e
posicio sentada ou de pé.

Nesta fase nHo se faz nenhum movimento anexo, sohretudo de bra-

G5
REGPIKALAD. . LONIROLARA DURANTE. .MOYIMENTOS

Topor um ritme respiratorio ne degcorrer de um exgroicio de bra-
Gor D PEFNNS.

ITato nos leva naturalmente o associar am debterminadg #itmo reg-
piratdric a um exercicio da musculatura, particularments a un Sxerci-
cic da musculatura abdomingl; a expirasio corresponds #o tempe de s

forgo mdxime (FixagHo da bacia ao monento da contracio do transversol.
RESPIRALED E_FLEXIBILIRADE
0 efeito maxkinog da Flexibilidade acontecs a0 momento da £xpjra-

ARG, isto &, no homento em gque oz mdsculos gue Frefariam a0 amplitude

. e e
ey mrvimentn satao reiavados.
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CONTEOLE _RESEIRATARIQ. DURANTE ESEDRCOS

- pequenos saltos ritmadns

exercicios de corrida

0 relaxamento segmentar certamente nos permite acentunr o efgi-
bo sedativo do relaxamnento geral, mas seu objetive gssencial & oubro,
Suzm pratica permite:
a) concentrar  a atengio do alung, Jd  preparsado  psiguicamente
pelo relaxkamentd geral:
ne desltoczmento dog difegrentes segmentos corporaias;
- iy grad de contrasio muscular firme -~ excessivo ~  relasa-
e
by ficar voluntariamente noma detegrmninada postara o edecubar
umd contragio muscular de umna determinada intensidades;
o) opoF suE ASSOCTACHEC & respiracRo, obter am sfeito de Plexibi-
Jidade desta ou daquela articulagiEo, relaxando oz midsculos
antagonistas & ot ilizands o peso de om menbro oo de ana par-
e do corpo;
d) Facilitar a dissociacio das sincinesing, particularments a0
nivel dos membros superiores g soebrefbado da mEo e dos dedos.
0 deslocamento segmentar se &febtur, como no relawapents  geral,
durante & inespiragio; prozsegue durante um corto periodo de apnédia, ©

o relaxkamento & situado no Fie da g9piragfo.
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PELAENEQOUE.LRSPROBLENAS DE LATERALIZACED

aprende-~se o habhito de seriar, de ver, de $ranscrever

guerda para a diveita.
Busta-se a liberagio do brago & do ombro; = rotagio

diante do corpo, depais da m80 no sentido esguerdosdireito.,

& mAo & sdugada farendo-n ssguir wn traco com o dedos

‘F.l Ri::.;

da  sa-

doy beago

Fanendo-a

praficar o tamborilar dos dedos (punhos apoiados e livres): exercicios

dee  apreesnsio com o polegar e um outre dedo; pels tragado de

de purvas.,

AS. . ARALTACHES PERCER LLVL-MOLDEAS

Feta educacio da perceppio & da representaclo espaoial

Coneiste em:d

Pinhas &

- mostrar, nomear aguile que estd A frente, atrds, H direita, a

esquerds, repetir apds uma meia-volta;

Jogar, & um sinal, ama bola em wuwa direcHo. Joga-la para oima

@, o volta, lapgda~la para uma diregio;

retonar o exercicios de coordenacio nos diversos sent idos;

praticar constataghes aphs ama meia-volta;

~ anto-deslocamento  #m relagho a uw obhleto, coam Ty

anscr icHo

graftica. Deponis de ser colocado em relacio o um abjets, modi-

Firar sua orientagio. Oolocar-es en relacio 5 unn pesson;
introadusic intervalos & distdncias: por exenplo, por desloos-

mento lateral sobhesg circulos afastados;
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deeincamentos combinados sobre um tracados: interiorizacfo dos
deslocamentos, meia-volta, volta inteira {(olhos fTechados e
controled;

- pecessarianente & preciso dar uma base coletiva aos deslooa-
meEntos  espaciais {(Formar Fila, colocar-se no lugar ¢ deslo-
car-sg dois a dois, stol)

a apreciagio das superficies ¢ abordada pela madida em pPassos
da Tado grande e peguens da guadea g em suas linkas dermarcas
FOr RS
¢ realizada unzs retomads em relagio aos exsrcicios de subiv e
sallari
- 735 disposigoes de obietos em relagio & orianga &  harmonizan

com a lateralizacEo.

PELA.AQUISILAD. REIMIGA
Tal aquisigio em tenpos fortes & fracos, esforgo & relavamento,
s carscberisa:
pela tomada de consciéncia da rapides da prdpria agio, da du-
FarBo de ama posigis sspacial, de um esforco; da noglio de si-
mitltaneidade, de sucessio, de encadeamento ...Védrios exerci-
oins podem ser propostos:
andar & correr sobre Circulos (lenta e rapidaments), BLOMP 80
nhando o metrinomo;
tambeém correr mais depressa & mais devagar que yma bola

- gugilagoes ritmicas dos bragos, respiracio;



WY

F1.45

REFERENCIAGBIBLIDGRAETRAS

CHAZAUD, J. - Introducio a Psicometricidade — Editora Manole - {878 -~
53& Pauin

COELHO, H.8. e sutores ~ Nutrig8o - Subsidios para a ITmplementagio do
Buia Curricalar de Programa de¢ Sadde -~ f2 Grag SEZCENP - 4982 -~

S8o Paulo

FERREIRA, M.CL.R. « Intsragio entre o fatores hioldgicos, sdcica-geconf-
micos € culturais no desenvalvinento mental ¢ desempenho gscolar da
crianga desnutrida - Dadernos de Pesqguisa _ Fundagio Carlos Chagas

g 2% - Junhosiere ~ S%o Paulo

LE BOQULCH, . ~ Psicomotyricidade ~ SEEDAMEC - Secretariza de Fducagho

“ieica £ Despartos — 1983 - S50 Pauln
f Ca Desport iep3 b Pae]

MOYGES, M.A.As & autores -~ Desnutrisho, Rendimentso Escolar, Merends:
uma querela artificial, in Fome & Desnutrigio determinantes sociais

(Jalents, Flavioe Luiz Schieck) ~ Cortes FEditora - 4984 - 8550 Paulo

VAYER, P. -~ & criangs diante do mundo -~ Artes Médicas (2a. sdigHol

1984 - Porto éalegre

VAYER, P. & TOULDUSE, F. - Linguagem Dorporal - Artes Médicas —~ 1985 -

Porto Alegre



