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INTRODUÇÃO 

Esse ~rabalho ~eve início a par~ir de uma grande 

preocupação: a observação quan~o ao número de pedidos de dispensa 

em Educação Física nas Escol as Es~aduai s; em par~i cul ar em uma 

escola da Rede Estadual de Ensino da cidade de Rio Claro - SP. 

PI €.'<:". upação essa. que: nos 1 evou a r Etf 1 &t.i r sobre as 

razões que levam os alunos a se desinteressarem pela Educação 

Física, quando na verdade " ... os alunos aguardam com uma certa 

an~.i.cc.ladc a~ aulas de l::ducação Física no início da escolarização, 

bem porque é uma das poucas atividades oferecidas pela escola que 

rompe com o quadro es~ático das qua~ro paredes. Porém com o 

passar do tempo o que era ent usi as mo se transforma em cet.i c i smo. 

dt=~~ilusão e as aulas s;e tornam enfadonhas, repe~i~ivas e cha~as." 

SOUZA NE:TO C 1 992) . 

Ne::.se sentido, esse trabalho se coloca como uma 

~ent.ali va de detectar essas razões. 

I ni ci al mente foi preciso si luar a I:.:ducação Pí si c a no 

cur1texto I:.:scolar, enquanto parte integrante da Educação. A seguir 

fazer uma verificação da s:i~uação atual da Bducação Física nas 

&scolas e citar alguns es~udiosos e suas concepções. 

Para apreender a vi s;ão do aluno dispensado quan~o a 

di soei pl i na e os mo~ i vo:=. da dispensa. foram anal i sacias as r· espos~as 

ob~idas mediante a aplicação de um questionário. 
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Assim, r e f' 1 e 'li mos; 'lambém sobre a i mpor'lânci a da 

di ::,;c i pl i na par a o al uno e a 'L r ansmi ssão de conheci men'los que a 

Educação Física permite em comparação a out..ras disciplinas. 

Acredi'Lamos; que es.;se 'Lrabalho pode contribuir para uma 

reflexão dos; profis;:::;ionai:::; da área com relação a ligação entre a 

produção de conhecimen'Los nas Universidades e a prát..ica da 

.E::ducação fo'í :::.i c a den'Lr o da escol a. 
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CAPÍTULO 1 

~DUCAÇÃO ~ ~DUCAÇÃO FÍ&~CA 

E::ducação foi a:::.sim def'inida por MELCHIOR apud OLIVEIRA 

e"L al i i C 1 988) : 

"Aquele proce~~o autônomo, parcialmente 

orientado do exterior, e desencadeado pela ação do 

grupo humano a partir de condições internas e 

ex"Lerna~ do indivíduo, e pelo qual se torna 

possível a este úl"Limo construir uma visão coerente 

e autonôma do mundo, do homem, da sociedade. de si 

me~mo e da vida, permi"Lindo-lhe uma ação autonôma 

no tempo e no espaço his"Lórico." 

A e~cola é um dos locais onde a Sducação se dif'unde. É 

den"Lro dela que ocorre a ~i~"Lemati:o:::.ação, a íntencionalidade e a 

organi::.cação dos conteúdos e métodos de transmissão de 

conhecimen"Los. 

Al gun~ pensadores ~e posicionam de manei r· a bem crítica 

com relação à escol a. 

(1988) 

Um deles é ALVES apud OLl VEI RA et ali i 

"Por favor, não pensem em escol as quando me 

referi rem à Educação. I::scol as são instituições 

"Lardia~ e aper"Lada~. enquan"Lo a educação tem a 

idade do nascimento da cultura e do homem." 
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... e BRACH C198ô) quando di:.G que na e~cola 

"Reí'let.em-:=.=- a;;. cont.radiçõe~ exist.ent.es na 

sociedade, reí'let.e-se port.ant.o, o ant.agonismo ent.re 

c.)~ i n'Leresses burgue::.;es; e prol et.ár i os. " 

Apesar di s~o acredi 'Lamos ser a escol a o 1 ocal de avanço 

rumo a::.; t.ran::oformações sociais, quando se possibilit~a o 

des.;envol vi ment.o da c r i 'Li cidade nas camadas populares. E essa 

cri'Licidade t.ambém "s.;egurament.e possibili'Lará a const.r·ução de 

novos; con'Leúdos e padr-ões de qualidade do ensino. " CARMO C 1 989). 

I::ducaç;ão?. 

E qun 1 sRr i n • ent.ão. o papel da ~ducação F'í si c a na 

"A f.:.:clucaçâo, como processo contínuo e global. 

d>.?ve res.;ponder às imperiosas; necessidades de 

formação harmonios;a e equilibrada do ser humano. 

Nesse sen'Lido. cleve-s;e bus;car o desenvolviment.o 

in'Legrado de ações pedagógicas; e cult.urais, aliadas 

à~.; pr á 'Li c as.; de Educação r'í si c a e despor t.os • par a 

qu~ ü processo educativo não se rest.rinja aos 

as;pec'Los.; cognit.ivos, às disciplinas acadêmicas ou a 

simples 'Lransmissão de cul t.ura. " Brasil CMEC) apud 

Ol..T VF.J IÇA et. al i i C 1 988) . 

lembrar. que na nossa vis;ão, os as;pectos 

Educa.;..i:i.u Física. ~la nãu =-~lá linut.ada ao plano mot.or. sendo esse 

apc.;-né..l.::...; u pc.mlu de pé..l.rL.iua. não considerado como um í'im em si 
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m~..;;..;mo. ma~ d!?~t:>nvol vi do como a lo de conheci memt.o. onde os al unos 

~ão ~ujeilo~ desse processo. 

:..;;;,; encontra ricamente fundamentada na 

lcur l <.L A Legislação especí~ica. educadora:::; e pen:::;adores 

df?~E>ndem-na como part-e i mpresci ndí vel para a Educação i n"legr·al do 

homem. 

Por· ém. ser i a impor t.ant.e r e f 1 e li r :::;obre a realidade da 

Educação Física dentro da escol a alua! menle. 

capi~ulo a seguir. 
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CAF'1TULO 2 

A EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 

a escol a. como i ns;'Li 'L ui ç.:ão. par-ece não 

'Le.r absorvi do a Educação Fi si c a e o esopor 'L e em soeus 

objetivos de f'ormação de um homem 1 i vre. que soe 

conhec~. s~ ~xperimen'La. se vence. resopeila o 

dir~ito dos outros e soe man'Lém conscien'Le de seus 

valores e responsabilidades." FERRE:lRA (1984). 

A I::duc..:"çü.u Física Escolar 'Lem se preocupado muilo com o 

f'az~r. o executar. o ser capa~ de e lem se esquecido dos 

pr i nd pios e f' i na1 idades que regem a Educação Fi si ca. I::l a é ainda 

na escola uma disciplina meramen'Le prálica que ref'or·ç.:a a imagem 

du~li~t~ no hnmAm. A mesma se ocupa do corpo do aluno enquan'Lo as.; 

d~mais disciplinas f'icam com a mente. 

Nesse sentido e com essa preocupação esludiosos da área 

vêm t~Ctr,tando mudar a posição alienada em que se encontra a 

Educação F' i si ca. 

concepções. com 

contexto escolar. 

buscando sua i den'Li dade, 

a intenção de inseri - 1 a 

elaborando 

realmen'Le 

Assim a I::ducação Física 

'Leor·ias e 

den'Lro do 

ao ser 

i oRnti f' i cada no contexto Escol ar como componen'Le 

do currículo. deixa de ser mera inso'Lruç.:ão f'ísica -

mesmo que muitos assim a compreendam - para assumir 
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um papel mais objeti vrJ na proc:e!S.:!.âo de 

desenvolvimen~o e ~armação do indivíduo através de 

sua especialidade: o do en~ino. o da cons~ruç~o do 

conhucimen~o. at..ravá:s,; do movimen~o humano.·· SOUZA 

NETO C 1 99êD . 

2.1 Algumas Concepções em Educaç4o Jo'isica 

A partir da década de 80. começaram a ~urgir no Bra!.ãil. 

em decorrência do proce5oõso político em que se encon~rava o paí5oõ. 

que lutava pela democracia. pes.:soa5oõ intere5oõsada::.; em mudança::; 

den~ro da Educação Física. Bss.:e5oõ pro.fiss,;iom:Ü5oõ procuram 

concepções que buscam uma fundamentação mai::.; científica para a 

di sei pl i na e incorporam re.ferênci as,; de s,;oci ol ogi a. p5oõi col ogi a e 

pedagogia. 

novas concepções Essas 

uni ver si da de~. Citaremos a1guma5oõ delas: 

2.1.1 Segundo Mauro Detti 

surgiram dentro das 

"A finalidade última da Educação 

Física é inserir o aluno no mundo da cultura ~í::,;ica (relação com 

ele mesmo. com a natureza e com os outros homem,;). dando-lhe 

instrumentos para que possa usufruir da::; conqui::.;las dessa cultura. 

como o 1 azer • os; jogos. o espor t.e e a dança. ''C Revista Nova 

Escola. setembro 1990). 
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vi sl umbr ar novos horizontes 

enquanto conteúdo curricular 

unilateral ao contemplar o 

"Es~a percepção 

para a prática da 

que pode r· omper 

movimento humano 

nos.; leva a 

Educação Pís.;ica 

com a educação 

como f'orma de 

expressão carregada de simboli~mo e historicidade e entender o s.;er 

humano não apenas !'rente ao seu aspecto biológico. mas sim como um 

~er bi ol ógi co - soei al . Concepção ess.:a que tem como pano de f'undo 

a compreensão acerca da a ti vi dada e da s.;ua importância f'r·ente ao 

desenvolvimento de ser humano." C1998). 

2.1.2. Segundo Go Tani 

"O movimento é um me i o par a o aluno 

aprender sobre si mesmo. sobre o meio ambienle e sobre o mundo. A 

Educação Física deve procurar melhorar a capacidade do ser humano 

de controlar melhor os seus movimento:::.;. obter um domínio sobre o 

seu corpo e obter um 

adaptar às diferentes 

1990). 

r e per tór i o v ar i a do 

situações."CRevista 

de movi mentes. 

Nova Escol a. 

par·a :;;;e 

setembro 

Segundo BETTIC1992) "TANIC1987) e 

TANI et alii C1988) centram a preocupação de estudo e aplicação da 

Educação Física no movimento humano. criticando o estabelecimento 

de objetivos i nal cançá vei s pela Educação Física. Par a eles: a 

Educação Física deve proporcionar opor t.. uni da de::.; que poss.;i bi 1 i tem 

ao aluno o "desenvolvimento hierárquico do seu compor·tamento 

motor através da interação entre o aumento da di ver si f' i cação e 

complexidade. possi bi li tar a f'ormac;.:ão de estrutur·as.; cada ve:t:: mais 
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ar gani zadas. "C TANI. 1987). O movi menta pode ~er con!:>i derado um 

meio parn um f'im. mas "precisa ser primeiramente trabalhado, vi~to 

que ele não se desenvolve a um nível ótimo !:>em um trabalho 

adequado. ''CTANI, 1987). •• 

2.1.3 Segundo Vera Lócia Costa Ferreira 

FERREIRA propõe uma perspectiva de transformação para a 

Educação Física que se opõe a um modelo de r epr· odução. e assim os 

define: 

"Modelo de reprodução: Atitude 

acrílica t.ant.a da realidade int.erna con:::.:tituída pelas exper-iências 

que o aluno adquire, quant.o das condições econômicas. sociais.; e 

cul t.urai s que const.i t.uem a real idade i nt.erna. Valori~a o e!:>por·te 

como modelo ideal de educação. reprodu~indo os padr-ões.; s.;ociais da 

classe dominante. 

para conservar 

soei ai s. "C 1984) . 

Nesse sentido. os objetivos educacionais ser-vem 

e reforçar as diferenças entre as.; classe!:> 

de Tr-ansf'ormação: 

At.itude de reflexão crítica da realidade. modificando-~e a 

percepção que o indivíduo t.em de suas experiêncía5:o e do mundo que 

o cerca. Nessa perspectiva. a Educação Física é sempre pr· acesso. 

realiment.ada pela prática consciente dos; 5:oujeílo5:o ~obre a 

realidade esport.iva. numa concepção dialálica. f'avorecendo a 

part.icipação do aluno em sua própria aprendi~agem e avaliação de 

res.;ultados. 
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Nessa perspect.i va o proí'es.s.or· explora si 'Luações de 

conflito que levam o aluno a perceber a r·ealidade de í'or·ma 

múl t..ipla. 

Em síntese. a real i da de se 'L r ans.í' or ma à medi da que s.e 

modificam as percepçõe~ que o aluno tem de ~ua~ 

experiências. "C1984). 

2.1.4 Segundo Joao Batista Freire 

"Quando a criança chega à escola. 

ela 1 eva vários conheci mentes adquiri do~. i ncl u~i ve o cor· por al . 

Ela sabe se movimentar corre. pula. s.alla, chu'La. brinca, 

etc. . Assim como deve í' azer com as outr· a5.: di 5o: c i pl i na5.:. a 

joga. 

e5.:c.:ola 

tem que ensinar a criança a :fazer um bom uso de5.:~e conheci menlo 

corporal. para que lhe seja útil na ~ociedade em que vive. Mas do 

que isso. deve ampliar e a per f' e i çoar esse cor r e r e sal 'Lar· • de 

:forma que a criança aprenda a í'azer uso coletivo dessas. 

habilidades. A criança deve conhecer melhor o próprio corpo para 

aprender a conhecer. respeitar e conviver com o corpo clo 

out.ro. "CRevist.a Nova Escola. set.embro 1990). 

FREIRE. segundo BEITI C 1992:) es'Lá í'or 'Lemen'Le baseado em 

f>IAGET e situa assim os obelivo5.: da Educação Física: 

"A ali vídade de Educação Fí~ica 

precisa garantir que. de fat.o, as ações f'ísicas e a~ noções 

lógico-matemáticas que a usará nas a'Lividades escolares e í'or·a da 

escola possam se est.rut.urar adequadamen'Le. "(1989). Is.!:>o ocorr·e da 
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~eguinle maneira: "O raciocínio é o de que o~ alo~ molore~ ~ão 

necessários não somente na relação com o mundo. ma~ "Lambém na 

compreensão dessas relações. De um 1 ado exi s"Le a a "Li vi da de 

simbólica, solicitada pela escola. de outro o mundo concreto. com 

o qual o aluno se relaciona. Como o que os 1 i ga é a ali vi dade 

corporal. somente se passa do mundo concreto às r·epr·esenlaçõe~ 

mentais por intermédio da ação corporal." 

Existem ai nda vários pe~qui s.:ador es que poder· í amos 

abordar dentro da Educação Física, que apesar de po~~uírem teoria~ 

mui tas vezes distintas, mostram uma preocupação com o ~er· humano. 

com a pessoa dentro do seu contexto. 

dentro 

Porém 

da 

apesar 

escola 

de toda e~sa 

continua 

teor i a a Educação Fí ~i c a 

praticamente inalterada. 

descompromissada com o conhecimento produzido e sistematizado. 

11 

... a classe do~ profes~ore~ de Educação 

Física. sobretudo na~ última~ década~. tem ~e 

refugiado na obrigaloriedade de demonslr·ar· o ~eu 

valor cultural e elaborar a 5.õUa proposta par· a a 

educação brasileira, alr·ibuindo a uma vaga ":falta 

de conscientização" o baixo slalus alribu.ido à 

Educação Física pelas autoridade~ educacionais e 

educadores de modo geral. naquilo que se re:fere ~ 

sua execução. O argumento de que a I::ducação Física 

colabora na formação do "~er humano inlegr·al" 

cristalizou-se na forma de um axioma e e~vaziou-~e 

de senti do. A Educação Fí si c.:a pass.:ou a as.:s.:umi r· um 

discurso neutro. de que ela é s;empre benéfica para 

14 
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o indivíduo. não impor'Lando por quê, como e em que 

direção se dá esse bene~ício. E~La ~upo~La 

neu'lral idade acobsr'La CJ :f'a'LCJ de que CJ pr·oce:5:0s;o 

educacional se dá numa si'Luaç:ão concre'La, dirige·::.oe 

a i ndi vi duos; par 'Li cul ares • num de 'Ler minado con'Lsx'Lo 

his'lórico. "OLIVEIRA s'L alii C1988). 

Cabe· nos, en'lão, re:f'l e'Li r sobre o que e~'Lá 1 evando 

nossos alunos a se af'as'larem das; aula~ de Educaç:ãCJ f'i ~i ca e que 

tipo de avaliação esses alunos fazem dessa di~ciplina na e~cola. 
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CAF'lTULO 3 

METOOOLOGIA 

3.1 - Universo e Amostra 

O universo dessa pesqui soa consoi so'Le de e~col ar e~ de 6~ 

a 8~ séries do 1~ grau de três escolas da Rede ~s'Laclual 

de Ensino localizadas na cidade de Rio Claro - SP. 

Amostra : Os alunos pesqui sados soe encon'Lr am af' as'Lado5;; 

das aulas de Educação Física CE.F.) por 'Ler·em apr·esen'Lado 

Atestado Médico ou de Trabalho jun~o à5;; escola5;:0. 

3. 2 - Instrumento 

A primeira etapa desse 'Lrabalho consis'Liu em de'Lec'Lar o 

número total de alunos dispensados C 6~ a 8~ séries) n:<:~.s 'L rês 

Unidades Escolares. mediante consulta à Direção da Bscola ou aos 

pro~essores de E.F. das mesmas. Nessa e'Lapa f'oram cle'Lec'Lados 140 

alunos com dispensa em Educação Física. 

A segunda e~apa ~oi a. a.pl i cação d!ô? um 

estruturado C anexo 1) contendo dez questões. onde os alunos não 

'Linham a necessidade de se identif'icar. 

17 



Os ques~ionários ~oram aplicados em sala de aula. ~endo 

que • no ~otal foram respondidos 110 ques.tionár·io::.;. 

As ques~ões 

propósito de 

em sua maioria ~achadas.;. 

1 - De~ec~ar os motivos da dispens.;a. 

tinham o 

2 · Verificar a importância da disciplina par·a o 

aluno. 

3 - Visão do aluno com relação à disciplina. 

4 - Ansiedades do aluno para com a di::.;ciplina 

6 - Confrontar Escola x Academia /Clube • mediante 

o levan~amen~o sobre as atividades ~ís.;icas e 

esportivas praticadas pelos alunos dispensados.;. 

6 - De~ectar o nível de ~ransmissão de comhecimento 

da Educação Física comparada a outra~ 

disciplinas. dentro da escola. 

Na e~apa seguinte os dados do questionário ~oram 

tabu! ados C no início separadamente por Es.:c.:ol a a segui r 

totalizados) e analizados. Con~orme Tabelas de 1 a 12 apres.entadas.; 

a seguir no capí~ulo RESULTADOS. 

18 



19 

CAP11UL O 4 

~~ SUL ., ADOS 



I 

1\J o 

TA:SELit ~ -· TOTAL DE QUESTJ(It.MRIOS :DESTRIBUI])OS A ALUNOS DISPENSIAIJ>OS 
:DAS AULAS DE E:DUCACAO FISICA NAS ESCOLAS .1-2--·3 

------~-----'""-T -............., I --------....... 
-..... SERIE ...... 

....... .. , 
-, ., · ..... 

ESCOLAS '· ..... 
..... 

6AS:D:UE '?ASEJtiE &ASERIE TOTAL 

-----------.J.·- ---+· - --·--

e:s~:or..A 1 et-;. 14 ~a ~!!S 

ESC•jLA 2 09 15 -':0 44 

ESCOLA 3 10 i!Zt 21 ~ 

- -· --+--·- - --

TOTAL 28 i 39 '?3 .140 

_j_ _____ , _ __j ________ L--. 



I 

1\J 
!-·' 

TAWJ.- 2 - TOTAL :DE QUEST I ONARI OS :DEVOLVI J)OS :DE ALUNOS :DI SJIDtSADOS :DAS 

éULAS :DE II:I>UCéCAO :FISICé :DAS ESCOlAS .1.-2-3 

' '-, S:I:Jtll: 

' ' ' 
GojlllaSERIE 7ASERIE &AS:ERIE TOTAL 

ESCOLAS '-,, ~ ( 

I .. _l_ ... _________ L_____ __ -------·--I -··-.. ~· ~ I ·-,---i --- ·- ----

ESÇOl.A ~ c-4 ~4 3~ 49 

ESCOLA 2 0511 ::I.S 20 .. 
ESCOLA 3 00 01 16 .1.7 

I
. ' i 

i. I 
- ·-- ------- __ L____ ---~ -- -··- i 

---------r---~------------------

TOTéL .1.3 38 G-7 ~.~.. 
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N 

TABELA 3 - ME»IA MS RESPOSTAS :DOS ALUNOS DAS ESCOLAS ~-2-·3 COM REFERENCIA A OUESTAO : -----------------------------·---·------··-··-·-·--·-------·-·-·-··-·-·-·--··-------------·----·--·-·--·-·------·----.--... -------------·-·-
UOCE NAO ESTA PARTICIPANDO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA PORQUE : 

"-·-·--·-·-·-·-----·--··-------------y--·---·-·--·-··-·-----·-·T--·-··---·-·---·--·--..,..--·-·-·--·--·-·--·-----·"1'"·---·--·--·-·-·---·--·--·---··-· '· .. ...... 

"·· ...... 
...... 

RESPOSTAS 

.. .. 

ESCOLAS 

...... 

"·· "·· 
- ~A P~ATICA OUT~A ATIUI 

DADE FISICA FO~A DAS 
AULAS 

- AS AULAS DE EDUCACAO 
FISICA SAO ~EALI2ADAS 
EM PE~IODO DIFE~ENTE 

DE OUT~AS DISCIPLINAS 

- NAO A CONSIDERA UMA 
DISCIPLINA IMPO~TANTE 

NA ESCOLA 

- OUT~OS - T~ASALHO 

- OUTROS - P~OSLEMAS DE 
SAUDE 

- OUT~OS - ATIVIDADES 
E~TP.A 

CUP.~ICULA~ES 

- OUTROS - NAO GOSTA 

- OUT~OS - P~OSLEMAS COM 
~ELACAO AO 

ESCOLA ~ ESCOLA 2 ESCOLA 3 TOTAL 
·---------------·-·----....-.-------------------...... --.-----------·-·-··-·------------·-·---·----------

N ::.."~ N Y. N Y. N Y. 

13 2? 0sr 21 02 I 12 24 22 

03 0€- ~4 09 02 I 12 09 G8 

tZr2 04 0:1. 02 IZI:l. 06 04 Cl4 

1e 37 22 50 e e 4€· 48 43 

11 22 07 :1.€- ~1 06 ~9 ~7 

00 00 €•1 rZ•2 eer 00 01. Cll. 

tZr2 04 0€r ~0 01 rZt6 G!r3 03 

0(;:• 00 €•0 00 €•2 12 G2 G!r2 

----------~--~~~~~==~i---:;9 ---t--~;;-+-~-i--~;;--t-~ 7 -t-~1---.:;;-r-~--
-·--- -·--.. -·---·---·--·-·-··-·-·-·-·--··-·.L·---··--·-·--·-l.·-·-·-·--·-··-·..L--··-"-·-·-·-··l.-.. --·---·-.. ..L·-··--·-·---·1-.. - .. _·-.. --.-.. .L·-·--·-·--·- -·-··-.. - .. 1.._ .. -·-.. -·----·-
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TtfBELA 4 -· MEDitf DAS RESPOSTAS DrOS ALUNOS I>tfS ESCOLAS l.-2-3 COM REFE:RENCitf A QUESTAO : 

Jtf PARTICIPOU DE AULAS DE EDUCIACAO FISICtf NA ESCOLA ? EM QUE SERIE ? 

..... 
...... ES•COLAS ...... 

...... 
"·· ... 

'· -.... 
RESPOSTtfS ...... ., 

'· 

·.TA PA~T I C I POLI 

NAO PARTICIPOU 

-----·-·-----·-·-·-·----,----·-·--· 
N 

----------··----·-·-·-·-------· 

SE:RIE 
--------·--·---·------------·--,-----

!5,:. SE:RIE 

6A SE:RIE 

?',:. SE~IE 

8,:. SE~Ie: <PA~CIALMENTE> 

ESCOU:. l. 

N =--~ 

4~ 9ê: 

04 09 

-·-·----·-- ----·-·-·-··-· 

49 ieH~I 

------ -·-·-·-·--·-· 
N :.r. 

·------- ·-·-----·--
4!5 100 

~a '?1 

1e 40 

e• a 1!14 

ESCOLA 2 ESCOLA 3 

N X N X 

4ê: 9~ 1?' 100 

02 0!5 ""'' 00 

--·---·--·- --·---·-··- ·-·--·----- -·--·-·-·--
44 100 1?' 101!1 

-·-·---·-- --------· ---·-·-- ·-------
N :Y~ N Y. 

--·--··-·-·-- -----·--·-· 
_ .. __________ 

·----·--·-
4ê: 100 1?' 10rZt 

ê:?' 76 1?' 11Zlet 

13 ~9 1Z ?'1 

er;e: et!S IZt0 00 

TOTtfL 

N y~ 

.184 95 

86 I 95 

____________ ..,.. ___________ 

.11.0 I .190 

--·-N --r--=---
-------·-·-r-----·--·-

.104 .1GII9 

76 73 

43 4.1 

84 84. 
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TABELA 5 - MEDIA »AS RESPOSTAS »OS ALUNOS »AS ESCOLAS ~-2-3 COM REFERENCIA A QUESTAO : -·-----·-·-·--··-·-·--·-----·---··--·-·--------·-------·-·-·--·-----------·--·-·-·-·------·-·----·---·-·-----·-·----------·-··-·--· RESP<>NJ:IoA COLOCANDO Ntt OR»EN »E IMPORTANCIA "' PAM UOCE QUAL O SIGINJC:ADO 
DA E»UCACAO FISICA 

----~~=:~--;~~~;--r~~;~~~]:;~~E J~:~~;N::]:;:~~:~~~=~~::::~=== 
...... 

--~~~00-~-~=----:.~~---·-·----l--~--l.-.-~--l----~--l--~--.l--.~--l---~---l.--.~---l---~---l--.--~-----l--·--~------· -DESENUOLUIMENTO FISICO, 
EDIJC!i!ICAO DO CO:RPO I e:::: I €r~ I 04 I €•4 I ~? I !li~. .... .::. I 4? I 42 I ~~e I ~ee 

GINASTICA 

- ESPORTES I 0? I 06 I 1G I 1!5 I ~6 I ~1 I 31 I ::::e I ~~Gil I ~ee 

- DIUE~TIMENTO. 
~ 

;;::~ Zi ~!5 32 3e ~4 14 13 ~~Gil ~ee 

~ ~ELA~AMENTO 

- CONUI UENC I A EM G:F:LIPO 1Z 11 ;;::~ 23 ~9 ~!5 34 ~1 ~~e ~CitGII 

- TOM!i!lt'A DE CONSCIENCIA 
I 0? I 0? 119 I 1? I ~4 I 49 I 3er I 2? I ~~e I ~Ge t•O FF.OF:RIO CO:F:PO 

- CONHECIMENTO Dli!l F.EALI-
1 46 I 42 I ::::e I ;;::~ I 23 I 21 I :1.3 I 12 I ~~Gil I ~ee DADE SOCIAL DO PAIS 

- 0 LI !:R OS ·- l.J I U E :R C O M I 00 I 00 I 00 I ere I "'"' I 0€t I €t3 I 03 I 03 I G3 
S AUt•E 

- OUTROS- AP:F:IMOF.AMENTOI 
FI SI CO./ 

IZri I ,Zt:J. I e':t. I 01 I 01 i 61 I e'1 I 1Zt1 I Gfl4 I 84 

COMPETICAO ----------·--·--··------·-·--.. --.-· ...... --·----....... --·-·--·.-.·--·--------·--.... -.----··-·-·----·--·-· ....... --... -·--~------·.-..-·---·-·---.-..-----·-·-·-
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TABELA 6 - MIQ)IA NS RESPOSTAS DOS ALUNOS DAS ESCOLAS ~-2-3 C()M REJ''E:RENCIA A QUESTAO : 
--·-------·--------·--------·-··-------------------------------------··---------·------------·-----------·-----------~-----------·--------. 

QUAIS AS PRINCIPAIS VANTAGENS DA AULA DE EDUCACAO FISICA ? 
-----·---·--·::---·---------------------..,..-------·----.------------·""T'·------------------..,..----------------------------------------------------.. ·-· .... 

'·,. ES COLII S ...... ESCO~ ~ I ESCOLA 2 I ESCOLA 3 I TOTIAL ··· ... 
... ,. ~ ___________________ ..,. ____________ , ____ ........ ____ ·---·--·---·----~--... --·-·-·-·--·-------··---· 

...... 
...... 

RESPOSTAS ... , ·, .. _ 
N Y. N Y. N Y. N X 

---------------------------·--------...... --------+--·-·-·-----· ..... ··------.. --...... ----------........ ----------...... -.----------..... ·---------------~-------------
90n~eoiMento cor~or~l~ 
lM~ort~nte para o cor­
po, e~Yc~ç~o ~o oorpo, 
consci•no1~ corpor~l 

fiv•r·tiM•nto.r•l~x~M•O .. o. ...:Z: .. 'I:· 

- l:•o •· • •·•-•.r.!l.• 

convivenci~ social 

10 I 

0~ I 

0:!1 I 

10 I 

~e· 04 09 

1€• 09 19 

e11S er4 09 

20 0? 16 

04 ~4 ~e J.3 

0~ 19 ~6 ~!5 

eu;. ~!S J.3 J.2 

er~ 19 2G 4~ 

~- ~•r•n~i:z:~g•M •••ortiv~ ~e I ~, 11 ~!S 0er 00 3'91 3!5 

d•••nvolYiM•n~o 
oorpor~l 

- Prrfi'Parao~o Ci•io~i ••r 
~t •t~ 

- ~~bilidrd~• M~nt~i•~ 
d~••nvo Y1Mentg Mfn~al 
-er.t:.:-·•.~r•e• r.!l.o conr.•o l•..,..•rttn­
to • ~nt•nd.i,.....••nto (l.o 
rfi'S~·Ol."'·t• 

- ~•••nvoluiM•nto Mor~l 

- ·:d.n•.stic.;r., c=·~: ~:o i c i·~. 
- ,·.,·~•1 ~o 'f:· i ao. d .... o o c· l.""d.• n .... -

c ao.o P'tO to:.:- .. . 

- r••.o •>-~iste 

- n •.o • ... ~·• 

~4 I 

1€• I 

12)4 I 

00 

0e• 

€1\!1 I 

12:•1 I 

12:•1 I 

49 2? .Si 

2€• e9 2G 

09 e~ €15 

IZJ0 !Zii 02 

01Zl €12 05 

00 IZ•0 00 

02 06 00 

02 00 06 

09 47 !5'91 54 

00 ere• J.'91 ~? 

e·~ 12 08 O? 

€10 erer o~ o~ 

€11 e16 03 93 

01 06 "'~ CiU 

01 e•.:. 82 82 

00 00 e~ 8J. 

'"·----·-·-·---·-.. -·-·--·-·-··-·------·-·..l..·--··--·-.. ·-·--.. l.·-··-·-·-·-·--.. l.._ .. ,_ ... _ .. _ ... _.-·-·1.·-·-·-·-·-.. --.l.·--·-·-·----.. -·l--··-·-·-··--·-l·-----·-··-·-·-.. _ .. _l·-·-·-·-·-·-·-·-· 
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TABELA 7 - MEDIA DAS RESPOSTAS DOS ALUNOS DAS ESCOLAS ~-2-3 COM REVERENCIA A QUESTAO : --·-----·-·------------------.. -------------------------------·-----·---------------------·----------------.. --.--.------·---------------------
QUAL DEVERIA SER PARA UOCE O CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ? 

.-.. -----------------------------..,...----------------------...,..---··------------------...,..--------------------...... ------------------------------· ..... 
..... _ ESCOLAS 

·-.... 
...... 

...... 
...... 

...... 
RESPOSTAS ...... ... 

'· 

ESC:OIA ~ ESCOLA 2 

N I X N I X 

ESCOLA 3 . . ---------------------·· 
N I Y. 

TOTAL 

N I Y. 

-------------·--·---------------------·--+------------t-----------· ...... ·----------....... ·----------.... ·------·-·· ..... ·-·-----·---· ..... -·--·---------....... -·--·--·---------
- ~ul~• teor~co-pr~tic~s 

~ul~s teor1c~s. ~u1~• 
coM r•cursos au~io -
V1SU~1S 

- coMpetic~Q. trein~Men­
to esportiVO 

- ~~nc~ , ~in~stic~ 

:L? 

~Z~e 

23 

~!5 09 

1~ IZI4 

4? 14 

ao 10 !59 36 33 

09 02 12 ~4 ~3 

:32 o e 47 4!5 4~ 

- •x•rciciof ~. conçen­
tr~c~o, ~ ong~Mentos 

~ 

e. a 04 €•2 05 IZ!i 06 0!5 e!S 

O) 

- •~•f•joE , escursoes, 
C.fll.fv'• nl"'•.fll.<:.'.-l!o.S 

- te • t.es i i f i c' o •, l=·r·e :F·•·­
r~c~o iis o~. Muscul~­
e I'.O 

- ,., .... t ..... c &.o 

- ~tlytisMo, ~~~rez , 
cic is,·--·,o. k•.r·•.+.-• 

- M•tor variac•o de ~ti­
..,., 1 .:J.~.tt. n :!·• ......... 1 ~r', .... -
c o :r.i <:.'. •· • _...e 1 o s .... 1,.,. n o s 

- nocoes sobre nutric~o 

- ••rortr• cgletivos "i y o 1 :t.o , :t· ao. s ~: 1,.,1, • t. • b o , 
í w.tebo , • t.c. 

0~ 12 O€• 

01 02 03 

19 37 04 

12:•!5 1€• 02 

012:1 e. o IZI6 

IZ'112:1 li!JO 01 

~::.:•9 19 17 

00 01 o~ e? 06 

07 Oi 06 es e5 

09 04 24 26 24 

0!5 02 :1.2 109 e e 

14 e• a 12 ee e7 

02 00 12:•0 e~ e~ 

39 06 3!5 32 29 

- n •· o s -i'. b e 1 0 O j 12:•12:1 I .z,z I €• !5 I 12) 1 I 0 .;. I 031 I 83 
... _ ....... "" - ··- ···-··-·~ .. ·-··-·-···-·------.. - ....... -----..i---.. -·-.. --.. -·----·..L.·-·----·-··-.J...--··-.. -·---·.l-----.. --.-.. _ .. _ .. J ___ ·-··-·--··-... -... 1 .. -.. - .... ______ .. _,_j, __ , __ .. ___ .... _ .. _ .. __ l ___ , __ . ____ _ 
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TABELA 8 - ME:I>IA J>AS RESPOSTAS I>OS ALUNQS DAS ESCOLAS ~-2-3 COM RESERENC:IA A QUESTAO : -·---·--·-·--·--·---·---------------·-·--·-·--·-·--·--·-·-------------·--·----·-·-·-·---·--·-·-·---·--··--·-·-·-·------·-----·-----·---
QUAIS AS PRINCIPAIS I>ESVANTA~ENS ])A AU1M I>E EI>UCACAO FISICA ? 

----·--"'·---·-·-------·-·-----·-·--·--------·--·-·-·-------·-··-·...,·------------·---------·-·--·---·--·---·--·------------... ----·-·-·-·-·-·-·--·-··-·-· 
'·,,., ESCOLAS f·----~=~~TL~--~-----·-l·----~=~~1~-2 ----~-----~~-~oLT·~--~-----_1 -·--·-·----~~TT·~-~---------

REsPos TAS '· N x T N "- T N x T N :;.;~ 
- hor•rio dii•f•nte ~. 

o •.'.'tr· ..... '='·i a: r.:, :.;:·1 i r. •·• 

- ooup~ teMPQ, ~tr~p~lh~ 
es+..u . .:t.os 

- t~ltt·=••P~co,Material, 
1 O C •· l'.ét.e 9:'-'·•-~.Çt e 1'v'1l'. i a: 
Prox Mo. loc~l coberto 

- ~ul•s M~ito o~ns~tiyaa: 
r•Petit1Y••· r~~oroa:•a: e l=t?M gr•ca1 fa ~. org~ 
!Ji:Z:t.o.a.o, -~t.-,;. o.,.• d ..... CI.ea: 
""'·• s 1 n te 4"'·• a: s •.r. t• s: 

- t~lta respeito de Qu­
tr·os .;o.l•.J.r.o_s ~-l•.n1 te ét.e 

j. r4"'oa: • •.l9J,•.n! •· •.•.r. o f 
~gun~~M. ~~ t~ ser •-
~~• por P•r.e ~· pro­
es:sor·es • •.li,.•.nos 

- ~ouoo teM~o ~ .. ~ul~ 

- Jogos - ginaa:tioa 

·- .aJo.u.l •·• +..e o r· i c.aJo.s 

- t~lt~ ~ulaf teoriQ~• -
n .;o, o h-~t. .;..'-'· •· Ci'-'·•·n C!. o 

chov• 

- o~1·rl·g~torie~a~• de p~r 
t c P~cao r.~• ~ul~• -

- t~lt~ exercicios: 
~is:icos 

- h•. ~r· e y i l J' g· i o f·Q s: •-1'-•.­noa: ,-..·,•.1• :r,.;.J:::,i 1 õ.oa:oa: 

- o :.;:·r·ot••so't' 

- r.•.o s .;o.t·• 

0?' 

IZI!!i 

:1.3 

62 

e a 

,Zt3 

12:•2 

01 

02 

e e• 

Ot.!• 

C•0 

0,Zt 

,Zt1 

14 62 05 

10 tZ•2 05 

27 ei2 05 

04 65 11 

04 er? 16 

06 0tZ• 00 

04 02 es 

02 e•er e. e• 

04 01 62 

,Z,,ZI 012:1 0e 

,z,,z, 01 02 

12:•0 05 11 

12:•0 03 0? 

02 04 09 

00 00 89 ee 

01 06 88 e'? 

01 06 ~6 ~5 

,Zt3 29 ~2 ~l. 

00 00 89 ee 

0e• 00 83 83 

00 00 84 CiM 

00 00 81 81 

00 012:• G3 83 

tZ•1 06 e~ e~ 

01 06 82 e2 

00 00 G5 es 

02 12 G5 05 

et1 0€· 86 06 

::. __ ~!: .. C:.~~:::!: _______ .. _ .. _________ . _____ . __ J_ .. _!~.----·.L·---~~·~·--·- .. 1 .. __ !3:. ____ l.. ___ .. 3:.~·--·-·1._ .. -~.:::._. ____ l_. __ ~-~-----.1--.-~.!-·-·-·-·.1.·--·~-~---· 
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TABELA 9 ·- MEDIA DE RESPOSTAS DOS ALUNOS DAS ESCOLAS ~-2-3 COM REVERENCIA A QUESTAO : -·-----------·---------------------------------------·--------------··---·-·--·-·--·-··-----·-·-------·---·-------------·-·--··-·-· 
UOCE PRATICA ALGUM.:t ATIUIDrAI>E J"ISICA E ..... 'OU ESPORTIVA ATUALMENTE? OND•E'? QUAL<IS)? 

' ' RESPOSTAS ' ESCOLAS 

' ' P:RATI(.A 

ESCOLA ~ I ESCOLA 2 I ESCOLA 3 I TOTAL 

-·--z·i·--·-+-·-·4~-·--·f--i~--·-·+-·-4~~·--t--·i·i-·--·+--·6;--··-+-·-··-5i-·--·-+-·-·4i~-··---
NA O P:R A T I C A I Z 7 I !S !S I 2 4 I !S !S I 06 I 3 3 I 57 I 52 

-----------·-·-------·-·-------------....... ------·-· ..... -·--·--·--...... ------·-+--·--·--·--· ...... --------·-·+·----------+--·-·-·-----·-·-...... --.--------· 
N --------------·-----·-------------·--· 

' ..... ..... 
LOCAL ' 

-Escolinh~s d• Espor~••= 
Municip~is • 4~ Un•sP 

-Ac~d•Mi~ - Club• 

49 1 ~ee 44 

10 45 0? 

11 !50 12 

~ee ~7 

33 rZ·~ 

60 0!5 

~00 

Z? 

46 

~~a 

20 

28 

~0CJ 

38 

53 

00 ·-P ... r·~'-'·• - :R '-'·•· I 12:•1 I 0!5 I 01 I 03 I 03 I 2 7 I es I 09 ·---·---------------·---·--·-·-...... --.----·--+·-·----·--+·-----.--...... -·--·-·---T--·---·---+·-·--------......-·-·--·-----._... ___ ,_,_ .. -..-..,---· 
-·--·--·------~-·-·--·---------l.---~2 --·-~·--~!!--l.·--~!---.!--:!:.!! ___ .J_ __ .~:!: __ . __ J. ___ ,:!:.!! __ J ___ ~! __ , __ J __ ~.!"' -·----· 

.... , 
ltT I UII>A:DE ..... .._, 

=-z~~~-;--z;,.,~;:;~;;.;-:-r-~e --1----;;--~-~;---r-~-r;;---r-;;---r--112 ---T-·-·;~---·-
Atl•tl&Mo, HipisMo 

- Uolibol 04 1S 03 15 03 27 ~e ~9 

- N •.t .... c •. o I 05 I :.::3 12) 3 1!S 04 36 ~2 23 

- :El .;o,S o:-if..•.e t•l:•O l 06 2? e":· 30 02 1S ~4 :26 

- F'·'· t.•l:·o l 03 14 r2:14 Z:0 e•:.:: 1S 09 ~7 

·-· r3 i n .;o.s t. i •: •· , :E!.f!o.ll+t-, I>.e.n-
0S 3 .;. 04 20 12)2 19 ~4 26 

c~,Gin~stic~ Artis~ic~ 

- Art.•• M•.:t'·C i .... i.' 

I 
03 

I 
14 

I 
1Zt2 

I 
10 

I 
00 I e•rZ~ I as I 89 

Ml..•.a:cl..•.l•.c•.o 
- H•.nó.E'bol e,,z. e"'' IZ•3 1!S 12:11(:1 I eH~· I 03 I 06 
----·-·--------------.. ----·-·--·-·-· ........ -·--·----· ........ --.-·---""""""-·--·-·-·-··-·---·-·-·-·-·-·--·-.. -·-·---·-·-... ·------.... -· ..... ·--··-·---··----· ....... ·-----·-·---· 
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TABELA ~e - MEDIA MS RESPOSTAS DOS ALUNOS :DAS ESCOLAS ~-2·-3 COM REFEJUI:NCIA A QUESTAO• : 
-------------·-·------·--·-----·-·--·---------·-------·--------------·-·-·-·------·-------·-·---------·-··-·-·-------·-·-·--·-·-··----~ 

SE VOCE NAO PRATICA ATIUIDADES P'ISICAS E/OU ESPORTIUAS ATUALMENTE~ JA PRATICOU 

EM ALGUM MOMENTO? ONDE? QUAL(IS)? ----------------------------------------·----·-··-·-··-·-·-·-·....,..-·-·------------·--·--·---·-----------------··-__., ________________________ _ 
''·, ESCOLAS l----~~.~~~~--~---·--·1----~~~~-: ________ l._. ___ ~~-~0=~~-------1-·-·--·---~ 0~-~:-··-·--·-··-· 

RESPOSTAS ''·-.., 

:F' :R A TI C O li 

NAO :F':f::A!ICOLI 
---~:---t--::-i--:: ---~~:--t--!:--t- 1::--i--~:----~--::----

-··---·---------~------·---··--·-·-.l.-.-~! __ ,_J. ___ ~!! ___ J. __ ~.~--·-l--!.!! ___ 1. __ ! 6 -·--l-2.!!._,_J. __ ._~!. __ ·-·-l·-·--~!!-.--
..... 
'· 

LOCAL .......... 

=-Eruu~;--d;-E;;-;;t.;T--;~---r-~;--

1
-: 1 --r-;;--r-0;--r ~0 --r--2;----r-~---

Municip~i• • d~ Unesp 
·-·~c .... ~ .• ...,.·~! ao. - c l•.d:·• 12 !57 0E> ~ rZl rz:,~ !50 I 2~ I 45 

-:F'•.r·q:• .. .r.• - :R '-'·•· I 00 I 00 I 0~ I 1 !5 I 0rZt I 00 03 I 06 

H 2~ ~ee 2e 1 ~ee 86 ~e0 4'? ~ee --·-·-·-·--·-·-·-·-------·-·--·-----· 
..... 
'· 

AT IV I :DAl>:&: ',, 

- I.,.IOLI:SOL 
-·-·-·-·---r-------r-·-·----·-·- ·------ -·-·-·---- ·---·-·--·-· -·---·-·-·-·--·1·-·-·-·-·-·--

01 05 10 50 0~ 50 ~4 38 

- F'l.l! E:S OL 02 I 10 I €11 0!5 rZt1 1? 04 e9 

- ~~ATACAO 09 I 4~ I 09 4!S 02 33 2e 43 

- G IN AS T I C A • r~ ANCA$ , .:;;A 10 I 4$ I 0'i' I ~!S I 00 I 00 ~'? 36 

- :SASQUE!E:SOL 

- HANDE:SOL 

62 

I 
10 

I 
rZI:!l 

I 
1!5 

I 
00 

I 
00 es 

I 
~~ 

00 0rZt 01 rZ1!5 00 0rZI e~ 82 

- A:f::TES MAF:CIAIS. 

MUSCULACAO 1 "' 
I 4S I 0€1 I 0€1 I rZ11ZJ I 0rZI ~e I 2~ 
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TABELA ~~ - Mll'>IA :DAS RESPOSTAS l>OS ALUNOS l>AS ES<:::OLAS ~-2-3 COM REFEREHCIA A QUESTAO : --- .. ----------··----·---------------------------------------------------·---------------··--------·------------------------·--· 
EM SUA OPINIAO QUANTO OS TOPICOS ABAIXO RELACIOHAJ>OS TEM COHTRXBUI:DO PARA 

AFASTAR O ALUNO J>AIS AULAS J>E EJ>UCAC::AO FISICA? -------··-----.. --------------------------------------------------------------------------·---------------------------·---------------·----·-------...... 
...... , 

....... 
....... 

............ 
RESPOSTAS 

ESCOLAS 

~-2-3 

...... 
....... 
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CAPÍTULO 5 

DISCUSSÃO 

"A Educação f•'í::dca no 1~ e 2.~ gr-aus proclama 

in~istentemente seu papel educativo, mas 

professores não conseguem axplicilar claramente os 

propósitos de sua disciplina." DET1IC1992). 

Através da afirma ti v a acima, podemos entender- que o 

proce~so educacional de respon~abi 1 i dada da Educação I·"í si ca. tem 

deixado a desejar no que concerne a ótica dos alunos. J>ar- a tanto 

procuramos encontrar uma r espo~ta do~ motivos que 1 evam os al ur1os 

dessa disciplina a pedirem dispensa da mesma. 

Acreditamos que as aulas de Educação Física tem um forte 

componente educativo, pois propicia a inter-ação entr-e os aluno~ 

onde os mes.mos explicitam suas vmoc;;ões at..r-avés do jogo. 

sentido diz SANTIN (1988): 

A Educação Física visa r-e!:õponder- a!:ó 

exigências básicas do viver cor-por-al ment..e, 

oportuni:Ga o correto desenvolvimento das dimensões 

da sensi bi 1 i dada do homem como um ser r1o mundo. 

Sob esta perspectiva, a Educação Física é uma 

exigência de 'loda pessoa humana, da mesma maneir-a 

como 

etc .. 

exige a educação intelectual, mor-al, 

Dentro desta vi são. nenhuma pes~oa poder- i a 

dispensar --se ou ser dispensada da Educação Física. " 
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Embora na afirmativa de SAN11N apareça a divi~ão 

intelecto e aspectos cor-porais, em nol::>l::>a concepção t.oda axpr·e~l::>ão 

de um jogo é exercida por um poder int.eleclual de quem joga. 

Assim, o professor da di sei pl i na Educação Fí ~i ca não é repeli dor­

de atividades. mas sim, alguém que en~ina cont.eúdo~ e~pecíficos, 

por consequência mesmos aparecem na dimensão dos 

movimentos corporais. 

O nosso t.r abal ho vi sou expl i c i lar os moli vo~ que 1 evar· am 

um grande númer-o de alunos da 6~a 9~sáries a se afaslar·em das 

aulas de Educação Física de três escolas da rede oficial de est.ado 

da cidade de Rio Claro, SP. 

Passaremos a di scut.i r as diferentes indagações feitas 

aos alunos mencionados. 

A tabela-1 mostra o total de questionários dislr·ibuídos 

aos alunos que são real mente dispensados das aula~ de h:ducação 

Fís.ica entre as três escolas. Já a t.abela· Z most.ra o númer·o de 

questionários respondidos e devolvidos. 

A tabel a--3 expl i cita a mádi a de res.posta~ dos mot.i vo~ 

pelos quais estão afastados da Educação Física. Per cabemo~ pela~ 

respostas que o maior percentual sit.ua-~e no motivo t.r·abalho 43Yo, 

e ZZYo por praticarem atividades físicas fora da e~cola, ficando o 

motivo saúde com 1 7%. Nolamos que o gr·ande per·centué:l.l de 

dispensas ocorrem em consequências de t.rabalho, out.r·o aspecto é:l. 

considerar- é o grande número de alunos que praticam at.i vidade~ 

fora da escola. Demonstrando assim, que falta conscenli :.:.é:~. r- el::>l::>e 

contingente de aluno que as aulas de Educação Fi ~i c a 1 he tr· ar á um 
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conhecimento de suas ações, bem como o me~mo pr·ocedi mente deve 

se~ adotado aos alunos dispensados po~ p~oblema~ de ~aúde. 

vai de encont~o o que advogamos para a Educação J•í si ca res:pal dados: 

na a~irmativa de BETTI C1992): 

"Nes:ta pe~spect.i va, a Educação F•í s:i ca pas:s:a a 

te~ a ~unção pedagógica de inlegrar e inlroduLír o 

aluno de 1~ e Z~ graus no mundo da cullura ~i~ica, 

fo~mando o cidadão que vai u::su~r-ui r·, par-li 1 har·. 

produzir-, r-eproduzi~ e t.r-ans~or-mar ~ermas 

cultur-ais da atividade física Co jogo, o espor·le, a 

dança. a ginástica .. ) ". 

Tabcla-4 demonstra que a grande maioria de aluno~ já 

par ti c i par· am das aulas de Educação F' i ::.i c a. per f' a:Gendo um 'Lo'Lal de 

96%. Ao mesmo tempo os resultados demons:lram que a medida que os 

alunos são pr-omovi dos par a as sár- i es subsequenles os: mesmos vão 

deixando de se interessa~ pelas: aulas. Tal ocor-r- ânci a pode ser 

compreendida no que diz DEMEL apud DETTI C1992): 

"Os pedagogo~ incluem a educação ~i si c a na 

educação mais pelo devE:tr- de s:ali ~í'a:Ger ~or·mal mente 

o postulado da educação global." 

A indagação sobr-e o si gni ficado da Educação Fi si c a, 

demonstra o grau de compreensão que os aluno::. dispensados 'Lem da 

mesma, os ~ esul ta dos ap~ esentados na Ta bel a- ~ a par· ece com maio~ 

pEPr cent. ual d& impor t.ânci a os seguintes i lEPns: a) des:EPnvol vi mE:tnlo 

~ísico, educação do co~po e giná~lica 94% ; b) espor-tes 79% ; c) 

tomada de consciência do p~ ópr i o co~ po 76% e d) convivência em 

grupo 66%. 
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Podamos perceber que os itens com maior import~ncia na 

opinião dos alunos di spansados não estão tão di :stante:s um do 

outro. E o i tem convivência em grupo :foi um ponto altamente 

respondido, porém eles não f'azem parte da::; 

prejudicados na própria concepção que os mesmos 

F'í si ca. 

aulas :ficando 

têm da educação 

Uma preocupação nossa f'oi a respo::.ta mano::. impor-tante 

f'icando para o item conhecimento da realidade social do pais. O 

que não dever i a acontecer tendo vista as r-e::.po:sta:s acima ::.obr·e sua 

vi são da importância das aulas da Educação r·i si ca. Sua não 

participação 1 he ti r a a opor-tuni dada de vi ver na mesma, :sendo a 

causa da seu af'astamanto a realidade social do paíS:>, pois o mesmo 

necessita trabalhar- em idade escolar. 

A Tabela-6 representa as respostas de livre escolha doS:> 

alunos, observamos que o grau da importância re::.pondido na labela 

anterior se confirmam nas expectativas dos alunos quando oS:> mesmo::. 

respondem espontaneamente. 

Quanto ao conteúdo da Educação Física, a Tabela-7 

explici ta as r-espostas de maior interesse desses alunos, embor·a 08 

inter esses scj am di ::.tr i buí dos em um uni ver 80 muí te., grande, os 

pontos de maior convergências f'oram os seguintes: a) dança e 

ginástica 51% ; b) aulas teórico- prálica, recursos vi:suais 33% e 

c) esportes coletivos Z9%. 

Dos conteúdos respondi dos poderiam ser 1 evados em conla 

que os de maior-as percentuais: primai r o e tercei r· o os. mesmo;; 

pensam na sua prática. Por outro lado no segundo item per-cebe-se 

que há uma preocupação também com o conhecimento. 
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Por tanto. na Ta bel a· 7. as r as postas são ascl ar acador· as 

para orientar o pro~essor na organi,ação de informações do 

conheci manto abrangente. que s,;ão reclamado~ pelo~ aluno~, 

principalmente por se tratar de uma vis,;ão de aluno~ di~pensado~. 

Respostas quanto as desvantagens da aula de I.::ducação 

F'í si ca, apresentas na Taba1 a- B, o grande percentual fica par· a 

nenhuma 36%, porém as reclamações quanto a e~paço, material e 

horário di~eranta das outras aula~ aparecem com 23%. 

Uma preocupação que pudemo~ ob:!::>ervar f'oi a ra~posta: 

aulas cansativas, repetitivas. r i gorosas a s,;am graça. f'allando 

organização a as atividades são da~intere~sante~. ao mesmo tempo 

que racl amam da falta de raspei to da outro::; aluno~ para com os 

menos aptos 1 9%. 

aulas, do 

Novamente 

espaço 

nos deparamos 

f'ísico e dos 

com a reclamação da f'orma de 

materiais. contudo af'irmaçõe~ 

conceituais das aulas demonstram a distância da Educação Física na 

visão de cultura esportiva e corporal. Talvez ~aja e~~a uma das 

f' al h as da di sei pl i na no ambiente escol ar . Par a r e f' or· ç ar nossa 

a~ i r ma ti v a r ecor amo--nos a SNYDERS apud KOEJAL C 1991) que diz: 

"A razão pela qual os alunos 

so~rem, ~undamentalmente. é pelos conteúdos 

inadequados que surgiram das obrigações e relaçõe~ 

contrárias à alegria." 

Com relação a repetitividade das aula~ em ~érie~ 

subsequentes KOBAL também detectou em sua pe~qui~a. 1.:: defende a 
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idéia que corrobora com as nossas que á naca!!:;sário um progr·ama com 

con~eúdo progressivo. 

Com relação as respos~as apre~entada~. vam a "Lona uma 

preocupação em saber quantos dessa!!:; alunos ainda pra"Li cam 

atividade rísica rora da escola, já que para as oriciais eles são 

di spemsados. 

A Tabela-9 demon~"Lra que 49% dos pesquisados pra:licam 

a~ividade rísica rora da S!!:;C01a e ~2% não ~a~am qualquer 

a ti vi dada. Entre os pra~i can~es os 1 ocai s mais u"Li 1 i ~ados.; s~o 

clubes a academias, ~ando como principais a"Lividadas a~ que 

seguramente poderiam ser reita~ no ambiente e!!:;cola.r-. 

Porém o que de~ectamos é qua as modalidades aspor"Liva~ 

ma i s pr a ti c a das são aque1 as que;- a "Lsl avi são mos "L r· a com mai s 

fraquênci a, e também a natação que tal ve::.:: raça parta do uni verso 

de sua rraquência. 

Quer ando saber se essas alunos já "Li nham "Li do c.:ont.a "Lo 

com a at.ividade f'ísica é que elaboramo:;; a quas"Lão que cons"La na 

Tabela-10. Os re~ultados apon"Lam que 92% já "Liveram con"La"lo com 

as diversas f'ormas de prá"lica e:;.;porliva. Sendo que as escolinhas 

de e:sport.es muni ci pais e da Uni ver~i dada E!!:;tadual Paul i s'La( UNI:::!S.'P) 

se const.it.uíram em torno de 49%, as academias e clubes 4~% e 

parques e ruas 6%. 

Mesmo praticando atividades f' ora da 

escola, observamos que nem a prá"Lica in:f'ormal nem a o:f'icia1 

conseguiram estabelecer uma visão da cultura a:;.;por"Liva nesses 

alunos. 
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Atual mente. o que e:-star i a afastando e:::.o::.;e::.; aluno::.; da==.; 

aulas de Educação Física? A respo!:.:'La a essa indagação es'Lá 

cont..ida na Tabela-11. Observamos que o privilégio do!:.: alunos mais 

habilidosos 'leve um percent..ual em t..orno de 81%. I:: o desin'Leress,;e 

pelas at..ividades ~oi de 48%. Essas respos'Las iden'Li~icam que a~ 

aulas não t..rouxeram mot..ivação, nem no con'Lex'Lo, prá'Lica. nem em 

novos conheciment..os. 

Outras respostas em torno de 3~%. demons'Lram a mudança 

de int..eresse para out..ras at..ividades como piano, da'Lilogra~ia, 

etc .. 

Ao discut..irmos a disciplina Educação Fí!oóica. 

preocupação se cent..rou em saber at..é que pon'Lo ela poderia in1luir 

no conheciment..o cientí~ico, já que é as!:.:im que !:.:e lem a impressão 

das demais disciplinas escolares. 

A Tabela-18 apresenta que a Educação Física em relação 

as out..r as di sei pl i nas. quanto a tr an!:.:mi ssão de conheci memlo é 

consi der a da como de pouco valor par a e!:.: se ~i m. Fi c ando como de 

maior transmissão de conhecimento as disciplinas de Ciências. 

Port..uguês e OSPB. 

Torna- se preocupant.e essa colocação dada à Educação 

Física, pois ela deveria passar grandes in~ormações quan'Lo a 

prát.ica esport.iva, bem como o conheciment.o das expressões 

corporais. o que levaria o aluno a possuir uma independência para 

suas vivências corporais e uma relação int.era'Liva com as demais 

pessoas que jogam. quer como participante a'Livo ou passivo. 
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CONCLUSÃO 

40 

-



CONCLUSÃO 

"Se o objat.ivo a !::>er alcançado com a Educação 

Física inclui a formação do ser humano de ação, a 

integração social, o :fortalecimento da vontade e a 

melhoria da aptidão física, o aluno dispensado das 

aulas de Educação Física está deixando de receber 

uma importante cont.ribuição à sua :formação. " 

OLIVEIRA et alii C1988). 

Apesar de ser considerada uma di sei pl i na i mpor·tante na 

esc:ola a Educação Física acabou sendo uma disciplina :facilmente 

dispensável. As leis lhe garantem essa dispens.;abilidade; 

tratamento que é dado apenas à Educação Física, já que não há 

dispensas para outras disciplinas; como Por-tuguês, Mat.emática, 

etc .. 

Isso acontece devido ao fato de que a Educação Física e 

vista apenas sob o p1 ano cor por a1 /f' í s,;i co, que pode :::>ar· di s,;pensado 

da escol a, já que o que impor ta, nessa vi s.;ão, é si mpl esmeni...e a 

"cabeça" do aluno. 

Acreditamos que os problemas existentes na Educação 

Física, de certa :forma são os mesmos de anos atrás, apes.;ar de todo 

o conhecimento produzido na área, já que uma grande r·ec:lamação dos 

alunos é quanto ao privilégio das aulas.; aos; alunos mais 

habilidosos, demonstrando assim o caráter seletivo e reprodut.ivo 

das aulas. 
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Quando o aluno visual i za a di sei pl i na apana!=: no ~eu 

aspecto motor ao ser questionado s.oobre a impor·lânc.:ia a as 

vantagens da disciplina a o conlaúdo a ser veiculado pela mesma, 

demonstra-nos que não lhe f'oi apres.oentada oulra abordagem denlro 

das aulas, ou seja, não lha f'oram dados s.oubsádeo~ para que ala 

possua uma visão crítica quanto a cultura corporal. 

Uma grande parte dos aluno~ di~pansados da~ aulas lotam 

as academias e os clubes buscando, garalmanla, a!:; ma!::;mas 

atividades que lhe são of'erecidas gratuilamenla na~ aula~ de 

Educação Física. 

Nesse ponto também notamos a :falla de cons.ociência 

crítica dessas alunos quando levados apenas pelo consumismo. 

Uma das questões que mais nos preocuparam ne~sa trabalho 

foi em detectar o nível de conhecimentos lrans.omilidos pala 

Educação Física em comparação a oulra~ disciplinas. 

A grande maioria dos alunos C78%) rssponderam que ela 

transmite pouco ou nenhum conheci menlo. E:nlâo isso nos 1 E:?va a 

crer que essa Educação Física não se jusli:fica na escola, pois na 

visão do aluno ela se encontra lá apenas para ~ar pr·a:Lic.:acla em 

detrimento aos conhecimentos histórico~. sociológicos.:, 

:filosó:ficos, econômicos e políticos da cullura cor·poral. 

A conclusão a que chegamos á que não ba:sla lodo o 

conhecimento veiculado denlro das Universidades. A grande 

preocupação não é o modelo teórico ulili~ado, desda qua o me~mo 

proporei one ao al t..rno conheci mantos úteis em sua vi da e que 1 ha dê 

crilicidade, mas sim que essas teorias po~sam chegar na prálica do 

prof'essor de Educação Física dentro da es.;cola. 
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ANEXO 1 

QUfSl 1 ONA~l O 



QUESTIONÁRIO 

Série 

1 Você não est.á par t.i c i pando 

porque 

das aula~ de Educação Fí ~i c a 

C ) Já prat.ica out.ra at.ividade rísica rora da~ aula~ 

C ) As aulas de Educação Física ~ão realizadas em período 

direrente de outras disciplinas 

C ) Não a considera uma disciplina importante na e~cola 

C ) outros Cespeciricar) __ 

2 -- Já participou de aulas de Educação F•'ísica na a~cola .. ? 

C ) sim C ) não 

Em que série(s) ? 

3 - Responda colocando na ordem de importância, para você qual o 

signiricado da Educação Física 

1 - o menos importante 

2 - pouco import.ante 

3 - importante 

4 - o mais importante 

Obs. Responda a todas as alternativas 

c ) Desenvolvimento rísico, educação do corpo, giná~tica 

C ) Esport.es 

C ) Divertimento, relaxamento 

C ) Convivência em grupo 

C ) Tomada de consciência do próprio corpo 

C ) Conhecimento da realidade social do pais 

C ) outros (especificar) _ 

4 - Quais as principais vantagens da aula de Educação Física? 



-

5 - Qual deveria ser, para você, o conteúdo das aulas de Educação 

Física? 

6 - Quais as principais desvantagens da aula de l.!:ducaç:ão Físoica? 

7 Você pr at.i c a alguma a ti vi dada f'í soi c a e/ou esportiva 

atualmento? 

QualCis) ? 

Onde? 

C ) sim C ) não 

8 - Se você não pratica atualmente. já praticou am algum momento? 

QualCis) 7 

Onde? 

C ) sim C ) não 

9 - Em sua opinião quanto os tópicos 

contribuído para af'astar o aluno 

Física? 

1 - mui to 

2 - pouco 

3 nada 

4 - não sei 

abaixo rel ac:i onados têm 

das aulas.: de Educação 

C ) Atividades extra escolares Cpiano. datilograf'ia. etc.) 

C ) Ati vi dadas esportivas praticadas em clubes. academias, 

etc.) 

C ) Os alunos não tâm interes.:se pelas.: atividades 

desenvolvidas 

C ) As atividades dadas não têm continuidade (todos.: os anos o 

mesmo conteúdo) 

C ) As aulas previlegiam os alunos que têm mais habilidade 

C ) outros Cespeci~icar) 



1 O Par a você em que quantidade as di sei pl i nas abaixo 

relacionadas transmitem um aumanlo de conhacimen'l.o 

científico, social e político? 

Obs. Coloque nos parênteses o número que corrasponde a 

transmissão de conhecimento de acordo c:om: 

1 - muito 

2 - pouco 

3 - nada 

c ) Ciências 

c ) Matemática 

c ) História 

c ) Educação Física 

c ) Geografia 

c ) Português 

c ) Educação Artística 
c ) Educação Moral e Cívica 

c ) Inglês 

c ) Desenho Geométrico 

c ) OSPB 


