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INTRODUCAO



INTRODUGCAO

Esse Lrabalho teve inicio a partir de uma grande
preocupagio: a observagio guanlo ao nimero de pedidos de dispensa
em Educag¢@o Fisica nas Escolas Estaduais; em particular em uma

escola da Rede Estadual de Ensino da cidade de Rio Claroc - SP.

Precwupagdoc essa, que nos levou a refletir sobre as
raxbes gue levam os alunos a se desinteressarem pela Educacio

Fisica, quando na verdade "...os alunos aguardam com uma certa
anvicdade ay aulas de BEducagdo Fiszica no inicio da escolarizacg3o,
bem porque € uma das poucas atividades oferecidas pela escola que
rompe com o quadro eslatico das gualro paredes. Forém com o
passar do Lempo o que era entusiasmo se transforma em ceticismo,
desilusio ¢ as aulas se Lornam enfadonhas, repetitivas e chatas. ™

SOUZA NETO (1892).

Nesse wentido, esse trabalho se coloca como uma

Ltentaliva de delectar essas razdes.

Inicialmenle foi preciso siluar a Educagio Fisica no
contexto Escolar, enquanlo parte integrante da Educagcio. A seguir
fazer uma verificacio da situagio atual da Educagio Fisica nas

escolas e citar alguns estudiosos e suas concepgbes.

Para apreender a visido do aluno dispensadoc quanto a
disciplina e os molivos da dispensa, foram analisadas as respostas

obtidas mediante a aplicagio de um guestionario.
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Assim, refletimos também sobre a importdancia da
disciplina para o aluno e a Lransmissioc de conhecimentos que a

Educagdo Misica permite sm comparagio a outras disciplinas.

Acredilamos qgue esse Lrabalho pode contribuir para uma
reflexio dos profissionais da drea com relagido a ligagio entre a
produgio de conhecimentos nas Universidades e a pratica da

Educagio Fisica deniro da escola.
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CAPITULO 1

EDUCACAO E EDUCACAO F1SICA

Educagao foi asxim definida por MELCHIOR apud OLIVEIRA
el alii C18988):

“"Aquel e processo autdnomo, parcialmente
orienlado do exlerior, e desencadeado pela agio do
grupo humano a parlir de condi¢gdes internas e
exlernas do individuo, e pelo gqual se torna
possivel a esle Uliimo construir uma visio coerente
e autonéma do mundo, do homem, da sociedade, de si
mesmo @ da vida, permilindo-lhe uma agioc autondma

no Lempo e no espago hizxldrico.

A escola € um dos locais onde a Educagio se difunde. E
denlro dela que ocorre a sislematizagdo, a intencionalidade e a
organizag¢io dos conleltdos e mét odos de transmissao de

conhecimentos.

Alguns pensadores se posicionam de maneira bem critica
com relagio a escola. Un deles & ALVES apud OL1VEIRA et alii
19885

“"Por favor, n3o pensem em escolas quando me
referirem & Educacgio. Escolas s3co instituigdes
Ltardias e apertitadas, enquanlo a educagdo tem a

idade do nascimenlio da cultura e do homem.
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..e BRACH (1886) qguando diz que na escola

"Refletenm-ze¢ &= contradigdes existentes na
sociedade, reflete-se portanto, o antagonismo entre

o= inleresses burgueses e proletarios.

Apesar disso acrediiamos ser a escola o local de avanco
rumo  as Lransformagbes socials, quando se possibilita o
desenvolvimento da crilicidade nas camadas populares. E essa
criticidade também “seguramente possibilitara a construgio de

novos conteldos e padrdes de qualidade do ensino. ™ CARMO (1988).

E qual =eria, ent3o, o papel da Educagdoc Fisica na

Educagio?.

"A Bduragin, romo processo continuo e global,
deve responder as imperiosas necessidades de
formagiic harmoniosa e equilibrada do ser humano.
Nesse sentido, deve-se buscar o desenvolvimento
inlegrado de a¢des pedagdgicas e culturais, aliadas
4« praticas de Educagio FMisica e desportos, para
gue o processo educativoe na3o se restrinja aos
aspeclos cognitivos, as disciplinas académicas ou a
simples Llransmissio de cultura.” BrasilCMEC) apud

OLTVFTRA et alii (1988).

Merere  lembrar, gque na nossa  Vvisao, os aspectos
Coging bi vos w o« Lransmissao de cultura, também estlo inseridos na
Bducagie Fisica. Ela nic eslad limitada ac plano motor, sendo esse

aprnas o ponlo de parlida, n2o considerado como um fim em si



mesdiie:, mas desenvolvido comoe alo de conhecimento, onde os alunos

sao sujeilos desse processo.

A Frucngdo Fluica so encontra ricamentle fundamenlada na
Lteoria. A Legislacio especifica, educadores e pensadores
defendem-na como parte imprescindivel para a Educagio inltegral do

homem.

Porém, seria importante reflelir sobre a realidade da
Fducagcdoc Fisica dentro da escola alualmenle. O que faremos no

capitulo a seguir.
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CAPITULO =2

A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

... a escola, como inslituig3o, parece nao
Lter absorvido a Educag¢io Fisica e o esporie em seus
objetivos de formagio de um homem livre, que se
conhece, s¢ experimenla, se vence, respeila o
direito dos outros e se mantém conscienle de seus

valores e responsabilidades.” FERRE1IRA (18840,

A Educagao Fisica Escolar tem se preocupado muito com o
fazer, o executar, o© ser capaz de e lem se esquecido dos
principios e finalidades que regem a Educagio Fisica. Ela € ainda
na escola uma disciplina meramente pralica que reforga a imagem
dualista do homem. A mesma se ocupa do corpo do aluno enquanlo as

demais disciplinas ficam com a mente.

Nesse sentido e com essa preocupagio esludiosos da drea
vém tentande mudar a posiciao alienada em que s eoencontra a
Educagio Fisica, buscando sua idenlidade, elaborando Leorias e
concepgdes, com a intengio de inseri-la realmenle denlro do

contexto escolar.

. Assim a Educacio Fisica ao ser
identificada no contexto Escolar como componenie
do curriculo, deixa de ser mera instrugioc isica -

mesmo que muitos assim a compreendam - para assumir



um papel mais= objelivo no processo de
desenvolvimento e forma¢io do individuo alraveés de
sua especialidade: o do ensino, o da consirug¢io do
conhecimento, através do movimenlo humano. ™ SOUZA
NETC (1982).

2.1 Algumas Concepe¢les em Educaclo Fisica

A partir da deécada de 80, comegaram a surgir no Brawsil,
em decorréncia do processo politico em gque se enconlrava o pais,
que lutava pela democracia, pessoas inleressadas em mudangas
dentro da Educaglo Fisica. Esses profissionais procuram
concepcdes que buscam uma fundamentagio mais cientifica para a
disciplina e incorporam referéncias de sociologia, psicologia e

pedagogia.

Essas novas concepsles surgiram dentiro das

universidades. Cilaremos algumas delas:

2.1.1 Segundo Mauro Betti

"A finalidade udllima da Educag¢io
Fisica & inserir o alunoc no mundo da cultura fisica (relag¢io com
ele mesmo, com a nalureza e com os oulros homensl, dando-lhe
instrumentos para que possa usufruir das conguislas dessa culiura,
como o lazer, os jogos, 0 esporte e a danga."(Revista Nova

Escola, setembro 1990D.
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“Essa percepgao nos leva a
vislumbrar novos horizontes para a préatica da Educacio Fisica
enquanto conteddo curricular que pode romper com a educacio
unilateral ao contemplar o movimente humano como forma de
expressio carregada de simbolismo e hisloricidade e enlender o ser
humano ndo apenas frente ao seu aspeclo bioldgico, mas sim como um
ser bioldgico - social. Concepcio essa que Lem como pano de fundo
a compreensido acerca da atividade e da sua imporlancia frenle ao

desenvol vimento de ser humano. " (1992D.

2.1.2. Segundo Go Tani

O movimenlo € um meio para o aluno
aprender sobre si mesmo, sobre o meio ambiente e sobre o mundo. A
Educacio Fisica deve procurar melhorar a capacidade do ser humano
de controlar melhor os seus movimentos, obler um dominio sobre o
seu corpo ¢ obter um regpertdrico variado de movimenlos para se
adaptar as diferentes situagdes. "(Revisla Nova Escola, selembro

19900.

Segundo BETIIC1882) “TANIC1987) e
TANI el alii (19883 centram a preocupa¢io de esludo e aplicagio da
Educagio Fisica no movimento humano, crilicando o estabelecimenio
de objetivos inalcangaveis pela Educagido Fisica. Para eles a
Educagido Fisica deve proporcionar oporilunidades que possibilitem
ao aluno o “"desenvolvimenlo hierdrquico do seu comporlamento
motor através da interagdo entre o aumento da diversificagio e

complexidade, possibililar a formagio de esiruluras cada vez mais
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organizadas. "CTANI, 1987>. O movimento pode ser considerado um
meio para um fim, mas “precisa ser primeiramente irabalhado, visto
que ele nio se desenvolve a um nivel &limo sem um Lrabalho
adequado. "CTANI, 19872, "

2.1.3 Segundo Vera LaGcia Costa Ferreira

FERREIRA propde uma perspecliva de Lransformagio para a
Educacdo Fisica que se opde a um modelo de reprodugio, e assim os

define:

“"Model o de reprodugio: Alitlude
acritica tanta da realidade interna consliluida pelas experiéncias
que o aluno adquire, quanto das condi¢des econdmicas, socials e
culturais que constituem a realidade interna. Valoriza o esporie
como modelo ideal de educacio, reproduzindo os padrdes sociais da
classe dominante. Nesse senlido, os objelivos educacionais servem
para conservar e reforgar as diferengas enlre as classey

socliais. "(1984).

"Perupoolbiva de Transformacio:
Atitude de reflexio critica da realidade, modificando-se a
percepcio que o individuo tem de suas experiéncias e do mundo que
o cerca. Nessa perspecliva, a Educagio Fisica € sempre processo,
realimentada pela pratica consciente dos sujeilos sobre a
realidade esportiva, numa concepgio dialélica, favorecendo a
participagio do alunc em sua propria aprendizagem e avaliagdo de

resul tados.



Nessa perspectiva o professor explora siluagdes de
conflito que levam o aluno a perceber a realidade de forma
maltipla.

Em sintese, a realidade se Lransforma & medida que se
modi ficam as percepgdes que o aluno Lem de suas

experiéncias. "(1984).

2.1.4 Segundo Jodo Batista Freire

“"Quando a crianga chega i escola,
ela leva varios conhecimentos adquiridos, inclusive o corporal.
Ela sabe se movimentar - corre, pula, salta, chula, brinca, joga,
etc.. Assim como deve fazer com as oulras disciplinas, a escola
tem que ensinar a crianga a fazer um bom uso desse conhecimenlo
corporal, para que lhe seja Gtil na sociedade em que vive. Mas do
gque isso, deve ampliar e aperfeigoar esse correr e sallar, de
forma que a crianga aprenda a fazer uso colelivo dessas
habilidades. A crianca deve conhecer melhor o préprio corpo para
aprender a conhecer, respeitar e conviver com o corpoe do

outro. "CRevista Nova Escola, setembro 1990).

FREIRE, segundo BETTIC(1882) esla forlemenle baseado em

PIACGET e situa assim os obelivos da Educagio Fisica:

A alividade de Educa¢io Fisica
precisa garantir que, de fato, as a¢des [lisicas e as nogdes
légico-matemdticas que a usara nas alividades escolares e fora da

escola possam se estruturar adequadamenle. "(188%9). Isso ocorre da
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seguinte maneira: "O raciocinio € o de que os alos molores sio
necessarios nio somente na relagio com © mundo, mas Lambém na
compreensio dessas relacdes. De um lado exisle a alividade
simbélica, solicitada pela escola, de oculro o mundo concrelo, com
o qual o aluno se relaciona. Como o que os liga € a alividade
corporal, somente se passa do mundo concrelo as represenfacdes

mentaisg por intermédio da agio corporal.”

Existem ainda varios pesquisadores que poderiamos
abordar dentro da Educagfo Fisica, que apesar de possuirem lLeorias
muitas vezes distintas, mostram uma preocupa¢io com © ser humano,

com a pessova dentro do seu contexto.

Porém apesar de toda essa Lleoria a Educagio Fisica
dentro da escola continua praticamente inaltlerada,
descompromi ssada com o conhecimento produzido e sistemalizado.

.a classe dos professores de Educagio
Fisica, sobretude nas Ullimas décadas, Lem se
refugiado na obrigatoriedade de demonstrar o seu
valor cultural e elaborar a =sua proposla para a
educagio brasileira, alribuindo a uma vaga ‘'falla
de conscientizagio” o baixo stalus alribuido a
FEducacio Fisica pelas auloridades educacionais e
educadores de modo geral, naguilo que se refere
sua execugio. O argumenlo de que a Educagio Fisica
colabora na formagio do "ser humano inlegral®”
cristalizou-se na forma de um axioma e esvaxiou-se
de sentido. A BEducacio Fisica passou a assumir um

discurso neutro, de que ela & sempre benéfica para

14



o individuo, n3c importando por qué&, como e em gue
diregio se dia esse beneficio. Esta supostia
neutralidade acoberta o fato de que o processo
educacional se dia numa siluagio concrela, dirige- se
a individuos particulares, num delerminado conlexto

histdérico. "OLIVEIRA el alii (1988).

Cabe-nos, entio, reflelir sobre o qgue esla levando
nossos alunos a se afastarem das aulas de Educagio Fisica & que

lipo de avaliagdo esses alunos fazem dessa disciplina na escola.
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CAFITULO 3

METODOLOGI A

3.1 -~ Universo e Amostra

O universo dessa pesquisa consistle de escolares de 62
a . o o .
a 8- sérieg do 1- grau de trés escolas da Rede Estadual

de Ensino localizadas na cidade de Rio Claro - SP.

Amostra : Os alunos pesquisados se encontram afaslados
das aulas de Educac3oc Fisica C(E.F.) por Llerem apresentado

Atestado Médico ou de Trabalho junto as escolas.

3.2 - Instrumento

A primeira etapa desse trabalho consistiu em deleclar o
nimero total de alunos dispensados (65 a 8° wériewd nas Lrés
Unidades Escolares, mediante consulta & Direglo da bEscola ou aos
professores de E.F. das mesmas. Nessa elapa foram deleclados 140

alunos com dispensa em Educaclo Fisica.
A segunda etapa foi a aplicagio de um gqueslionario

estruturade Canexoc 10 contendo dez guestdes, onde os alunos nio

tinham a necessidade de se identificar.

17



Os gquestionarios foram aplicados em sala de aula, sendo

que , no total foram respondidos 110 questiioniarios.

As gquestdes , em sua maioria fechadas, tinham o

propésito de

1 - Detectar os motivos da dispensa.

& - Verificar a importidncia da disciplina para o
aluno.

3 - Vis3o do aluno com rela¢io & disciplina.

4 - Ansiedades do alunoc para com a disciplina

B - Confrontar Escola x Academia ~ Clube , mediante

o levantamento sobre as alividades fisicas e
esporlivas praticadas pelos alunos dispensados.
6 -~ Detectar o nivel de transmissido de comhecimenlo
da Educagao Fisica comparada a oulras

disciplinas. dentro da escola.

Na etapa seguinte os dados do queslionario foram
tabul ados ¢ no inicio separadamenite por Escola , a seguir
totalizados) e analizados. Conforme Tabelas de 1 a 12 apresentadas

a seguir no capitulo RESULTADOS.
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TARABELA 1 ~ TOTAL DE QUESTIOMARIOS DESTRIBUIDOS A ALUNGS DISPFENSADOS

DAS AaULAS LDE EDUCACAC FISICA MAS ESCOLAS 1-2-3

.A.‘.\

. SERIE
"
- .
. 6“SERIE 7“SERILE 8“SERIE TOTAL
ESCOLAS .
ESCOLA 4 a3 14 32 55
ESGOLA 2 0% 15 zo a4
ESCOLA 3 i@ 1@ 21 a1
TOTAL 20 39 23 140




TABELA 2 —~ TOTAL DE QUESTIONARIOS DEVOLAMIDOS DE ALUNOS DISPENSADOS Das

AULAS DE EDUCACAO FISICA DAS ESCOLAS 1-2-3
! %

~ :
N SERIE i |
~ | @ ! |
S | GASERIE | 7°SERIE 8“SERIE | TOTAL
N~ i Lo
ESCOLAS ~. | tt
o é
§ f ?
ESCOLA 1 | o4 14 i <}1 | 49
18] i é
] F %
ESCOLA 2 i 23 1s ; 20 a

ESCOLA 3

oa

ai

i6

1?7

TOTAL

13

20

&7

119




TABELA 3 — MEDIA DAS RESPOSTAS DOS ALUNOS DAS ESCOLAS

1-2—~3F COM REFERENCIAa A QUESTAC

VOCE NAOC ESTA PARTICIPANDO DAS AULAS DE EDUCACAC FISICA PORQUE

.
",

v gt sy

a4

. ESCO
o COLAS ESCOLA 1 ESCOLA 2 ESCOLA 3
.
., “
RESFPOSTAS . N m; M o M . “
JA PRATICA OUTRA ATIUT
2 a7 2 2
LALE FISICA FORA  DAS 1 = @z 21 ® 12 22
BULAS
8 AULAS DE EDUCACAD
FISICA SAD REALIZADAS
2 £ oa @
EM FERIODO DIFERENTE © @ ® @z iz @8
DE QOUTRAS DISCIFLIMAS
MAD & CONSIDERA UMA
o4 o1 @ o4 @
DISCIFLINA IMPORTAMIE 0z 2 s 24
Ma ESCOLA
OUTROS — TRABALHO 18 37 2z =@ @e ae a3
QUTROS — FROBLEMAS DE 11 zz o7 1¢ o1 @6 17
SAUDE
QUTROS - ATIVIDADES
EXTRA oo 20 g1 ez e 2@ a1
CURRICULARES
OUTROS -~ MAOD GOSTA ez @4 oo P @1 o6 o3
OUTROS ~ FROBLEMAS COM
RELACAO #O oo oo o) o @z 13 oz
FROFESSOR
N 49 1G0 44 1L06 17 1006 11 1OG
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TABELA 4 - MEDIA DAS RESPOSTAS DOS ALUNGS DAS ESCOLAS 1-2-3 COM REFERENCIA A QUESTAC
Ja PARTICIPOU DE AULAS DE EDUCACAC FISICA NA ESCOLA 7 EM QUE SERIE 7
- - —
-, ESCOLAS
. <o ESCOLA L ESCOLA 2 ESCOLA 3 TOTAL
RESPOSTAS N o N 2 N % N o
JA PARTICIPOU 4% sz a2z o i7 Lee 104 9%
HAD PARTICIPOL o4 o8 F: ol ) ) a6 a5
™ &9 i@ 44 18 17 i1ae 110 1@
N 124 M o N > N o
SERIE
=% SERIE a 188 42 1Q0 17 188 104 160
6% SERIE ¥ 74 27 76 i7 180 76 rd<
7% SERIE i8 4 13 3] iz 74 43 41
&% SERIE (PARCIALMENTE? ez o4 @z (1] g e 04 (- %1
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TABELA 5 — MEDIA DAS RESPOSTAS DOS ALUNOE DRSS ESCOLAS 1-2-3 COM REFERENCIA 4 QUESTAO

RESPONDA COLOCANDO MNa ORDEM DE IMPORTANCIA

» PATA UOCE QUAL ¢ SIGINICADO

DA EDUCACAC FISICA

. ESCOLAS 1~ O MENOS | 2~ POUCO 3 - 4- O MAIS TOTAL
. 1-2-3 IMPORTANTE | IMPORTANTE |IMPORTAMTIE | IMPORTANTE
N
\,‘_
RESPOSTAS . M w N ” M w N o N ”
~DESENVOLUIMENTD FIGICE,
EDUCACAD DO CORED o2 ez o4 za 57 CF: a7 az 110 196G
GIMASTICH
~ ESPORTES a7 @6 1 1% 56 54 a4 ze 118 10
~ DIVERTIMENTO. 23 21 25 32 28 54 14 13 110 160
RELAMAMENTO
~ CONUIUEHCIA EM GRUPO iz 14 2% 23 39 3w 24 34 11@ 100
~ TOMADA DE CONSCIENGCIA
o7 e 19 17 | sa 49 3@ z
L0 PROFRIO CORPO : ‘ e 27 116 1ee
~ COMHECIMENTO I'da REALI-
46 42 28 2w 23 " i3 z
DADE SOCIAL DO PAIS “ “ “ e 1z 1i@ 1@
~ QUTROS - UIUER COM oo ov oe e oe o @3 @2 o3 a2
SAUDE
~ QUTROS - APRIMORAMENTO
=T o1 o o1 e o1 o1 o1 o1 o4 o4
FISICO,
COMFETICAD
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_TABELA & — MEDIA DAS RESPOSTAS DOS ALUNOS DAS ESCOLAS

1-2-3 COM REFERENCI&A A4 QUESTAO :

QUAIS AS PRINCIPAIS VANTAGENS DA AUVLA DE EMCACAC FISICA ?

., ESCOLas ESCOLA 1 ESCOLA 2 ESCOLA 3
'h_"\‘\
RESPOSTAS N 3 ] o N L3 N b 4 N i
- gonhtiimento corporal, -
ivportante rere O ocor— ia o 3] o4 29 g 24 18 13
2o, t?ucagaa Ao corfap
COMECIMNCIiE COTEOTR
- giuaitimon+o srelexamen b i al ] ig 83 i8 1é 1%
= aTer
~ koa Faude 2 de 2é - as e 3% 13 12
~ cenvivencis gociel i 28 bl i¢ g i8 2@ <31
~ aprendizage~ ezprortiva e =7 11 s ag 2e 3% 3%
~ degenvolvirento 24 <49 27 41 il a47 59 54
corporal
~ rrephreced fizice, mer i 2 89 28 ae 'l 19 17
atiets
~ hakilidades mentaisx
4 Poioent
ﬁ?:ﬂ;’@ 35 R .e”é'?.T.gﬁ @4 o8 oz o oz 1z oo o7
-3 %hﬁindlﬁtht@ -]
egrorte
~ dezenveoluvimerntes moral Y o] L] L B &2 ] ] Qe @1 .5
- oinsagtics, fazer . ga aled) 22 as 24 @é @3 Q23
exercicios
~ elhories A& cocrdena~ [l g sl ] g 24 e @1 a1
cRo Motors
~ maed existe g4 a2 pald] 2k ) 72} § 2 @2 2
~ mac Eabe 24 22 al] 28 2 2o a1 -5 §
- e e o e S2gs S o e RS i M Pt B sttt o 45500 St s et tesss ot e st st ot s 5vts et s 9die e s i e s s et s s s e o




TABELA 7 - MEDIA DAS RESPOSTAS DOS ALUNOS DaAS ESCOLAS 1-2-3 COM REFERENCIA A QUESTAC

QUAL DEVERIA SER PaARA UOCE O CONTEUDS Das AULAS DE EDUCACAS FISICA 7

9¢

- . e e e s
N ESCoLAS ESCOLA 1 ESCOLA 2 EESCOLS 3 TOTAL
N _ .
"-.,“‘.
RESFOSTAS ~. N ¥ N # N » N .
. . 5 3 o' e t- '
Polas Reapjsogrretices| .- 2% @ 2o 10 5o 36 a3
¢TM rgcursat gudin -
visupis
orpeticee, treinmnaren- sl 16 @4 a9 2z i2 14 13
o eFportivo
dance . winssticse =g g7 i4 22 es @7 <45 g1
%xercitiof de oconcemn— (s} 24 a3 2% &d 0é a5 [
CRCRO, RlOFNQsiEentos
pnsfeiog ;s RECUTSORE, aé i2 1] e (1 (a3 oy &G
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1~-2-3 COM REFERENCIA A QUESTAO

MEDIA DAS RESPOSTAS DOS ALUNOS DRAS ESCOLAS

—

TABELA &

PRINCIPAIS DESUANTAGENS DA AULAs DE EMICACAd FISICA 7

QUAIS A%
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_TABELA 9 - MEDIA DE RESFOSTAS DOS ALUNOS DAS ESCOLAS 1-2-3 COM REFERENCIA A4 QUESTARO

UOCE PRATICA ALGUMA ATIVIDADE FISICHa EAGU ESPORTIVA ATUALMENTE? ONDE? OUALCIS)>?
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TABELA 19 —~ MEDIA DAS RESPOSTAS DOS ALUNGE DAS ESCOLAS

1-2-3 COM REFERENCIA A QUESTAO
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TAEELA 11

-~ MEDIa DAS RESPOSTAS DOS

ALUMNOS

pASE ESCOLAS 1-2-3 COM REFERENCIA A QUESTAD

EM SUR OFPIHIAC QUANTC OS5 TOPICOS ABAIXG RELACICHMNADOS TEM COMTRIBUIDO PARA
AFASTAR © ALUNG DAS AULAS DE EDUCACAY FISICA?
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TABELA 12 - MEDIA DAS RESPOSTAS DOS ALUMOS DAS ESCOLAS 1-2~3 COM REFERENCIA & QUESTAC
PARA UOCE EM QUE QUANTIDADE AS DISCIPLINAS ABAING RELACIOMNADAS TRANSHMITEM UM
UM AUMENTO DE CONHECIMENTS CIENTIFICO, SOCIAL E FPOLITICO?
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CAPITULO 5

DISCUSSAO



CAPITULO B

DISCUSSAO

' e e . Q P

"A Educagfo Fisica no 1- e &~ graus proclama
insistentemente seu papel educalivo, mas seus
professores ndo conseguem explicitar claramenle os

propésitos de sua disciplina.' BETTIC1992).

Alravés da afirmativa acima, podemos enlender gue o
processo educacional de responsabilidade da Educagfo Fisica, Lem
deixado a desejar no que concerne a Slica dos alunos, Para tanlo
procuramos enconirar uma resposta dos molivos gue levam os alunos

dessa disciplina a pedirem dispensa da mesma.

Acreditamos que as aulas de Educacio Fisica Lem um forte
componente educativo, pois propicia a inleragdoc entre os alunos
onde oz mesmos explicitam suas emogdes alravés do jogo. Neste

sentido diz SANTIN (1988):

* A Educac¢io Fisica visa responder as
exigéncias biasicas do viver cor poral mente,

oportuniza o correto desenvolvimenlo das dimensdes
da sensibilidade do homem como um ser no mundo.
Sob esta perspecliva, a Educagio Figica € uma
exigénecia de toda pessca humana, da mesma maneira
como exige a educagio inteleclual, moral ,
etc. . Dentro desta visio, nenhuma pessoa poderia

dispensar-se ou ser dispensada da Educagio Fisica.
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Embora na afirmativa de SANTIN apareg¢a a divisio
intelecto e aspectos corporais, em nossa concepgio Loda expressico
de um jogo € exercida por um poder inleleclual de quem joga.
Assim, © professor da disciplina Educagio Fisica ndo € repetlidor
de atividades, mas sim, alguém que ensina conleldos especificos,
por consequéncia os mesmnos aparecem na di mensio dos

movimentos corporais,

O nosso trabalho visou explicilar os molivos gue levaram
um grande nimero de alunos da 6% 8%séries a se afastarem das
aulas de Educagfo Fisica de trés escolas da rede oficial de estado
da cidade de Ric Claro, SP.

Passaremos a discutir as diferentes indaga¢des feilas

acs alunos mencionados.

A tabela-1 mostra o tolal de queslionarios distribuidos
aos alunos que s30 realmenle dispensados das aulas de Educa¢io
Fisica entre as irés escolas. Ja a Llabela -2 mostra o numero de

questionarios respondidos e devol vidos.

A tabela-3 explicita a média de respostas dos motivos
pelos quais estioc afastados da Educagio Fisica. Percebemos pelas
respostas que o maior percentual situa-se no molivoe Lrabalho 43%,
e 22% por praticarem atividades fisicas fora da escola, ficando o
motivo saude com 17%. Nolamos que o grande percenfual de
dispensas ocorrem em consequéncias de ULrabalho, oulro aspecto a
considerar é o grande numero de alunos gue praticam alividades
fora da escola. Demonstrando assim, que falta conscenlizar esse

contingente de aluno que as aulas de Educagdo Fisica lhe Lrard um
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conhecimento de suas agdes, bem como o mesmo procedimento deve
ser adotado aos alunos dispensados por problemas de saude. lslo
val de encontro ¢ que advogamos para a Educacio Fisica respaldados
na afirmativa de BETTI (1982):

"Nesta perspectiva, a Educa¢do Fisica passa a
ter a funglo pedagégica de inlegrar e inlroduzir o
alunc de 12 e 2° graus no mundo da cullura fisica,
formando o c¢idadio que vai usufruir, partiilhar,
produzir, reproduzir e titransformar as formas
culturais da atividade fisica (o jogo, o esporte, a

danga, a ginastica..D".

Tabela-4 demonstra que a grande maioria de alunos ja
participaram das aulas de Educa¢io Fisica, perfacendo um Lolal de
o8, Ao mesmo tempo os resultados demonsiram gque a medida que os
alunos s&o promovidos para as séries subsequenles os mesmos vio
deixando de se interessar pelas aulas. Tal ocorréncia pode ser

compreendida no que diz DEMEL apud BETTI (1992):

"Os pedagogos incluem a educagio fisica na
educacio mais pelo dever de salisfazer formalmente

o postulado da educagio global. ™

A indagagic sobre o significado da Educa¢8io Figica,
demonstra o grau de compreensio gue os alunos dispensados Lem da
mesma, os resultados apresentados na Tabela-% aparece com maior
percentual de importéncia os seguintes ilens: ad desenvol vimenlo
figsico, educagdo do corpo e ginastica 94% ; b) esportites 79% ; ¢
tomada de consciéncia do prépric corpo 76% e d) convivéncia em

grupe B66%.
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FPodemos perceber que os itens com maior importéncia na
opinidc dos alunos dispensados ndo estio Li¢ distantes um do
outro. E o item convivéncia em grupo foi um ponto altamente
respondidao, porém eles ndce fazem parle das aulas ficando
prejudicados na prépria concepgdo que os mesmos Lém da Educagio

Fisica.

Uma preocupagdc nossa fol a resposla menos importante
ficando para © item conhecimento da realidade social do pais. 0]
que ndo deveria acontecer tendo vista as respostas acima sobre sua
visdo da importincia das aulas de Educa¢fio Fisica. Sua nio
participagio lhe Lira a oportunidade de viver na mesma, sendo a
causa de seu afastamentoe a realidade social do pals, pols o mesmo

necessita trabalhar em idade escolar.

A Tabela-86 representa as resposlas de livre escolha dos
alunos, observamos que o grau de importincia respondido na Labela
anterior se confirmam nas expectativas dos alunos quando os mesmos

respondem espontaneamente.

Quanto ao conteudo da Educagdo Fisica, a Tabela- 7
explicita as respostas de maior interesse desses alunos, embora os
interesses sejam distribuidos em um universo muite grande, os
pontos de maior convergéncias foram os seguintes: ad) danga e
gindstica S1% ; b) aulas tedrico-pratica, recursos visuais 33% e

¢) esportes coletivos 29%,

Dos conteldos respondidos poderiam ser levados em conla
que os de maiores percentuais: primeiro e Llerceiro os mesmos
pensam na sua préatica. Por outro lado no segundoe ilem percebe-se

que ha uma preccupagic também com o conhecimenlo.



Portanto, na Tabela-7, as resposlas sio esclarecedoras

para orientar o© professor na organizagio de informagdes do

conhecimento  abrangente, que si0 reclamados pel o alunos,

principalmente por se tratar de uma visio de alunos dispensados.

Respostas quanto as desvantagens da aula de Educagdo

Fisica, apresentas na Tabela-8, o grande percenlual fica para
nenhuma 3B%, porém as reclama¢des quanloc a espago, malerial e

horidrio diferente das outras aulas aparecem com S3%.

Uma preocupacao que pudemos observar foi a resposta:
aulas cansalivas, repetitivas, rigorosas e sem graga, fallando
organiza¢doc e as atividades sdo desinleressanles, ao mesmo Lempo
que reclamam da falta de respeito de ocutroz alunos para com os

menos aptos 19%.

Novamente nos deparamos com a reclamagio da forma de
aulas, do espago fisico e dos materiais, contudo afirmagdes
conceituais das aulas demonstram a disténcia da Educagdo Misica na
visioc de cultura esportiva e corporal. Talvez seja essa uma das
falhas da disciplina no ambiente escolar. Para reforgar nossa

afirmativa recoremo-nos a SNYDERS apud KOBAL (19910 que diz:

A razao pela qual os alunog
sofrem, fundamental mentie, & pel o= conleldos
inadeguados que surgiram das obrigagdes e relagdes

4 . 1 »
contrarias a alegria.

Com relagdo a repelitividade das aulas em séries

subsequentes KOBAL também detectou em sua pesquisa. E defende a
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idéia que corrobora com as NOSsSas que & necessario um programa com

conteldo progressivo.

Com relagdo as respostas apresenladas, vem a Llona uma
preocupagidc em saber quantos desses alunos ainda praticam
atividade fisica fora da escola, jad que para as oficiais eles %3o

dispensados.

A Tabela-8 demonstra que 48% dos pesquisados praticam
atividade fisica fora da escola e 2% ndo faxem qgualqguer
atividade. Entre os praticantes os locais mais ulilizados sio
clubes e academias, tendo como principais atividades as gue

seguramente poderiam ser feitas no ambienle escolar.

Porém o gue detectamos & que as modalidades esporliivas
mais praticadas s8o aquelas que a Llelevisic mosira com mais
frequéncia, e também a nataglo que talvez faga parle do universo

de sua frequéncia.

Querendo saber se esses alunoz Jja tinham {ido contalo
com a atividade fisica é que elaboramos a gqueslio gue consta na
Tabela-10. Os resullados apontam que 828% ja tiveram conlato com
as diversas formas de pratica esportiiva. Sendo gque as escolinhas
de esportes municipais e da Universidade Estadual Paulisl{la(UNEIPD
so constituiram em torno de 489%, as academias e clubes 48% e

parques e ruas 8%.

Mesmo praticando atividadexs Tfimicas fora da
escola, observamos que nem a pralica informal nem a oficial
conseguiram estabelecer uma wvisio da cultura esporliva nesses

alunos.
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Atualmente, o que estaria zafastando eszes alunos das
aulas de Educa¢3o Fisica? A resposila a essa indagagio esla
contida na Tabela-11. Observamos que o privilégio dos alunos mais
habilidosos teve um percentual em torno de 51%. E o desinleresse
pelas atividades foi de 42%. Essas respostas identificam gue as
aulas ndoc trouxeram motivag3o, nem no contexto, pratica, nem em

novos conhecimentos.

Outras respostas em torno de 3%%, demonsiram a mudanca
de interesse para outras atividades como piano, dalilografia,

etc. .

Ao discutirmos a disciplina EBducagio Fisica, nossa
preocupacio se centrou em saber atée que ponlo ela poderia influir
no conhecimento cientifico, ja que & assim que se Lem a impressio

das demais disciplinas escolares.

A Tabela-12 apresenta que a Educagido Fisica em relagio
as outras disciplinas, quanto a transmissio de conhecimenle é
considerada como de pouco valor para esse {im. Ficando como de
maior transmissic de conhecimento as disciplinas de CCiéncias,

Portugués e OSPB.

Torna-se preocupante essa colocagdo dada a Educacao
Fisica, pois ela deveria passar grandes informagdes guantoe a
pratica esportiva, bem como o conhecimento das expressdes
corporais, o que levaria o alunc a possuir uma independéncia para
suas vivéncias corporais e uma relacio interativa com as demais

pessoas gue jogam, guer como participante alivo ou passivo.
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CONCLUSAO

"Bg o objelivo a zmer alcangado com a Educagio
Fisica inclui a formagic do ser humano de agio, a
integracio social, o forltalecimenlo da vonlade e a
melhoria da apliddo fisica, o alunc dispensado das
aulas de Educagic Fisica esla deixando de receber

uma importante contribuigic & sua f[ormagaoc,

OLIVEIRA et alii C1988).

Apesar de ser considerada uma disciplina imporiante na
escola a Educagdo Fisica acabou sendo uma disciplina facilmente
dispensavel . As leis lhe garantem essa dispensabilidade;
tratamento que €& dado apenas a Educagdc Fisica, Jjé& gue ndoc ha
dispensas para outras disciplinas como Poriugués, Malematica,

etc..

Isso acontece devido ac fato de gue a Educagio Fisica &
vista apenas sob o plano corporal Tisico, gue pode ser dispensado
da escola, ja que o gque importa, nessza visio, € simplesmenie a

“cabeca' do aluno.

Acreditamos gque os problemas existenles na Educagio
Fisica, de certa forma s3c os mesmos de anos alras, apesar de todo
o conhecimento produzido na area, ji que uma grande reclamagio dos
alunos € quanto ao privilégio das aulas aozx alunos mais
habilidosos, demonstrando assim o cardter seletivo e reprodulivo

das aulas.
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Quande o aluno visualiza a disciplina apenas no seu
aspecto motor ao ser questionado sobre a importincia e as
vantagens da disciplina e o conleldo a ser veiculado pela mesma,
demonstra-nos que nio lhe foi apresentada oulra abordagem deniro
das aulas, ou seja, ndc lhe foram dados subsideos para que ele

possua uma visdoc critica quanto a cultura corporal.

Uma grande parte dos alunos dispenzados dax aulas lotam
as academias e os clubes buscando, geralmenle, as mesmas
atividades que lhe sdoc oferecidas gratuilamenle nas aulas de

Educagio Fisica.

Nesse ponto também notamos a falla de consciéncia

critica desses alunos quandoc levados apenas pelo consumismo.

Una das questdes que mais nos preocuparam nesse Lrabalho
foi em detectar o© nivel de conhecimentos {ransmitidos pela

Educagio Fisica em comparagao a outras disciplinas.

A grande maicria dos alunos (78%0 responderam gue ela
transmite poucco ou nenhum conhecimento. EnlLio isso nos leva a
crer que essa Educagio Fisica ndoc se juslifica na escola, pois na
visio do aluno ela se enconlra la apenas para ser pralicada em
detrimento aos conhecimentos histdéricos, socioldgicos,

filosélficos, econdmicos @ politicos da cultura corporal.

A conclusico a que chegamos & gque ndoc basta lodo o©
conhecimentc veiculado dentro das Universzidades. A grande
preocupag¢8oc ndoc € o modelo tedrico ulilizado, desde que o mesmo
proporcione ao alunoc conhecimentos Uteis em sua vida e que lhe dé
criticidade, mas sim que essas teorias possam chegar na pratica do

professor de Educagio Fisica dentro da escola.
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ANEXO 1

QUE'STIONARIO



QUEZ1IONARIO

Série

1 -+ Vocé ndo estd participando das aulas de Educagio Fisica
porque
¢ 2 Ja pratica outra atividade fisica fora das aulas
C 2 As aulas de Educagfo Fisica sic realizadas em periodo
diferente de outras disciplinas
€ 2 Nac a considera uma disciplina importante na escola

C J outros Cespecificar)

& - Ja participou de aulas de Educa¢do Fisica na escola?
€ J sim ¢ 2 nao

Em que serie(sd 7 _

32 - Responda colocande na ordem de importancia, para vocé qual o
significado da Educagdc Fisica
1 - o menos importante
2 - pouco importante
2 - importante
4 - o mais importante
Obs. Responda a todas as alternativas
Desenvol vimento fisico, educagioc do corpo, ginaslica
Esportes
Eﬁveriimento, relaxamento
Convivéncia em grupo
Tomada de consciéncia do prépric corpo

Conhecimento da realidade social do pais

20 WY o T o TR o WY o P o THRNY ¥
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outros Cespecificard

4 - Quais as principais vantagens da aula de Educagdo Fisica?



8

Qual deveria ser, para vocé, o conteudo das aulas de Educagao

Fisica?

Quais as principais desvantagens da aula de Educagio Fisica?

- Vocé pratica alguma alividade fisica esou  esporiiva

atualmente?
C D sim C 2 nae

Quallisdy 7 _

Onde 7 _

Se vocé ndo pratica atualmente, ji& praticou em algum momento?

C D sim ¢ 3 naoc
QualdCisd 7 _
Onde 7 _
Em sua opinidc quante os tépicos abaixo relacionadoz tém

contribuido para afastar o© aluno das aulas de Educagao

Fisica?
1 - muito
2 - pouco
2 - nada
4 - naoc sei

C 2 Atividades extra escolares (piano, datilografia, elc.)

¢ 2> Atividades esportivas praticadas em clubes, academias,
etc.d

¢ 2 Os alunos nao tém interesse pelas alividades
desenvel vidas

¢ 2 As atividades dadas nac tém continuidade (lodos os anos o©
mesmo  conteudod

( > As aulas previlegiam os alunocs que tém mais habilidade

C > outros (especificar)



10 - Para vocé em que quantidade as disciplinas abaixo
rel acionadas transmitem um aumenlo cde conheclmeni.o

cientifico, social e politico?

Obs. Cologue nos parénteses o numerc que corresponds a

transmissio de conhecimento de acordo com:

1 - muito
& - pouco
3 - nada
Ciéncias
Matematica
Histdéria
Educagdoc Fisica
Geografia
Por tugués
Educagdo Artistica
Educagic Moral e Civica
Inglés
Desenho Geométrico
OSPB
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