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RESUMO

O presente estudo propde a elaboragio de um material didatico-pedagdgico, que se
constitua em um facilitador do processo de ensino-aprendizagem de jogos coletivos, neste
caso, do basquetebol. Um material para o uso dos alunos, sob orientagio do professor, que
aborde o jogo de basquetebol de forma ampla, a partir da compreensio do jogo,
considerando além dos aspectos ligados diretamente ao basquetebol e tendo no esporte nio
apenas um ambiente para manifestacio de capacidades fisicas, técnicas e taticas, mas
especialmente como um fendmeno com fortes possibilidades educacionais, favoraveis para
discussio de principios e valores, visando que o mesmo oriente (e nio limite ou padronize)
a intervengio do técnico-professor no processo de ensino-aprendizagem. Inicialmente, fez-
se necessaria uma abordagem pedagégica do jogo de basquetebol, com o intuito de mostrar
ao professor diferentes abordagens do jogo e ampliar suas possibilidades de atuagio; a
seguir, indicamos diferentes maneiras de aplicagio dos fundamentos do basquetebol; por
fim, é apresentada a proposta final, que € a elaboragdo de um inédito livro didatico para
iniciantes, que possibilite ao aluno ter um referencial escrito da modalidade basquetebol,
com o qual possa interagir e modificar no decorrer das aulas — sendo possivel tanto para o

ensino formal, como néo formal.
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INTRODUCAO



Este estudo pretende conduzir uma discussdo sobre o processo de ensino-
aprendizagem do basquetebol e, a partir dela, propor a construgio de um material didatico-
pedagégico para basquetebol, em sua iniciagdo. Considerando o esporte — e, neste estudo,
mais especificamente o basquetebol — enquanto um fendmeno com vertentes educativas e
capaz de formar nfio apenas atletas, mas também cidadios criativos, observadores e criticos
em seu melo social, vemos a importincia de se criar um facilitador no processo de ensino-
aprendizagem, sendo proposto um livro diddtico que oriente o professor/técnico em sua
pratica ndo somente como um transmissor das habilidades e capacidades fisicas, técnicas e
taticas inerentes ao basquetebol, mas como um estimulador destas e outras habilidades e
capacidades fisicas, cognitivas e emocionais, além das inteligéncias maltiplas.

Analisando o sistema formal de ensino (escola), notamos que os estimulos visuais
predominam, assim como os estimulos as inteligéncias Iégico-matematica e verbal-
lingiiistica (Gardner, 1994). No entanto, ao ter contato com atividades motoras (sobretudo
nas aulas de Educagfio Fisica para o ensino formal ¢ nas escolinhas de esporte, para o
ensino ndo formal - usando a classificaciio de Paes, 1996), nas quais ¢ principal referencial
¢ o cinestésico, notamos, na nossa pratica no ensino do basquetebol no Projeto Basquetebol
Unicamp', uma dificuldade na solugio de tarefas motoras, onde as condigdes sejam
constantes, ou problemas motores, em que as condigdes sdo variadas (Gueco et al. 1998;
Zech apud Weineck, 1999).

Nota-se, também, que muiios técnicos/professores ainda trabalham sob a
perspectiva de formagdo esporiiva, direcionando o desenvolvimento da crianga quase que
somente dentro do aspecto motor e, muitas vezes, especializando de forma precoce seus
“atletas”. Muitos dos problemas na iniciagio esportiva infantil se ddo pela falta de preparo
dos responsaveis pelos trabalhos desenvolvidos na area: ou por ndo possuirem formagio
especifica (principalmente académica) ou por esta ser deficiente. Qutro ponto importante é
a falta de material tedrico sobre o assunto existente no Brasil, sobretudo dirigido ndo para o
publico académico, mas para os professores que de fato atuam na iniciagfo esportiva, assim

COmO para as criangas, principais sujeitos deste processo.

' Projeto de aplicagiio pedagogica do Conieiido da Disciplina MH415 — Pedagogia do Basquetebol,
obrigatdria no curriculo do curso de Educagiio Fisica da Faculdade de Educagio Fisica da Unicamp, da qual a
participel lambém como Apoio Diddtico. O citado projeto atende criangas de 7 4 15 anos, tendo como
coordenador o Prof. Dr. Roberto Rodrigues Paes e tendo alunos da graduacgio e pds-graduaco participando
de sua organizagio, assim como do planejamento e aplicagio das aulas.



Sendo assim, consideramos de grande imporiincia a construgio de um material que
atinja técnicos/professores e alunos ou, agentes e sujeitos, auxiliando os primetros no
processo de constantes e variados estimulos ao desenvolvimento global (nfio apenas motor,
mas também cognitivo e socio-afetivo) dos segundos. Segundo Balbino (2001), de forma
generalizada, a pratica esportiva orienta para o desenvolvimento no aspecto fisico, a escola
no aspecto mental, a familia e as amizades nos aspectos emocional e social; considerando
que “é o mesmo individuo que sofre e assimila as influéncias do ambiente”, acreditamos ser
possivel a construgdo de um material facilitador do desenvolvimento da crianga por meto
do esporte (em nosso estudo, mais especificadamente o do basquetebol), que considere
todos os aspectos acima, auxiliando no entendimento, vivéncia ¢ pratica desta modalidade,
na compreensio do jogo, no desenvolvimento de valores e na construgiio de metaforas que
estabelegam relagdes entre o esporte e a vida.

Para tanto, utilizamos como recursos metodologicos a pesquisa bibliografica,
anotagdes e observa¢des construidas ao longo de irés anos e meio no “Projeto Basquetebol
Unicamp”, discussdes propiciadas pela participagio no grupo de estudos “GEBOB™ e um
material construido por diversos alunos que atuaram como Apoio Didatico da disciplina
MH415 - Pedagogia do Basquetebol, supervisionados pelo Prof. Dr. Roberto Rodrigues
Paes, responséavel pela disciplina e pelas atividades que os alunos sistematizaram para
auxiliar na citada disciplina, por ele ministrada e na qual atuei como apoio didatico bolsista
no primeiro semestre de 2002, atualizando o formato do material, como € apresentado neste
estudo.

Assim sendo, este estudo propde, inicialmente, uma reflexio sobre conceitos €
contextos do jogo de basquetebol, partindo de sua origem, passando por uma discussio
sobre jogo e esporte, abordando a cooperagido — entre ouiros valores — e as inteligéncias
multiplas dentro do processo de iniciacio neste esporte ¢ levantando questdes sobre o
ambiente da iniciagio esportiva. A seguir, apresentamos aspectos mais diretamente
relacionados ao ambiente de quadra, a partir das necessidades de quem joga, abordando

aspectos referentes 2 metodologia de ensino de jogos desportivos, aspectos técnico-taticos

* Trata-se de um grupo de estudes acerca da iniciagio em basquetebol, na Faculdade de Educagdo Fisica da
Unicamp, amnda nio formalmente institicionalizado, que surgiu a partir da necessidade do Projeto de
Extensio em Basquetebol da UNICAMP em estudar a pedagogia deste esporte, assim como sistematizar as
priticas. Hoje, participam deste grupo graduandos e recém formados da FEF-UNICAMP, sendo coordenado
pelo Prof. Ms. Hermes Balbino ¢ supervisionado pelo Prof. Dr. Roberto Rodrigues Paes.



do basquetebol ¢ a rela¢io entre capacidades fisicas e fases sensiveis na infincia e
adolescéncia. Chegaremos, a seguir, a uma abordagem sobre as questdes mais proximas is
aulas/treinos de basquetebol, no momento da iniciagiio, apresentando os fundamentos do
jogo, acompanhados de possibilidades de interven¢fio, meios de aplicacio e exemplificago
dos mesmos. Por fim, traremos uma amostra de como pretendemos que seja o livro
didatico-pedagdgico escrito para o basquetebol, sem que este esteja concluido, pois 1sto

exigiria matores € mais aprofundados estudos.



CAPITULO 1
BASQUETEBOL: CONCEITOS E CONTEXTOS



No final do século XIX, criado pelo professor James Naismith, nos Estados Unidos,
o basquetebol surgiu como uma op¢o de atividade em ambiente fechado durante os rigidos
meses de inverno no estado de Massachussets. No entanto, o jogo inicialmente composto
por 13 regras, foi se disseminando rapidamente, ganhando adeptos pelos Estados Unidos e
logo chegando a outros paises, ja que se iniciou na Associagdo Cristi de Mogos, uma
tradicional entidade educacional internacional.

Nio demorou muito para que surgissem novas formas de uvtilizagio do basquetebol:
atividade fisica com fins higienistas, lazer, elemento da educac¢do fisica e competigio; para
esta Giltima vertente, foram necessarias regras mais claras, melhor estruturadas e o jogo de
basquetebol transformou-se em esporte — que, segundo Freire (1998), nada mais é do que o
jogo do adulto — hoje um dos mais praticados em todo 0 mundo:

“atualmente, o basquete ¢ divulgado e praticado em
todo o mundo, chegando a mais de 300 milhdes de pessoas
de 130 associagbes nacionais e internacionais”. (CBB,

2002)

Toda essa transformagao, no entanto, acompanhou mudangas politicas e sociais, que
resultaram em diferentes significados para o esporte e para o basquetebol. Assim, faz-se
necessario um breve histdrico da modalidade e sua evolugdo (baseado nas informagdes
contidas no site da Confederagio Brasileira de Basquetebol, CBB), assim como da
ressignificagio do fendmeno esporte em diferentes momentos historicos. Tomam-se
importantes, também, trabaltharmos alguns conceitos, como esporie e Jogo, assim como
trazer diferentes entendimentos sobre o tema, aproximando-os da pedagogia do esporte.
Apoés breve abordagem sobre jogos desportivos coletivos, vimos como necessario
estudarmos a cooperagio e a tfeoria das inteligéncias multiplas, na iniciagio em
basquetebol. Por fim, discutiremos algumas questdes relacionadas ao ambiente em que
acontece o processo de ensino-aprendizagem em basquetebol, como a competigdo e o

basquetebol educacional.

1. Breve Historico do Basquetebol

Era 1891 e o invemno estava bastanie ngoroso na cidade de Springfield, estado de

Massachussets, nos EUA. Com a neve, os esportes mais tradicionals naquela regifo,



beisebol e futebol americano, ficavam impraticaveis e os jovens estudantes tinham como
saida a pratica da ginastica, possivel em ambientes fechados. Foi entiio que o diretor Luther
Halsey Gullick, da Springfield College (integrante da internacional Associa¢io Cristd de
Mogos), pediu ao professor James Naismith que pensasse em um jogo que pudesse ser
praticado em espagos fechados, j& que as gindsticas eram desmotivantes ¢ 05 alunos ndo
poderiam perder o condicionamento fisico nos meses de inverno,

O canadense Naismith, de 30 anos e formagio em artes e teologia (viria a conquistar
o diploma de Educagio Fisica somente em 1910) aceitou o convite e apds conversar com
diversos professores de educagio fisica, conclui que o jogo devena ter uma bola e um alvo
fixo, com um bom grau de dificuldade, ja que o espago nfo sena tdo grande. Pensando em
diminuir a violéncia do jogo (em relagio, por exemplo, ao futebol americano), conclui que
deveria ser jogado com as mios, pois considera que esportes com os pés tém maior chances
de agressio, devido aos chutes; pelo mesmo motivo, determinou que a bola no poderia ser
tocada com o punho fechado, evitando, assim, socos acidentais, ja que o jogo deveria
estimular a coletividade e evitar confhtos.

Posto isi0, a preocupacio passa a ser a localizagiio do alvo; para dificultar, Naismith
concluiu que deveria ficar num ponto alto. Assim, pediu a um funcionario do colégio que
trouxesse duas caixas e as pregasse em paredes opostas da sala de ginastica, néo
encontrando as caixas, os funcionirio improvisou com dois cestos de péssego, que foram
colocados a 3,05m do chio, altura oficial até os dias de hoje. Surgia, assim, 0 “Basketball”
(em portugués, basket = cesta, ball = bola, portanto, bola ao cesto), que foi introduzido aos
alunos com 13 regras basicas, que foram dando ao jogo caracteristicas de esporte.

O primeiro jJogo oficial de no novo esporte aconteceu em 11 de margo de 1892, no
ginasio Harmory Hill, em Springfield, no qual os alunos venceram os professores pelo
curioso placar de 5X1. O basquetebol foi se disseminando rapidamente pelas escolas da
Associa¢io Cristd de Mogos nos Estados Unidos e nio demorou em que membros da
entidade levassem o novo jogo para outros paises, como © Brasil, que conheceu o
basquetebol logo em 1894, como veremos a seguir. Uma amostra da incrivel rapidez com
que o basquetebol foi difundido pelo mundo, € que ja em 1904, nos Jogos Olimpicos de
Sant Louis, este esporie ja entrou como modalidade demonstrativa, com apenas 13 anos de

existéncia. Em 1936, nos Jogos Olimpicos de Berlim, James Naismith ergueu a bola para



dar inicio & primeira partida oficial de basquetebol em Olimpiadas, que curiosamente, foi

disputada em quadra aberia.

1.1 O Basquetebol no Brasil

O Brasil foi um dos primeiros paises a receber o basquetebol, em 1894, trazido pelo
professor de artes americano Augusto Shaw, que veio ao pais para lecionar no tradicional
Colégio Mackenzie. O novo esporte foi, inicialmente bem aceito pelas mulheres, que
imediatamente passaram a pratica-lo, o que dificultou a aceitagio do esporte entre os
homens em uma sociedade mais machista, como naquela época. As barreiras aumentaram
com a introdugio do futebol no Brasil no mesmo ano, esporte logo taxado como masculino.
Com o tempo, o professor Shaw foi conseguindo atrair os alunos e, em 1896, formou a
primeira equipe de basquetebo! do Mackenzie College.

Também no Brasil, a disseminagdo do basquetebol se deu pela Associagiio Cristd de
Mogos, principalmente na sede do Rio de Janeiro, estado onde aconteceram os primeiros
foreios do esporte no Brasil. Foi também no Rie de Janeiro que se iniciou a introdugdo do
basquetebol nos clubes, sendo o América Futebol Clube o primeiro a montar uma equipe de
basquetebol.

A primeira sele¢do brasileira foi montada em 1922 para comemorar o Centenario do
Brasil nos Jogos Latino-Americanos. A sele¢io masculina do Brasil foi bicamped mundial
(1959 e 1963) e medalha de bronze nos Jogos Olimpicos de Roma, 1964. A selegiio
feminina sagrou-se camped mundial em 1994, vice-camped olimpica em 1996 (Atlanta) e
medalha de Bronze nas Olimpiadas de Sidney (2000). Em 2002 aconteceram mundiais de
basquetebol masculino e feminino: a sele¢do brasileira masculina terminou a competigio na
oitava posi¢io (a Iugoslavia foi o pais campedo), ¢ a feminina em sétimo (a equipe norte-

americana sagrou-se camped).

1.2 Jogo e Esporte

Conforme podemos observar no topico “Breve Histérico do Basquetebol”, vemos
que esta modalidade surgiu como jogo e foi passando por algumas transformacdes até
caracterizar-s¢ como esporte. Mas o que diferencia estes termos? Para que diferencia-los?

A fim de ressaltar a importincia do jogo no processo pedagdgico de iniciagdo esportiva,



com enforque no basquetebol, traremos diversas definigdes de jogo — ainda que muitos
autores reconhecam a dificuldade de estabelecer conceitos para o tema. Trataremos
também, ainda que de forma introdutéria, das definigdes do termo esporte, trazendo parte

de sua evolugdo historica e buscando compreender o contexto esporiivo que vivemos hoje.

1.2.1 Jogo
Johan Huizinga, um estudioso acerca do Jogo a partir de uma perspectiva
antropolégica, considera que 0 jogo € anterior a civilizagio e a propria cultura, destacando a
importincia do jogo para o desenvolvimento do homem, e assim definindo o termo na obra
“Homo Ludens™:
“o jogo é uma atividade ou ocupacdo volunidria,
exercida dentro de certos e determinados limites de tempo
e espago, segundo regras livremente consentidas, mas
absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdio e de
alegria e de uma consciéncia de ser diferente da vida
cotidiana”’. Huizinga (1993, p.33)
Ji Antunes (1999, p.11), adepto da teoria das Inteligéncias Multiplas, propostas por
Gardner, assim escreveu sobre 0 Jogo:

“A palavra jogo provém de jocu, substantivo
masculino de origem latina que significa gracejo. Fm seu
sentido etimologico, portanto, expressa um divertimento,
brincadeira, passatempo sujeito a regras que devem ser
observadas quando se joga. Significa também balango,
oscilagdo, astucia, ardil, manobra. Nao parece ser dificil
concluir que todo jogo verdadeiro é uma metifora da
vida”.

A abordagem de Huizinga traz elementos definidores essenciais que sio bastante
proximos aos que Bett1 (1991) nos apresenta para definir esporte (ver proximo topico:
Esporte). Antunes, por sua vez, traz a etimologia da palavra e aproxima os elementos

onginais da palavra jogo aos requeridos na propria vida humana. Surge, assim, uma relagéo



que nos permite enxergar o jogo e o esporte nfio apenas como manifestagdes ludicas ou
motoras, mas também sécio-culturais e, portanto, possiveis meios de discussio de valores e
facilitadores para o estabelecimento de relagdes entre o que se faz no jogo/esporte com o
que se vivencia no dia a dia, justificando esses fendmenos como educacionais.

Assim, vemos que 0 jogo, especialmetnte no ambiente da iniciaciio esportiva, nio se
resume na busca de vencedores e perdedores, indo muito além desta disputa, como nos
lembra Paes (1997, p.61):

“A atividade que deve estar presente na iniciagdo
do basquetebol é o jogo. Acentuando-se sempre sua
dimensdo ludica, ndo se subordinando o processo apenas
as vitorias e derrotas, mas abrindo um universo maior,
dando-lhe um valor educacional, S6 assim poderemos té-lo
como elemento central do desenvolvimenio da crianga,
indo além, até mesmo, de uma simples iniciagdo em
basquetebol, considerando-o como elemento formativo
com valores educacionais ¢ culturais ™.

Acrescentamos que, jA no momento da iniciagdo, as criangas chegam ao esporte
com idéias e valores oriundos de uma sociedade extremamente competitiva ¢ que super
valoriza a vitéria. Estes elementos nio podem ser desconsiderados, mas abordados com
cuidado, procurando, lentamente, introduzir valores cooperativos e fentando mostrar ao
grupo os outros elementos presentes no jogo, como o prazer de jogar, a oportunidade de

crescimento em grupo, a chance de ajudar um colega, entre outros.

1.2.2 Esporte

Varios autores tém buscado compreender e definir o Esporte e observamos, nessas
varias tentativas, que a maioria deles trazem abordagens deste fendmeno priorizando suas
caracteristicas enquanto esporte profissional. Compreendendo que seria bastante dificil
encontrarmos uma definicio para esporte que abrangesse todas as suas possibilidades,
trazemos alguns autores com visdes diferentes e talvez complementares do tema, com uma
breve discussdo de suas citacdes, buscando chegar ao esporte educacional, mais

Interessante a um estudo acerca da inicia¢io esportiva, como este.
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Bett1 (1991, p.24), assim definiu esporte:

“QO Esporte tem sido conceituado como uma agéo
soctal institucionalizada, convencionalmente regrada, que
se desenvolve com base lidica, em forma de competi¢do
entre duds ou mais partes oponentes ou cONya a naturezd,
cujo objetivo ¢, através de uma comparacio de
desempenhos, designar o vencedor ou registrar o recorde;
sey resultado é determinado pela habilidade e estratégia
do participante, e é para este gratificante tanto intrinseca
como extrinsecamente”.

A partir da analise da defini¢io acima, o Esporte parece incompativel com nossos
objetivos pedagdgicos, uma vez que ha uma supervalorizagio da competigio, ja que,
mesmo apresentando um carater ladico, é obrigatério que se determine um vencedor. No
entanto, ao estudarmos autores vinculados ao esporte enquanto meio educacional, vemos
o quanto este Esporte se aproxima e se mostra um importante alvo da pedagogia na area
da educacdo fisica. Vejamos o Paes (1998, p.112), escreveu sobre o esporte:

“O esporte é uma representagdo simbdlica da vida,
de natureza educacional, podendo promover no praticante
modificagBes tanto na compreensdo de valores como nos
costumes e modo de comportamento, interferindo no
desenvolvimento individual, aproximando pessoas que tem,
neste fendmeno, um meio para estabelecer ¢ manter um
melhor relacionamento social”.

Voltando as palavras de Betti, sua definigio estd bastante proxima do Esporte
Profissional; Paes, por sua vez, qualifica-o como de natureza educacional. Enquanto
técnicos-professores e, antes disso educadores, € relevante aos profissionais e demais
pessoas envolvidas com o esporte — pais, amigos, torcida, dirigentes, funcionarios, outros
— que compreendam minimamente as inlimeras possibilidades de manifestagdes esportivas
e significados das mesmas para 0s envolvidos. O esporte da crianga ndo ¢ o mesmo dos

atletas profissionais; os elementos da pedagogia do esporte nem sempre sio os mesmos do



esporte profissional, e quando o s3o se manifestam de forma diferenciada para que
contemplem seus diferentes objetivos.

O esporte profissional, infelizmente, comumente ignora as possibilidades educativas
do esporte, ndo se preocupando com o desenvolvimento integral dos atletas, mas apenas
com sua performance. No esporte educacional (sendo que este ndo se restringe ao ensino
formal, da escola, mas se estende ao chamado ensino nio-formal, como as escolas de
esportes) a acdo educativa € o ponto central da agio do agente pedagdgico, mantendo seu
compromisso em contribuir para ¢ desenvoivimento integral do aluno e podendo enriquecer

seu crescimento em todas as esferas: fisica, mental, emocional, social e espiritual.

1.2.3 Jogo e Esporte Enquanto Recursos Pedagogicos
Uma vez que tivemos uma abordagem prévia do Jogo e do Esporte, faz-se
necessario, agora, aproximarmos o0s dois temas, buscando integra-los e situa-los na
perspectiva da pedagogia do esporte.
Acerca de jogo e esporte, nos relata Freire (1998, p.107):
“No que me compete, eu buscaria melhor
compreensdo do esporte, buscando compreender o jogo.
Esporte, no meu entender é o jogo de gente grande; ao
contrario, brincadeira é jogo dg gente pequena. (..) O que
diferencia um do outro é a complexidade de sua estrutura
social”.
Freire ainda complementa:
“criangas podem brincar de Futebol, ou de
Voleibol ou de qualguer outra coisa que chamamos de
esporte. Mas, para elas, serd apenas uma brincadeira.
Qualquer pedagogo que compreenda minimamentie isso,
ndo se importard gue seus alunos facam Futebol ou
Adetismo,; desde que o jogo ndo ultrapasse os limites da
brincadeiras”.
Em nossa experiéncia com a iniciagdo em basquetebol na Unicamp, pudemos

observar a pritica das palavras de Freire: as criangas da turma de 7 a 9 anos vinham

12



inscritas para aprender basquetebol, mas o que praticavam eram diversas vivéncias motoras
nada especializadas nesta modalidade, inclusive sendo utilizados outros esportes enquanto
recursos pedagdgicos que, mantidos dentro de uma esfera ladica, eram transformados em
brincadeira (ou jogo de gente pequena) pelas criangas € em meio de ensino-aprendizagem
de elementos motores, cognitivos e socials pelos professores. Observamos, ainda, na turma
de 10-12 anos um momento de transi¢do nos Interesses dessas criangas em rele¢dio ao
esporie, possivelmente em fungdo das transformagdes do inicio da adolescéncia. J4 na
turma de 13-15 anos, o esporte passa a ser visto pelos alunos como jogo de gente grande. A
todas essas mudangas de significagio do fendmeno esporte por parte dos proprios alunos de
iniciagio em basquetebol devem acompanhar mudangas metodologicas e pedagogicas dos
professores/técnicos, tema melhor abordado no capitulo 2 desta monografia.

Quanto & questio jogo e esporte, para a pedagogia do esporte o jogo pode ser
entendido como um recurso no processo de ensino-aprendizagem, ja que podemos concluir,
pelos autores estudados, que o esporte surge a partir do jogo.

Abordando o jogo enquanto elemento pedagdgico, Balbino (2001, p.17), nos remete
a Freire (1994):

“pela possibilidade de ser o jogo um instrumenio
pedagogico, ampliam-se e Iransformam-se  suas
possibilidades, adquirindo novos significados dentro e por
meio da sua prdtica, permitindo a quem joga, aprender
incessantemente”,

Paes (1998, p.112), enfocou a importincia e as vantagens do jogo enquanto recurso
pedagdgico:

“o jogo apresenta algumas vantagens na sua
utilizagdo como recurso pedagégico: a ludicidade, a
cooperagdo, a paticipagdo, o reforno a origem do esporte
e mesmo a competicdo que, tratada de forma adequada,
sem valoriza¢do exacerbada, pode promover a alegria e o
prazer de uma pratica que ndo se repete”.

Enquanto recurso pedagdgico para o esporte, o jogo pode e deve transformar-se,

adaptar-se e ser reconstruido por cada grupo que o pratica, de acordo com suas
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necessidades e anseios. Na iniciagio, 0 basquetebol perde algumas caracteristicas de
esporte ¢ passa a ser um jogo, passivel de mudangas de acordo com os objetivos do técnico-
professor e das possibilidades dos alunos: é ao que Paes (1998, p.112) d4 o nome de JOGO
POSSIVEL:

“Entendemos o jogo possivel como um conceito
descritivo para nos referirmos a algo com objetivos
especificos. O jogo possivel ¢ uma combinacdo de
diferentes tipos de jogos: cooperativos, pré-desportivos,
adaptados”.

Na iniciagio no basquetebol, podemos incluir o jogo possivel em diversos
momentos, desde de a utilizagio de jogos populares, jogos pré-desportivos e outras formas
de jogo no seu modo original ou modificado até a adaptagio e modificagio do proprio
basquetebol, a fim de que se torne agradavel, motivante ¢ proveitoso para quem joga,
transformando-0 num meio para o desenvolvimento global da crianga, em seus mais

variados aspectos.

1.3 Jogos Desportivos Coletivos
Os Jogos Desportivos Coletivos (JDC), como relata Bayer (1994), tem sua origem
em antigas civilizagdes, séculos antes de Cristo, com alguns jogos semelhantes a muitas
modalidades que se desenvolveram somente no século XX, como basquetebol, rugby ¢
futebol. Buscando uma definigio para Jogos Desportivos Coletivos, assim escreveu

Teodorescu (1984, p.23):

“O Jogo Desportive Coletivo representa uma
Jorma de atividade social organizada, uma forma
especifica de manifestacdo e de pratica, com cardter
lidico e processual, do exercicio fisico, na qual os
participantes (jogadores) estdo agrupados em duas
equipes numa relacdo de adversidade tipica ndo hostil
(rivalidade desportiva) - relacdo determinada pela disputa

através de luta com vista a obtengdo da vitoria desportiva,



com a ajuda da bola (ou de outro objeto de jogo)
manaobrada de acordo com regras pré-estabelecidas”,

Assim como nos conceitos relacionados ao jogo, o conceito acima apresentado para
JDC esta fortemente relacionado 4 questio da luta pela vitéria, muito presente na cultura
atual, da maioria dos povos, mas que nfo vemos como muito adequada para fins
educionais, embora nio estejamos condenando a competigio, mas refletindo nos valores
nela presente (como veremos melhor no topico 1.4.4 —“O Ambiente e a Competi¢io™).

Atnalmente, podemos observar diversas caracteristicas comuns nos agora
conceituados “Esportes Coletivos”, estudadas por Bayer (1994) e assim relatadas por
Balbine (2001, p.21):

- um objeto esférico a ser lancado pelo individuo com a méo, o pé ou com o

auxilio de um instrumento;

- um terreno demarcado de jogo, limite de agiio de quem joga,

- umalvo a ser atacado ou defendido;

- 08 integrantes de uma equipe, que ajudam a progressio da bola com diferentes

partes do corpo;

- adversarios que devem ser vencidos;

- regras do jogo a serem respeitadas.

Nota-se que o basquetebol, como um legitimo JDC, detém todas as caracteristicas
citadas e, como os demais, possui uma légica interna regida pelas regras especificas do
jogo, que podem ser modificadas se os participantes assim desejarem (o que é indicado na
iniciagio, para que o jogo se adeque as possibilidades dos praticantes, como vimos no jogo
possivel).

Nio pretendemos, no entanto, abordar conceitualmete os JDC neste trabalho, mas
sim ressaltar seus valores educativos, como vemos em Balbino (2001, p.19):

“Desde o seu valor educativo, que se mostra na
medida em que atua sobve a personalidade e das
exigéncias biologicas que permitem o desenvolvimento
fisico do individuo, os Jogos Desportivos Coletivos
permitem a quem o0s pratica o desenvolvimento do espirito

coletivo, a disciplina gerada pela aceitacdo das regras,
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elaboracdo de recursos internos para resolver
dificuldades, a andlise de situacdes que levam ao
desenvolvimento de raciocinio que, por sua vez, conduzem
as agdes”.

Garganta (1995) nos apresenia a idéia de que existem dois tragos tidos como
fundamentais dentro da identidade e importdncia JDC: a cooperagio e a inteligéncia.
Compartilhamos da afirmagio de Garganta e, nos tOpicos a seguir, abordaremos estes dois
tragos fundamentais com uma modificacio: a idéia de inteligénica sera tratada dentro da

perspectiva das inteligéncias multiplas.

1.3.1 Cooperagio

Nos JDC, a cooperagio nos parece explicita, uma vez os jogadores deverdo
organizar-se como grupo, estipular metas comuns e desenvolver meios de alcanga-las de
forma que todos realizem um papel, sentindo sua importincia para o grupo. Assim, os JDC
assemelham-se a uma comunidade, confirmando a afirmagio de Antunes (1999) de que
todo o jogo verdadeiro é uma metafora da vida. Freire (1998, p. 108) assim definiu uma
agio em cooperagio:

“Ouando uma agdo é melhor realizada por um
grupo que por uma unica pessoa, ela é uma ag¢do
cooperativa’”.

E sobre esporte e cooperaciio, complementou:

“O esporte é o jogo de quem jd é capaz de
cooperar. A fragilidade biolégica dos humanos conduziu
sua habilidade de simbolizar a desenvolver amibuios de
compensacdo dessa fragilidade, muito especialmente o da
cooperacdo. K tdo definitivo para o esporte a capacidade
de cooperar que as habilidades individuais, se ndio forem
socializadas, ndo servem para o esporte .

Talvez a cultura desportiva dos esportes individuais dificulte uma abordagem
cooperativa, mas os JDC, pelas suas caracteristicas intrinsicas, exigem de seus participantes

Gue, se nio o tempo todo, em muitos momentos do jogo dediquem-se ao grupo; mesmo os
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jogadores tecnicamente acima da média, necessitam interar-se ao grupo, envolver-se e
envolvé-lo, de forma que suas habildades individuais estejam inseridas dentro das
necessidades do grupo e o leve a atingir seus objetivos.

Em seu livro “Cestas Sagradas”, o técnico até o momento 9 vezes campedo da
NBA, Phil Jackson, relata sua experiéncia com a equipe do Chicago Bulls e as relagBes
com o astro Michael Jordan, mostrando como foi contraditoriamente dificil criar um grupo
com ¢ melhor jogador da Associagio Americana de Basquetebol, Entre varios relatos, ele
traz uma citagio interessante:

“o sinal de um grande jogador ndo é quando ele
pontua pessoalmente, mas o quanto ele melhora a atuag¢io
do time”. (Jackson, 1997, p.91)

Na iniciagdo esportiva é comum encontrarmos jovens talentos — que ndo serdo,
necessariamente, brithantes jogadores ou profissionais na idade adulta — ou por facilidade
técnica, ou por favorecida estrutura fisica, entre outros fatores. Lidar com esses garotos e
garotas nos parece um desafio para técnicos ¢ professores: inicialmente, pelo estimulo a
competicio da nossa sociedade, que se reflete no jogo — ao concientizar-se de sua maior
facilidade em relagdio ao grupo a crianga normalmente tendera ao individualismo. Qutro
fator importante € a falta de consciéncia do técnico-professor, que muiias vezes enxerga no
jovem talento um futuro grande atleta, estimulando seu individualismo, por vezes até em
detrimento dos interesses do grupo. Aos verdadeiros agentes pedagogicos (designagio dada
por Balbino, 2001) cabe desenvolver mecanismo de mostrar aquela crianga que se destaca
como usar suas habilidades em prol do grupo, ajudando garotos com maior dificuldade e
disseminando na turma um ambiente cooperativo, promovendo a reconstrugdo de valores,
cumpnndo este papel do esporte educacional.

O desenvolvimento das a¢des em grupo se apresenta um importante conteido no
trabalho com JDC. Envolver a todos os alunos e fazer com que cada um deles sinta-se 3
vontade, necessarno e importante ao grupo constitui-se em um dos grandes desafios do
agente pedagdgico. Para tanto, é necessario que este se envolva com 0 grupo, conhega os
alunos e perceba as caracteristicas de cada um, para que possa estimular a todos
individualmente, de acordo com seu perfil. Este envolvimento € importante também para

que professor e aluno consigam estabelecer vinculos de ensino-aprendizagem, de amizadee



de troca de experiéncias, tendo o professor nos alunos agentes integradores e que auxiliam

nas construgdes das relagdes de cooperagio, entre outros objetivos.

1.3.2 As inteligéncias multiplas e os JDC': uma breve proposta para o basquetebol

Durante a pesquisa bibliografica sobre basquetebol para a realizagdo deste estudo,
muitos livros foram consuliados, buscando especialmente referéncias ao processo de
iniciagdo no basquetebol. Constatamos que quase todas as obras abordavam as questdes
técnicas, algumas questdes taticas (mais relacionadas aos sistemas de defesa e
posicionamento ofensivo) e mengdes aos aspectos fisicos do basquetebol, salvo alguns
trabathos académicos. Visto 1sto, observamos uma caréncia na literatura do basquetebol
quanto aos outros aspectos que permeiam o Jogo, como a relacdo entre técnico-professor e
atleta-aluno, as possibilidades de transformacfio de valores através do esporte, a percepgio
da logica do jogo pelo jogador, entre outros. Para nds, no momento da iniciagdo esportiva,
estes outros aspectos se mostram mais importantes que o proprio dominio da técnica ou
tatica da modalidade (até porque entendemos que as crian¢as mais novas devem adquirir
bagagem motora e ndo s¢ especializar em uma ou outra modalidade), sendo priorizados
conteidos que a crianga incorpore e possa utilizar na sua vida esportiva e pessoal
futuramente.

Assim, em encontros do informal grupo de estudos “GEBOB” sobre a pedagogia do
basquetebol, na faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp, com a participagio do Prof Ms,
Hermes Balbino e estudando sua dissertagdo de mestrado “Jogos Desportivos Coletivos e
os Estimulos das Inteligéncias Multiplas: bases para uma proposta em pedagogia do
esporte” compreendemos © basquetebol, assim como o esporte em geral, como um
ambiente favoravel 3 manifestacio das multiplas inteligéncias, oferecendo, ainda, ricas
oportunidades de estimulos 4s mesmas,

A teoria das Inteligéncias Multiplas fo1 apresentada por Howard Gardner no inicio
da década de 80. Para este autor, a inteligéncia pode ser entendida como:

“Um potencial biopsicologico para processar
informacbes que pode ser ativado num cendrio cultural
para solucionar problemas ou criar produios que sejam

valorizados em uma cultura”.(Gardner, 2000, p.87)
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Gardner observou em populagdes com a qual trabalhava que para determinadas
tarefas algumas pessoas tinham extrema habilidade, enquanto para outras pareciam
incapazes. Assim, propde o fim da idéia de pessoas mais ou menos inteligentes, mostrando
que os individuos podem vir a ter maior ou menor acesso a determinados estimulos, os
quais as possibilitariam desenvolver melhor algumas competéncias que outras; a partir
dessa perspectiva, traz a idéia da existéncia de varias inteligéncias, ao contrario do modelo
até hoje mais conhecido ¢ disseminado de uma tnica inteligéneia, pautada nas
competéncias verbal e 16gico-matematica. Chegamos a teoria das inteligéncias multiplas,
assim abordada por Balbino (2001, p.81):

“A Teoria das Inteligéncias Miultiplas toma forma
com a abordagem plural das habilidades, capacidades,
faculdades, talentos e competéncias do Homem,
especialmente exigidas dentro do seu contexto de cultura,
transcendendo, assim, das abordagens da linguagem
verbal ¢ da razio légica”.

Gardner (1994), propde que as pessoas possuem potenciais e talentos inatos que
podem ser identificados em diferentes locais do cérebro, constituindo a existéncia de oito
diferentes inteligéncias, auténomas, mas que ao resolver problemas, dificilmente atuam
sozinhas; sdo elas: verbal-lingiiistica, 16gico-matematica, espacial, musical, cinestésico-
corporal, naturalista, intrapessoal e interpessoal Q proprio Gardner (2000) admite a
possibilidade de existirem outras inteligéncias, como a espiritual ou existencialista, assim
como outros autores sugerem novas inteligéncias.

O basquetebol, em fungdo de sua tatica, técnica, regras e elementos emocionais, se
mostra um jogo absolutamente imprevisivel e com inimeras novas situagdes-problema se
apresentando a todo 0 momento a quem joga, cada uma delas com diversas respostas
possivels. Assim, 0 basquetebol nos parece poder constituir um ambiente étimo para o
desenvolvimento das inteligéncias multiplas.

Procurando aproximar a teona das inteligéncias multiplas com a pedagogia do
basquetebol, descreveremos, a seguir, cada uma das oito inteligéncias propostas por
Gardner, relacionando-as com a modalidade e trazendo maneiras de estimula-las durante as

aulas e treinos de basquetebol. Para tanto, nos pautaremos em Gardner (1994 e 2000) € com
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as perspectivas de estudiosos da teoria das inteligéncias miltiplas, como Campbell et al.
{2000) e Antunes (1998 e 1999), tendo como base o estudo de Balbino (2001),

Inteligéncia Verbal-Lingiiistica

“Envolve a sensibilidade para a lingua falada ¢ a
escrita, e a habilidade para aprender linguas bem como a
capacidade de se utilizar a linguagem para atingir certos
objetivos Como inteligéncia e competéncia intelectual mais
compartilhadas na espécie humana, exerce também papel
importante na explicagdo. Grande parie do ensino e da
aprendizagem ocorre através da linguagem, na utilizacdo
de metdforas, cruciais para langar e explicar um novo
conhecimento cientifico”.(Balbino 2001, p. 88)

Embora a comunicagio cinestésica tenha grande importdncia e esteja
constantemente presente no jogo de basquetebol e nas atividades relacionadas ao esporte, a
comunicagdo verbal € a que prevalece no processo de ensino-aprendizagem. Ainda que o
técnico-professor utilize o método demonstrativo, o recurso verbal se mostra indispensavel.
Sobre a comunicagio verbal nos JDC, escreveu Balbino (2001, p.105):

“A  comunicagdo verbal tem importdncia
Jundamental pelas caracteristicas de organizagdo
constante que os JDC exigem, na elaboracdo e
organizagdo de jogadas, no exercicio da lideranca, na
busca de solugdes coletivas para situa¢bes problema, no
constante exercicio pedagogico do técnico ou professor
conm o outro componente essencial deste subsistema, o
individuo que aprende”,

Vemos, assim, que em diversos momentos, durante pratica de um JDC e
especificadamente do basquetebol, a inteligéncia verbal-lingiiistica é exigida e estimulada,
sendo apontadas algumas sugestdes para enriquecer €ste processo:

- elaboragio de livros ou cadernos didaticos para facilitagio do processo de

ensino-aprendizagem no basquetebol (sendo esta nossa proposta neste trabalho
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de monografia, entendendo que este material pode ser construido de forma a
estimular, também, as demais intehigéncias);

- pedir aos alunos que expliquem as atividades que serdo realizadas;

- estimulo a relatos verbais das atividades executadas em aula, especialmente ao
fim da aula, até para que o professor possa observar se a turma compreendeu os
objetivos da aula;

- propor tarefas escritas, como apontar pontos positivos e negativos de
determinadas atividades ou taticas de jogo (ex: propor que 0s alunos escrevam ou
verbalizem duas coisas que gostam e duas que ndo gostam nos exercicios de
1X1, 2X2 e 3X3);

- 1ncentivar a elaboragio de um diario de treinamento, no qual além de descrever a
aula, o aluno possa expor suas opinides e sentimentos acerca da mesma (o que
estaria enfocando, também, a inteligéncia intrapessoal);

- trabalhar o histérico da modalidade, contando, pesquisando ou escrevendo;

- estimular manifestagdes narrativas, poéticas ou de outras formas sobre o
basquetebol ou fatos ocomridos sobre a modalidade;

- construir um mural com noticias de jornais e revistas e escrever “matérias” sobre

o esporte, podendo ser criado um jornalzinho.

Inteligéncia Logico-Matemdfica

“envolve a capacidade de analisar problemas com
logica, de realizar operagdes matematicas e investigar
questOes cientificamente. (...} Para Gardner (1995), é o
arguétipo da “inteligéneia pura”. Em seu dominio, o
processo de solucdo de problemas é significativamente
rdpido, pois o individuo lida com muitas variaveis ao
mesmo tempo. (..) Tem solugBes ndo verbais, pois podem
ser construidas antes de verbalizadas.” (Balbino, 2001, p.

90)
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Assim, esta inteligéncia estd fortemente vinculada aos nimeros e is cadeias de

raciocinio l6gico — dedutivo (a partir do tode) e indutivo (partindo de fatos particulares para

uma conclusdo geral). Propomos, entdo, algumas maneiras de estimular a inteligéncia

logico-matematica:

fornecer elementos que estimulem e permitam a compreensio da logica interna
do jogo;

comparar as diferentes combinagdes taticas, observando vantagens e
desvantagens;

discutir as raz3es pelas quais se realizam determinados treinamentos;

criar, em grupos ou individualmente, jogadas ofensivas, acompanhadas de uma
discussdo e aplicagfo das mesmas, observando suas vantagens e desvantagens;
observar as influéncias das regras no jogo;

propor atividades nas quais os alunos se disponham formando figuras
geométricas ou com objetos nesses moldes;

propor jogos e brincadeiras que envolvam nimeros e contas;

construir graficos e tabelas de tomeios e campeonatos;

elaborar dados estatisticos em jogos ¢ treinos

Inteligéncia Espacial

“Gardner (2000) coloca que a Inteligéncia
Espacial tem o potencial de reconhecer e manipular os
padroes do espago, bem como os padrbes de areas mais
confinadas. (...} Para Campbell et al (2000), inclui uma
série de habilidades relacionadas, como discriminagdo
visual, reconhecimento, projecdo, imagens mentais,
raciocinio espacial, manipulacdo de imagens, duplicacdo

de imagens externas e internas”. Baibino (2001, p.92)

Podemos mnferir que a capacidade de visuahzagio esta fortemente ligada a

inteligéncia espacial, assim como a organizagio dos objetos no espago, além da

organizagdo do prépnio objeto. Portanto, estimular esta inteligéncia envolve:
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- avisualizagio de jogadas e estratégias, assim como a visualizagio de si mesmo e
dos companheiros realizando as tarefas;

- areprodugdo da titica por meio de simbolos, no papel ou prancheta, de forma
que todos compreendam,;

- modificar 0 ngulo visual dos objetos no ambiente — por exemplo, quando a
estrutura fisica da tabela permitir, jogar basquetebol valendo apenas cestas feitas
por tras da tabela;

- utilizar exercicios e jogos com diferentes formagdes e disposigdo das pessoas;

- construir com os alunos murais e quadros de fotos ou desenhos sobre basquetebol
€ sua tatica;

- variar 0s objetos e, se possivel, escolher os de forma contrastantes, esttmulando
associagdes entre cor-objeto-tarefa;

- estabelecer padrdes de trafego para as atividades, criando analogias com o
trinsito da cidade, por exemplo;

- contar histérias em que os alunos construam seu final, ou utilizar-se de videos

para tal.

Inteligéncia Musical:

“Acarreta habilidade na atuagdo, na composi¢do e
na apreciagfio de padrdes musicais”.

Campbell et al (2000), referindo-se aos ritmos, o
autor coloca que vivemos com os ritmos do nosso proprio
batimento cardiaco e da nossa respiracdo, e também com
os ritmos sutis da atividade metabdlica e das ondas
cerebrais. Devido a forte conexdio entre a musica e as
emocdes, a musica pode ajudar a criar um ambiente
emocional positivo que desencadeie a aprendizagem.”

Balbino (2001, p.91)
Podemos observar que a musica pode ser um elemento facilitador para o processo

de ensino aprendizagem, sendo propostas algumas maneiras:
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- utilizar fundos musicais como estimulo durante a aula ou ireino (ou em
atividades especificas),

- propor atividades que possibilitem ac aluno identificar e correlacionar diferentes
ritmos (exemplo: pegas em diferentes velocidades, Escravos de J6 ou Ovo
Choco);

- propor a execucdo de exercicios ou o proprio jogo no ritmo de diferentes
musicas, criando relagdes com os ritmos;

- cnar associagdes de musicas com elementos técnico-taticos do basquetebol ou
com as caracteristicas de determinados jogadores;

- utilizar diferentes estilos de musicas de acordo com os objetivos do treino ou

aula.

Inteligéncia Corporal-Cinestésica

“Acarreta o potencial de usar o corpo, ou paries
dele, para resolver problemas ou fabricar produtos.(..}
Constitui-se em centro da inteligéncia corporal: controlar
os movimentos corporais ¢ capacidade de manusear
objetos com habilidade .

A dicotomia entre mente e corpo, o conceito desta
inteligéncia busca wuni-los para o desempenho fisico
adequado. A inteligéncia cinestésico corporal é base do
conhecimento humano, pois é por meio de nossas
experiéncias sensério-motoras que experimentamos a vida
(Campbell et al., 2000)”. Balbino (2001, p. 87 e 88)

O estimulo a esta inteligéncia parece 6bvio por meio do basquetebol, e realmente é
constante durante as aulas ou treinos. No entanto, podemos potencializar tais estimulos,
ampliando as possibilidades do nosso aluno em conhecer o jogo através do corpo, como
vemos nas sugestdes abaixo:

- respeitar as fases sensiveis para o trabalho das capacidades fisicas, fazendo um

planejamento adequado e que contemple todo o periodo de trabatho com a turma;
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intensificar os trabalhos com as habilidades motoras basicas e coordenativas,
para que os alunos-jogadores possam ter um amplo repertério motor, que possa
ser transferido para outras atividades;

propor atividades que contemplem os cinco sentidos, como passeios de olhos
vendados, ou mesmo exercicios relacionados diretamente ao basquetebol;
construir com o0s alunos novas formas de movimento, dribles ou outros
elementos, especialmente aqueles que possam ser aplicados no jogo de
basquetebol;

observar modelos, grandes jogadores que possam inspirar novas possibilidades
de movimento ou novas técnicas;

trabalhar o lado ndo dominante (direita ou esquerda);

procurar identificar atividades que tragam prazer ou desinteresse pela atividade
(do ponto de vista sensorio-corporal), discutir e experimentar mudangas;
manipular diferentes objetos com diversas partes do corpo, além de inventar
maneiras de locomové-los;

variar o ambiente para gerar novos estimulos, como sala de ginastica olimpica,

piscina, praga publica, area verde, etc.

Inteligéncia Naturalista

“Refere-se ao conhecimento sobre o mundo vivo,
incluindo a classificagdo de diversas espécies,
identificando-as e reconhecendo a existéncia de outras;
relacionamentos com seres ou objetos, interagdo com
espécies animais, sintonia com o mundo dos organismos,
usando essas capacidades de maneira produtiva. ” Balbino

(2001, p. 96 & 97)

Podemos estimular esta inteligéncia pelo basquetebol:

através da observagio das respostas do organismo aos estimulos de esforgo;
pela observagio nas diferencgas de reagdes no frio e calor;
pela exploragio do ambiente fisico da aula e em aulas em ambientes naturais;

promovendo conversas e palestras sobre saide;
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- metaforizando os movimentos da aula com animais,

- criando conexdes para abordar temas relacionados 3 ecologia;

- comparando o equilibrio do sistema constituido por um time com o ecossistema.

Infeligéncia Infrapessoal

“Para Gardner (2000) envolve a capacidade de a
pessoa se conhecer, de ter um modelo individual de
trabalho eficiente incluindo ai os préprios desejos, medos
e capacidades e de usar estas informacgdes com eficiéncia
para regular a propria vida. Para Campbell at al. (2000),
a inteligéncia intrapessoal inclui nossos pensamentos e
sentimentos. Quanto mais pudermos trazé-la a
consciéncia, melhor poderemos relacionar nosso mundo
interior com o mundo exterior da experiéncia.” Balbino

(2001, p.95)

Vemos que esta inteligéncia trata das relagdes do individuo consigo mesmo, como

compreende e interpreta suas experiéncias ¢ emogdes, € até que ponto compreende todas

estas complexas relagBes. O basquetebol, como um jogo, se mostra um ambiente muito rico

para gue a crianga ou adolescente experimente novas sensagdes, vivencie situagdes inéditas

e possa confrontar-se com seus proprios sentimentos e rea¢des diante do exposto. Diversas

situagles favoraveis para o desenvolvimento desta inteligéncia se apresentam em varios

momentos da aula para cada um dos alunos, sendo necessaria muita atengio do professor-

técnico para otimizar estes momentos, sempre respeitando o ser humano que os vivencia. A

segutr, algumas possibihdades de estimulo para a inteligéncia intrapessoal através do

basquetebol:

- Promover dindmicas de grupo em que os alunos possam expor seus sentimentos e

opinides, sendo respeitada e observada a individualidade de cada um;

- Estimular a participagio de todos de forma efetiva, cuidando para ninguém se

exclua ou sinta-se incapaz, valorizando cada individuo;

- Promover atividades possiveis a todos e outra que se mostre desafiadoras até para

05 que mostram mais facilidades na execugio dos exercicios;
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- Estimular a cnatividade, propondo constantes desafios com diversas solugdes
possiveis, sendo valonizadas a novas solugdes;

- Estimular que os alunos exponham sua opinido, tenham condi¢des de criticar a
aula e construam as regras, sendo capazes de argumentar e sustentar sua opinido
com clareza;

- Valorizar as tentativas e esforgos em detrimento do sucesso ou viténa. A
competicio se mostra favorvel para a experimentagiio dos sentimentos, no
entanto, se o professor-técnico ndo construir um ambiente para que essa vivéncia
seja produtiva mesmo na derrota, ao invés de facilitar o desenvolvimento pessoal
do aluno-atleta, podera estar criando maiores batreiras para o desenvolvimento
da inteligéncia intrapessoal;

- Elogiar e reforcar iniciativas positivas, demonstragdes de lideranga sem opressio,
expressdes sinceras de sentimentos sem agressao;

- Possibilitar a reconstru¢do de valores, discutindo aspectos sociats pertinentes ao
grupo, mostrando o papel de cada um na comunidade. Pode-se utilizar exemplos
puablicos, ou iniciativas sdcio-educativas de jogadores de basquetebol e outros

atletas para ilustrar as possibilidades de intervengio de cada um;

Inteligéncia Interpessoal

“Compreende a capacidade de entender as
intencdes, as motivagbes e os desejos do proximo, e
conseqiientemente, de trabalhar de modo eficiente com
terceiros.(...) Ela estd baseada na capacidade de perceber
distingdes entre os outros, em especial contrastes em seus
estados de dnimo, temperamentos, motivagdes, intengdes.”
(Balbino, 2001, p.120)

Entendemos que o jogo € um estimulo muito importante e indiscutivelmente
favoravel para o desenvolvimento desta inteligéncia, pois a interagdo entre as pessoas €
intrinseca & a cooperagio pode ser facilmente estimulada com conversas, pequenas
modificagdes no jogo formal (por exemplo, o atacante que converte uma cesta troca de time

com um defensor; nio ha vencedores ou vencidos e nio se perde em possibilidades de
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exploragdo da inteligéneia interpessoal) ou o uso de jogos cooperativos, muito difundidos
por Fabio Brotto (1999),

Esta inteligéncia pode estar ligada a coletividade e cooperagfio nas relagdes entre as

pessoas, sendo oportunizado que todos se manifestern, mas respeitando os valores e desejos

do outro. Assim, retomamos e relacionamos os dois tragos fundamentais dos JDC propostos

por Garganta (1995): a inteligéncia e a cooperagio. A seguir, propomos algumas manetras

de estimulo a inteligéncia interpessoal;

dentro do jogo de basquetebol ou durante outros jogos, designar fung¢des para
cada jogador, a fim de que cada um compreenda que tem uma importincia para
que o todo funcione;

dividir fungdes entre os alunos na organizagio das aulas: um recolhe as bolas,
outro organiza os coletes, etc...

propor, para cada jogo, um capitfio responsavel pelo time, que o represente, a
fim de que se estimule em todos a lideranga comprometida com o bem geral do
grupo,

incentivar iniciativas de cooperagio e utilizar-se de jogos cooperativos para
estimula-las;

permitir, sempre que possivel, que os alunos participem da elaboragio da
atividade, para que juntos sintam-se responsaveis por ela, sendo ainda um fator
motivante;

durante o jogo, parar em momentos polémicos, para que juntos os alunos
escolham uma forma de resolver a situagéo;

estimular em alunos talentosos que usem sua facilidade em fungio do grupo, ndo
apenas solucionando individualmente os problemas, mas ajudando aqueles com
maiores dificuldades a concluir as tarefas ou participar dos jogos;

propor ¢ estimular trabalhos comunitarios, para que se observe que a
comunidade € um sistemna, assim como ¢ Jogo, no qual cada um tem o seu papel,
conscientizando que as agdes de cada um mfluenciam na vida de todos;

em competigBes, ressaltar os méritos e dificuldades do grupo, retomando
conflitos que surgem durante as aulas ou treinos ¢ tentando soluciona-los em

conjunto, com a participagdo de todos e a partir de diferentes pontos de vista.
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1.4 Ambiente

Neste trabalho de conclusdo de curso temos abordado o basquetebol enquanto meto
educacional e alvo da pedagogia do esporte. No capitulo que se segue, serdo apontados
alguns objetivos possiveis para a iniciagdo no basquetebol dentro da nossa perspectiva.
Assim sendo, se faz inevitavel que tratemos do contexto em todos os aspectos citados no
trabalho estio inseridos. Para tanto, trataremos do ambiente em que se realizam as aulas,
treinos e jogos de basquetebol, com turmas de iniciagio, sendo aquele assim constituido,
segundo Balbino (2001, p.100):

“Compde o Ambiente da aprendizagem: pais,
professores, técnicos, companheiros, ambiente fisico de
atividades, e o conjunto de sistemas e subsistemas que sai
se estabelecem”

No mesmo estudo, Balbino (2001) discute a importincia do ambiente no estimulo as
inteligéncias multiplas e, portanto, ao individuo em todo o seu potencial:

“Partindo do ponto de perspectiva do individuo
que possui o potencial de inteligéncia, e que joga, aprende
e pode compreender, o Ambiente torna-se responsavel pelo
estimutlo e desenvolvimento deste potencial biopsicologico,
por meio das intervencbes do agente pedagogico, dos
desafios propostos, dindmicas, exercicios, jogos,
competicbes. Compreende-se aqui a importdncia da
qualidade de estimulos, relacionados diretamente com a
motivacdo que as praticas geram nos individuos que
participam do processo”. (Balbine, 2001, p. 100)

Compreende-se, portanto, que o leque de elementos compreendidos pelo Ambiente
sdo de fundamental importincia enquanto estimulador da aprendizagem, indo mutto além
da estrutura fisica ou local onde ocorrem as aulas.

A seguir, abordaremos alguns elementos que compde o ambiente da iniciagfio do

basquetebol e, ao final, abordaremos o Ambiente em relagdo a competigiio e a possibilidade
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de interven¢dio nas questdes relacionadas a valores e principios através do basquetebol

educacional.

1.4.1 Formacio do Técnico-Professor

Neste estudo, temos insistido na responsabilidade de atuar na iniciagdo esportiva,
tendo o esporte com fins educacionais. Temos apontado inimeras finalidades para a
iniciagdo esportiva, como a transformagiio de valores. Mas e o técnico-professor? Paes
{1997, p.44) considera:

“O objeto de estudo do basquetebol ndo pode ser
simplesmente seus elementos fundamentais: controle de
corpo, manejo de bola, passe, drible, arremesso, rebote,
mas sim a considera¢do do aluno como um ser interventor,
sobre o qual a atuac¢do do professor deve se verificar de
maneira adequada.”

Podemos somar as palavras de Paes, a observagio de Balbino (2001, p.74):

“A conexdo de crencas e valores, experiéncias de
vida e os produtos que resultaram dessas experiéncias,
nem sempre bem sucedidas, tem projecdo nos
procedimentos pedagogicos praticados por estes agentes
(refere-se aos agentes pedagdgicos, entre 0s guais estio o
técnico ou professor). As relagdes estabelecidas no
processo de iniciagdo e formagdo esportiva enire agentes
pedagdégicos e as criangas e jovens sdo inevitdveis e
determinantes .

Assim, é importante nos remetermos a formagiio profissional ¢ pedagdgica das
pessoas que atuam na iniciagdo esportiva. Além de conhecer o basqueiebol, sua técnica,
tatica, aspectos fisicos € métodos de aplicagio disso tudo, ¢ fundamental ao professor uma
fundamentagio pedagogica, conhecimentos ligados ao desenvolvimento motor e psico-
cognitivo da crianga, além de elementos que lhes déem possibilidades de compreender o
contexto socio-cultural no qual estdo inseridos seus alunos, para que possam intervir de

modo a construir mudangas, ¢ nfo impor valores.



Mesmo quando o técnico-professor opta por participar de competigdes, seu
comprometimento educativo ndo deve diminuir, ao contrario, serd necessario trabalhar de
forma educativa os fenémenos presentes na competi¢io, como nos orienta Montagner
(1993, p.95):

“O técnico-educador deve ensinar e transmitiv 0s
conceitos do esporte de competicdo ndo apenas ao atleta
presente, mas para o homem futuro, aquele que vai
interagir, partilhar e participar da sociedade. Para isto, o
esporte ndo deve ser um fazer simplesmente mecdnico, mas
ser um incorporador de atitudes, um formador integral da
personalidade.”

Ainda se referindo ao agente pedagodgico, quando no trabalho com as inteligéncias
multiplas, enfatiza Balbino (2001, p.102):

“do deparar-se com a Teoria das Inteligéncias
Multiplas, o agente pedagogico, antes de estimular e
perceber nos seus atletas ou alunos, as multiplas
possibilidades de inteligéncia, deve perceber, desenvolver,
estimular e uiilizar ele mesmo, as suas multiplas
inteligéncias ™.

Para se formar um bom técnico, acreditamos ser preciso conhecimento profundo da
teoria do treinamento e das possibilidades taticas, intervengdes técnicas € aspecios
psicologicos de atletas. Para ser um professor, além de conhecimento tedrico,
compreendemos ser necessario conhecimentos pedagdgicos e capacidade de aplicagdo dos
mesmos. Ao educador, técnico ou professor, compreendemos que nfio basta transmitir
conhecimentos, mas sim estimular que os alunes o procurem, facam suas proprias
descobertas, comparem, critiquem, criem. Ao educador, vemos que 1sto ainda ndo basta, €
necessario comprometimento com o desenvolvimento 6timo e integral de cada aluno e nas
relagdes do mesmo com o ambiente em que vive, assim, aquele que atua na imciagio
esportiva, vemos como necessario ter sensibilidade ¢ competéncia para ser um agente
transformador, que estimula a discussio de valores e principios, tentando ser imparcial e

procurando mostrar a realidade de todos os modos possivels, pensando em formas de
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transforma-la para o beneficio de todos. A iniciagdo esportiva é 0 momento em que o
técnico-professor ndo pode preocupar-se apenas com as questdes técnicas e taticas do jogo,
mas sim com as relagdes entre os sujeitos e as manifestacdes do jogo, de forma integrada
com a sociedade, pois ainda neste momento n3o podemos afirmar que estamos trabalhando
com futuros atletas, mas com certeza estamos contribuindo — de forma positiva ou negativa

— para a formagio de futuros cidaddos.

1.4.2 Participacdo da Familia

Quanto a importincia da familia e sua refagiio com o esporte, escreveu Montagner
(1993, p.19):

“(..} a familia aparece como um importante fator
no processo educativo por ser ¢ primeiro momenlo de
convivéncia do Ser Humano com os valores ¢ hierarquias
encontradas na sociedade. A medida que se percebe o peso
da familia, como componente efetivo e influente no
processo, deve-se considerar e avaliar esses efeitos em
diversos dmbitos e também no dmbito esportivo”.

Como o mesmo autor nos alerta, podemos criar hipdtese acerca das intengdes da
familia em relagdo a participagio dos filhos no ambiente esportivo. Montagner (1993) nos
aponta que as familias de classe média, em geral, véem o esporte como um complemento
da educagio formal. Em outros casos, especialmente quando nos referimos as familias de
baixa renda, o esporte pode ser entendido como um meio de ascensio social e econdmico.

Assim sendo, € comum que os pais criem expectativas em torno das realizagdes dos
filhos: ou pela expectativa de vé-lo realizar aquilo que nio foi possivel a ele, ou por
enxergar possibilidades de um futuro melhor em termos sdcio-econdmicos, entre outros. O
esporte se mostra um potente meio para que tais aspirages se manifestem, o que pode
comprometer o gosto das criangas pelo esporte e até gerar traumas fisicos ou emocionais.
Balbino (2001, p.65), nos alerta para a manutencio do foco nos interesses da crianga:

“Neste processo elaborado de iniciagdo, tem-se em
conta que o esporte é o futuro dado como certo para o

Iniciante. K necessario que se faga a reflexdo em torno dos
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objetivos da crianga, que com certeza se posicionam muito
mais em referéncia ao prazer, alegria e divertimento que o
Jjogo pode provocar, do que planejamentos por longos
anos dentro da atividade esportiva”. (Balbino, 2001,
p.65)

A relagdo dos pais com o professor-técnico € um tema que merece melhores
estudos, para directonamentos mais orientados. Pela observagfio, podemos notar que,
normalmente, a familia ndo acompanha de forma préxima o desenvolvimento das criangas
no esporte ¢ quando o fazem, muitas vezes, através de cobrangas relacionadas ao
desempenho esportivo, a vitria ou derrota. Uma vez que propomos ao técnico-professor
uma atuagio educativa, seria interessante que este processo pudesse atingir aos pais das
criangas. Sabe-se das dificuldades desta aproximagdo, como a falta de tempo em fungéo do
trabalho dos pais ou dificuldade dos mesmos em compreender o esporte como um
fendmeno educativo, mas somente esta interagdo entre técnico-professor, crnanga e pais
pode aproximar as intengOes, necessidades e interesses de todos os envolvidos, a fim de que
0s objetivos que privilegiem a crianga se destaquem e o processo educativo pelo esporte

possa ser potencializado.

1.4.3 Relagdo Entre os Companheiros

Este ¢ um topico fundamental para a formagao de um ambiente dentro da iniciagio
do basquetebol. No entanto, este trabalho ja o abordou anteriormente, como podemos ver
nos itens “cooperagdo” e "inteligéncia interpessoal”, neste mesmo capitulo, ndo sendo
necessario nos alongarmos também neste topico. Porém, faz-se necessario ressaltar que a
crianga que participa do processo de inicia¢do esportiva € a mesma que ja participa
ativamente no dia-a-dia de sua comunidade, sendo que suas fungdes e interagdes com a

mesma tendem a aumentar com os anos. Balbino (2001, p.102), aborda a questio:
“O individuo que joga e aprende, se relaciona com
vdrios outros elementos no ambiente dos JDC. Ao elaborar
e organizar atividades, a visdo de sistema para o processo
torna-se essencial, na medida em que a qualidade das

relacdes que se criam, contribuem para o estabelecimento
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de analogias com os outros momenios de vida do
individuo, na perspectiva de que ele ndo ¢é uma parte
isolada de wuwma engrenagem, mas suas atitudes e
comportamentos afetam de alguma maneira o sistema, da
mesma forma que o individuo é afetado pela manifestacdo
das outras relagdes do mesmo sistema”.
Assim, um ambiente cooperativo, inibidor de brigas e favoravel tanto ao
surgimento quanto & solugio de conflitos entre os companheiros de aula ou treino podem
favorecer a formagdo de pessoas comprometidas com o préximo e capazes de cooperar na

resolugio de problemas sociais no ambiente além do esporte.

1.4.4 O Ambiente e a Competicio

A competi¢io infantil tem sido alvo de muitas pesquisas e debates dentro da
Educagdo Fisica. Questiona-se muito se ela deve ou ndo estar presente no ambiente da
iniciagio esportiva. Para nds, parece claro que a competigdo pode existir j& na inicia¢io ¢
mesmoe Com crian¢as mais novas, como nos mostra Paes (1997, p.30), remetendo-se a
Lima;

“... a crianga pode competir, desde que ela mesma
estabeleca suas regras e seus limites. Desta forma, as
compeligces das criangas estardo sendo diferenciadas das
competicbes dos adultos. Cabe ao professor fornecer
contendos para elaborag¢do desta competicdo. 86 assim, a
pratica desportiva poderd atuar como wum meio de
desenvolvimento da crianga”.

Nio vemos problemas na competigio no momento da iniciagio, mas sim na forma
como esta é feita e quais os objetivos de quem a propde. Paes (1997, p.29), nos alerta para
esta questio:

“Tal como acontece no desporto que é feito pelos
adultos, o problema ndo estd na competicdo e sim nos
adultos que a organizam, estabelecendo normas e regras

que valorizam somente os vencedores.



O desporto infantil ndo deve ser orientado para se
Jazer campedes, pois este é objetivo das competi¢des para
os adultos. Obrigar a crianga a ser camped ¢ a mesma
coisa que obrigar a crianga a trabalhar numa fabrica e
exigir-the rendimento. Deve proporcionar torneios e jogos
e, com este procedimento, oferecer maiores possibilidades
e oportunidades de sucesso”.

A valorizagio da vitéria em detnmentos dos derrotados é uma questfio cultural
fortemente verificada no esporte competitivo e, infelizmente, verificada constantemente
também no desporto infantil. Ao acreditarmos no esporte enquanto um fendmeno
educativo, nio podemos excluir um elemento tio importante que é a competi¢io, € que
também pode ser tratada de forma a questionar seus proprios valores, como esta questio da
vitéria e derrota,

Propomaos, para inicianies, que sejam organizados pequenos torneios ou evento, de
curta duracio e que privilegie a participacio de todos; iniciativas em que as equipes nio se
confrontem, mas se integrem, se mostram bastantes educativas, como festivais em que os
jogadores de um time se mesclem aos de outro para formar uma equipe. Os técnicos-
professores precisam estar preparados para trabalhar de forma positiva tanto com a vitoria
como com a derrota, nio prionzando os resultados, mas as relagdes prupais e sinais de
desenvolvimento pessoal em funciio da competigdo.

Montagner, 1993, desenvolveu uma dissertagio envolvendo competicio, educagioe
basquetebol, trazendo importantes reflexdes quanto as possibilidades educativas da
competicio:

“O jovem participante de programas de
treinamento e jogos, envolvido com a competicdo, ndo
pode estar alienado das causas politicas, sociais, etc.

O esporte de competicdo deve encoraja-lo a fazer
valer sua voz, a atwar positivamente em grupo, Ndo se
deve apenas massacra-lo com dribles, passes, arremessos
e cestas, fundamentos ¢ técnicas do basquetebol. Entender

porque joga, respeitar as deficiéncias dos colegas,
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partithar vitérias e derrotas, desenvolver
responsabilidades, ¢ saber defender seus pontos de visia,
sdo finalidades que podem e devem ser trabalhadas ao
longo do periodo em que se esta nas quadras. Caso isso
ndo venha a ser refletido, os efeitos podem ser contrarios.
Podem simplesmente introjetar e reproduzir valores ji
transmitidos, sem realizar reflexdo critica”. (Montagner,
1993, p.35)

Vemos como sdo amplas as possibilidades de intervenc¢do educativa a partir da
competicdo. Podemos, também, refletir 0 quanto é perigoso introduzir uma crianga ao
umiverso do desporto competitive sem compreender suas necessidades e possibilidades, e
sem dar a ela condi¢Bes de refletir sobre a competicio. Finalizamos este topico nos
remetendo, mais uma vez, as reflexivas palavras de Montagner (1993, p.35):

“Somente se acredita na educacdo, através da
pratica esportiva de comperticdo, a medida em que se
prepara a crignga e o jovem para serem capazes Os
desafios em um universo socio-cultural em constante
mutacdo.

Ndo se deve doutrinar, mas sim instigar a liberdade
de acdo, de pensamento, de constentagdo, baseada em
valores de responsabilidade e respeito ao seu

semelhante”.

1.4.5 O Ambiente e o “Basquetebol Educacional”

O termo “basquetebol educacional” relaciona-se a expressdo “esporte educacional”
abordada anteriormente. Trata-se de considerar o basquetebol como um meio para
promogio do desenvolvimento global do aluno, ndo apenas em termos motores, mas
também emocional, social e até espiritual. Segundo Paes (1997, 43),

“Sendo o basquetebol uma modalidade esportiva
de larga aceita¢cdo popular e bastante utilizada na

Educagdo Fisica, pode-se afirmar que, para gue este jogo
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seja uma agente educacional, ele ndo deve ser visto de
Jorma fria e calculista, limitando-se somente ao
desenvolvimento de movimentos em seus aspectos
biomecdnicos e mesmo técnico-taticos”.

A repetigio exaustiva de gestos € importante para a melhora da performance com
objetivos de conquistar resultados vitoriosos, o que, para nos, ndo deveria estar presente na
iniciacio esportiva. Mais uma vez nos remetemos a Paes (1997, p.43), quando cita José
Mana Cagigal:

“o esporte sera tanto mais educativo quanto mais
conservar sua qualidade lidica, sua espontaneidade e seu
poder de iniciativa””

E é através do ldico que propomos a discussiio de valores e principios por meio do
basquetebel, em aulas de iniciagdo. Através das brincadeiras e jogos infantis, recheados de
“faz-de-conta”, o agente pedagdgico — ou ainda agente transformador — pode estabelecer
co-relagcdes com a “vida real”, com o contexto sécio-cultural em que estdo inseridos os
alunos. E pelo lidico que, ao nosso entender, o professor podera criar o ambiente propicio
para contribuir com a formagZo de futuros cidadios aptos a transformar a comumdade em

que vivem,

37



CAPITULO 2
POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA A INICIACAO EM BASQUETEBOL
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Vemos hoje a proliferagio das chamadas “Escolinhas de Esportes”, nfio apenas em
pragas municipais, clubes ou centros privados, mas também dentro das escolas de ensino
formal. A estas, atribui-se a responsabilidade da iniciagido esportiva para criancas € jovens.
Mas, sob qual perspeciiva trabalham as pessoas que atuam nessas escolinhas, especialmente
aquelas que abordam o basquetebol? Para responder a esta pergunta, possivelmente seria
necessaria uma pesquisa especifica, o que certamente ndio é objetivo deste estudo; no
entanto, varios outros questionamentos nos parecem importantes, tais quais:

- Quais as fungdes e importincia da iniciagio esportiva para a formagio da

crianga?

- Quais métodos e estratégias de ensino-aprendizagem sio mais utilizados na

inicia¢do no basquetebol?

- Como os aspectos taticos, técnicos e fisicos do basquetebol podem ser

abordados dentro de uma perspectiva pedagogica?
Neste capitulo, propomos uma discussio que leve o leitor nfio a formular respostas, mas
a refletir sobre as questdes acima. Mais que isso, ousamos convidar aqueles que atuam
na iniciagio esportiva a repensar ¢ criticar sua pratica, participando de um jogo que
contemple teoria, atua¢io e formagio, esta ultima tanto de quem joga como de quem

propde © J0ogo.

2. Quais os Propositos da Iniciagido Esportiva?

Esta nos parece uma pergunta dificil, com iniimeras respostas possiveis. No entanto,
ndo podemos nos omitir em refletir, questionar as razdes, objetivos, interesses da imiciagio
esportiva, além daquela que consideramos a questfio central: para quem?

Segundo Konzag, 1985 apud Garganta {1995, pg.11):

“Cumpre aos Jogos Desportivos Coletivos contribuir
para a concretizagdo dos objetivos definidos pelas
atividades de Educacio Fisica e Desporto. Para os atingir,
torna-se imprescindivel um ensino adequado, ndo obstante
as dificuldades apresentadas pelas maltiplas componentes

do jogo es escassas certezas existentes acerca do
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desenvolvimento metodoldgico da respectiva formagio
técnica e tatica”,

Assim, observamos dificuldades no decorrer do processo de ensino-aprendizagem
de jogos desportivos coletivos - € entre eles o basquetebol - tanto para qguem ensina como
para aquele que aprende; o primeiro buscando variadas e adequadas maneiras de estimular
seus alunos, e estes tentando solucionar os problemas apresentados pelo professor/técnico e
pelo proprio jogo.

Ao entrarmos no &mbito educacional-formativo, o desafio mostra-se ainda maior,
pois se faz necessario abordar os aspectos técnico-taticos do basquetebol, as capacidades
fisicas ¢ as habilidades motoras a partir de principios pedagégicos, sem que fiquem em
segundo plano a discussio de valores e das relagdes interpessoais.

Novamente nos remetendo a Garganta (1995, p.11), temos:

“Devido a riqueza de situagdes que proporcionam,
os JDC (fogos desportivos coletivos) constituem um meio
Jormative por exceléncia (Mesquita, 1992), na medida em
que a sua pratica, quando corretamenie orientada, induz o
desenvolvimenio de competéncias em varios planos, de
entre 0s quais no permitimos salientar o tactico-cognitivo,
o técnico e o sécio-afetivo”.

Tratando-se de iniciagfo esportiva, acreditamos serem os aspectos relacionados as
questdes inferpessoais (tais como cooperagio e relagbes com os colegas), o
desenvolvimento psico-cognitivo geral (abrangendo as inteligéncias multiplas) e a
aquisi¢io de habilidades motoras basicas (que, segundo Gallahue, podem ser englobadas
em habilidades de manipulacio, estabilidade e locomogdo) os principais objetivos a serem
alcangado, em detrimento da busca de resultados, especializagdo precoce e competi¢io
desvinculada de fins educativos/formativos.

O aluno deve ser sujeito de um processo que o leve a compreensido do jogo de
basquetebol em sua totalidade, compreendendo a importincia e valor de seus colegas de
equipe, dos adversarios e de s1 proprio. Deste contexto, faz parte conhecer a técnica do jogo
(fundamentos), a fim de aplica-la na tatica (ofensiva e defensiva) que deve dar espago para

manifestagdes individuais, mas conscientes de sua importincia para o coletivo; assim, o
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fazer nfio estara desvinculado das razdes do fazer. Os aspectos fisicos também devem ser
tratados, procurando respeitar as fases sensiveis do desenvolvimento em cada faixa etaria.
Para tanto, o professor deve utilizar inimeros facilitadores pedagdgicos (entre os quais
poderiamos citar a construgdo de um livro didatico-pedagogico, proposta deste estudo) que
englobem todos estes aspectos de forma conjunta, inter-relacionada e ndo separadamente ou
de forma estanque, sendo indispensavel que o iniciante tenha prazer em participar do
processo de aprendizagem, o que acontecera mais facilmente se a pedagogia adotada for
adequada &s possibilidades de execugdo e entendimento do jogo do aprendiz. Vale lembrar
a importincia do processo de formagéio das pessoas que atuam na iniciagio esportiva, que,
segundo Balbino (2001), deveriam ser chamadas de “agentes pedagdgicos”.

Dessa forma, reforcamos ser o basquetebol (assim como os demais JDC) um
ambiente formativo por exceléncia, uma vez que oferece inimeras e imprevisivels
situagdes-problemas a serem superadas, tais como no convivio em sociedade. Portanto, se
forem construidas associagdes entre as situagdes do jogo e as situagdes cotidianas na vida
das criangas participantes, a construgio e transformagio de valores positivos para o
convivio em grupo serfo facilitadas e natural ao processo de ensino-aprendizagem do
esporte, estimulando relagBes construtivas no ambiente esportivo e fora dele. Propomos,
portanto, além de ensinar o basquetebol, que se ensine através do basquetebol.

Vemos, entio, como riquissimas as possibilidades de intervencio de carater
educacional em criangas através do basquetebol, sendo enumeradas, a seguir, algumas
delas, que nio temos como excludentes, mas complementares:

- desenvolver habilidades motoras gerais;

- desenvolver habilidades motoras especificas;

- desenvolver capacidades fisicas;

- desenvolver elementos basicos da logica dos jogos desportivos coletivos;

- desenvolver a técnica e a tatica do basquetebol;

- estimular as multiplas inteligéncias, sendo possivel prorizar qualquer uma

delas;

- despertar o prazer ¢ interesse pelo esporte em diversos niveis, tanto como

praticante ou como espectador,

- promover a discussdo e (re)formulagio de valores,
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- estimular auto-estima, auto-confianga, tomada de decisdo e outros aspectos da
personalidade;
- estabelecer relagdes pessoats de valor para o desenvolvimento de um jogo

coletivo, estabelecendo metaforas com a vida.

2.1 0 Método:

Pretendemos apresentar ao leitor, neste topico, os principios basicos das
metodologias utilizadas no ensino de jogos desportivos coletivos, procurando apontar uma
dire¢io para o ensino do basquetebol, ou para os que pretendem ensinar através do
basquetebol. Consideramos como determinante a escolha do método de trabalho para o
bom ou mau desenvolvimento do processo de ensio-aprendizagem em esportes, sobretudo
em relagdo a motivac¢do e adequagio do método ao publico atendido. No entanto, antes da
escolha (ou criagdo, como veremos mais a frente) do método € necessario que o professor
trace os objetivos a serem atingidos e fenha clara sua linha (filosofia) de trabalho, para que

possa existir coeréncia e continuidade.

Segundo Dietrich (1984), apud Greco (1998, p.41), existem dois principios
relativamente resistentes e expressivos na metodologia de jogos: o analitico-sintético e o
global-funcional.

De acordo com ¢ mesmo autor:

“o principio analitico-siniético se caracteriza por
apreseniar cursos de exercicios ou, esporadicamente,
jogos, 05 quais partem de elementos especiais (técnicos,
taticos ou condicionais dos jogos), reunindo-os, pouco a
pouco em conexdes maiores (sintese), recolhendo,
posteriormente as partes, em conjuntos logicos ”.

Uma aula a partir do principio analitico seria dividida em aquecimento, exercicios
para a aprendizagem da técnica e jogo, tendo como principtos metodologicos, de acordo

com Greco:

- do conhecido ac desconhecido — das partes ao todo;
- do facil para o dificil — diminui¢8o da ajuda;

- do simples para o complexo — aproximacio gradativa;
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- divisdo do movimento em fases funcionais.
O principio global-funcional baseia-se em jogos de menor complexidade que o
formal, mais Iidicos e adequados 4 faixa etaria do iniciante e que envolvam técnica, titica e

regras. Dietrich et al (1984), apud Greco (1998, p.42), define:

“o método global se caracteriza pela cnagio de
cursos de jogos, que partem da simplificacdo dos jogos
esportivos formais (basquetebol, handebol, futsal, etc.) de
acordo com a idade, e, através de um aumento de
dificuldades na apresentagio dos jogos, em dire¢do ao jogo

final.”

Entendemos que 0 método, no processo de inictagio, deva permitir ao aluno criar
conceitos acerca do basquetebol que possam ser transferidos para outras praticas e até
campos de sua vida; o aluno deve ser estimulado a compreender a l6gica que permeia o
jogo, de modo que ndo seja restringida ou limitada sua capacidade de assimilagiio e
associagio. Dessa forma, as atividades propostas pelo professor devem compor o contexto
do jogo, mesmo quando parecem dissociadas do basquetebol formal; cabe ao agente
pedagégico, atraveés da metodologia de sua escolha, situar ¢ aluno e torna-lo capaz de
desenvolver novas habilidade por meio do jogo e nio apenas repetir exaustivamente

técnicas, mesmo porgie nem sempre o praticante consegue transferi-las para ¢ jogo.

Assim, observamos que os principios analiticos tendem a levar o professor a optar
por métodos mecanicistas e voltados para a aquisigo da técnica do jogo, apresentando o
jogo de forma muito desmembrada, aspectos que apontamos como negativos. Os principios
globais tendem a priorizar variadas formas de jogos para chegar ao jogo formal, o que
excluiria a utilizagio de exercicios que abranjam situagdes de jogo® e poderia dificultar a

compreensio da tatica do jogo especifico (basquetebol) por parte dos iniciantes.

A literatura traz varios métodos para o processo de ensino-aprendizagem de jogos

desportivos coletivos. No entanto, visto que cada principio tem seus aspectos positivos €

* Podemos definir situagGes de jogo como a pratica da téenica do jogo em agdes coletivas, fazendo com que
os fundamentos deixem de ter um cardter exclusivamente individual. Segundo Ferreira de De Rose (1987)
podem ser em igualdade numérica (1X1, 2X2) ou em desvantagem ofensiva ou defensiva (2X1, 2X3),
dependende dos ohjetivos do professor e conhecimento titico do aluno. Ver capitulo 3.
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negativos, ndo abordaremos estes métodos por compreendermos ser mais indicado que cada
professor crie sua metodologia de acordo com as caracteristicas de seu grupo de alunos,
considerando aquilo que eles j&4 conhecem e as suas maiores necessidades; considerando
seus objetivos gerais ¢ especificos; respeitando sua linha de trabalho e, se for de acordo
com esta, abranger atividades que permitam conflitos que possibilitem desenvolver valores;
¢, sempre visar uma metodologia prazerosa e motivante para os alunos, a fim de que
gostem e se interessem pelo esporte, podendo se entregar de forma plena e alegre ao jogo,

deixando a repetigio e passando para a compreenséo.
Greco (1998, p.55) afirma:

“Os modelos cldssicos de ensino tém como
desvantagens a falta de contextualizagio, de motivagio, de
despertar o interesse do aluno, e um fragil valor educativo

através do modelo.”
E sobre novos métodos, diz Greco (1998, p.47):

“Temos observado também que professores mais
Jjovens, com muito critério, ndo adotam nenhum destes
métodos isoladamente, procurando “construir” um
método de ensino-aprendizagem-treinamento adequado a
realidade do seu grupo especifico de trabalho.

Lamentavelmente, estes sdo exce¢des”.

O professor, muitas vezes, se prende aos métodos ao invés de estipular metas e
tragar objetivos que favorecam o desenvolvimento integral da crianga, deixando de lado o
comodismo e priorizando a criagio de sua propria metodologia, baseada em conhecimento
tedrico e resperto aos sujeitos participantes do processo por ele dirigido, fazendo deste algo
realmente comprometido com a pedagogia do esporte. Finalizamos este topico com as

palavras de Paes (1998m p.113):

“A questdo central ndo é como ensinar esporte
Ports, se assim fosse, a resposia seria simples e poderiamos
encontra-la na busca de um referencial metodolégico.

Para nés, o eixo da discussdo esté em como o esporte pode
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contribuir para melhor jormagdo dos nossos alunos e
entdio a referéncia deverd ser socio-educativa. Por fim, a
iniciagdo esportiva, no contexto educacional, ndo pode ter
uma finalidade em si mesma, mas sim ser uma etapa no

processo de formagdo do aluno.”

2.2 Aspectos Técnico-Titicos:

Optamos por ndo trabalhar os termos técnica e tatica separadamente por
compreendermos que estio muito relacionados e, na pratica da iniciagio esportiva devem
também ser trabalhados juntos, entendendo a interferéncia da compreensdo de um na
compreensio do outro.

A Técnica...

Segundo Zech (1971) , apud Weineck (1999, p.539),

“por técnica esportiva entende-se os procedimentos
desenvolvidos na pratica que permitam a execugdo de uma
tarefa da forma mais objetiva e econémica possivel. A
técnica de uma disciplina esportiva corresponde a um tipo
motor ideal, que, entretanto, pode ser modificado de
acordo com caracteristicas individuais de cada atleta”.

Greco (1998), por sua vez, classifica técnica esportiva como a solugdo de tarefas
motoras (ou seja, gquando as condi¢des sdo constantes) ou de um problema metor (quando
as condigles sdo variadas).

Vemos, na imiciacio do basquetebol, uma tendéncia em propor mais tarefas motoras
e poucos problemas motores ao se ensinar a técnica do jogo. Isto nfio seria necessariamente
negativo se o agente pedagdgico ndo desvinculasse a execugio dessas tarefas dos porqués
de realizd-las. Tomemos como exemplo os exercicios analiticos, que muitas vezes sd0
utilizados para o aprimoramento do gesto técnico especifico, desvinculado dos objetivos de
gerar repertorio motor e até da tatica do jogo. De acordo ¢om as idéias de Garganta, 1995,
isso vem acontecendo desde a década de 60, com abordagens mecanicistas para o ensino de

jogos coletivos, com solugdes pré-esiabelecidas para os problemas do jogo.
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Ora, uma vez que uma das principais e mais importantes caracteristicas dos jogos é
a riqueza de situacdes imprevisiveis que requerem o uso e desenvolvimento constante de
diversas inteligéncias, nos parece impraticavel e até impossivel que se aplique solugdes
prontas para o jogo de basquetebol No entanto, nio nos parece incorreto o uso de
exercicios analiticos, mas sim a forma e 0 momento em que estes sfo aplicados; neste caso,

os modos de fazer (técnica) ndo podem estar desvinculados das razbes de fazer (tatica).

Para iniciagio no basquetebol, sobretudo no que cerne a cniangas de até 12 anos, nfio
entendemos que os exercicios analiticos devam ser banidos ou proibidos, mas acreditamos
na sua utilizagio num contexto mais lidico, mesmo porque tais atividades podem ser
abordadas como uma forma de desenvolvimento pessoal, uma forma de a crianga sentir sua
evolugdo em um determinado fundamento, testar-se. No entanto, consideramos importante
que o técnico-professor esclarega para os alunos que, geralmente, a situagio praticada por
meio de exercicios analiticos dificiimente acontece daquela forma no jogo, mas que alguns
elementos daquelas atividades poderfio estar presentes. Para esta faixa etaria proxima aos
12 anos, tomando por base os autores revistos para este estudo e também os quase quatro
anos de experiéncias com a iniciagdo no basquetebol na Faculdade de Educagio Fisica da
Unicamp, acreditamos ser mais interessante, em termos pedagogicos e motivacionais, a
predominéncia de jogos e brincadeiras, mesmo para o desenvolvimento da técnica (nfio é no
momento da iniciagdo que o gesto esportivo deve ser priorizado ou exigido, ndo sendo
necessario ou indicado o uso constante de atividades que requerem performance técnica),
em fungo de seu carater ludico, que proporciona maior envolvimento dos participantes,
prazer em realizar a atividade e, conseqiientemente, melhor apreensdo dos fundamentos
especificos do basquetebol ou de habilidades gerais, que poderiio ser aplicadas neste
esporte ou outros, futuramente.

A tdatica...

Mais uma vez nos remetendo a Zech (1971), apud Weineck (1999, p.579),

“Tatica é a capacidade de desempenho individual

ou em time de oposicdo a um adversario”.

Weineck complementa dividindo a tatica esportiva em geral — regras gerais comuns

a diversas modalidades esportivas — e especifica — de uma determinada modalidade. Greco



(1998) divide, ainda, a tatica em individual (uso da técnica em situagdes isoladas do jogo),

de grupo (2 ou 3 jogadores) ou coletiva (3 ou mais jogadores em agio).

A tatica esta relacionada & organizacio coletiva do jogo, @ manifestacio de sua
logica e funcionamento. Nos remetendo a teoria das inteligéncias muitiplas, de Gardner,
estd intimamente ligada a inteligéncia espacial. E fundamental & crianga ter, desde sua
iniciagdo no jogo de basquetebol, estimulos para o entendimento da tatica deste e dos
demais jogos coletivos; o fato das aulas serem de basquetebol ndo exclui as possibilidades
de compreensio e tatica geral, comum aos jogos desportivos coletivos . Assim, o
professor/técnico estaria compartithando das idéias de Bayer (1985), na questio do transfer,
ou seja, dominar a pratica e l6gica basica que permeia a maiona dos JDC, de forma que tais

informagdes possam ser uteis ¢ transferiveis na pratica de qualguer um deles.

E possivel que o professor de iniciagio em basquetebol use como elemento
pedagbgico, por exemplo, o futebol. No entanto, € importante que apos essa pratica seja
discutido com os alunos as semethancas e diferencas deste esporte com o basquetebol,
construindo relages entre os varios JDC e compreendendo a tatica bésica destes jogos,
englobando as agbes defensivas, ofensivas e de transigdo, O exemplo do futebol se torna
ainda mais rico se considerarmos o valor que este esporte tem em nossa cultura € o quanto

ele é conhecido pelas criangas brasileiras, facilitando as chamadas transferéncias.

Quanto ao pensamento tatico, dentro da perspectiva do jogo e modificando um

pouco a defini¢iio apresentada por Greco {1998, p.63), podemos entender como:

“a capacidade de relacionar, em uma situagdo de
oposigdo, as alternativas e os planos de a¢do proprios, dos
colegas e os dos adversarios, utilizando-os de forma
adequada a situagdo, na defesa, ataque ou transigdo, para

obter éxito ™.

Greco nos traz ainda as idéias de pensamento convergente e divergente,
apresentadas por Guilford (1950), sendo estas as duas formas de processar a informagéo. O
pensamento convergente¢ estd associado & produtividade, determina os rendimentos
intelectuais gue buscam uma resposta correta ou solugo para o problema; ja o pensamento

divergente busca explorar as variadas possibilidades de solugio da tarefa ou problema.
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Aproximando tais 1déias da iniciagio esportiva, especialmente até os 13 ou 14 anos de
idade, entendemos que o pensamento divergente deva ser estimulado, levando a cnianga a
procurar variadas formas de solucionar os problemas apresentados pelo jogo, favorecendo o
desenvolvimento da criatividade e da autonomia; com adolescentes, jovens ou adultos o
pensamento divergente deve ser estimulado também, mas se o esquema mental ja estiver
formado, dentre as varias possibilidades de escolha para a solugdo de uma tarefa ou
problema do jogo, o individuo terd melhores condigSes de optar mais rapidamente por uma
solugio mais apropriada, uma vez que ja fora estimulado a pensar rapidamente o jogo em

suas intimeras possibilidades de agdo,

Greco (1998) nos alerta para as dificuldades da iniciagdo tatica quanto aos processos
de percepgio, antecipagio e tomada de decisio. Tais aspectos tornam-se ainda mais
problematicos quando o iniciante apresenta dificuldades nos fundamentos do jogo (0 que
geraria a necessidade de olhar o tempo todo para a bola, diminuindo as possibihdade de
percepgdo do jogo, por exemplo) ou apresentam um individualismo exagerado. Assim,
notamos que se a téenica nio deve ser apresentada ao iniciante dissociada da tatica; nos
parece que o entendimento da tatica especifica do jogo € dificultado quando os elementos
que compdem o jogo de basquetebol forem tratados de forma estanque. Note, nfo estamos
nos referindo, neste momento, & compreensdo dos aspectos gerais da tatica dos jogos
coletivos, mas sim ao entendimento da tatica especifica do jogo de basquetebol, que
apresenta um elevadissimo grau de complexidade, no qual mesmo em situagdes de jogo
isoladas, a percepcio, antecipagio e tomada de decisfio estio intensamente presentes e

agregando diferentes elementos do jogo, como no exemplo dado por Greco (1998, p.60):

“A operacionalizacdo da imagem mental do que
Jazer, da escotha de uma resposta (por exemplo, passar a
bola), pressupbem o dominio da técnica, do como fazer,
que por sua vez, se apoia no prévie desenvolvimento da
coordenagdo. Como exemplo deste conceito temos: a
percepg¢do, a antecipa¢do e a tomada de decisdo
necessarias (do ponto de vista tdatico), a combinagdo

gestual (do ponto de vista técnico), e a condi¢do fisica
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necessdria para resolver uma situa¢do de jogo 1X1 (um

contra um).”

Assim, se queremos que nosso aluno compreenda a logica tatica ¢ importante que
ele disponha de elementos técnicos, da mesma forma que quando se propdem a técnica esta
deve ser compreendida dentro do contexto tatico, sendo os aspectos fisicos e psico-
cognitivos também exigidos a todo o momento. A partir do ponto no qual a crianca vai
desenvolvendo esses itens, aumentam suas possibilidades de resolver os problemas do jogo
e fazé-los com variagdes de movimento e tdtica, ou seja, dominar os gestos e tomar

decisdes flexiveis para resolugdo de problemas.

Finalizando, vemos uma aproximagio das propostas aqui apresentiadas com a teoria
construtivista, a qual entendemos ter relevante valor e aplicago na pedagogia do esporte:
1déias como re-significar, dar possibilidades de confrontar diferentes opinides {opgdo),
compreender a origem e a razio das coisas e possibilitar ao individuo desenvolver
autonomia tndividual e grupal nos parecem aplicaveis e absolutamente importantes dentro

na iniciagio esportiva, ja que estes sdo valores muito presentes nos jogos coletivos.

2.3 Aspectos Fisicos:

Embora acreditamos ser o aspecto fisico secundério na iniciaglio esportiva, nfo
podemos deixar de aborda-lo, ainda mais quando pensamos na perspectiva das fases
sensivels, ou seja, “os periodos de desenvolvimento que sdo _favoraveis a manifestacdo de
determinados fatores do desempenho motor-esportivo”. (Hirtz 1976, Winter 1980,
Israel/Buhl 1980; Diekmann/Letzelter 1987; Starosta/Hirtz 1989; Martin 1991; Hassan
1991 apud Weineck, 1999, p.21). Assim, devemos incluir em nossas aulas na iniciagio no
basquetebol, estimulos as capacidades em que as criangas estio especialmente favorecidas
ao seu aprendizado e aquisi¢do , de acordo com a faixa etaria, uma vez que ndo ha uma

etapa sensivel a todas as possibilidades de desenvolvimento fisico-motor. (ver figura 1)
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Idade e fases sensiveis
Capacidades

Aprendizagem
motora

Resisténcia

FDTQS

Yelocidade

Flexibllidade

FIGURA 2 - Capacidades fisicas com as correspondentes fases sensiveis possiveis.

FONTE - (Balbino 2001, p.52, modificado de Martin apud Grosser et al., 1989, p. 206)

Assim, Grosser conclui que a partir dos 6 anos de idade deve-se estimular as
estruturas coordenativas basicas, alcangando seu maximo aos 11 ou 12 anos; a partir dos
11-13 anos, aproximadamente, se iniciam as fases sensiveis para o desenvolvimento das
capacidades de condicionamento fisico. A seguir, nos baseando em Grosser ¢ Weineck,

abordaremos cada uma das principais capacidades fisicas, comentando suas fases sensiveis.

2.3.1 Capacidades de Resisténcia
O condicionamento aerdbio deve ser enfatizado na infincia, até em detrimento do

condicionamento anaerobio, pois a crianga apresenta reduzida concentragdo de enzimas
para o metabolismo anaerébio, a qual aumenta com a maturidade. O transporte energético
por via aerdbia & positivo a partir dos oito anos e tem sua fase sensivel a partir da
puberdade, periodo em que se inicia biologicamente a capacidade anaerdbia. E na
puberdade que, com o aumento da testosterona, devem se iniciar estimulo anaerobios,
sendo desnecessarios ¢ podendo até ser prejudiciais futuramente se forem erroneamente

utilizados antes disso.

O condicionamento aerébio deve se dar pelo volume das propnas atividades da aula
de basquetebol, ndo sendo necessario treinos especificos para criangas, j3 que neste
momento devemos priorizar o aprendizado global e envolvimento positivo com o esporte;

mas deve-se estar atento com atividades muito extensas, especiaimente quanto a motivagio.
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2.3.2 Capacidades de Forga
As capacidades de for¢a também nido devem ser diretamente estimuladas até a

puberdade, quando ha um aumento das taxas hormonais, sobretudo da testosterona, mas
podem e devem estar presentes nas aulas de basquetebol, como nos saltos e langamentos,
por exemplo, que sdo inerentes ao jogo.

Grosser nos mostra que a coordenagio intra e intermuscular podem ter um bom
desenvolvimento ja entre 8 ou 10 anos; a coordenagdo intermuscular tem sua fase sensivel
entre 0s 11 e 13 anos, na forma de velocidade ciclica dos movimentos. Ja& o aumento da
sessdo transversal ¢ da fibra muscular se inicia com a puberdade em fungio da produgio
hormonal.

O treinamento especifico de forga, segundo as fases sensiveis indicadas por Grosser,

0 se inicia aos 16 anos para as garotas e aos 17 anos para 0$ garotos.

2.3.3 Capacidades de Velocidade:
As capacidades de velocidade sfo bastante complexas e, ao nosso ver, muto
relacionadas as capacidades coordenativas e de forga, sendo estes estimulos também muito

favoraveis ao desenvolvimento da velocidade.

As fases sensiveis favoraveis para os diferentes componentes sdo;
- tempo de reagio e velocidade ciclica entre 7 e 12 anos;
- forga explosiva e aceleragio entre 9 e 13 anos para as meninas € entre 10 e 15
anos para 0S8 Meninos;
Na puberdade temos um aumento da for¢a maxima por razdes biologicas juntamente
com uma maior condigdo de dominio da técnica (coordenagio), resultando em grande

aumento na velocidade.

2.3.4 Flexibilidade

Quanto a flexibilidade passiva, esta é indicada, com as devidas precaucdes, ja a
partir dos primeiros anos de vida. Ja a flexibilidade ativa se dara mais tarde, por volta de
8-12 anos nas meninas ¢ 9-13 anos nos meninos, pois requer algum grau de

desenvolvimento de forga e coordenagio intramuscular.
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Balbino (2001, p.52), nos lembra da impordncia do estimulo a flexibilidade na
infincia, a “fim de se contrapor aos processos de enrijecimento de tenddes, ligamenios e
capsulas articulares, sendo importante, na profilaxia, em longo prazo, o cuidado com o
desequilibrio muscular, que tende a aparecer como decorréncia de utilizacdo especifica em

determinada modalidade”.

2.3.5 Capacidades Sensoriais, Cognitivas e Psiquicas
O desenvolvimento de tais capacidades é imprescindivel para qualquer processo de

ensino-aprendizagem, inclusive no ambito esportivo. Essa importincia aumenta se
analisarmos os Orglos dos sentidos como as portas receptivas de informag¢des para os
demais sistemas. As criangas parecem estar mais sensiveis para estimulos dessas
capacidades entre 0s 9 e 13 anos.

Estes estimulos sdo muito importantes sobretudo com criangas até 10-12 anos em
fungiio do forte apelo ladico que o uso de matenais variados, coloridos ou sonoros, por
exemplo, podem ter,

Tais capacidades foram mais bem abordadas quando tratamos dos estimulos as

inteligéncias miliiplas através do basquetebol.

2.3.6 Capacidades de Aprendizagem e Coordenativas
Apesar dos diversos componentes das capacidades coordenativas se apresentarem

em diferentes momentos, pode-se dizer que sua fase sensivel estd entre os 7 e 12 anos
(inicilo da puberdade). Nessa idade, o sistema nervoso central apresenta elevada
plasticidade e em rapido desenvolvimento, favorecendo a aprendizagem e coordenagio. Em
fun¢io da mator excitabilidade cerebral, com melhoria das fungdes visuais e acusticas,
criangas nessa fase apresentam maior capacidade de assimilar informages, sendo este
momento especialmente propicio para ensinar novas ¢oisas, variar estimulos e proporcionar
desafios, possibilitando que se criem novos movimentos e promova a crianga um ampio

reperténo motor,

As capacidades coordenativas podem ser divididas, segundo Weineck 1999, em
gerais (instrugfo geral sem visar nenhuma modalidade esportiva especifica; manifestam-se
na vida cotidiana e esportiva, de modo eficiente e criativo — Raeder 1970 apud Weineck

1999) e especificas (formam-se no contexto de uma modalidade especifica; segundo Osolin
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1952, apud Weineck 1999, representam a possibilidade de variacio em uma determinada
técnica esportiva). O mesmo autor nos traz uma relagio das capacidades coordenativas,

sendo elas:

- capacidade de adaptagdo motora;

- capacidade de diferenciagio e controle;

- capacidade de reagio,

- capacidade de equilibrio;

- capacidade de ritmo;

- capacidade de combinagdo de movimentos;

- capacidade de concatenagio de movimentos.

As capacidades coordenativas de grandissima importincia na iniciagio esportiva e,
mesmo quando tratadas em um contexto especifico — como € o nosso caso, com o
basquetebol — devem ser tratadas de forma geral, permitindo a crianga uma experiéncia
global, que possa ser transferida para outras modalidades que a crianga possa vir a optar
futuramente, ou mesmo para a vida cotidiana dessa pessoa, fora do ambito esportivo. O
professor ou agente pedagoégico deve preocupar-se em proporcionar um complexo de
movimento e nfio, necessariamente, movimentos complexos, muitas vezes até inadequados
as possibilidades de execugio da crianga. Segundo Grosser, dos 7 aos 11-12 anos deve-se
trabalhar os aspectos gerais, enquanto enire os 10 e 13 anos pode-se introduzir elementos

coordenativos especificos da modalidade.

2.3.7 Dividindo as Fases Sensiveis em Faixas Etdrias Possiveis

Faremos, neste tépico uma breve analise das possibilidades de exploragio das fases
sensiveis das capacidades fisicas mais adequadas para as faixas etarias de 7-9 anos, 10-12
anos e 13-15 anos, por entendermos ser esta divisio relativamente adequada para o trabalho
de iniciagdo no basquetebol, sendo por nds utilizada no Projeto Basquetebol Unicamp. Nos
utilizaremos das propostas de Grosser, 1989.

- 7-9 anos: é favorecida a rea¢fo a estimulos visuais e acusticos; propicio para

exploracio do ritmo e flexibilidade. Nota-se uma dificuldade em concentrar-se em tarefas

especificas nessa faixa etaria, sendo mais mdicado o uso de jogos e brincadeiras, algumas



mais longas para trabalbar a resisténcia aerdbia e utilizando materiais diversos e
componentes lidicos, facilitando a atengfio e motivagiio da turma. Deve-se trabathar na
perspectiva global, tendo a modalidade basquetebol como “pano de fundo”, podendo até
ficar descaracterizada, em alguns momentos, a modalidade especifica.

- 10-12 anos: ¢ o momento em que a estimulagio deve ser maxima, com muitas
variagdes e possibilidades de resolugio de tarefas e problemas motores. E 0 momento mais
propicio para a aprendizagem motora e de desenvolvimento da coordenagiio, assim como
para orientagfo espacial, equilibrio e velocidade. As capacidades de resisténcia e forga
devem ser exploradas em menor escala, de maneira indireta, utilizando os proprios
elementos do jogo; a forca, por exemplo, pode ser explorada através de saltos e comridas
para membros inferiores e langamentos para membros superiores. Grande variagio de
estimulos sensoriais, cognitivos e psiquicos deve ser utilizada, ou seja, explorar as
inteligéncias maltiplas.

- 13-15 anos: a partir dessa idade diminuem as restricdes e inicia-se o trabalho
com as capacidades especificas da modalidade, ainda nio em grande escala ¢ sem
pretensdes de especializagio; deve-se trabalhar de maneira mais proxima das exigéncias do
basquetebol a orientagio espacial, resisténcia, forga e velocidade.

Ainda que ndo seja prioridade da iniciagBio esportiva o desenvolvimento das
capacidades fisicas, vemos que ha elementos essenciais a serem trabalhados e enfatizados
em cada faixa etiria, que devem ser respeitados e adequados de acordo com as
possibilidades do grupo — lembrando que criangas de uma mesma faixa etna podem estar
em fases bastante diferentes de seu desenvolvimento. O respeito ao aluno, suas
caracteristicas e necessidades sfio fundamentais no momento dainiciagéo e o conhecimento
das fases sensivel auxilia e respalda o professor neste sentido, quando no trabalho com as

capacidades fisicas.
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CAPITULO 3

A ELABORACAO DE UM LIVRO DIDATICO PEDAGOGICO PARA O
PROCESSO DE  ENSINO-APRENDIZAGEM NO  BASQUETEBOL:
CONSTRUINDO UMA PROPOSTA
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Neste estudo pudemos, até aqui, discutir a iniciagio do basquetebol em diversos
aspectos, sobretudo naqueles relacionados a pedagogia deste esporte. A partir desta
contextualizagio da modalidade e baseados nas possibilidades pedagdgicas de abordagem
dos elementos do basquetebol, apresentaremos neste capitulo a 1déia da construgiio de um
material didatico escrito auxiliar ao técnico-professor ¢ aos seus alunos no processo de
iniciagdo esportiva, nesta modalidade.

Iniciaremos justificando nossa proposta; a seguir, abordaremos, os fundamentos do
basquetebol, trazendo possibilidades de aplicagio dos mesmos. Por fim, traremos exemplos
de como serdo trabalhados os temas pertinentes a iniciagio em basquetebol ja nos formatos
do material a ser construido futuramente (fica claro que ndo serd apresentado o material
completo, pois sua confecgio exige estudos mais aprofundados e aplicagiio de projetos-
ptloto, o que ainda precisa ser mais bem estruturado).

Visto que esta monografia ndo encerra um tema, ao contrano, alicerga futuros
estudos, entendemos que nio devemos incluir uma conclusdo ou consideragdes finais, ja
que propomos a discussdo do processo de ensino-aprendizagem na modalidade basquetebol
e compreendemos que esta nfo tem fim, {80 pouco permita conclusGes taxativas.
Ressaltamos nosso desejo em continuar nossos estudos e, em breve, concluir o hivro

didatico para o basquetebol, no momento da iniciag&o esportiva.

3. Justificando a Proposta

As criangas que participam da iniciagiio esportiva, seja em pragas publicas, clubes,
escolas ou centros de treinamentos, em sua grande maioria estd matriculada no ensino
formal, no qual os estimulos as inteligéncias verbal-lingiiistica e légico-matematica sdo
gvidentes ¢ se sobrepdem aos demais. Assim, ao chegar ac ambiente de ensino nfo-formal,
como o da iniciagao esportiva, ha uma mudanga de referencial, passando os estimulos a
serem, predominantemente, corporais-cinestésicos e espaciais (para desportos coletivos,
principalmente). Compreendendo que a cranga, ao chegar ao ambiente da iniciagdo
esportiva, ja tem um histérico de alguns anos no ensino formal, nos parece ser clara a
importincia de considerar esta histdria e compreender que, possivelmente, ela tera maiores
facilidades em compreender um referencial verbal-linguistico. Compartilhamos das idéias

de Balbino (2001), quando ele trata das influéncias e estimulos ds pessoas de forma
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integrada, nio sendo possivel dissocia-los, embora as atuais relagdes sociais conspirem para
tal:

“De um lado, podemos imaginar o técnico que
orienta o individuo para a aprendizagem esportiva,
direcionando, ai, de forma geral, o desenvolvimento no
aspecto fisico, desprezando os outros aspectos e formas de
desempenho. O mesmo individuo sofre as influéncias e
estimulos do processo educacional escolar, buscando
desenvolvimento Mental. Dentro de suas relagBes
Jamiliares e de amizades, estio os desempenhos nos
aspectos Emocional e Social. ”(Balbino, 2001, p.63)

Diversas teorias e estudos (como a teoria das Inteligéncias Multiplas) nos mostram,
hoje, que embora as informagfes referentes a cada campo de conhecimento ou inteligéncia
se estabelecam em dreas especificas ¢ separadas do cérebro, elas ndo se processam de
forma estanque ou isolada, ao contrario, formam uma rede de conexdes que, quando
requisitada para solucionar problemas, ativa-se e estimula os diversos pontos da mente.

Sendo assim, ao abordarmos o basquetebol educacional, ndo podemos nos prender
apenas a estimulos cinestésicos, ao contrario, devemos proporcionar a crianga 0 maximo de
estimulos possiveis, das mais variadas procedéncias. Assim, a utiliza¢iio de uma material
didatico-pedagogico escrito ndo nos parece uma padronizagio dos estimulos (aproximar o
processo de aprendizagem dos esportes do processo em vigor nas escolas), mas apenas mais
um elemento que possibilite novos estimulos, ndo apenas verbais-lingiiisticos, mas a partir
destes explorar outras inteligéncias e possibilidades.

Em nossa pesquisa bibliografica para o presente trabatho, notamos que grande parte
da produgio literiria acerca do basquetebol e sobre a iniciagio desportiva trata quase que
apenas de aspectos técnicos — fundamentos — do jogo, com alguma referéncia a tatica e
aspectos fisicos, salvo alguns trabalhos académicos, aos quais, em geral, a maioria das
pessoas que atuam na iniciagio esportiva tém pouco ou nenhum acesso. Notamos, ainda, a
auséncia de publicagfes dirigidas para o publico infantojuvenil, que inicia suas atividades
esportivas, especialmente de publicagdes que auxiliem esta crianga ou adolescente no

processo de aprendizagem do desporto, em nosso caso do basquetebol. Sendo assim,
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propomos 2 elaboragio de um material didatico-pedagogico que aborde o jogo de
basquetebol de forma ampla, a partir da compreensio do jogo, considerando além dos
aspectos ligados diretamente ao basquetebol e tendo no esporte nfio apenas um ambiente
para manifestagdo de capacidades fisicas, técnicas e titicas, mas especialmente como um
fendmeno com fortes possibilidades educacionais, favoraveis para discussdo de principios e
valores.

Nossa intengdo € iniciar a construgio deste material, visando que 0 mesmo oriente
(e ndo limite ou padronize) a intervengdo do técnico-professor no processo de ensino-
aprendizagem e possibilite ao aluno ter um referencial escrito da modalidade basquetebol,
com 0 qual possa interagir ¢ modificar no decorrer das aulas de basquetebol, — sendo
possivel tanto para o ensino formal como ndo-formal.

Assim, nossa proposta € de, a partir dos conhecimentos académicos, propor um
material que atinja quem atua na iniciagfio do basquetebol, estimulando reflexdes acerca da
pedagogia ¢ dos métodos ¢ conduzindo para a criagio de novas possibilidades de
intervengdes pedagdgicas para o processo de ensino-aprendizagem do basquetebol.
Acompanhando a proposta, € necessaria também a elaboragdo de um livro didatico para
quem aprende, objetivo final desta monografia, que sera abordado a partir deste momento,
mas que sera apresentado no seu formato final apenas de forma ilustrativa, ja que sua

conclusio exigiria mais aprofundados estudos.

3.1 Os Fundamentos do Basquetebol: Possibilidades de Intervengio

Neste estudo pudemos, até aqui, discutir a iniciagdo do basquetebol em
diversos aspectos, sobretudo naqueles relacionados a pedagogia deste esporte. Entrando no
mérito de nossa proposta, a de criar um material didatico-pedagogico auxihiar ao técnico-
professor em suas turmas de iniciagio no basquetebol e, até, na introdugio a esta
modalidade nas escolas, vamos agora descrever os principais fundamentos do basquetebol,
exemplificando as diferentes maneiras de aborda-los, nfo determinando — a0 menos néo
neste trabalho de monografia - quais deverdo ou ndo estar presentes na futura construgio
deste material, visto que esta sele¢io exigiria estudos mais aprofundados. Isto entendido,

vamos a caracterizagfio dos fundamentos do basquetebol:
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Controle de Corpo: presente em todas as modalidades esportivas, para o
basquetebol pode ser entendido como a execuglio de gestos e movimentos em resposta as
exigéncias cinestésicas do proprio jogo. Segundo Ferreira e De Rose (1987); podemos citar
como exemplos: corridas para frente, para iris e lateralmente; fintas; giros; saltos; corridas
com mudangas de diregdo, paradas bruscas e saidas rapidas. Alguns autores entendem a
defesa como inclusa no controle de corpo e outros a tem como um fundamento especifico;
por entendé-la como um conjunto de movimentos e deslocamentos com o objetivo de
impedir a progressdo do adversario em diregio ao cesto ou tomar-lhe a posse de bola,
podemos entender que suas exigéncias técnicas sdo parte do fundamento controle de corpo,
estando esta ai incluida. Nos parece claro, no entanio, que em termos taticos os

deslocamentos de defesa merecam atengfo exclusiva e diferenciada.

Mapejo de Bola; para nds, este fundamento estd restrito a0 manuseio da bola, que
em situagdes de jogo devera restringir-se ainda mais em funcgdo das regras da modalidade,
sendo citadas as seguintes possibilidades por De Rose e Ferreira: rolar, tocar, quicar,
segurar, langar, trocar de mios e movimenta-la em relagfo a diversos planos do corpo;
devem ser sempre com as mios, sobretudo com a parte calosa e ponta dos dedos, sendo esta
regido de maior sensibilidade. Na iniciagio no basquetebol, no entanto, acreditamos que
estimular o uso dos pés e outras partes do corpo seja também de grande importincia,
mesmo sendo essas possibilidades proibidas no jogo formal, mas possivels no jogo
modificado, sobretudo quando o objetivo é o de proporcionar experiéncia e repertorio

motor & crianga, especialmente as mais novas.

Passe: trata-se de um fundamenio de ataque, com o objetivo de aproximar-se do
alvo ou deslocar-se pela quadra sem utilizar-se do dnble e sem infringir as regras do
basquetebol. Envolve também a recep¢iio da bola, uma vez que ha um langamento de curta,
média ou longa distincia de um componente da equipe para um companheiro. Os principais
tipos sfo: 4 altura do peito; picado; de ombro; acima da cabega; tipo gancho. Este

fundamento deve ser muito estimulado, ja que facilitara o jogo em equipe.

Drible: é o ato de bater a bola, impulsionando-a contra o selo com apenas uma das
méos; é também um fundamento um fundamento de ataque e permite ao jogador de posse

da bola deslocar-se sem infringir as regras.

59



Arremesso- ou finalizagio das agdes ofensivas, € o ato de langar a bola em direciio
a cesta, a fim de marcar pontos. Os principais tipos sio: bandeja, jump, gancho, peito e a
enterrada. O gesto técnico correto de qualquer um dos arremessos descritos acima 6
bastante complexo, sendo, portando, dificil sua correta aprendizagem na niciagdo, o
professor ndo deverd exigir uma execugio perfeita do seu aluno iniciante, mas sim
desenvolver esta habilidade no decorrer das aulas, respeitando as condi¢des e possibilidades
de cada um. No caso da bandeja, é importante que a crianga domine, em primeiro Jugar, os
tempos ritmicos e posteriormente a coordenagio entre membros superiores e inferiores e,

por fim, converter o arremesso.

Rebote: é o ato de recuperar a bola ap6s um arremesso nio convertido. Podendo ser
ofensivo ou defensivo. Na iniciagio, deve-se estar atento para o “tempo de bola”, o que é
uma tarefa dificil para as criangas; é comum que as criangas iniciem o rebote juntamente
com o inicio da trajetéria da bola, tendendo a saltar quando a bola ainda esta na sua
trajetoria ascendente; o correto, para que se recupere a bola no ponto mais alto, € iniciar o
salto quando a bola atinge o ponto mais alto de sua trajeténa e inicia sua trajetoria
descendente. E importante que, no momento da aprendizagem do rebote, o professor
explore bastante a questio do tempo de bola, propondo exercicios que estimulem as

criangas a desenvolvé-lo.

3.2 Meios de Aplicagio dos Fundamentos do Basquetebol

Uma vez que foram descritos os seis fundamentos do basquetebol, indicados por
Ferreira ¢ De Rose (1987), cabe discutimos como apresenta-los e utiliza-los nas aulas de
iniciagdo no basquetebol. A seguir, descreveremos 7 meios de trabalharmos com estes
fundamentos, deixando clare que sua adesfio esta diretamente relacionada ao método
escolhido pelo técnico-professor. Visto isto e observando os exemplos a serem
apresentados no topico 3, serd possivel analisarmos que todos os fundamentos podem ser
trabalhados independentemente do meio escolhido; € fungfo do professor visualizar qual
das maneiras de pritica e desenvolvimento dos fundamentos cabe em cada fase da
aprendizagem ou treinamento de seus alunos/atletas, estando 0s mesmos de acordo com sua

metodologia, objetivos ¢ valores.



1.

Exercicios Analiticos: sdo aqueles exercicios mais téenicos, cujo objetivo esta
relacionado com o aperfeioamento da técnica e sua execuglio esta, muitas
vezes, desvinculada da situagio real de jogo. Em geral, sio realizados
mndividualmente ¢ visam o aprimoramento de um unico fundamento.

Exercicios Sincronizados: trata-se da utiliza¢do de dois ou mais fundamentos

em um mesmo exercicio, afim de aprimora-los; assemelham-se aos analiticos,
mas visam varios fundamentos e envolvem mais de um jogador em sua
execugdo {ex: tranga)

Circuito; o uso de circuitos, como qualquer outra atividade, tem suas vantagens
e desvantagens. Como positivo, temos a possibilidade de envolver um grande
namero de alunos numa mesma atividade;, por outro lado, a qualidade na
execugio dos exercicios pode ficar prejudicada pela dificuldade do professor em
acompanhar a execugio de todos. E importante que o professor tenha claro seu
objetivo com o uso de um circuito, para que possa utilizad-lo com
responsabilidade e qualidade (talvez seja mais indicado para atividades de
preparago fisica a preparagio técnica — quando o circuito for técnico é melhor
gue se utilize exercicios que a turma ja domine).

Jogos e Brincadeiras: o conceito de jogo ja foi aprofundado neste trabalho,
assim como sua importincia dentro do processo de iniciagio no basquetebol e o
conceite de jogo possivel. Quanto as brincadeiras, trata-se de nos apropriarmos
deste elemento t30 forte na cultura infantil para fins pedagdgicos,
contextualizando-as a fim de que se orientem para os objetivos das aulas.
Situagdes de Jogo: de acordo com Rose e Ferreira (1987, p.44), nas situagdes de
jogo “a execugdo desses fundamenios deixa de ter um caraier exclusivamente
mdividual, transformando-se em aces coletivas, onde o movimento realizado
por um aluno/jogador traz beneficios diretos e/ou indiretos aos companheiros
de equipe.” Trata-se de simular situagdes reais de jogo em momentos 1solados,
como por exemplo no 1X1, 2X2, 3X3, 4X4, 2X1, 3X2, 4X3, etc.

Jogos Pré-Desportivos; trata-se de jogos com a mesma logica dos jogos

desportivos, no entanto, geralmente com regras mais simples e com carater

ludico. Apresentam duas equipes, alvo, um objeto a ser manipulado {(ex: bola),
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espaco delimitado e regras pré-definidas. Segundo Rose e Ferreira (1987, p.51),
apresentam algumas vantagens para sua utilizagio: participagio simultinea de
grande nimero de alunos; pouca exigéncia de material; possibilidade de
participagdo dos alunos sem levar em consideragdo seu nivel técnico; motivagdo
intrinseca; possibilidade do conhecimento das regras basicas da modalidade;
possibilidade do conhecimento da mecénica do jogo.

7. Jogo Formal: o jogo de basquetebol, em si, pode ser utilizado como uma
maneira de ensinar o jogo, especialmente guando o técnico-professor esta atento
aos conflitos do jogo e intervém constantemente no intuito de esclarecer as
duvidas e mostrar as situgdes-problema, construindo as solugdes a partir das

contribuictes dos alunos.

3.3 Exemplos Aplicados:

Uma vez que as formas de abordar os fundamentos do basquetebol — técnica —
foram previamente discutidas neste trabalho, da mesma forma que outros aspectos que
permeiam o jogo — tatica, aspectos fisicos, metodologla, aspecios socio-culturais,
inteligéncias multiplas e ambiente, enire outros — € de grande importincia que observemos,
neste capitulo, exemplos praticos de exercicios, jogos e brincadeiras que os envolvam. Néo
pretendemos apresentar um material didatico pedagodgico fechado para o trabalho com

iniciagio no basquetebol, por diversas razdes, sendo estas:

» Nio acreditamos em “receitas” prontas, aulas generalizadas que possam ser
aplicadas em qualquer turma e contexto. Desta forma, nio podemos propor um
material pedagbgico que contenha todas as atividades em cada aula, ao contrario,
devemos mostrar ao professor o maior namero de atividades possiveis para que este,
junto com seus alunos e a partir das necessidades destes, possa construir cada aula;

» Aautonomia do professor e as possibilidades de adequagéio e adaptacio da aula em
fungdo dos alunos seriam restringidas por uma programagio completa e fechada.
Assim, optamos por propor temas a serem trabalhados em tantas sessdes quanto o
professor observar necessarias, utilizando pedagogicamente dos elementos do
basquetebol para atingir os objetivos especificos de cada uma de suas aulas, assim

como o0s objetivos gerais de seu trabalho.
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Assim, abordaremos cada um dos fundamentos e traremos algumas propostas de
exercicios analiticos, jogos e brincadeiras para cada um deles. A seguir, serdo apresentados
exemplos de exercicios sincronizados, circuitos, situagdes de jogo e jogos pré-desportivos,
lembrando que acreditamos que o momento do coletivo é riquissimo para intervengbes
pedagogicas. E importante ressaltar que todos os exemplos abaixo foram apresentados pelo
Prof Dr. Roberto Rodrigues Paes, sendo por mim sistematizados, a partir do trabalho de
outros alunos que atuaram como apoio didatico na disciplina MH415 — Pedagogia do
Basquetebol, na FEF-UNICAMP, na qual também exerci esta fungio como bolsista no
primeiro semestre de 2002 e para qual este material foi elaborado. Este matenal sera parte
integrante, também, para a confecgdo do matenial didatico-pedagogico por nés proposto

para o desenvolvimento do basquetebol na iniciagio esportiva.
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3.3.1 Controle de Corpo

Exercicios Analiticos:

1- Corridas Variadas: utilizando-se das linhas do basquetebol, realizar corridas de frente,
lateral e costas.

ee O — >

2- Deslocamentos Laterais: utilizando o corredor formado entre as pelas linhas laterais da
quadra de voleibol e da quadra de basquetebol, deslocar-se lateralmente e de costas, na
postura basica: joelhos semi-flexionados e afastados aproximadamente na largura dos
ombros, coluna ereta e bragos abertos. E importante corrigir o aluno quando este, durante o
deslocamento lateral, estiver cruzando as pernas ou dando “saltinhos”; deve-se ressaltar a
importancia de se manter um dos pés em contato com o solo, para facilitar as mudangas de

dire¢do em velocidade.

Jogos e Brincadeiras:

3- Pega Marchador: alunos dispostos aleatoriamente pela quadra sendo um deles
designado para ser o pegador. Execugio: todos os alunos deverdo se deslocar rapidamente
pela quadra, no entanto ndo € permitido correr; iniciado 0 jogo, o pegador tentara alcangar

um aluno, que uma vez pego, substituira o pegador.

4- Pega Simples: alunos dispostos aleatoriamente pela quadra sendo um deles designado
para ser o pegador. Execugdo: iniciado o jogo, o pegador tentara alcangar um aluno que

uma vez pego, substituira o pegador.



5- Pega Pinoquio: semelhante ao anterior, mas o pegador devera correr com o brago direito
estendido para o lado esquerdo e o brago esquerdo passara por fora do brago direito, com a

mao esquerda segurando o nariz.

6- Pega Pula Perna: um aluno — em pé — sera o fugitivo e os demais ficardo sentados no
chdo com as pernas estendidas, distribuidos aleatoriamente pela quadra. Execugdo: o
fugitivo correra entre os outros companheiros sem deixar que o pegador o toque (caso 1550
acontega eles trocardo de fung¢do). Para se salvar o fugitivo devera pular as pernas de um
companheiro e sentar no seu lugar. O aluno que foi pulado se tornara pegador e o pegador
se tornara fugitivo. Variag¢do: o aluno que foi pulado se torna fugitivo e o pegador continua

nessa fungao.

Obs: Note que os “pegas” propostos obedecem a um grau de complexidade, partindo do mais simples ao mais
complexo: iniciou-se andando, depois correndo, correndo sem a ajuda dos bragos e, por fim, correndo entre os
obstéculos. Note também como os quatro “pegas” envolvem os (rés pontos principais do controle de corpo:
saida rapida, parada brusca ¢ mudanga de diregéo.

7-Par e impar (tambem conhecido como Sol e Lua): duas fileiras, uma de costas para a
outra, tendo cada elemento de uma fileira um correspondente na outra (a posigdo inicial dos
alunos pode variar: em pé, sentados, em decubito ventral ou dorsal, etc); uma fileira sera
“par” e a outra “impar’. Execucdo: se o professor disser “par’ os alunos desta fileira
deverdo pegar seu correspondente da outra fileira antes que ele atravesse a linha
determinada como limite. Se o professor chamar “impar” € o inverso. A seguir, o professor
pode chamar niameros pares e impares ou utilizar contas matematicas. Variacoes: as fileiras
podem ser designadas com outros nomes, como personagens conhecidos das criangas,
nomes de fundamentos do basquetebol ou direita e esquerda (se tornando um meio muito

eficaz no trabalho da lateralidade).

8- Pega-Circulo: conforme a figura, todos os alunos de maos dadas formando um

circulo, exceto um que fica do lado de fora (tridngulo), sendo este o pegador; o fugitivo sera
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um componente do circulo (quadradinho) designado pelo professor. Execugio: o fugitivo,
que ndo podera se desvincular do circulo em momento algum e podera ser protegida por
este; o pegador tentara pegar o fugitivo sem romper ou entrar no circulo. Variagdes: com o
pegador tendo que manusear uma bola e encosta-la no fugitivo, com dois pegadores, que

deverdo trocar passes até conseguir encostar a bola no fugitivo.



3.3.2 Manejo de Bola:

Exercicios Analiticos:
1- Posi¢do Inicial: alunos dispostos em circulo pela quadra, cada um com uma bola.
Execucio:
- passar a bola de uma méo a outra por cima da cabega com os bragos estendidos:
- passar a bola ao redor da cintura e do pescogo;
- com as pernas abertas e os pés fixos no chio, arrastar a bola ao redor dos pés;
- deslizar a bola de um brago ao outro e, depois, pelo tronco, recuperando-a atras;
- com os pés fixos no chido passar a bola entre as pernas, alternando as maos, fazendo um
movimento de “8”;
- jogar a bola para cima e deixar quicar a frente do corpo;
- jogar a bola para cima e deixar cair e pegar atras do corpo;
- jogar a bola “com efeito” e fazer com que ela volte a frente;
- langar a bola para o alto e passar por baixo dela 2, 3, 4 vezes sem que ela pare de
quicar.
2- Posi¢do Inicial: todos na linha lateral da quadra, cada um com uma bola. Execug¢io:

realizar 0s mesmos exercicios propostos anteriormente, mas em movimento.

3- Posicio Inicial: em duplas, um aluno estende os bragos e segura uma bola a altura da
cintura e seu companheiro segura a bola que esta em sua posse acima da primeira bola.
Execugiio: ao sinal do aluno que esta segurando a bola de baixo, ambos trocam: o que
estava segurando a bola de cima passa a segurar a bola de baixo e vice-versa (o ideal ¢ que

nenhuma bola caia). Variaciio: realizar a troca sem um sinal prévio.

Jogos e Brincadeiras:

4-Nunca Trés com Bola: um pegador, um fugitivo (ambos com uma bola cada) e os outros
alunos sentados 2 a 2, um a frente do outro, espalhados pela quadra. Execu¢éo: o fugitivo
s6 pode se deslocar passando a bola por tras das costas e o pegador passando-a com os

bragos estendidos de uma mao para a outra. O fugitivo devera passar atras de alguma dupla
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passando a bola para o aluno que estiver a frente da dupla, tornando-se este o aluno

pegador. Variacdes: pode-se variar a forma de manejo de bola ou ser feito com drible

5-Corrida de Revezamento com 4 Bolas: todos os alunos dispostos em 4 filas, formando
um X, sendo que o primeiro da fila esta de posse de uma bola. Execugdo: ao sinal do
professor, a bola é passada de mdo em mao até que chegue ao ultimo da fila, que devera
correr manipulando a bola, passando por tras de todas as outras até chegar novamente a sua
fila e reiniciar 0 jogo até que todos participem; marca ponto a equipe que terminar primeiro.
A maneira de passar ou manipular a bola pode variar, de acordo com os objetivos do
professor; ex: passando a bola ao redor da cintura, passando a bola de uma mao para a outra

ou até mesmo driblando.

Atengiio: evite que a mesma crianga sempre comece ou termine a atividade, para que todos

participem igualmente.

6- Impulso Elétrico: os alunos, de mios dadas e olhos fechados, dispostos em duas filas
(cada fila constituindo uma equipe), estando o primeiro de cada fila de médo dada com o
professor e tendo uma bola para cada equipe. Execugdio: o professor iniciara o “impulso
elétrico”, aperto de méos que devera ser passado de um aluno ao outro até que chegue ao
altimo de cada equipe, o qual devera correr até a bola de sua equipe, pega-la e tentar
encesta-la; na volta, esses alunos dardo a mdo ao professor, sendo os primeiros a receber o

impulso elétrico. Marca ponto a equipe que terminar primeiro.



3.3.3Passe:
Exercicios Analiticos:

1- Em duplas, trocar os 5 principais tipos de passes (altura do peito, altura do ombro,
acima da cabega, picado, gancho). Obs: € interessante que o aluno mantenha uma perna a
frente da outra; no momento da recepgio ele devera trazer a perna que esta a frente para

tras, levando-a novamente a frente, trabalhando a nogédo de pé de apoio.

2- Em trios, uma pessoa de um lado e as outras duas de frente para a primeira (uma atras
da outra). Execu¢dio: a primeira pessoa, que esta em dupla, passa a bola para a Segunda
pessoa que esta sozinha a frente dela e corre para o seu lugar; por sua vez, a pessoa que
recebeu a bola passa imediatamente e corre para o lugar da terceira pessoa. Variacdes:

pode ser feito com todos os tipos de passe.

passe

®®0_ r DD

corre para o lugar do colega

4- Em quartetos, semi-divididos em duas duplas, estando uma de frente para a outra.
Execuciio: quem comega de posse da bola passa para o colega da dupla a frente e corre
para tras de sua propria dupla.

pB

s5e

corre atris da propria dupla
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5- Em quintetos, posicionados da seguinte forma:

X o X
| 3

X

|
X » X

Execug¢do: o aluno do centro inicia com a bola e faz um passe para o colega e se
deslocando em seguida na dire¢do da bola, tomando o lugar do colega, que fara o

mesmo, dando continuidade ao exercicio.

6- Todos: os alunos dispostos conforme a figura, formando um quadrado:

SSUS P * 5

¥
© < @
Execugiio: O aluno de posse da bola passa para a dire¢éo indicada pela setinha e corre
para o lugar deste aluno, que passa para o proximo e corre para seu lugar;, quando a bola
chegar no ultimo, este passa para o proximo da fila e corre para o final da fila.
Varia¢do: com 2 ou 3 trés bolas sendo passadas ao mesmo tempo.
OBS: os exercicios come¢caram em duplas até o momento em que todos estavam

juntos em uma so6 atividade.

Jogos ¢ Brincadeiras:

7- Pega ajuda com passes: alunos devem ficar espalhados pela quadra e dois deles
serdo designados para serem os pegadores. Execucdo: Os pegadores sO poderdo se
deslocar trocando passes e terdo o objetivo de pegar os fugitivos encostando a bola

neles. Aquele que for pego se juntara aos demais pegadores. Variagdo: o nimero de
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bolas podera ser aumentado, bem como o espago determinado para o jogo a medida que

aumentar o numero de pegadores.

8- Bola salvadora: pega — pega normal, porém o pegador ndo podera pegar a pessoa
que estiver de posse da bola. Para isso os fugitivos deverdo trocar passes sempre na

dire¢do da pessoa que estiver sendo perseguida.

9- Pega nimero: alunos dispostos aleatoriamente pela quadra, cada um com um
numero designado pelo professor; uma bola em jogo. Execu¢do: o professor chamara
um nimero e a pessoa que corresponder a esse numero devera se acusar e fugir e os

demais tentardo pega-la com a bola fazendo passes.
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3.3.4 Drible:

Exercicios Analiticos

1- Drible: cada aluno com uma bola, dispostos em circulo. Execug¢do: o aluno devera
executar diferentes maneiras de manusear ou conduzir a bola sem deslocar-se, tais como:
passar a bola ao redor de uma das pernas ou entre as duas, executando um “8”; quicar a
bola entre as penas; passar a bola ao redor da cintura; quicar a bola fazendo-a passar por

tras do corpo, etc.

2- Drible em movimento: alunos espalhados aleatoriamente pela quadra, cada um com
uma bola. Execuciio: realizar, em deslocamento, diferentes fintas (com o objetivo de mudar
de direg¢dio) do basquetebol, tais como: trocar a bola de mao, driblar entre as pernas e por
tras do corpo e realizar o giro. Os cones s3o muito utilizados para delimitagdo de espago e
simulagdo do marcador nesses exercicios (isso se mostra bastante diferente da situagao de
jogo. o que deve ser discutido entre aluno e professor; veja sobre exercicios analiticos no

capitulo 2).

3- 1X1: em duplas, espalhados pela quadra, cada aluno com uma bola. Execucdo: cada
componente da dupla devera, ao mesmo tempo, driblar, proteger sua bola do colega e tentar

roubar a bola do colega.

Jogos e Brincadeiras:
4- Pega-pega com drible: pega-pega tradicional, com pegadores e fugitivos tendo que se

deslocar driblando a bola de basquete.
5- Pega-pega em duplas: Duplas de mdos dadas, sendo que um aluno da dupla estara

driblando, dispostas aleatoriamente pela quadra, havendo uma dupla pegadora. Execu¢io:

idem ao pega-pega simples ou tradicional.
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6- Pega-pega em trios: Trios de mdos dadas driblando, dispostos aleatoriamente, sendo um
trio pegador. Execugiio: Idem ao anterior em trios. Somente os jogadores das laterais dos

trios driblam; no trio pegador apenas uma das pontas dribla.

7- Pega em Quartetos: quartetos em forma de “trenzinho”, dispostos aleatoriamente pela
quadra, havendo um “trenzinho™ pegador; o primeiro de cada trenzinho dribla uma bola.

Execugdo: como a do pega-pega tradicional, ndo valendo desfazer o trenzinho.

8- Gato e rato: Forma-se um circulo, sendo que dentro dele dois alunos estardo com bola.
Um deles sera o gato (pegador) e o outro o rato (fugitivo). Execugéio: O gato tentara pegar o
rato dentro do circulo. Sempre que o rato passar a bola para alguém do circulo e ocupar o
seu lugar, este passara a ser o gato e quem era o gato passara a ser o rato. Varia¢io: antes

de passar a bola para alguém o fugitivo tem que realizar uma finta entre duas pessoas.

9- Rua e avenida: Um pegador, um fugitivo e os outros alunos dispostos em colunas, uma
ao lado da outra, paralelas e com o mesmo numero de aluno. Execuc¢ido: Quando o
professor falar rua todos os alunos irdo ficar de frente para ele de mios dadas; quando falar
avenida todos os alunos irio soltar as mdos dos colegas, irio virar para a direita do
professor e dardo as midos novamente. Enquanto isso o aluno fugitivo corre do pegador
pelos “corredores” que vao se formando conforme os alunos vdo se virando e dando as
maos.

Variacdes: A) O fugitivo passa a dar o comando no lugar do professor.

B) O pegador passa a dar o comando no lugar do fugitivo.

C) O mesmo, mas o pegador e o fugitivo driblando uma bola.
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3.3.5 Arremesso:

Exercicios Analiticos:
1- “Molde™: em duplas dispostas aleatoriamente pela quadra, um de frente para o outro.

Execugdo: arremessar, em diregdo ao colega, com uma das maos e jump.

2- Arremesso em duplas: em duplas, distribuidas pelas tabelas do ginasio. Execu¢io; um
aluno arremessa (com uma das méos) enquanto o outro pega o rebote e o corrige o colega;

depois se invertem as fungdes.

3- Desenvolvimento dos Tempos Ritmicos sem Tabela: alunos espalhados aleatoriamente
pela quadra. Execucio: realizar os dois tempos ritmicos da bandeja, a fim de tornar este

movimento o mais natural possivel.

4- Desenvolvimento dos Tempos Ritmicos com Tabela e sem Bola: com uma fila
proxima a tabela, os alunos deverdo vir em deslocamento e simular uma bandeja, sem a

bola, ainda procurando absorver a 1déia dos tempos ritmicos.

5- Desenvolvimento dos Tempos Ritmicos com Tabela e com Bola: uma fila proxima de
cada tabela e uma pessoa (professor) parada no garrafio. Execu¢fo: o aluno passa a bola
para o professor, vem em deslocamento, pega a bola na mio do professor e inicia os dois
tempos ritmicos, realizando uma bandeja. Varia¢éio: o professor passa a bola de volta para

o aluno que, sem driblar, ja executa uma bandeja.

Jogos e Brincadeiras:

6- Pega Pula Perna: um pegador, um fugitivo e os demais sentados com as pernas
esticadas e abertas. Execu¢do: o pegador devera pegar o fugitivo que, para salvar-se, devera
pular as duas pemas de alguma colega sentado no chio, trocando de lugar com o0 mesmo.

Esta brincadeira permite a inicia¢do nos tempos ritmicos.
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3.3.6 Rebote:

Exercicios Analiticos:
1- Tempo de Bola: cada aluno com uma bola, formando um circulo. Execuc¢io: o aluno
devera jogar a bola para cima, depois vai saltar e tentar pegar a bola no ponto mais alto

(desempenhar o movimento de rebote).

2- Tempo de Bola em Duplas: cada dupla com uma bola, um de frente para o outro.
Execu¢do: um aluno langa e o companheiro desempenha o movimento de rebote e vice-

versa.

3- Rebote na Tabela: cada aluno com uma bola, dispostos pelas tabelas. Execugido: o

aluno joga a bola na tabela e recupera no ponto mais alto, executando um rebote.

Jogos e Brincadeiras:
4- Troca Troca: em grupos, formando um circulo, cada um com uma bola. Execucio:
cada aluno devera langar sua bola para cima e pegar a bola do colega a sua esquerda ou

direita
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3.3.7 Exercicios Sincronizados:
1) Em duplas, passe e bandeja: duas colunas no final da quadra, usando o corredor
(figura 1). Execucdo: dois a dois passe de peito com deslocamento frontal, bandeja
(quem esta mais proximo a lateral da quadra) e rebote (quem esta mais proximo ao

centro da quadra).

Fig. 1 Fig. 2
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2) Em duplas, giro, drible, passe e bandeja: disposi¢do inicial conforme figura 1.
Execu¢io: o primeiro aluno rosa passa para o primeiro aluno azul, corre em sua
diregdo, realiza um giro a frente dele (inicia¢do ao corta-luz) e corre na dire¢do da
outra cesta (pelo corredor); o aluno azul, apoés o giro do aluno rosa, dribla até o meio

da quadra, realiza um passe a altura do ombro para o rosa, que fara uma bandeja.

3) Em duplas, passe, drible, arremesso e rebote: disposi¢do inicial conforme a figura
2. Execugdo: o rosa passa a bola para o azul, corre por tras deste e dispara em diregdo
a cesta; 0 azul recebe a bola, dribla pelo centro da quadra até o meio, passa para o rosa
que realizara um arremesso. Azul pega o rebote,

4) Em trios, passe, deslocamento e finalizagio: alunos dispostos conforme a figura 3.
Execugio: alunos vdo trocando passes até a outra tabela (sempre passando pelo meio)
e um deles define. Variagdes: elimina-se a finalizagdo e inicia-se com um ou dois trios

no outro fundo da quadra; os alunos deverdo trocar um determinado nimero de passes
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5)

até chegar do outro lado da quadra, quando passardo a bola para o outro trio, que fara

0 mesmao,

Em trios, tranca e finaliza¢do: disposi¢do inicial conforme figura 3. Execugdo: o
aluno que esta no meio (rosa) passa para um dos alunos no corredor (azul) e corre por
tras dele; o azul passa para o vermelho e corre por tras dele, que passara para o rosa,
correr por tras dele e assim consecutivamente (sempre se passa a bola para o lado

oposta do qual ela veio e corre por tras do colega).

Fig. 3
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3.3.8 Circuito:

Estagdes (melhor explicadas abaixo do desenho):

l.

(8]

A S

Manipulagédo de bola;
Passe (2 a 2);

Arremesso;

Drible (bola de borracha);
Controle de corpo (corda);
Rebote.

Posicio Inicial: dividi-se a turma em 6 grupos e cada um deles iniciara a atividade em uma

estagdo. Execuciio: as estagdes estdo numeradas em seqiiéncia. O professor da um sinal e

os alunos iniciam o exercicio correspondente a estagdo na qual escolheram iniciar. Ao sinal

do professor, param a atividade e se dirigem até a proxima estagdo e no proximo sinal

iniciam a atividade desta estagdo. O circuito continua até que todos tenham passado por

todas as estagoes.

| 4

ossvsvs HH

1) Manipulacio de Bola : Cada um com uma bola, manipulando-a de diversas
maneiras em deslocamento.
2) Passe em duplas, trocando os diversos tipos de passe.

3) Arremesso: realizar o arremesso livremente (tentar realizar bandeja ou jump).
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4) Drible: driblando pelos cones utilizando bolas de borracha (o uso de bolas de
diferentes materiais dificulta a execugdo do exercicio)

5) Controle de Corpo: com cordas individuais, cada aluno explora a corda conforme
suas possibilidades, buscando descobrir novas.

6) Rebote: 0 mesmo aluno joga a bola na tabela e a recupera, executando um rebote.
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3.3.9 Situagées de Jogo

Ls

1X1 Simples: em duplas, no meio da quadra, quem esta de posse da bola de um
lado e o sem a bola do outro (conforme a figura, ignorando as estrelinhas).
Execucgdo: o aluno com a bola passa para o colega e se dirige ao centro da quadra;

este devolve a bola e posiciona para marcar: 1X1.

1X1 com 1 apoio: 0 mesmo que o exercicio anterior, mas agora o atacante tera que
trocar um passe com uma pessoa de apoio (estrelinha rosa) antes de finalizar

1X1 com 2 apoios: 0 mesmo que o anterior, mas agora o atacante tera que trocar
dois passes antes de finalizar, um com cada pessoa no apoio (estrelinhas rosa e

lilas).

1X1 em forma de jogo: duas filas no centro da quadra de frente para uma tabela.
Execucio: o professor joga a bola e os dois alunos que estdo a frente das filas
disputardo a bola; o primeiro a toca-la atacara e o outro defendera. Variag¢des: pode-
se utilizar varias posigdes, como: deitados, de joelhos, sentados, agachados, etc.
Outra maneira € pedir que os alunos fechem os olhos e saiam quando ouvirem seu
barulho. Sobretudo com criangas menores, € interessante tambeém pedir que imitem

um animal ou cantem uma musica e disputem a bola ao sinal do professor.



5. 1X1 pelo corredor de cones: divide-se cada meia quadra em 4 partes (Ql),
formando 8 mini-quadras, dentro das quais ficard uma dupla, jogando 1X1.

® —® ® (2

® 8 ® -::_| |o _::{

® & R ® & ®
Quadra 1 (Q1) Quadra 2 (Q2)

(bs: essas bolinhas vermelhas sdo os cones...

6. 2X2 pelo corredor de cones: semelhante ao anterior, mas a quadra sera dividida em
apenas 4 partes (Q2), nas quais se posicionardo quartetos que jogardo 2X2. Para
motivar os participantes, pode ser feito em forma de jogo: a equipe que conseguir

trocar 8 passes marca um ponto.

O exercicio 2, por se tratar de um espago bastante reduzido, permite desenvolver a habilidade
com a bola (drible e controle de bola) e prote¢do da mesma no momento do drible ao atacante e
a postura defensiva ao marcador. No exercicio 3, o fato de néo ter a finalizagdo intensifica o
desenvolvimento do passe aos atacantes e permite que surjam situagdes muito proximas do
jogo, como o corta-luz entre os atacantes e a troca de defesa entre os defensores; pode ser
utilizado. também. como um eficiente educativo vara a introducio da defesa individual.

7. 2X2 Simples: duas duplas no centro da quadra, estando a dupla atacante de frente

para a tabela e a dupla defensora de costas para a tabela: joga-se 2X2.

8. 2X2 com corta-luz: semelhante ao anterior, mas a dupla atacante tem que realizar

a0 menos um corta-luz antes de finalizar.

9. 3X3 meia quadra com corta-luz: dois trios em uma meia quadra, estando um
atacando e o outro defendendo. Execucdio: o trio que esta atacando devera realizar
pelo menos um corta-luz no lado oposto ao que passou a bola antes de definir (ver
teoria na aula 9).

10. 3X3 quadra inteira: semelhante ao anterior, mas agora utilizando a quadra inteira e

sendo opcional o uso do corta-luz.
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I1. 3X2/2X1: os alunos ficardo dispostos em trios na linha de fundo da quadra e uma
dupla inicia no garrafio oposto. Execugdo: o primeiro trio da fila vai trocando
passes at€ a outra meia quadra, onde deve atacar contra os dois alunos defensores 1a
posicionados; os alunos do trio que definir (convertendo ou ndo a cesta) ou perder a
bola devera voltar marcando, enquanto os dois alunos que estavam defendendo
voltam atacando. Na seqiéncia, o proximo trio da fila vai atacar contra os dois

alunos que ficaram na outra meia quadra.

O exercicio anterior e os que se seguem podem ser chamados de “exercicios de
transigdo”, pois envolvem a passagem do ataque para a defesa e da defesa para o ataque.
| Notem como possuem um alto grau de complexidade e exigem e bom entendimento do
jogo por parte do executor, a0 mesmo tempo que permitem essa maior percep¢do da

- logica do jogo.

| Quando utilizamos “3X2” ou “2X1” o numero da frente se refere sempre a

quantidade de atacantes, enquanto o namero de tras aos defensores; assim, 3X2 sdo trés
atacantes contra dois defensores.

12. 3X3 com apoio: Os trés que estdo com a posse da bola vao atacar contra os dois
alunos que estdo marcando do outro lado da quadra. Depois do ataque, os dois que
estavam marcando vao passar a bola para o aluno do trio que estava na lateral da
quadra (apoio “x” circulado ao lado da quadra na figura abaixo) e vdo atacar do
outro lado contra outros dois que ja estardo marcando também com um aluno no
apoio. Dos trés alunos que realizaram o primeiro ataque, dois alunos irdo defender
contra outros trés que virdo atacar e um ficara no apoio (quem estiver no apoio nao

participa da defesa). Este exercicio sempre estara trabalhando a situagdo 3x2.
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3.3.10 Jogos Preé-Desportivos:

/) Basquetebol Americano (touch down): divide-se os alunos em duas equipes e
estes ficam espalhados pela quadra. Os jogadores nio podem driblar nem se
deslocar estando de posse da bola. Execucdo: a equipe que estiver com a bola sera a
atacante e tentara, através de passes, marcar pontos; para que i1sso acontega. algum
membro da equipe tera que colocar a bola na linha de fundo da equipe adversaria. O
outro time devera fazer uma marcagio e tentar roubar a bola para se tornar a equipe
atacante e tentar marcar pontos. ste jogo envolve os fundamentos passe ¢ controle

de corpo.

2) Base 4 (baseball com os pés) : divide-se os alunos em duas equipes contendo o

mesmo numero de jogadores. Uma equipe fica espalhada pela quadra de

basquetebol e a outra forma uma fila no fundo da quadra, sendo que um dos
integrantes da primeira equipe deve ficar no centro da quadra.

Posicao Inicial:

XNXXXXXX .
X
£t 3 ()
. X T
1 2

Execug¢iio: O aluno que esta no centro da quadra ira rolar a bola para o 19 aluno da
coluna da equipe azul Este ira chutar a bola para qualquer ponto da quadra. Apés o
chute ele ira correr pelas bases seguindo a ordem (1%,2",3"4" ). A equipe de vermelho

tera que pegar a bola e leva-la para o aluno de sua equipe que se encontra no arco do



centro. Se no momento que o aluno do arco do centro receber a bola o aluno que chutou
estiver fora de alguma das bases (arco) ele sera “queimado” e saira da brincadeira. O
objetivo de quem chuta € chegar a quarta base para marcar 1 ponto e o objetivo da outra
equipe € o de levar a bola o mais rapido possivel ao aluno do arco do centro impedindo
que quem chutou chegue a 4" base tentando queima-lo. Note como o Base 4 contém
diversos fundamentos. Na sua forma simples, trabalha o controle de corpo; se dermos
uma bola de basquetebol para ser manuseada de diferentes formas pelos alunos
corredores, acrescenta-se o dominio da bola; pode-se ainda inserir o drible ou aré
mesmo trabalhar o passe e recepgdo por meio deste jogo, que além de muito

interessante do ponto de vista pedagogico, é bastante envolvente e motivante.

3) Jogo dos Nameros: alunos dispostos conforme figura abaixo.
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Execuc¢do: As duas equipes sdo numeradas tendo cada aluno um correspondente da

outra equipe. O professor chamara um numero e os alunos portadores deste niimero
correrdo até o arco da sua equipe, pegardo a bola e driblario em diregio a cesta
designada para sua equipe. Depois de convertida a cesta os alunos deverdo pegar o
rebote e driblando recolocar a bola no arco. Marca um ponto para a equipe o aluno que
colocar primeiro a bola no arco. Vence o jogo a equipe que marcar 0 maior numero de
pontos. Variacdes: O professor podera chamar dois numeros e pedir que se desloquem

fazendo passes, ou chamar trés numeros e pedir que se desloquem fazendo uma tranga.



Podera, também, usar apenas uma bola: o professor chama um namero: o
correspondente de cada equipe corre em diregdo a bola; quem pega-la primeiro ataca, o
outro marca (pode ser feito 1X1, 2X2, 3X3). Complementando as situagdes de 1X1,
2X2 ou 3X3, o aluno ou equipe atacante devera trocar 2 ou 3 passes com a fila antes de

partir para a finalizagdo.

Note como este jogo permite explorar todos os fundamentos do basquetebol Tomemos como
exemplo a primeira variagao do jogo: o aluno chamado tera que sair rapidamente, parar
bruscamente para pegar a bola, mudar de diregéo (controle de corpo) e driblar em diregio a cesta;

2 seguir, finalizara (arremesso) e se errar devera pegar o rebote para um novo arremesso. 4 dos 6

fundamentos foram explorados neste jogo, sendo que o passe e a manipulagdo de bola, assim
como a defesa, podem ser facilmente incluidos com pequenas modificagdes no jogo.

4) Alvo Mével: Duas equipes sendo um elemento de cada equipe portador de um arco.
Execug¢do: Sobe-se a bola e as regras do jogo sdo semelhantes a do basquetebol
nstitucionalizado, diferindo somente no fato de que a cesta sera o arco. Cada jogador
portador do arco podera movimenta-lo apés a linha de fundo. A cada bola passada pelo
arco ¢ marcado um ponto. Cada equipe deve arremessar para o arco cujo elemento

portador seja da sua equipe. Vence a equipe que marcar mais pontos.

5) Alvo Fugitive: Duas equipes sendo que cada uma delas tera uma dupla portadora de
um arco. Execu¢do: Semelhante ao jogo anterior. As equipes marcam pontos quando
acertam o arco segurado pelo jogador da equipe adversaria. As duplas com os arcos

poderdo correr pela quadra toda sem restrigdes. Vence a equipe que marcar mais pontos.

6) Jogo com Pontua¢io Diferente: Duas equipes (5 jogadores em cada), valendo as
regras do basquetebol convencional; sendo que a pontuagdo sera feita da seguinte
forma:

- Quando a bola bater na cesta, valera 1 ponto;
- Quando a bola bater no aro e a cesta nao for convertida, valera 2 pontos;
- Quando a cesta for convertida, valera 3 pontos.

Obs: dependendo do nimero de alunos, formar equipes com mais de 5 jogadores.
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3.4 O Livro Didatico-Pedagogico: Ilustrando a Proposta.

Neste estudo pudemos refletir sobre o processo de iniciagdo na modalidade
basquetebol em diversos aspectos, partindo do surgimento deste jogo, passando pela sua
transformagdo em esporte e observando os diferentes contextos que tal mudanga gerou no
jogo, com o enfoque sempre voltado para as conseqiiéncias destes acontecimentos no
ambiente da iniciagdo, ambiente este que também abordamos, acompanhado de uma
proposta da estimulagdo das multiplas inteligéncias através do basquetebol.

Ja no segundo capitulo, tratamos dos aspectos mais diretamente relacionados ao
planejamento das aulas basquetebol, procurando fazé-lo dentro de uma perspectiva
pedagogica, voltada para os objetivos e necessidades do aluno, valorizando uma filosofia
educativa, na qual a discussio e transformagao de valores e principios merecem destaque.

Neste terceiro e ultimo capitulo, nos aproximamos dos conteudos de cada aula de
basquetebol, descrevendo os fundamentos do jogo e exemplificando diversas maneiras de
aborda-los. Finalizando este estudo, ilustraremos nossa proposta de elaborar um livro
didatico para o processo de ensino-aprendizagem no basquetebol. Como ja destacamos
antes, nao foi possivel concluir esta idéia, pois exigiria maiores estudos e pesquisas; no
entanto, confeccionamos dois topicos para ilustrar nossa proposta: “Conhecendo o
Basquetebol” e “A Historia do Basquetebol”. Antes de apresenta-los, reforgamos que trata
de um material interativo, que ndo isente o professor de sua responsabilidade em montar e
organizar as aulas, mas apenas o oriente e sirva de referencial para ele e seus alunos de

iniciagdo em basquetebol ou mesmo de Educagdo Fisica Escolar.



A Historia do Basquetebol:

Estavamos no ano de 1891, na cidade de Springfield (estado de Massachussets, nos
Estados Unidos), em uma escola chamada Springfield College, da Associa¢do Cristd de
Mogos. O inverno era rigoroso e impossibilitava a pratica do beisebol e futebol americano,
pois os campos eram abertos e estavam cobertos pela neve. Foi entdo que Luther Gullick,
diretor do colégio, pediu ao professor canadense James Naismith, que pensasse em tipo de
Jogo que pudesse ser praticado também em ambientes fechados, como salas de ginasticas.

James Naismith nascen em 186 1. Formou-se
em Artes em 1883 ¢, em 1890 forma-se pastor
{era casado e teve 5 filhos). Criou o basquete
em 1891, mas conseguiu o diploma de Ed.

| Fisica somente em 1910. Foi professor ¢

\ diretor universitario em diversas areas, alem
de téenico de basquetebol, carreira que
encerrou em 1912, com 53 vitdrias e 58
derrotas. Faleceu em 1940, aos 79 anos.

James com o filho Jimmy

Apos muitas reflexdes, James Naismith pediu a um funcionario que trouxesse duas
caixas para serem pregadas na parede; o funcionario ndo encontrou as caixas, mas trouxe
dois cestos de péssego, que foram pendurados na sala de ginastica. A partir dai, o professor
Naismith criou 13 regras, que constituiram um jogo chamado por ele de BASKETBALL
(que em portugués significa bola ao cesto).

Os alunos logo gostaram desse novo jogo, que foi se espalhando pelas escolas da
Associa¢io Cristd de Mogos do mundo todo, chegando ao Brasil logo em 1894, com o
nome de BASQUETEBOL.
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|

| Assim era a cesta de péssegos usada quando o basquete

: foi inventado. Ela era fechada embaixo porque s6 valiam

' os pontos quando a bola permanecia la dentro As

| cestinhas com redes, presas em aros de ferro, foram
adotadas em 1896. Ao lado da cesta, sempre havia uma
escada ou um bastdo para sua retirada. Logo depois,
criou-se um dispositivo para abrir o fundo da rede com a
ajuda de um barbantinho. O formato atual passou a ser
utilizado em 1898.

Cunosidade: _
Hoje, o basquetebol € jogado por duas equipes com 5 jogadores cada. !
No inicio, ndo havia esse limite, tendo ocorrido jogos com mais de 30
jogadores ao mesmo tempo!!!
|
|
|

Experimente. combine com o seu professor e divida toda a turma em
apenas dois times, com todos jogando ao mesmo tempo... Depois,
registre aqui 0 que vocé achou da experiéncia:




" i PENSE NISSO: )

Vocé ja reparou como os jogos de equipe sdo parecidos? Nao? Entio faga o
seguinte:

1- Faga uma lista com todos os jogos coletivos que vocé conhece.

2- Agora, compare todos eles e anote as semelhangas e as diferengas gerais.
Semelhangas:

Diferengas:

Sera que ao criar ao basquete James Naismith pensou nas semelhangas entre
0s JOgOS que ja existiam para criar um novo jogo?

Divida a turma em grupos. Cada grupo devera criar dois jogos de equipe:
I. que tenha semelhangas com os que ja existem.
2. totalmente diferente dos quais vocés conhecem.
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Conhecendo o Basquetebol:

Com certeza vocé ja ouviu falar sobre basquete, nio € mesmo?
Mas sera que vocé saberia escrever o que € o basquete? Mios a obras: aproveite as
linhas abaixo e responda o que ¢ esse tal de basquetebol:

“O Basquetebol é jogado por duas equipes de cinco jogadores cada uma. O objetivo de
cada equipe é o de jogar a bola dentro da cesta do adversario e evitar que a outra equipe
se apodere dela ou faga pontos. A bola podera ser passada, arremessada, batida por tapas,
rolada ou driblada em qualquer dire¢do, respeitadas as restri¢oes impostas pelas regras
do jogo™.

(definigdo pela Regras Oficiais do Basketball, Fiba 2000-2002)

A Quadra de Basquetebol:

'[ 1-Circulo Central

— —

!7.?- Linha de 3 Pontos

I[ 3 - Aro (cesta) + Tabela

‘ 4 - Garrafdo
- o e

(s elementos acima constituem a quadra de basquetebol. Relacione os elementos com sua
figura e, a seguir, inclua na quadrinha da préxima pagina estes desenhos.

A quadra oficial de basquete deve medir 28 metros de comprimento por 15 metros de
largura. Deve ter um circulo central e dois garrafdes, proximo as linhas de fundo da quadra,
onde também se localiza a tabela e a cesta (aro). Para completar, temos a linha de 3 pontos.



Na quadra acima, desenhe o que esta faltando para ser completar uma quadra de basquetebol.

Pontuagdo:

O Basquetebol ¢ um jogo no qual 2 equipes buscam fazer o maior numero de
pontos, acertando a bola na cesta. As cestas podem valer 1, 2 ou 3 pontos. Na quadra acima,
que vocé completou, desenhe um jogador arremessando para 3 pontos, outro para 2 pontos
e um outro para 1 ponto.

Jogadores:

Cada equipe ¢ composta por 5 jogadores na quadra e até 7 jogadores no banco de
reservas.

De acordo com as caracteristicas de cada jogador, ele pode jogar em posigdes
basicas de ataque:

Armador - Como caracteristica fisica, esse atacante normalmente ¢ 0 menor e mais
rapido da equipe. Tecnicamente, deve passar e driblar bem, sendo habilidoso. O tipo de
arremesso mais utilizado pelo armador é o jump de longa distancia, em fung¢io da regido em
que atua na quadra (bem longe da cesta) O armador deve ter uma boa visdo de jogo,
sabendo decidir com vantagem o momento exato de passar a um companheiro ou
arremessar a cesta.

Pivé - Por jogar em uma regido mais proxima da cesta, onde normalmente a defesa
concentra grande forga e atengdo, o pivé deve ser alto e forte. Em termos técnicos, € uma
posicdo que exige um bom trabalho de pernas (para fintas e giros), a utilizagdo de
arremessos de curta distdncia jump e gancho) e boa nogao de posicionamento para o rebote
ofensivo.

Lateral ou Ala - Em relagdo as qualidades fisicas, € um jogador de estatura média e
que ndo deve ser muito lento. A principal caracteristica técnica para esta posigdo € um bom
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arremesso de meia distancia. O lateral deve ter boa nogio de rebote, pois normalmente tem
a oportunidade de participar do mesmo, devido ao local da quadra em que atua.

Agora, na quadra abaixo, posicione 1 armador, 2 alas e 2 pivos.

Regras (segundo a FIBA - Federag¢ao Internacional de Basquetebol):

Tempo de jogo: oficialmente, o basquetebol € jogado em 4 tempos de 10
minutos cada.

A equipe de posse da bola tem 8 segundos para passar da meia quadra de defesa
para a meia quadra de ataque e o total de 24 segundos para concluir um ataque.
Um jogador pode ficar 5 segundos de posse da bola sem driblar, sendo também
5 segundos o tempo para cobrar um lateral ou lance-livre. O tempo maximo para
um atacante permanecer na area restritiva (garrafdo) é de 3 segundos.

Apos passar para o campo de ataque, a equipe atacante ndo pode mais levar a
bola a quadra de defesa.

Linhas: no basquete, linha é fora; portanto, se a bola ou o jogador passar pelas
linhas laterais ou de fundo, a posse de bola sera do adversario.

Um jogador de posse da bola s6 pode movimentar-se com a mesma driblando,
ndo podendo andar com a bola na mdo, nem mesmo conduzi-la durante o drible.
Ahas, se um jogador estiver driblando parar e segurar a bola, ele ndo podera
voltar a bater bola, tendo como opg¢des passar a bola para um companheiro ou
arremessar para a cesta.

A unica situagdo na qual um jogador pode dar dois passos com a bola na mao €
na execuc¢ao da bandeja:

Nzo é permitido ao jogador pular com a bola na mio e retornar ao solo com a
mesma.




Faltas: existem S tipos de faltas
PESSOAL contato ilegal fora do ato de arremesso ou no ato de arremesso.
IECNIC A atitude antidesportiva de um atleta em quadra ou membro do banco.
ANTIDESPORTIV A falta pessoal grave cometida por um jogador em quadra.
DESOQUALIFICANTE falta agressiva fisica ou moralmente.
DUPLA quando dois adversarios cometem a falta ao mesmo tempo.

As regras esportivas sdo determinadas por uma entidade superior para que todos
joguem da mesma forma, possibilitando as competigdes.

Mas serd que essas regras nio podem ser modificadas quando jogamos entre

amigos?

Experimente: organize, com o seu professor, um tribunal para discussdo das regras

do basquete. Sera necessario um juri, e duas equipes: uma defendendo as regras
outra contra as regras. O juri determina o vencedor.

€
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Aproveite: ja que as regras foram discutidas, aproveite para montar novas regras
para a sua turma de basquete, para o jogo e para o funcionamento das aulas.
Por exemplo:

- no inicio, quando um aluno novo comega nas aulas e ainda nao tem
muita habilidade ou n&o conhece bem as regras, ele nao perdera a bola
se cometer alguma violagao.

- Usar colares, brincos de argola ou bonés podem ser proibidos, evitando
acidentes.
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