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FUZARO, T. C.A fé e sua relacdo com as inteligéncias pessoais &ietas profissionais de
futebol. 2007. 58 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Grah)d€aculdade de Educacao Fisica.
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2007.

RESUMO

Esse estudo teve por finalidade analisar a relagée a fé (crenca religiosa) e as inteligéncias

pessoais (intrapessoal e interpessoal) propostadqward Gardner, nas interacdes entre atletas
de futebol feminino de um time da série A da regiio Campinas. Para tanto buscamos

responder algumas questdes tais como: Uma jogadoia ser preferida pelas suas parceiras de
trabalho por causa de suas atitudes que indiretandemonstram a sua fé? Quais caracteristicas
positivas e negativas sédo atribuidas as mesmag2d&@ado um estudo sociométrico, além da

aplicacdo de um questionario de cunho qualitatteon perguntas abertas, relacionadas com o
tema proposto para evidenciar as relagbes entatietas. Os dados mostraram que existe uma
preferéncia por atletas que se auto-intitulam iedis. As caracteristicas atribuidas a tais

jogadoras pelo grupo a qual pertencem podem sgadak como positivas e recomendaveis em
nossa sociedade como, por exemplo, amiga e legb bs atletas que sao religiosas mantém
mais relacdes positivas com suas colegas de equipege leva a levantarmos uma possivel

existéncia daelacdo entre a fé e a inteligéncia interpessoal.

Palavras Chaves: Fé, Inteligéncia, Futebol, Crdagacoes.



FUZARO, T, C.The relation between the faith and the personal imtligences in female
players soccer 2007. 58f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Gigh)aFaculdade de Educacéo
Fisica. Universidade Estadual de Campinas, CammGas .

ABSTRACT

The aim of this is study is to analyze the relaidetween the faith (religious creed) and the
personal intelligence (intrapersonal and interpeaf§o proposed by Howard Gardner, in the
interactions among female soccer players who coendet the Campinas A series
championship. In order to reach this goal we tratswer questions such as: Can a player be
chosen by her teammates according to her attitudeigh indirectly demonstrates her faith?
Which characteristics, positives and negatives,bmattributed to this player? In a case study,
athletes were given a qualitative questionnairdn wlissertative questions that were related to
the proposed subject and they were also given mgamn (a sociometric chart) to show the
relationships among the athletes. According todaia there is a group preference for players
who find themselves religious. Characteristics saghoyalty and friendship that were assigned
to these players by the individuals of their owaugr can be seen as positive and recommended
by our society. Therefore, the religious athletesmain more positive relationships with their
teammates, which let us conclude that there idadion between faith and the interpersonal
intelligence.

Keywods: Faith, Intelligence, Soccer, Believe, Eod
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1 INTRODUCAO

Ainda que vivendo em uma sociedade que exalta pocdem sido notéria a
preocupacado que as pessoas vém demonstrando ca@spsetio espiritual nesses dltimos anos, o
gue pode ser percebido por uma certa constanciee desna em radios e alguns canais de
televisao (até mesmo nas tradicionais novelas)upur crescente procura por terapias que lidam
com problemas emocionais e livros de “auto-ajudagnsparecendo desta forma uma
importancia desses aspectos nas vidas de muitssgses

Entre as publicagcbes sobre o assunto destacamas Hawher (2005) que
intrigou 0 mundo com seu livrdO gene de Deus’o qual comenta sobre a heranca genética e
como esta pode determinar a fé de uma pessoa. Blaari;mha de pesquisa, porém com outro
enfoque e outra forma, Marinho Junior (2003) essue¥A religido do cérebrd que prega a
existéncia de determinadas areas no cérebro quatisadas quando os humanos buscam uma
experiéncia espiritual e que estas podem trazeefiogwys aos que acreditam no cosmico,
religioso.

Na area da saude, Mathews (1998) concluiu emestudos que pessoas que
possuem uma crenca religiosa tem ansiedade mamleala que as que ndo possuem tal crenca.

Outro fato que tem sido evidenciado cada vez nmis@ssa medicina atual é a
relacdo entre o bem estar espiritual e transtomsiguiatricos (VOLCAN et al., 2003;
GESTAUD et al., 2006) e religiosidade com a sauéatai (MOREIRA, LOTUFO, KOENIG,
2006). Esses relatos revelam tanto através de tudcesansversal em estudantes universitarios
como de uma revisdo com mais de 850 artigos deiadtdportancia publicados ao longo do
século XX que as pessoas que possuem um envolanmehgioso estdo associadas a uma
melhor sadde mental e possuem uma espécie de Jootmmtra transtornos psiquiatricos
menores.

Segundo Sanches (2006), a oracédo (conversa com) Rexgia como uma
espécie de controle para pessoas que ja foramvtia®icom drogas e se voltaram para alguma
religido, mas tal sucesso ndo se deve somente raercaobrenatural, mas também pela
dedicacéo incondicional do ser humano pelo seumax

Amatuzzi (2003) em seu artigo ressataelevancia que a fé possui para o ser

humano, ele defende o equilibrio e a complementagie a fé e a ideologia em uma pessoa,
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pois defende que necessitamos de tais fatoreppageedirmos.

Também na area da atividade fisica e esporte akgstnsios, embora poucos,
tem focado a influéncia da fé na salude e até meésmtando relacionar tal crenca religiosa com o
rendimento. E o caso de Tabajara (2000), que enarsigo The Effect of Spirituality on Health
and Healing tem mostrado que as pessoas que possuem umoviogod o transcendental
caminham para alcangar fatores enaltecidos em modsema, cada individuo com o seu tempo,
cada organizacao com seus dogmas, mas o fato gegaeas que possuem tal vinculo religioso
tendem a se afastarem de condutas nem sempresaegitmossa sociedade tais como: beber
excessivamente e fumar, e que de fato deveriamnm@iéo menos aceitas em um meio esportivo,
visto que sabemos que tais praticas contribuemyrargior desempenho do atleta quer seja no
ambito fisico, psicoldgico ou social.

Saber se o desenvolvimento esportivo de um atleti@tddo ou ndo pela sua
crenca pode ser de extrema relevancia, pois teomsogmover social e fisiologico de qualquer
individuo é afetado por seus pensamentos, suagasierou por alguns conceitos pré-
estabelecidos, mesmo que esses nao tenham unéoretay o espiritual.

Se a fé influencia no bem-estar biolégico-socialgs@ por sua vez interferir
de forma positiva em um dado desporto? Sobre estet, Nunes (2003) relatou por meio de
um determinado grupo religioso, o envolvimentonfatida religido e o esporte, (nesse caso, 0
futebol), fazendo a relacdo histdrica entre os doges religiosos que praticavam o futebol
profissionalmente.

Compreendemos que entender a relacao entre adéépmode é importante, pois
0 gque ocorre no esporte interfere e reflete naedadie assim como o inverso também pode
ocorrer. Podemos obter, em uma equipe, diversagas wertentes de pesquisa quando
analisamos a relacdo da crenca religiosa no esfitiecnico pode atuar de forma mais efetiva,
conhecendo a importancia da fé nas relacfes eati® atletas e a relevancia que tal crenca
possui para cada um deles; e, para os atletasizgaanpbssibilidade dos mesmos se sentirem mais
aconchegados por tal fato, pois terdo espaco paténoar e compartilhar suas crengas, além de
terem ciéncia que a religiosidade é um fato conaitie e respeitado pelo técnico e por seus
colegas de trabalho.

Tendo em vista esse contexto, surgiram as perguatasjogador pode ser

preferido ou preterido pelos seus parceiros dealinab por causa de suas atitudes que
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indiretamente demonstram a sua fé ou a falta d@lefs caracteristicas (positivas e negativas)

sao apontadas pelos atletas para seus colegadbditr com diferentes graus de religiosidade?
As quest0es feitas referem-se as habilidades sdman como ao conhecimento

de si, aspectos que do ponto de vista das intelig@mmultiplas referem-se as inteligéncias

pessoais.

1.1 Objetivo

Essa pesquisa teve por objetivo analisar a relagfte a fé e as inteligéncias
pessoais (intrapessoal e interpessoal) nas inesagitre os jogadores de futebol de um time da

série A da regido de Campinas.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Fé, crenca e ceticismo

Nossa sociedade muitas vezes confunde pessoasscoem religiosas, dogma
e a fé; marca e distingue credos, seitas e reigiden nomenclaturas errbneas, ndo considerando
as diferencas conceituais entre essas palavras.

Para darmos continuidade ao estudo, faz-se impertemmpreender alguns
conceitos que serdo tratados, entre eles, a palemge que possui definicbes bem interessantes,
segundo o dicionario Houaiss (2001, p.865) crerigué ou 0 que cré; que ou o que manifesta
crenca e/ou sectario de uma fé religiosa; que queose filia a uma religido protestante, mais
populares, apresentando-se austero e disponddezeraproselitismo”, o dicionario Michaelis
(2004, p.283) descreve crente como sendo “[...Jayupessoa que tem crenca religiosa; seguidor
de uma religido”.

Outra palavra que nos auxiliara nesse estudo érar que mediante ao
dicionario de filosofia de Abbagnano (2003, p.2E8j)lescrita como: “No significado mais geral,
atitude de quem conhece como verdadeira uma pgdmgportanto, a adeséo a validade de uma
nocado qualquer [...] a crenca nao implica, pobsbsvalidade objetiva da nocdo a qual adere nem
exclui essa validade. Tampouco tem, necessariajraoésce religioso, nem €, necessariamente,
a verdade revelada, a fé [...] portanto, podenceBamadas de crenca as convic¢des cientificas
tanto quanto as conviccdes religiosas, o recontetionde um principio evidente ou de uma
demonstracédo, bem como a aceitacédo de um preamceite uma supersticao”.

De uma forma mais geral, a palavra “crente” pogeessar apenas o individuo
gue adere ao simples ato de acreditar ou depasetiaca em algo, logo um direcionamento mais
restrito da palavra pode nos remeter ao fato deeonealgo ou em alguém possuindo um vinculo
religioso (independente do credo), ou seja, algastendental, espiritual, césmico.

Ultimamente tal palavra passou a ser vista comeré&atia a um membro
isolado de um grupo de pessoas de uma determimadgacreligiosa que teve um crescimento
exacerbado nesses ultimos anos. Tal grupo acabeberdo essa nomenclatura da comunidade
para diferenciar das outras religides pré-exisgetdecunho mais tradicional.

Nesse projeto, apos observar as definicbes citadesa, definimos crente
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como: o individuo que deposita credibilidade em sen ou uma forca superior que direta ou
indiretamente tem poder para reger as situacoastjaio o bem estar de quem o segue. Sendo
assim, diametralmente antagonico em sua definicéitico segundo o Houaiss (2001, p.683)
“diz-se de ou o partidario do ceticismo; que ouedguue ndo confia, duvida, descrente”, logo

temos que ceticismo é:

[...] doutrina a qual o espirito humano ndo podegat nenhuma certeza a
respeito da verdade, o que resulta em um procettinietelectual de davidas
permanente e na abdicacdo, por inata capacidadeyrmde compreensao
metafisica, religiosa ou absoluta do real.

Apds uma pessoa tomar a decisdo que necessita drixitio religioso, ela
busca experiéncias espirituais que se adaptem eol sntimentos, concomitante a isso, 0
individuo procura encontrar pela razéo os ideaisreeitos mais coerentes com a sua vivéncia.
A Biblia (BIBLIA, 1980), o livro de regra e préatics cristdos que atualmente somam cerca de 2
bilhdes de seguidores ao redor do mundo, relatarerde seus trechos (Hebreus 11:1) que a fé é
a garantia das coisas esperadas e a prova dasigse néem. Uma das definicdes do dicionario
Houaiss (2001, p.1317) para a palavra fé e a qex@dl sonsiderada nesse projeto é “[...]
crenca religiosa sem fundamentos em argumentosonais, embora eventualmente
alcancando verdades compativeis com aquelas obpidasneio da razdo”Como afirma
Pereira (2003, p. 22) “o ato de crer, que se comsta fé, ndo se processa simplesmente por
uma decisdo consciente e espontanea do sujeites Animovido por impulsos mais profundos,
vindos de substratos inconscientes”.

Tal fé, muitas das vezes acaba sendo guiada pamafgregras as quais
intitulamos de “dogmas”, estes, independentes dadaue sdo passados (através de letras ou
palavras) podem influenciar na percepc¢do do indvislobre si mesmo e sobre os outros, pois
um novo cédigo moral pode ser construido pela pgdsgo, valores e conceitos poderdo ser
alterados atraves desse processo. Muitos se afamoveessa possibilidade para alienar outras
pessoas, fazendo dessas seguidoras de suas paRoréEs em contra ponto, alguns individuos
podem reestruturar seus ideais e obter um sigddi¢gbgico ou ndo), mais plausivel para sua
vida.

Segundo Gardner (1994, p.187), “[...] € incomumaiviiduo que ndo tente

desenvolver seu entendimento da esfera pessoalnpalherar seu préprio bem-estar ou seu
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relacionamento com a comunidade”. Nessa fraseekipcito que o ser humano tem necessidade
de buscar algum auxilio, nem que seja nele mesmuusea de conhecimento de si e do outro
(inteligéncias pessoais).

Sabendo a relacdo entre a fé e as inteligénciaog@iesno esporte, podemos
melhorar de forma consideravel desde a relacaad@gacnico, jogador-jogador, até definir
algumas caracteristicas basicas dos jogadores agimara regendo atitudes louvaveis tanto de
seus parceiros de trabalho como da sociedade,endeptemente da crenca do individuo.

Imagine a situagéo: profissionais de altissimaidadé disputando uma vaga
de titular no time durante a ultima semana de dregnto que antecede o jogo, lembrando que tal
posicao trard um bom retorno financeiro, fama, aflemremocdes nunca antes experimentadas.
Com base na sua crenca, o atleta, sabe que dedur@rlega de trabalho que ndo esta agindo de
acordo com as regras impostas pelo técnico n& gemais correto, mas sabe também que seria
uma pessoa a menos para disputar a tdo almejadakapora, que decisdo tomar? O jogador
deve seguir sua crenca que, no caso (subjetivajnentdriga a alertar ao seu parceiro de
trabalho e ajuda-lo ou aproveitar desse deslizagar essa tdo esperada oportunidade?

Gardner (2000) nega a existéncia de uma provatedigéncia moral, mas com
a analise da relacdo entre fé e as inteligéncesopés (intrapessoal e interpessoal) nas interacdes
entre os jogadores podemos ajudar solucionar algumestdes de extrema relevancia entre os

seres humanos.

2.2 Inteligéncia

Com o passar dos anos, a inteligéncia ganha cadmais definicdes variadas
assim como vertentes diferentes ao passo que nmagseestudiosos se esforcam para conhecer
mais sobre este conceito.

Em 1912, o psicélogo alemdo Wilhelm Stern propdszio entre a idade
mental e a idade cronolégica do individuo, expressavés de um numero multiplicado por 100,
a esta foi dada a nomenclatura de “quociente @digéhcia”, baseados nos primeiros testes de
inteligéncia de Binet. (GARDNER, 2000).

Alfred Binet foi o estudioso francés da Psicologesponséavel pelos primeiros
testes de inteligéncia e que tinham o intuito geus® criancas com retardo em aprendizagem e
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em classificar criancas de forma adequada nossnéveéries escolares correspondentes, no inicio
do século XX.

Como estamos falando da historia da inteligéncia pidderiamos deixar de
falar dos primeiros testes de inteligéncia e ses seiticos. Muitas questdes duvidosas foram
levantadas pela primeira vez pelo jornalista amaaeoc Walyer Lippmann, e muitas delas
perduram até os dias de hoje. Em alguns debateslewis Terman publicada naNews
Republic,Lippman criticou a superficialidade e os possipeeconceitos culturais das perguntas
dos testes e notificou 0s riscos associados comabagdo do potencial intelectual de um
individuo por meio de um método oral ou escritacdarg breve. (GARDNER, 2000).

Num dos ditos mais conhecidos sobre os testes tdigéncia, o influente
psicologo de Harvard E.G. Boring declarou: “[.nteligéncia é o que o teste testa”. (Gardner
2000, p. 24).

Outro pesquisador que centrou seus estudos no iteglgéncia foi Piaget
(1983, p.21) que diz:

[...] que a inteligéncia constitui 0 estado de Ko no sentido a que tendem
todas as adaptacdes sucessivas de ordem sensdéoi@neocognitiva, assim
como todas as trocas assimiladoras e acomodaddraeorganismo e 0 meio.

E fato que a ciéncia jamais produzird uma respostapletamente correta e
final sobre o que é inteligéncia, nas pesquisasteri progressos e regressos, encaixes e
desencaixes, torna-se preciso dizer que ndo hmhagaxistira uma unica, universal e irrefutavel
definicdo de inteligéncjanas gostaria deoncluir com a definicdo de Gardner (2000, p.4® qu
descreve inteligéncia como: “[...] um potencial ggiwologico para processar informacdes que
pode ser ativado num cenario cultural para solacigmoblemas ou criar produtos que sejam
valorizados numa cultura”.

Howard Gardner propds a Teoria das InteligénciagtiMas no inicio da
década de 80, em contraposicdo a visdo classigatelgéncia, que embasava suas idéias de
acordo com a valorizacao da razéo légico matematdalinguagem verbal.

Logo, desta forma, Gardner (1994, 2000) vai comtsapressupostos dos
conceitos de inteligéncia aceito por alguns estmdipque determinavam a hereditariedade (o
individuo nasce com a inteligéncia ou sem ela),ctassificacdo (estudos que procuravam pelos

individuos mais inteligentes e sua conseqienteagiados menos inteligentes) e a psicometria
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da inteligéncia (que busca medir a quantidade tééigéncia no individuo, como os testes de Ql).

Hoje em diaa inteligéncia € vista como muito mais que um nmgnmero, ela
transcende a idéia de que o ato de fazer contasrapitiez e facilidade € a Unica forma de
identificar se uma pessoa € inteligente ou ndoemeg voltar nossos olhos para 0s outros
talentos que o ser humano possui como a facilidad&tuac&o, na composicao e na aparicao de
padrdes musicais assim como 0 ato de reconheceangouhar padroes de espaco de forma
espetacular entre outras.

Reitero as palavras de Balbino (2001, p.2) quafidoaque:

O tema inteligéncia sempre me chamou a atencaenfiazrovas nas escolas,
vivendo experiéncias cotidianas, na admiracdo m®s@as que ndo tinham
formagédo escolar, mas que possuiam certas halgtidielresolver problemas de
diferentes naturezas e tirar solu¢des, como quem@gica, de alguma cartola
escondida. Habilidades e talentos que muitos ndwadstravam. Mas, hoje sei
disso, que a inteligéncia estava la. Muitas veaed: dAh, se ele tivesse

estudado...”. Sera que aquelas pessoas sabiam ude dgeitos de serem

chamados de inteligentes? Provavelmente ndo. Olégiiv talvez fosse de

outros.

2.3 Inteligéncias multiplas

O homem possui habilidades, ou seja, intrinsecapacidades nos mais
diversos aspectos. Gardner (1994) coloca que asogesdemonstram potenciais inatos de
habilidades e talentos, que podem ser identificadofocais diferentes no cérebro e classificados
de maneira criteriosa em oito inteligéncias: |6gicatematica - que busca resolver problemas
utilizando-se de padrfes logicasestésica corporakelacionada a resolucao de problemas com
0 corpo;espacia) relativa a localizacdo no espageybal linglistica que busca a producédo de
produtos e resolucdo de problemas utilizando-sdirdpagem verbal;musical relativa a
producédo de produtos utilizando-se de ritmos e ;sassteligéncias pessoaislo ser consigo
mesmo e do ser com o ambiente social em que v@rglot como base as relacdes que ai
estabelecem eraturalistg que diz respeito as relacées do homem e o mdiceats.

Segundo o autor, nés possuimos todos os potemeaigeligéncia, sendo que
alguns se desenvolveram, ou foram mais estimulgdesoutros, logo foram potencializados.
(GARDNER, 1994).

Gardner (1994, 2000) propde indicagbes manifestasyitérios de apoio, para
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gue um conjunto de habilidades seja consideradointaigéncia, descrevo abaixo apenas trés
critérios dos oito existentes que servem para quee abmpeténcia possa ser incluida como uma
inteligéncia.

* O potencial de isolamento da lesédo cerebral, egéei@ é valido na medida em que o
dano cerebral causado a uma parte do cérebro fetde as habilidades inerentes a
essa inteligéncia.

e Suscetibilidade a codificacdo num sistema de siosb@rande parte da comunicacao
humana de conhecimento ocorre através de sistegnsisntbolos — linguagem falada
e escrita, sistemas matematicos, diagramas, deseefoacdes logicas, etc. Esses
sistemas continuam sendo desenvolvidos para trangngodificar informacdes de
forma sistemética e precisa, de significativa infrmia em determinada cultura,
podendo assim captar e transmitir o significadoatmntecimentos.

* A existéncia de sabios, prodigios e outras pesspaspcionais, que, sem qualquer
sinal documentado de lesdo cerebral, tém perfisnwdigéncia inusitados, como
sabios, autistas, prodigios. Ao mesmo tempo empqdem apresentar desempenho
excepcional em determinada habilidade ou competénle@monstram desempenho

mediocre em outras areas.

Nesse projeto, daremos uma maior énfase nas inelgs pessoais, logo
retomaremos o conceito de que a inteligéncia ietspal compreende a capacidade de entender
as intencdes, as motivacdes e os desejos do progicunsequentemente, de trabalhar de modo
eficiente com terceiros. Vendedores, professor@stds religiosos, politicos e atores manifestam
inteligéncia interpessoal bem desenvolvida.

O que deve ser entendido € que de um lado ex@dsenvolvimento interno de
uma pessoa o0 qual chamaremos, pautados em Gat@8dr; £.185), de inteligéncia intrapessoal

que é:
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[...] 0 acesso & nossa prépria vida sentimentaksangama de afetos e emocgdes:
a capacidade de efetuar instantaneamente discti@@santre estes sentimentos
e, enfim, rotula-las, envolvé-las em co6digos sindod, basear-se nelas como

um meio de entender e orientar nossmportamento.

Por outro lado possuimos outra inteligéncia pessoahterpessoal, a qual é
voltada para as outras pessoas, que acreditamgsogsa sofrer influéncia da inteligéncia supra
citada. Tal inteligéncia € caracterizada por Gardt@94) como a capacidade de observar e fazer
distingdes entre outros individuos e, em particulemtre seus humores, temperamentos,
motivacdes e intencgdes.

Para Campbell et al. (2000), a inteligéncia intespal permite compreender as
outras pessoas e a comunicagao com elas, na nedidae se observam diferencas no humor,
no temperamento, nas motivagoes e nas habilidéudai a capacidade para formar e manter
relacionamentos, para assumir diversos papéisaldatum grupo como membro ou lider, sendo
esta inteligéncia evidente naqueles com habilidadeisis aprimoradas.

Em contraponto, delimitando o dominio da inteligénotrapessoal, Gardner
(2000) afirma que esta inteligéncia envolve a capae de a pessoa se conhecer, de ter um
modelo individual de trabalho eficiente incluindooa préprios desejos, medos e capacidades e
de usar estas informacdes com eficiéncia para aegulpréopria vida. Campbell et al. (2000)
colocam que no cerne de nosso mundo interior es$aforcas em que nos apoiamos para
compreender a nés mesmos e as outras pessoagnpgnaar, planejar, resolver problemas. La
estdo também qualidades como motivacdo, deterntnatiéda, integridade, empatia, altruismo.
Para o mesmo autor, a inteligéncia intrapessolliinossos pensamentos e sentimentos. Quanto
mais pudermos trazé-la a consciéncia, melhor poteseelacionar nosso mundo interior com o
mundo exterior da experiéncia.

Logo, analisando a relagéo entre a fé e as inteligé pessoais (intrapessoal e
interpessoal), acreditamos que a compatibilidadssegefatores pode gerar uma satisfacdo em

varias areas do desenvolvimento humano.
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3 INTELIGENCIA, FE, EMOCAO E ESPORTE

As emocdes, dentro dos conceitos da Teoria dabgéneias Mdltiplas, ndo
sdo contelidos a serem processados, como um qudrdeiinformacdo, como sdo a lingua e o
espaco, por exemplo, posicdo reforcada pelo casantieligéncias que sdo acompanhadas pela
manifestacdo de emocdes, como as inteligéncia®giessas quais as emocdes se manifestam
guando interagimos com 0 proximo, ou se pensarmoswdras inteligéncias, as emoc¢des que
aparecem quando ouvimos mausica, ou ao tentarmosci@oar problemas e enigmas
matematicos. (BALBINO, 2001).

No livro “Psicologia do Esporte” de Dietmar Samulék002, p.134) o autor
cita que [...] emocbes devem ser entendidas comsistema complexo de inter-relagbes entre o
sistema psiquico (processos cognitivos), o sistBsnaldgico (nivel de ativacdo) e o sistema
social (relagdes sociais).

Porém, Goleman (1995, p.46) propde e define o d¢mnake inteligéncia
emocional como: “A capacidade de motivar-se e gi@rsdiante de frustracbes; controlar
impulsos e adiar satisfacdes; regular o propriadestie espirito e impedir que a aflicdo invada a
capacidade de pensar; criar empatia e esperar”.

Goleman (1995) afirma que nosso mundo sempre ignara conjunto de
habilidades tremendamente significativo - habilekatigadas as pessoas e as emocoes. Ele falou
sobre a relevancia de o individuo reconhecer simefnocional, de sentir empatia em relagéo ao
outro, de regular seus proprios sentimentos, desggz de trabalhar em equipe, de compreender
as emocdes do proximo.

A emocédo pode influenciar muito no momento esportinagine o que se
passa na cabeca de um jogador de futebol quandovaghrosamente em direcdo a marca do
pénalti, em plena final de uma copa do mundo, sestia ultima cobranca, e nagquele instante,
possui a oportunidade de ser lembrado por um ltemmpo por seu feito ou, simplesmente deixar
escapar pelas suas maos o titulo tdo almejados®l&o futebol, mas possivelmente em todos os
esportes, o0 atleta se depara com momentos em qoetrole de suas emocgdes acaba sendo de

grande valia.

A inteligéncia emocional é o instinto basico par&er pois nos propicia, por
exemplo, conter impulso emocional, ler os sentioembais intimos de outras
pessoas, lidar com relacionamentos. As pessoasitarmteligéncia Emocional
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sdo socialmente equilibradas, comunicativas e atamgoossuem uma grande
capacidade de engajamento com pessoas ou causamligdrias e atenciosas
emseus relacionamentdSilvia, 2001 p.26).

Ou seja, quem possui uma inteligéncia pessoal les@ndolvida, tende a lidar
melhor com as emocgdes, sendo assim, acredito q&s éstores podem contribuir para um
desenvolvimento melhor entre os companheiros dpegevando a um possivel relacionamento
social harmonioso e uma facilidade maior para atung sucesso coletivo.

A primeira vista as inteligéncias pessoais de Gardra inteligéncia emocional
de Goleman parecem ser sindnimas, pois ambas racait@éia de ampliar o significado da
multiplicidade do individuo e de sua singularidagie face do espectro de suas muitas
inteligéncias, além de combaterem a antiga visddntiigéncia proposta pelos primeiros
estudiosos do assunto e acreditarem que deveriaigpor de recursos pedagodgicos
diferenciados para lidar com 0s processos educasiooontrapondo o conceito que todos o0s
individuos séo iguais e devem ser ensinados da anfssma.

Porém, suas diferencas sao gritantes, comecando fp® que Gardner
acreditar que suas inteligéncias sdo amoraisg¢jsacredita que seu estimulo é possivel, mas ndo
€ certo preconizar se levara o individuo ao benamunal, ao contrario da visdo moralista de
Goleman.Outro tipo de divergéncia muito expressivafato de Gardner retratar a inteligéncia
como uma simbiose entre carga hereditaria (genéies interacdes do sujeito com o0 ambiente
social e em contra ponto Goleman parece aceitaag@nocoes representam dados exclusivos
da bagagem hereditaria.

Em seu livro “Inteligéncia um conceito reformulad®ardner (2001, p.89)

escreve que:

[...] Goleman descreve uma serie de capacidades teore a ver com
conhecimentos de emocdes, controle de emocdesibiidade para os estados
emocionais préprio e de terceiros. Esta caractgiz&ncaixa-se perfeitamente
com minha noc¢éao de inteligéncia inter e intrapds#téas quando Goleman fala
de uma inteligéncia emocional como se isso acagetaim conjunto de
comportamentos recomendados — empatia, considsragbesforco para que
uma familia ou comunidade funcione melhor -, elanalona o ambito da
inteligéncia, num sentido estritamente académicentea nas esferas distintas
dos valores e dpolitica social.

Franco (2000, p.145), utiliza a Psicologia paraleanp aprimorar uma prética

esportiva e esclarecer alguns pontos important@so @ idéia de que:
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A inteligéncia Emocional nada mais é entdo do qhelkilidade do individuo
em lidar com seus conflitos internos, em saberidersr os sentimentos das
pessoas que o0 cercam, e ndo sucumbir diante ds,caigsiedades, angustias e
depressdes.

Tal desenvolvimento social esta diretamente refeclo com a inteligéncia
pessoal de cada individuo, Goleman (1995, p.132)cie:

[...] essas aptidBes interpessoais se alimentaoutdas inteligéncias emocionais
[...] as pessoas que causam uma excelente impress#d, por exemplo, sdo
h&beis no controle de suas expressfes de ematdimefite sintonizadas com a
maneira que 0s outros reagem, e assim capazesntiaueo sintonizar sua

atuacdo social, ajustando-a para assegurar-se eeegpdo tendo o efeito
desejado.

Thomas (1983) comenta que existe um contagio emalcreciproco entre os
atletas e a todos que estao envolvidos no jogaledeseu adversario, juiz e até mesmo com 0s
espectadores. Tais emocdes durante a partida pdeesnminar a acdo de forma positiva,
podendo ativar ou dirigir as atividades da acaa paralcancar o objetivo, assim como podem
perturbar ou inibir o desenrolar ordenado e ohgetla acdo. Logo temos que: “O esporte € um
campo de acdo onde surgem, freqientemente, fariegdes e onde, portanto, oS processos
emocionais desempenham papel relevante”. (p.188)

Referindo-se a situacdo de jogo, Garganta (19952)ptambém contribui com
a definicdo de que a inteligéncia: “[...] é enteladcomo a capacidade de adaptacdo a novas
situacoes, isto €, enquanto a capacidade de etaboyerar respostas adequadas aos problemas
colocados pela situacdo aleatdria e diversificagaagorrem no jogo (nocado de adaptabilidade)”.

A inteligéncia contribui de diversas formas no mesgportivo, notamos que
varios fatores da psicologia tais como: a motivagipercepcdo, a sensacdo, a emocao entre
outros, possuem uma relacdo direta com as intelig&tum dos pontos exemplares é a relacao
de lideranca entre os jogadores, a maioria dosstpoesui um lider, alguém que esta a frente dos
outros, alguém que responde por este e de fornieetmd® responsavel pelo grupo, podemos
dizer que tal pessoa possui um conjunto de cafsiitess que a fazem agir dessa forma, Gardner
(2000) questiona e cita inteligéncias que seriamiais para ajudar a obter tal lideranca.

O autorrelata que um bom lider necessita de um grandetdaieterpessoal
(compreender as aspiracfes e os medos do proxiguzra pode influenciar), ter uma boa nocao
intrapessoal (uma consciéncia aguda das proprnigasfofraquezas e objetivos, sempre preparado

para refletir regularmente sobre seu rumo) alémedeapaz de abordar questdes existenciais etc.
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(GARDNER, 2000).

Esse mero exemplo nos passa uma pequena nocaandeasointeligéncias
influenciam no esporte.

Existe uma Inteligéncia Espiritual que pode nosil@uxno meio esportivo,
controlando nossa emocao ou agindo de qualquex fartna?

N&o podemos confundir a existéncia ou n&o de umea rinteligéncia
(inteligéncia existencial) com o reconhecimentayde algumas pessoas possuem o certo talento
para se doar em favor de outrem, ou de ter o domeckEber mensagens metafisicas e ouvir
vozes, ou até mesmo de renunciar sua propria vidan@me de uma determinada fé. Tais
fenbmenos estdo evidentes em toda a historia daridade, mesmo ndo podendo notificar uma
possivel inteligéncia existencial.

Seria esta entdo uma “meia” inteligéncia segundodii&a (2003), pois a
mesma nao teria galgado os oito passos essenaiassp identificar como uma inteligéncia
assim como as outras oito propostas em seus estudos

Antunes (2003, p.74) apresenta um dos motivos pekl ndo podemos
classificar esse talento como uma inteligéncia) ‘flessa maneira, até onde se sabe, nada parece
indicar que, no cérebro humano, exista um cenpedafco, definido e localizado que represente
“a morada” da inteligéncia existencial ou “espigit e que as pessoas que sofrem traumatismo
nessa area percam tal habilidade.” O que a ciéagialemonstrado é que determinadas partes do
cérebro sdo mais ativadas que outras durante mgm&ligiosa, mas ainda ndo se atribuiu
especificamente a nenhuma area neural a exist@éadaor religioso nos seres humanos.

Mas o mundo da espiritualidade revela um quadraareomplexo, qualquer
discussao sobre o espirito, independente de suagdef é controvertida dentro da ciéncia, pois
muitos ndo reconhecem o espirito assim como recenme corpo e a mente e muitos nao
atribuem o mesmatatusontolégico ao espiritual assim como atribuimos atematico ou ao
musical.

Acreditamos que o ser humano possui um certoeisgerno mundo espiritual
(c6ésmico), e arrisco dizer que existe sim uma fgaentre tal capacidade, as emocbes e a
inteligencia ou meia inteligéncia a qual ndo foidenciada, tais fatores se completam e atuam
juntos. “Uma pessoa que consegue usar bem vatag@ncias juntas tende a ser sabia, porque

um maior nimero de faculdades e fatores tera entraccquacao”. (Gardner, 2000 p.164).
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4 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo diseaséiciométrica, assim
como possui um cunho quali-quantitativo segundanfdsoe Nelson (2002).

Quanto a descricdo sobre a trajetéria metodoldiggeanos um estudo piloto
para avaliar nosso questionario e estudar talum&nto e em seguida aplicar o0 mesmo em um
time “ideal”, o qual tinha sido escolhido antecigacknte para adquirirmos os dados que seriam
tidos como finais. Infelizmente houve uma séri@dafue desencadearam uma frustragdo com
relacdo ao processo de pesquisa com o supostditiea”, por fim, apos a aplicacdo do estudo
piloto e a tentativa frustrada optamos por mudsujeito de nossa pesquisa, pois refletimos que a
pesquisa seria muito mais proveitosa se fizésséawalteracdes, logo escolhemos aplicar tal
guestionario em um time profissional feminino d#ade de Campinas.

Os dados em geral foram organizados em graficosdrqa e sociogramas,
analisados separadamente e também em conjunt@mmse<outros. As informacdes obtidas no
guestionario foram cruzadas entre si, obtendo adsidos riquissimos quando relacionados e
comparados. Lembrando que os nomes de todos atojegaforam substituidos no esquema por
letras escolhidas aleatoriamente para preservameidade de cada um deles.

Utilizamos um sociograma, que segundo Adriana Mezti(2005), “[...] € uma
técnica que observa e contextualiza as relacdesjdibos que formam um grupo”. Tal método é
um conjunto de simbolos gréaficos, que tenta explas diferentes perfis de uma ou mais
sociedade, costumes, caracteristicas etc.

Podemos pensar também na definicdo de sociograen®greno (1997, p.83)

propde como sendo:

[...] um instrumento que serve para medir a impmitd da organizacdo que
aparece nos grupos sociais. Consiste expressamentgedir ao sujeito que
escolha, no grupo ao qual poderia pertencer ouah mpderia pertencer, 0s
individuos aos quais gostaria de ter com companheir

4.1 Estudo piloto

Foi aplicado um questionario de cunho qualitati¥péndice A), em que
haviam perguntas abertas, relacionadas com o teopmgio (fé e inteligéncia pessoal), foram
respondidas 8 questdes no total por cada jogades, (1) questdo em comum para todos os
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jogadores e mais sete (7) questdes que eram dieetdas dependendo da resposta da questao em
comum “primeira pergunta do questionario”, a quaigpntava quanto ao grau de religiosidade
dos atletas, ou seja, das questdes 2 ao 9 respomdey jogadores que se auto-denominaram
pouco religioso, religiosos ou muito religiosos,age questbes de 10 a 15 responderam as
jogadoras que se auto-intitularam como atéias ticase

Quando discriminamos o grau de religiosidade tequester em mente que o
gue foi contabilizado foi a afirmacéo das jogad@@se a sua vida espiritual.

Dentre as outras perguntas do questionario uma geldia para que o jogador
selecionasse 3 colegas de trabalho e relacionasaga@teristicas (emocionais) positivastra
delas foi antagbnica a esta, ao responder a quesiadividuo deve que escolher 3 colegas de
trabalho e citar duas caracteristicas emocionais @ personalidade negativas, ou seja, que de
alguma forma prejudicasse o relacionamento entdgogogo a relacdo de espaco entre 0s
jogadores na hora de responder o questionariaridator o qual foi estruturado muito bem, pois
poderia influenciar na veracidade da pesquisa édrda falta de seguranca do atleta em indicar
outro parceiro de trabalho.

A coleta dos dados foi feita em dias determinados) uma hora marcada
antecipadamente, em uma sala dentro do proprie club moradia dos atletas (casa do atleta),
onde os jogadores responderam o questionario sinedlinente, sem conversas paralelas, para

que o teste fosse o mais fidedigno possivel.

4.1.1 Caracterizacao do sujeito do estudo piloto

O objetivo inicial era realizar a pesquisa cerc2@gogadores profissionais de
futebol masculino de um clube da regido de Campaaserie A, com idade entre 18-25 anos. O
motivo da escolha desse grupo deve-se ao fatorderséme renomado em ambito nacional, ou
seja, jogadores de alto nivel, preconizando quesgsgadores dependem desse esporte como
fonte de renda, dando assim uma seriedade aos datides, porém no decorrer da pesquisa
mudamos um pouco a caracterizacdo de nosso sujeiao alguns fatores que serdo
apresentados a seguir.

Para o estudo piloto, os sujeitos tiveram as mesaateristicas dos sujeitos
gue eram tidos como “ideais” na pesquisa quandiimiamos ao: niumero de participantes,

idade, modalidade e sexo, o Unico ponto de diveigésera o fato de serem amadores e nao
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profissionais no esporte escolhido.

4.1.2 Método e aplicacao do estudo piloto

A aplicacdo do estudo piloto foi feita no propriodsio onde os atletas ficam
alojados, além dos 15 jogadores havia a preseneandbar de preparacao fisica do clube e de
um homem que é responsavel pelo bom andamentadiodode eles moram. Foram dispostas 3
mesas para que pudessem responder mais conforénte|rn que dificultou um ler a resposta do
outro, também alertei e vetei as conversas pasa@giie eles enquanto escreviam as respostas.
Antes de entregar as folhas, comentei um poucesobrinha pesquisa e dei algumas instru¢des
para o melhor andamento da mesma.O tempo gagtorfeplta de 50 minutos.

Gracas ao estudo piloto conseguimos detectar akyudiiculdades no
guestionario e em alguns outros aspectos da pesdpi® as alteracdes foram feitas com intuito

de sanar tais problematicas.

4.1.3 Resultados quanto ao questionario do estuddgto

4.1.3.1 Aplicacdo do questionario

O local foi bem adequado para a aplicacdo do aquesib, bem como a
presenca do préprio técnico. Conseguirmos fazerquenos jogadores respondessem a pesquisa
em uma sala com uma lousa, onde o aplicador passa &s principais davidas dos jogadores
(sem exemplificacdes) seria um grande ganho, assmo a presenca do préprio técnico dentro
desta sala para que possamos ter um carater aaida@nio na pesquisa, pois 0 mesmo cria um
clima mais estéico quando esta presente no mesyao fue os jogadores, ponderamos também
o fato de que a presenca do técnico pode de @erteafconstranger algum jogador, que por sua
vez pode ndo ser tdo verdadeiro em suas respastasedtionario, porém pendulando tais fatos,
optamos pela presenca do mesmo durante a aplidagggestionario.

Em relacdo ao tempo de duracdo 50 minutos foiisufie para todos, ninguém
se cansou demasiadamente para responder 0 messeoespaco de tempo. Foi muito relevante

o fato dos jogadores responderem simultaneamentesmo questionario, tentando criar assim
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uma idéia de unido e igual importancia de todoa fiados.

Ficou nitida a minha influéncia sobre os jogadayeando em certo instante
comentei com uns atletas que estava respondendesti@nario algo sobre uma atitude de um
jogador famoso, a minha surpresa foi chegar emeasaanalisar os dados, observar que o0 meu
comentario estava copiado, “recortado e colada®tsposta de um dos rapazes, logo acreditamos
gue o aplicador do questionario teve manter-se & in@parcial possivel das respostas dos
jogadores, ou seja, quanto menos comentario duoaptecedimento de resolucdo das perguntas

do questionario menos influéncias minhas eles terdo

4.1.3.2 Dificuldades e as respectivas solucdes parguestionario

Gracas ao estudo piloto conseguimos detectar akyudiiculdades no
guestionario e em alguns outros aspectos da pesdogo as alteragbes foram feitas com a
intencéo de resolver tais problemas.

12 Dificuldade Atletas nao entendiam as perguntas a serem raisiasdevido
o carater/linguajar rebuscado da pesquisa.

12 Solugé@e Simplificar o maximo possivel as perguntas paaailifar o
entendimento dos jogadores e assim obter respostasclaras e objetivas, desta forma tornando
0 questionario mais fidedigno.

22 Dificuldade Uma minoria de atletas néo citou o numero de sqmeelido na
pesquisa, no caso 6 (3 jogadores com quem o jodadoafinidade e outros 3 jogadores com
guem ele ndo tem afinidade), em alguns questioh&ram citados apenas 4 nomes no total, ou
até mesmo 5 nomes de pessoas com quem um deteonigadior se relacionavam bem, mas
em contra ponto nesse caso 0 individuo ndo elemmnhum jogador que ndo tivesse
afinidade.Pela dificuldade que esta situacdo geraamalise dos dados, optamos por n&o
considerar os questionario que nao preencherexigéneias de 3 nomes em cada categoria.

32 Dificuldade Uma pequena porcentagem de atletas citou nimeaases ou
menores de caracteristicas do colega de trabalb@spolheu como uns dos 3 preferidos ou um
dos 3 preteridos, cada jogador deve apenas citmagp2 caracteristicas psico/emocionais
positivas ou negativas de cada jogador citado, pai> contrario iremos cair ha mesmo
problema solucionado na falha supra citada.

42 Dificuldade O fato de um jogador que estava respondendo stiqoério
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escolher como uns dos 3 preferidos ou um dos 8nes um colega de trabalho que nédo estava
participando da mesma pesquisa por estar ausendearda aplicacdo do questionario também
causou problemas. Resolvemos restringir a selez@oupo de jogadores que estdo respondendo
0 questionario.

22, 32 e 42 Solucdeoi ressaltar tais fatos no proprio questionaoim ¢grifos) e
salientar frente a todos com algumas palavras dotesicio do questionario.

52 Dificuldade InUmeros jogadores ndo escreveram 0 nome e swhesde
seus companheiros de equipe selecionados ao irsgesdlibstituiram pelo apelido.Tal fato pode
alterar alguns resultados pois a mesma pessoa d¥é ger indicada por nomes diferentes mas
para o desconhecido avaliador dois nomes difereapgesentam duas pessoas diferentes e ndo o
mesmo individuo.Logo a pessoa “X” pode receber apénvoto ao invés de 2, alterando assim a
veracidade do sociograma.

52 SolucdeAlgo que deve ajudar os atletas € escrever eamelggar (lousa ou
uma folha sulfite) o nome e sobrenome seguido ésgerctivos apelidos de todos os jogadores
gue estao respondendo questionario naquele dademoalém de ressaltar tal fato no préprio
guestionario com (grifos) e salientar frente a sodom algumas palavras antes do inicio do
guestionario.

62 Dificuldade Foi muita ingenuidade nossa pensar que em meio pais tao
sincretista como o Brasil fossemos encontrar alggégensimplesmente ndo acreditasse em nada e
se apresentasse como “cético”, logo todos os questos foram respondidos da questdo 1 até a
8 pois estas eram para ser respondidas apenagqgdosres que se auto-intitulavam religiosos
ou crentes (salvo definicdo citada), isso ndo fmt&joso em nossa pesquisa pois um dos
objetivos € comparar as pessoas que possuem umgaamdigiosa e estdo envolvidas com o
esporte com as pessoas que ndo possuem nenhunmucal ligacdo com o transcendental e
também praticam o esporte.

62 SolucdeNao determinar 2 tipos antitéticos de individaosminha pesquisa
e sim sub-dividir em 4 tipos: 0s nao religiosog)qus religiosos, religiosos e muito religiosos.

Sabemos que a intensidade da fé € subjetiva etqumesmo a freqiéncia a
cultos ndo indica necessariamente, um caraternglaigso, porém, diante da necessidade de um
critério mais objetivo optamos por este. Na 12 yai@ do questionario, a qual todos
responderam algo que possa indicar a frequénaois atds religiosos de quem esté respondendo

0 questionario para que sirva de parametro parapa@n os atletas em relacdo a sua
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religiosidade. Nesse caso apenas 0s nao religiesponderam a pesquisa da questdo 9 em
diante.

Infelizmente dos 15 voluntérios que se dispuseraesponder o questionario
apenas 11 responderam de forma “correta” (que pedeitilizada coerentemente na pesquisa)
segundo critérios apresentados anteriormente.

Em relag&o aos adjetivos citados pelos atletass éstam muito variados, logo
tentamos agrupéa-los quando possuiam o0 mesmo séaisdoomo: calmo e paciente; arrogante e
convencido, pois ficaria muito dificil de coincidas caracteristicas escritas por todos os
jogadores. Poderia ter dado alguns adjetivos edpeatira que os jogadores optassem por eles,
mas acredito que dessa forma estaria direcionanéspmsta deles, ou ao menos restringindo.
Acreditamos que a possibilidade de escolher o caoué quer identificar seu colega de trabalho
€ puramente subjetiva e qualitativa, além de teadernar a pesquisa mais perto da realidade de

cada pessoa que contribuiu para a construgao daanes

Quadro 1: Adjetivos mais citados sobre os jogadores preferid

Classificagcédo Adjetivo Numero de votos
1° Companheiro 18
20 Amigo 12
3° Alegre 10
3° Conselheiro/Incentivador 10
40 Sincero 4

Quadro 2: Adjetivos mais citados sobre os jogadores predsrid

Classificagcédo Adjetivo Numero de votos
1° Chato 9
2° Arrogante/Convencido 8
20 Folgado/Preguicoso 8
3° “Porco” (falta de higiéne) 5
3° “Bebum”(pessoa que possui uma dependéncia 5
alcodlica)

4.1.3.3 Sociograma do Estudo Piloto

O questionario foi aplicado em 15 jogadores prafisas de um time da 22 fase

de Campinas, porém devido as falhas citadas, 4 delam invalidados para a andlise do
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sociograma pois tais erros influenciariam no resldtdo teste. Logo contamos com um ndmero
reduzido de atletas, mas que nos deu uma boa baseapproxima aplicagdo. Foi feita uma
tentativa de sociograma que mostrou resultadosrianes.

Em relagcdo ao sociograma mostrou-se adequado [za@car o objetivo do
estudo. Em sintese, tivemos a evidéncia de 2 ocag&dpres que obtiverem ou ocuparam o
mesmo posicionamento, no caso dos jogadores mesetivemos o jogaddE com 4 votos e 0
jogadorJ com 4 votos e o jogadér com 4 votos o restante dos jogadores obtiveram 2\mto,
ou seja muito equilibrado porém, na pesquisa @#tggreteridos o individuld recebeu 5 votos e
0 jogadorM também 5 votos ao passo que o restante dos jagadmcilou entre de O

(coincidentemente foram os bem quistos pelo gr@poutro sociograma) e 2 votos.

4.2 Estudo final (1) - Tentativa frustrada

Nessa segunda etapa do estudo, foi programadécacial do questionario em
um time profissional da regido de Campinas, da$&ritime esse com no minimo 15 jogadores
com idade entre 18 e 25 anos. O motivo da escabsedgrupo deve-se ao fato de ser um time
renomado em ambito nacional, ou seja, atletastdenalel, preconizando que esses dependem
desse esporte como fonte de renda, dando assinsemeadade aos dados obtidos. Lembrando
gue os mesmos foram e serdo identificados poslagasa pesquisa.

Algumas dificuldades foram encontradas para cungwiessa meta, dentre elas
podemos destacar:

1) A dificuldade da aplicacdo do questionario (tenmpoal, ndo clareza nas
respostas dissertativas).

2) A falta de interesse em ajudar no desenvolviméat@esquisa, ou pelo
ndo entendimento da proposta ou pela simples apgédo ajudar.

3) A dificuldade no tramite das informagfes sobre sqpisa até chegar a
pessoa responsavel que autorizaria o estudo démtiteterminado clube.

Ainda assim conseguimos a realizacdo da pesquis@mpos questionarios
aplicados no clube profissional, masculino, daeséh da regido de Campinas foram
desconsiderados por varios motivos: o nimero pexderparticipantes ja que néo foi possivel
reunir a equipe toda para a coleta dos dados, teixtesnas respostas do questionario

demonstrada na displicéncia e rapidez que o mesnpodenchido, a falta de entrosamento entre
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0s jogadores que responderam o questionario (paies310 jogadores que se submeteram a
pesquisa eram recém chegados ao time, sendo asaih mlatar algumas questbes do
guestionarios sobre e pelos mesmos), 0 ndo ententhnou ndo comprometimento dos
jogadores com algumas questdes (advindo muito pebvi@nte do Unico lugar disponivel para
aplicar o questionario “desconforto de alguns asfeassim como o periodo de tempo utilizado,
pois ja que nédo foi cedido espaco amplo e estrutacessaria (alguns chegaram ap6s minha
breve explicacdo sobre o questionario) causandsadiEsma, alguns erros irreparaveis para
pesquisa.

Cabe aqui um breve desabafo sobre o ocorrido, ezséne conflitante pensar
gue no pais do futebol, onde astros nascem e gersiigsn para o restante do mundo, a pesquisa
sobre tal modalidade é de tamanha complexidadénves dos dirigentes dos clubes, técnicos e
jogadores buscarem apoiar a descoberta de algun d@ntifico que provavelmente podera
auxiliar a todos em um futuro préximo, a maioridederepudia e tenta impedir isso, ndo digo
apenas na area de Psicologia, mas em todas asmsigune rondam o ser humano e alicercam tal
modalidade, creio que este é um problema em gnaade sécio-cultural e a explanacao desse

tema € muito relevante para esse pais, mas naieresos a tal questao nesse estudo.

4.3 Estudo final (2)

Por fim, escolhemos utilizar os dados de um tim&figsional feminino da
regido que se propOGs a nos ajudar respeitando itarE® as normas impostas para que
pudéssemos aplicar o questionario de forma “ideafho imaginamos (numero elevado de
jogadoras respondendo o questionario simultaneamnernbcal apropriado para cada uma delas,
0 comprometimento com a pesquisa, tanto por patasdcomo de toda comissdo técnica),
obtendo assim, dados mais fidedignos e mais pré&io® nossa realidade esportiva que
indubitavelmente relata melhor as relacbes entie @ as inteligéncias pessoais nas atletas de
futebol.

Lembrando que algumas perguntas norteadoras ddoefitam respondidas
através dessa pesquisa, sdo elas: um jogador pogeeterido pelos seus parceiros de trabalho
por causa de suas atitudes que indiretamente dénanona sua fé? Qual a possivel relacéo entre
a fé e as inteligéncias pessoais? Como os jogadeagem as diversas situacdes de jogo que
conflitam com sua crenca? Seré que a fé influemzsadiversos momentos do esporte?
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4.3.1 Método e aplicacao do estudo final

A aplicacdo do questionario foi feita com o timeffasional feminino em um
local onde usualmente as atletas fazem suas reyEi@en das 26 jogadoras havia a presenca do
técnico, do preparador fisico do clube e de maauxliares, membros da comissdo técnica.
Foram dispostas 26 cadeiras 26 pranchetas parpugi@ssem responder mais confortavelmente
0 questionario, as cadeiras foram colocadas egitataente, de forma que dificultou uma ler a
resposta da outra, também alertei e vetei as ceawgraralelas entre elas enquanto escreviam as
respostas do questionario. Antes de entregar hasfalo questionario, comentei um pouco sobre
a minha pesquisa e dei algumas instrugdes pardhmnandamento do mesmo. Gragas ao estudo
piloto conseguimos sanar algumas dificuldades restipnario e em alguns outros aspectos da

pesquisa que se tornaram evidentes nas outraagje do questionario

4.3.2 Caracterizacéo do sujeito

O time de futebol profissional feminino da seri@ld Campinas € composto de
26 jogadoras, apenas 3 delas ndo preencheram gattadbelo questionario adequadamente, mas
temos que todas participaram da pesquisa respomdergliestionario, logo na contabilidade
abaixo as caracteristicas dessas 3 jogadoras esaskEntes nos quesitos que nao foram
respondidos. Elas possuem uma idade média de 2] amgpau de escolaridade esta dividida da
seguinte forma: 13 possuem o ensino superior cam@edelas possuem do 1° ao 3° colegial, e 1
delas tem o grau de escolaridade entre a 12 s&i&2

Quando discriminamos o grau de religiosidade tequester em mente que o
gue sera contabilizado é a afirmacao das jogadotae a sua vida espiritual. Com relacdo a essa
guestdo o questionario WHOQOL-10Wydrd Health Organization Quality of Life Instrument
100 itens)- (modulo espiritualidade, religiosid&derenca pessoais), Fleck (2003) nos auxiliou a
pensar em uma forma de mensurar, “medir’, a reigaxle de uma pessoa, ele sugere a
avaliacdo de 3 variaveis: a relagéo de filiacAoceemtpessoa e a instituicdo escolhida, o constatar
se o individuo é praticante ou ndo e por fim, e@ss0 ver 0 mais relevante das 3 variaveis, o0
especular quanto a frequéncia das praticas redigideembrando apenas que tal alteracao so foi
feita apOs o estudo piloto.

Logo uma das questbes do novo questionario foi tquam grau de
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religiosidade das atletas, que foi estabelecidartirple auto-avaliacdo de cada uma delas através
de tépicos norteadores que na totalidade buscavauirir a freqiéncia de momentos religiosos,
quer seja por lugares religiosos que frequentamejégcentros, lojas, terreiro, retiros espirituais
etc) ou por livros que |é sobre assuntos dessaezate até mesmo, momentos de contato com o
transcendental (reza, oracdes, pactos e etc) skgos parametros supra citados. Logo, desta
forma, possuimos nesse estudo 2 jogadoras atg@agadoras pouco religiosas, 14 religiosas e 1
muito religiosa.O questionario final encontra-seapéndice B.

4.3.3 Aplicacdo do Questionario

Acreditamos que a aplicagdo do questionario obteué¢o sucesso em seu
propésito, o local foi bem adequado, assim commeagmca do préprio técnico dentro desta sala,
atribuindo desta forma um carater ainda mais sexipesquisa. Em relacéo ao tempo de duracéo
gue o questionario foi respondido acho que foi addq, 80 minutos foi suficiente para todos,
ninguém se cansou demasiadamente para respondEmnaonmesse espaco de tempo, seguido do
fato de que as jogadoras que acabaram mais cededji@ dos 55 minutos) poderiam sair e se
preparar para o treino que foi iniciado apds acapéio do questionario.

Desta vez como aplicador me abstive da melhor fogua pude de fazer
comentarios, ndo relatei acontecimentos, nem meamdliei as jogadoras, visto que as
alteracOes feitas nas perguntas e na forma deag@bodo questionario foram benéficas para seu

melhor entendimento.

4.3.4 Organizacao dos dados para analise

Para melhor entendermos as relacfes entre estadojag utilizamos dois
sociogramas que permitem evidenciar visualmentexo fdos votos entre as atletas. O resultado
numérico final dos votos foi exposto em um gréfiacilitando assim a comparacdo da
guantidade de votos entre todas as jogadoras assim os votos de preferéncia e repudio
recebidos individualmente. Também construimos imdmguadros para facilitar o entendimento
do estudo, mostrando a auto-denominacgéo das jagmder pesquisa quanto a religiosidade, os
adjetivos apresentados pelas jogadoras sobre azsotmwmpanheiras de clube, elencando e

guantificando os 5 adjetivos mais usados para taizar as jogadoras preferidas e as preteridas,
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mostrando com mais detalhes as caracteristicdmiialais pelas jogadoras para as 4 mais votadas
(2 mais preferidas e 2 mais preteridas), além tareos grupos atribuidos pelas jogadoras
guando questionadas sobre o posicionamento pafesatual das mesmas. A relagcédo entre as
inteligéncias intra e interpessoal pode ser obsgarvaa ultima tabela. Algumas indagacgbes
propostas por este estudo foram solucionadas atmwéagrupamento das respostas de cada

jogadora, subdividindo em categorias as difereveeentes das mesmas.
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5 RESULTADO DOSA DADOS DO QUESTIONARIO FINAL (2)
5.1 Caracterizacéo do sujeito quanto a religiosidaal

O time de futebol profissional feminino da seri@ld Campinas é composto de
26 jogadoras as quais se denominaram nesse estomosendo: 2 jogadoras ateias, 9 jogadoras

pouco religiosas, 14 religiosas e 1 muito religiosa

Quadro 3 - Auto-avaliagcéo quanto a religiosidade das 14glmgas mais votadas.

Classificacdo Jogadoras  Auto-avaliacdo  Classificagédo Jogadoras Auto-avaliacdo da

Preferidas Preferidas  da religiosidade Preteridas Preteridas religiosidade
12 Jogadora F Religiosa 12 Jogadora C Ateia
23 Jogadora M Muito Religiosa 28 Jogadora T P&aaiosa
32 Jogadora J Religiosa 32 Jogadora U Poucgi&si
43 Jogadora S Religiosa 43 Jogadora P Poucgiddali
52 Jogadora N Religiosa 52 Jogadora L PoucgiBst
62 Jogadora L  Pouco Religiosa 62 Jogadora J giBsdi
72 Jogadora A Ateia 72 Jogadora R Pouco Religiosa

5.2 Jogadores mais ou menos votados

Neste grafico estdo representadas as relacoesta (poeferidos e preteridos)
gue cada jogadora obteve na pesquisa, é relevalieatar que cada uma delas € representada
por uma letra diferente, Unica e insubstituivehdeeessa letra utilizada para identificar a mesma

pessoa em todos os outros dados apresentadogpegsisa.
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Nesse grafico fica nitido que algumas jogado@sH, M, T, U) foram mais
votadas que as outras, percebemos também que al@ileas possuem o mesmo ndamero de
voto tanto como preferida como preterid® K). Também podemos ressaltar que as jogadoras
(J, L) receberam uma quantia consideravel de votos eboamequisitos, enquanto que as
jogadoras mais votadas possuiram nimeros desprapaicde votos em apenas uma das opgoes
guando comparadas com o restante do grupo.

Se avaliarmos o grau de religiosidade das jogadueas votadas teremos que
as preferidasi, M) sédo aquelas que se consideram religiosas, ao gassas mais preteridds,

T) ndo possuem ou possuem um baixo vinculo religioso

5.3 Sociograma

Emrelacdo ao sociograma, fizemos uma demonstracfiogypiara os votos de
preferéncia e outra para os votos de repudio, coresperado, tivemos uma jogadora isolada
como preferida ou preterida, seguida de 3 ou 4 dogs “disputando” os seguintes
posicionamentos.

Uma dificuldade apresentada ao fazer o sociograma fuestdo de que duas
participantes citaram nome de colega sem diferemnarte duas atletas com o mesmo nome,

impossibilitando a identificagdo das mesmas.
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Para o sociograma foram atribuidas letras para gadadas participantes, ao
lado da mesma foi registrado um namero correspdadequantidade de vezes que esta atleta foi
escolhida por suas companheiras, tanto como piafeomo preterida pelas mesmas, algumas
participantes ndo foram escolhidas nenhuma veze reeso nenhum numero foi registrado.
Também juntamente com as letras foram colocados dimhbolos, um correspondente as
escolhas feitas pela participante (x) e outro spwadente as escolhas feitas pelas colegas a sua
pessoa (0).

No caso das jogadoras preferidas tivemos a jogdelguee despontou com 12
votos, a jogador® com 8 votos, a jogadotacom 7 votos, e as jogador@sN eL com 6 votos
cada, e por fim a jogadofacom 5 votos, o restante das jogadoras obtivena P \mto, ou seja,

abaixo da média das 7 primeiras colocadas comeruias.
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Figura 2 - Demonstragéo grafica dos votos preferidos dataatle



41

Porém, na pesquisa entre as preteridas a jogdiaecebeu 18 votos e a
jogadoraT acumulou 15 votos, numeros esses que relatam ifevanga consideravel quando
comparamos com 0s votos das jogadoras preferidesshas preteridas o0 nimero de votos entre a
12 e a 22 colocada fora muito proximo em relacdaltaonimero de votos para as duas, por fim a
jogadoraU recebeu 8otos, a jogador® recebeu 6 votos, a jogaddtarecebeu 5 votos assim

como a jogadord , e a jogador& recebeu 4 votos.

p 5 0 «— Preteridas

"M s Chegada do voto
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Figura 3 - Demonstracéo grafica dos votos preteridos dataatle
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Se analisarmos bem os sociogramas, temos que dojaga recebeu votos
como preterida e como preferida, assim como a furgad, esse fato pode denotar a néo
unanimidade quanto a preferéncia por tal jogadata, esse que ndo ocorre com a jogadora
gue possuiu 12 votos como preferida e nenhum caetera e a jogador que recebeu 15
votos como preterida mas nédo recebeu nenhum coeferigia, diferentemente da jogadda
gue recebeu o maior nimero de votos como preteradapossui 2 votos como preferida.

Partindo desse pressuposto, temos entre as 7 jagadtais votadas como
preferidas dentre 26 jogadoras, 4 que se intittdamo religiosas, 1 como muito religiosa, 1
como pouco religiosa e 1 com sendo atéia (ndo pesstulo religioso). Entre as 7 jogadoras
preteridas temos que 5 jogadoras se auto defircano pouco religiosas, 1 religiosa e 1 como
atéia.

O interessante € pensar que os dados que foramtidisc acima sobre 0s
adjetivos positivos e negativos, também podem tea ligacdo direta com a religiosidade de
cada jogadora, logo exponho a definicdo do graelkitgosidade e cada uma das 4 mais votadas,
no caso das jogadoras preferideasgenomina-se religiosa e a jogaddamuito religiosa em
antitese as jogadoras preteri@amtitula-se como sendo ateia e a jogadozouco religiosa.

Quando olhamos para a qualquer um dos sociogran&x@tramos retas
paralelas entre 2 letras, podemos entender qus gsgadoras foram votadas por quem elas
votaram (C, U); (M, K); (N, B); (R, M); (R, K); (Q,L); (B, X); (L, X); (L, E); (C, D); (X,

J); e um trio (R, K e M); no sociograma de preferéncia¥eR); (L, U); (X, P); (O, V); (T,

U); (T, R) no sociograma das preteridas. Podemos tambémarapge as jogadoras ditas ateias
(A, C) votaram na jogadorfa dita religiosa como preferida e votaramLnpouco religiosa, como
preterida. Nesse caso, a religiosidade nado foielvarrpara que as jogadoras “descrentes”
atribuissem votos de preferéncia para aquelasa@ggipm algum vinculo espiritual.

Podemos também definir tais jogadoras dentro de non@enclatura proposta
por Shaffer (2005) relacionando o numero de votasdos nos 2 sociogramas (preferido e
preterido), no caso da jogaddfaseria homeada como uma pespogular a qual segundo o
autor € a pessoa das quais muitos pares gostancesiedo gostam, assim como ha sua antitese
a jogadoraC seria arejeitada,a qual ndo é apreciadas por muitos pares, apemgsopoas,

porém, teremos também as pessaadroversasas quais recebem nimeros de votos iguais para
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ambos 0s quesitos apreciada por muitos paresiguasnente ndo apreciadas por muitos como
as jogadora¥X e O, por fim as jogadoras que néo receberam votag@beram apenas um ou
dois em cada quesito sdo tidas codesprezadaB; Z; G; Q as quais receberam poucas
nomeacdes como companheiras agradaveis ou naopaicpeem quase invisiveis para seu grupo

de pares.

5.3 Adjetivos caracteristicos das jogadoras segunaoquestionario

Nas tabelas abaixo estdo expostos os adjetivosa@malecrescente (dos mais
usados para 0s menos usados na pesquisa), natabsladjetivos positivos que caracterizam as
preferidas e na tabela 2 para os adjetivos negatjue caracterizam as preteridas pelo grupo.

E importante salientar que os adjetivos citadosigeltletas foram muito
variados, logo tentei agrupa-los quando possuiamesmo sentido tais como: calmo e paciente;
arrogante e convencido, pois ficaria muito difdé®l coincidir as caracteristicas escritas por todos
0s jogadoresSe atentarmos ao fato de que os adjetivos do epilalo e do estudo final foram
bem similares, o que mais diferenciou os mesmog faio do adjetivo (falsa) ter ocupado o topo
dos adjetivos negativos no caso da aplicacdo entimm feminino, e o adjetivo (porco e
“bebum”), que apareceu diversas vezes na pesqomdaime masculino, se quer foi citado nas

respostas do questionario do time feminino.

Quadro 4: Adjetivos mais citados sobre as jogadoras prederid

NGmero de votos para

Classificagcéo Adjetivo .
tal caracteristica

1° Companheira 21

20 Fiel 17

3° Amiga 15
40 Calma/Paciente 13

50 Sincera 12

50 Legal 11

O numero total de vezes (89) que esses 6 adjepwsivos, (companheira,



44

fiel, amiga, calma/paciente, sincera, legal), agarenos relatos das jogadoras, é igual a 57% do

total de adjetivos positivos pedido pelo questiamar

Quadro 5: Adjetivos mais citados sobre as jogadoras pregsrid

NUmero de votos para

Classificagcédo Adjetivo .
tal caracteristica

10 Falsa 28

20 Arrogante/Convencida 15

3° Egoista 10

3° Brava 10

3° Fria 10

3° Introvertida 10

40 Falante 9

50 Chata 5

Da mesma forma o nimero total de vezes (97) ques ésadjetivos negativos,
(evidenciados na tabela acima), aparecem nos set#® jogadoras, € igual a 62% do total de
adjetivos negativos pedido pelo questionario.

Podemos notificar também que os adjetivos das thisdas sdo antitéticos,
exemplo: fiel e falsa “infiel”, assim como falareecalma, chata e legal. Se bem que o adjetivo
legal é um tanto quanto subjetivo, pois algumaaataristicas de uma pessoa podem ser julgadas
como legais por alguns assim como chatas por quiepende do valor atribuido a elas por cada
pessoa. Reparamos também que os adjetivos esclpata caracterizar os preferidos e os
preteridos sdo muito similares entre si, (fiel,cena assim como amiga e companheira), da
mesma forma se comportam os atributos negativowéoeida, egoista assim como arrogante e

chata).
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Tabela 1: Caracteristica “adjetivos” positivos e negativas thais votadas.

Jogadora Caracteristica N° de N° Total de Caracteristica N° de N° Total de
Positiva citacbes  caracteristicas Negativa citacbes  caracteristicas
mais usadas Positivas mais Negativas
usadas
C Conselheira 2 Falsa 6
C Apoiadora 1 4 Estlpida 2 28
C Legal 1 Chata 2
C - - Fria 2
T - - Falsa 8
T - - 0 Egoista 2 25
T - - Insensivel 2
T - - Arrogante 1
F Confiante 3 - -
F Amiga 3 22 - - 0
F Auxiliadora 3 - -
F Segura 1 - -
M Amiga 3 Falsa 1
M Leal 2 14 Inconsequente 1 2
M Cuidadosa 2 - -
M Responsavel 1 - -

No caso do quadro acima vale a pena ressaltar qoduaa designada como
“N° Total de caracteristicas negativas ou positivasfere-se ao numero de adjetivos totais que

aquela pessoa recebeu quer seja negativo ou posépetidos ou ndo repetidos.

5.4 Quanto a relacao intra e inter pessoal das 4gadoras mais votadas

E possivel relacionar a votacdo (preferida e fdatgras qualidades atribuidas
pelas outras jogadoras (inteligéncia inter pessoaih as qualidades proprias de qualquer
jogadora (inteligéncia intra pessoal), podendoaléssna relacionar as inteligéncias pessoais do
atleta. Logo escolhemos relacionar esses fato glagadoras mais votadas, tanto para preterida
como para preferida. No caso das jogadoras praegeadjogador& respondeu no questionario
como sendo uma pessoa paciente, fiel, respeitaglopasticeira, assim como pessimista e
desanimada, enquanto que suas parceiras atribanigtivos positivos tais como: amiga, fiel,
sincera, paciente, tranquila, motivadora, consedhentre outros 11 adjetivos, ela ndo possuiu

nenhum voto como preterida logo ndo recebeu nerddjetivo negativo, mas podemos concluir
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gue ela tem uma boa visdo das suas qualidades.

Quadro 6: Relacao inteligéncias pessoais jogadoras maisi@sta

Jogadora Positiva Positiva o Negativa Negativa o
“Autoavaliacdo” (Avaliacao) “Auto-avaliacdo”  (Avaliagcédo)
C Humilde Apoiadora Falante Falsa 6
C Unificadora Conselheira Preguicosa Estupida 2
C Legal - Brava Chata 2
C Simpética - Seletiva Fria 2
F Confiante Confiante 3 Pessimista -
F Paciente Amiga 3 Desanimada -
F Tranquila Segura 1 - -
F Justa Auxiliadora 3 - -

No caso das jogadoras preteridas a jogadoraostrou-se antitética em seus
conceitos pessoais, pois ela nomenclaturou conuodaimmilde, legal, simpatica, divertida além
de ser uma pessoa que gera unido, em contra pegaempanheiras de trabalho dizem que ela
€ uma pessoa falsa, fria, incompreensiva, chatd@pida e muito arrogante, mesmo se
analisarmos os adjetivos negativos proéprios, elalefsniu como sendo falante, preguicosa,
seletiva e brava, adjetivos esses que nao conferngto com os 28 citados pelas outras jogadora,
da mesma maneira 0s pontos positivos que 2 ouwgalpras atribuiram a ela ndo coincidem
com seus adjetivos positivos escolhidos por elparéir disso podemos inferir que a jogadora

apresenta alguma dificuldade com suas caractesgtiessoais.

5.5 Outras questdes respondidas pela pesquisa

Como sera que as jogadoras reagem as diversagdsisude jogo que conflitam
com sua crenca? Sera que a fé influencia nossdisenomentos do esporte?

Questdo 8 ou 15, 44% das jogadoras comentarant@®#siam que o dogma
gue alicercam suas crencas estavam sendo violadag, no momento do jogo é dificil controlar

as emocdes, cito a seguir a frase de uma das j@gagoe evidenciou bem um destes momentos
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“[...] em um jogo de futebol uma menina vinha fai@falta em mim, até que chegou o0 momento
em que ela fez uma falta mais brusca, entdo eatleva xinguei grosseiramente...isso foi contra
0 que eu acho que é correto.” (Sujeito B) em ontoonento o contrario também foi citado “[...]
tive que dizer a verdade por mais que eu prejuskcageu time...a verdade sempre ajuda o time”
(Sujeito M) denotando que ela manteve seus valtak®z advindos de uma crenca, durante a
partida, mesmo sabendo das possiveis consequ@egativas para o Seu grupo.

O que foi relatado € que muitas das vezes que exelépa cabeca” a atitude
aparentemente mais correta a ser tomada conseqjigsriés respeitando o tempo de cada pessoa,
€ pedir desculpar para a pessoa que sofreu cortiaadfa controle daquela situacdo apds o
ocorrido e buscar superar tal episédio.

O interessante € atentar que em outra perguntaiestignario (questdo 3 ou
10) a maioria das jogadoras (88%) tem a percege&gue sua fé motiva, ajuda na hora de dar
conselhos aos outros, ajuda a controlar a ansiededo do campo, torna a pessoa mais
respeitada quando tal crenca é vista como poglas outras pessoas, “[...] sim acredito que a
fé me auxilia dando-me tranquilidade, for¢ca e sabhachos momentos de dificuldade.” (Sujeito
B) “[...]Jacho que a crenca religiosa me auxilia, p@rge vocé esta com pensamentos positivos,
acreditando que tudo vai dar certo, que as coma#ece naturalmente.” (Sujeito L); “[...]ela me
ajuda antes do jogo, acredito que Deus me da fgegaa e determinacéo e tudo que eu preciso
para jogar.” (Sujeito J). Curioso comentar que e sglpede muitas das vezes nao € a vitoria, que
€ determinada pelo esforco de cada um, mas o qeeeassario para jogar-se bem, demonstra
uma fé ndo determinista nesse ponto.

Nessa mesma questdo é interessante notar tamb&m pmnto de suas
respostas, pois muitas das jogadoras pedem paf@rgaasuperior ou entidade a qual acredita
guardar a si mesmo, as jogadoras de seu timejogadoras do time adversario de qualquer tipo
de leséo, pois sabem a dificuldade que ¢ lidarwontrauma dentro de um desporto profissional,

e 0 quanto que a mesma acarreta problemas pass dnéas de suas vidas,

[...] eu rezo sempre para que ndo s6 eu, mas slas tminhas companheiras
tenham protecdo durante a partida e os treinoaEhdp que minha crenca me
ajuda a tomar decisdes dificeis, ou melhor, queelio receio de enfrentar...]
nao acredito que minha fé determine lances do jpgaoesultados, mas sim que
nos dé paciéncia em momentos dificeis e calma ememims de ansiedade, e
isso também depende de nossa consciéncia. (Skjeito



48

Questdo 2 ou 9, a atribuicdo do posicionamentagsiohal tiveram respostas
ja esperadas, mas bem relevantes quando obsersales quem fez e quantas vezes a fez
relacionando com o grau de religiosidade auto-demexho, (Tabela 3) pois tal atitude denota
uma possivel humildade, advinda ou ndo de umaiagsitiade, ou no minimo uma memdria
relatadora das pessoas que interferiram em sugvadiasional, “[...] atribuo a minha familia e a
todos os profissionais que trabalham e ja trabathazomigo... com certeza Deus também € o
responsavel pelo meu posicionamento atual.” (Rujd)t “[...] aos meus familiares, e a Deus,
pelo fato de que me ajudam em todos os momentas, élclaro de todos que me incentivaram.”
(Sujeito Q).

Na tabela abaixo relacionamos os diferentes grigsogjuais as jogadoras
atribuiram seu posicionamento profissional com te-aualiagcdo quanto a religiosidade, assim
como o numero total de votos atribuidos os grupasilia”, “Deus”, “amigos”, “profissionais”,

“a si mesmo” e “coisa alguma” com a porcentagem @#g cada grupo supra citado recebeu
pelas jogadoras divididas quanto a sua religiogidad

Tabela 2: Grupos atribuidos pelas jogadoras quanto ao posigiento profissional.

. Pouco - Muito N® _To'_[al de

Ateia iy Religiosa o N° Total de  atribuigbes

Religiosa Religiosa oo i o

(2) (24) atribuicbes citadoem 1
9) (1) lugar
Familia 1 8 13 - 22 16
Deus - - 7 1 8 3
Amigos - 1 7 8 1
Profissionais - 1 6 - 7 7
A si mesmo - 2 3 - 5 5
Coisa alguma. 1 - - - 1 1

Ao esmiucarmos mais as respostas dessa questdmogergue temos 6
variedades de resposta (familia, Deus, amigos,egdissionais e ninguém) . Denominei a
atribuicdo a familia quando a jogadora se refaiapmosicionamento atual no futebol a qualquer
familiar (pai, mée, irméos, avoés, tios e etc), gloara atribuicdo era referente a figuras
transcendental eu denominei como “Deus”, pois 78d@&spostas tinham a palavra Deus inserida
na mesma. A resposta “amigos” atribui respostagjnais continham a palavra amigos ou algum

nome préprio de pessoa. Por fim, temos os doi@digrupos de resposta, “os profissionais”
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guando nas respostas havia o nome do Técnico,id&@stagou antigos professores de esporte,

escolhemos dividir assim, pois partimos do pressigpque o profissionalismo vem antes da

amizade nestes casos, e é claro para melhor relafasquisa, o outro foi a resposta da jogadora
A “A ninguém, ou coisa alguma.” gerou um grupo conaumica resposta dada por uma Unica

pessoa.

Questéo 7 ou 14, perguntamos a elas se a cremgiasaldirecionou a escolha
da votacédo ao selecionar entre suas colegas ddhimalgumas como preferidas e outras como
preteridas. Os dados mostram que 56% disseramimue €renca religiosa interfere na hora de
escolher em quem votar, os outros 44% disseranngageque suas crencas nao interferiram.
Abaixo duas frases para exemplificar, uma dizeng® existiu a interferéncia e outra dizendo
gue nao houve “Sim, porque as decisdes, comportasenrelacionamentos séo afetados pela
religido” jogadora26 a qual se auto-avaliou como religiosa. Em contrmat® “N&o, basta ser
racional e olhar no fundo do coracdo e cada pésgmmdoral? a qual se auto-avaliou como

pouco-religiosa.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Em vista desses fatosponcluimos que através dessa pesquisa foi possivel
identificar que as jogadoras que possuem um vineligioso tendem a ter as inteligéncia inter e
intra pessoais mais desenvolvidas que as jogadoe®ao possuem tal crenca, (no caso desse
estudo), aléem das jogadoras que possuem tal viseunm preferidas pelas outras, receberam
também caracteristicas positivas enaltecidas esargixiedade pelas suas parceiras de trabalho.
Podemos relatar também que tal “fé” auxilia de migdorma (trazendo calma, dando forga etc)
as jogadoras nos momentos que envolvem um jogo,sgjee antes, durante ou depois. Também
podemos afirmar que a maioria das jogadoras atmisuisuas respectivas familias quando
guestionadas sobre seu posicionamento profissabual.

Temos que ter em mente que existe uma pergunteaceesse trabalho, que
direciona ou completa as respostas das outras mgasggitadas, essa pergunta principal é se
existe uma relacdo entre a fé (crenca religiosag mteligéncias pessoais intra e inter pessoais,
defendida por Howard Gardner. Inteligéncias essas gegundo ele, sdo potenciais
biopsicoldgicos que processam informacgdes que isolai problemas e/ou produzem produtos
gue sdo valorizados pelas pessoas que nos cerahmapacidade é advinda da regulagéo,
organizacgao e das discriminacdes entre as emoeadesnelhor orientar e guiar o comportamento
humano. Através dos dados mostrados nessa pesguianos concluir que a o grau da
religiosidade ou da fé pode interferir nas inteliggs multiplas do ser humano, gerando dessa
maneira nesse estudo uma preferéncia (dentro demejppor pessoas (jogadoras) que possuem
uma crenca religiosa.

N&o quero de forma alguma afirmar que todas a®pseseligiosas sédo boas e
todas as atéias sdo mas ou até mesmo dizer qexdéaas da sociedade ou de algum esporte,
pois existem outros fatores que pesam muito sasaseconclusdes, um deles é: o fato da auto-
avaliacdo das atletas quanto a religiosidade, smrenquadrar em um padrao religioso?

O que é ser religioso em um universo tdo desprapwkte subjetivo quanto a
freqUéncia de atos religiosos? Sera que apenasngecinterfere nessa preferéncia entre essas
jogadoras? Tais perguntas ainda ndo sabemos resparas tais questionamentos ndo invalidam
os dados obtidos nessa pesquisa. Quem sabe dggoi #mpo teremos tecnologia e pessoas

dispostas a investigar e solucionar tais mistérios.
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APENDICE A
NuUmero do jogador na pesquisa:
Idade:
Grau de Escolaridade: ( )12a 82série Dd J°ao 3°Colegial ( )Nivel Superior

Questionario

Este questionario possui o intuito de ajudar naes@o do conhecimento na area da Psicologia
Esportiva, peco encarecidamente que respondamrgenpes da forma mais clara e objetiva
possivel, lembrando sempre que, a veracidade gpsstas influenciara diretamente no resultado
da pesquisa.

Fica claro que estes dados serdo mantidos em sigiftenas quem possui contato direto com o
projeto podera observar os questionarios ja resgosdPara assegurar suas opinides sobre seus
colegas de trabalho os nomes serdo substituidasipeoeros aleatoriamente, mantendo assim os
dados em seguranca.

Perguntas:

1-Vocé acredita em algum ser ou em alguma forcargrpque coopera direta ou indiretamente
para seu bem estar?Se a resposta for positivggendente da simbologia de sua crenca continue
a responder as perguntas de 2 a 8, se a resposightiva passe a responder as questbes de 9 a
15.

2-A quem ou a que vocé atribui seu posicionamerdhsgional atual?Por qué?

3-Vocé verdadeiramente acredita que sua crengaasdi auxilie durante as partidas assim como
no seu periodo pré (dois dias antes da partidé¥ édwis dias depois da partida) esportivo?Como
iSso ocorre?

4-Cite 10 caracteristicas emocionais (psiquicas) éé personalidade préprias, nas quais 5 delas
sejam de carater positivo(ou seja, auxiliem vocéees parceiros no momentos pré e pos
esportivo assim como no momento esportivo) e Satater negativo(os quais atrapalham no

desenvolvimento esportivo em grupo).

5-Cite trés companheiros de equipe (jogadores, reesamrenome) com quem vocé se relaciona
melhor e dé duas caracteristicas, de cada pessothida, que auxiliam esse relacionamento
dentro e fora de campo.

6-Cite trés companheiros de equipe (jogadores, r@s@brenome) daqueles que prejudicam o
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desenvolvimento social do grupo e cite duas caiatitas dos individuos que acabam por
atrapalhar o relacionamento dentro ou fora do campo

7-Vocé acredita que sua crenca influéncia ness@epedio citada nas duas questdes
anteriores?Por qué?

8-Vocé ja passou alguma situacdo que confrontasseseus conceita®ligiososdurante uma
partida de futebol? Descreva sinteticamente essacéio e comente qual foi a atitude tomada
nesse momento e por que optou por ela?

9-A quem ou a que vocé atribui seu posicionamerdhsgional atual?Por qué?

10-Vocé verdadeiramente acredita quefsita de crenca religiosa auxilie durante seu momento
esportivo assim como no seu periodo pré (dois aligss da partida) e pos (dois dias depois da
partida) esportivo?Como isso ocorre?

11-Cite 10 caracteristicas emocionais (psiquic&®) de personalidade préprias, nas quais 5
delas sejam de carater positivo(ou seja, auxiliecéwe seus parceiros no momentos pré e pés
esportivo assim como ajudam também no momento tegpoe 5 de carater negativo(os quais
atrapalham no desenvolvimento esportivo em grupo).

12-Cite trés companheiros de equipe (jogadoreseresobrenome) com quem Vocé se relaciona
melhor e dé duas caracteristicas, de cada pessothida, que auxiliam esse relacionamento
dentro e fora de campo.

13- Cite trés companheiros de equipe (jogadoreser® sobrenome) daqueles que prejudicam o
desenvolvimento social do grupo e cite duas caiatitas dos individuos que acabam por
atrapalhar o relacionamento dentro ou fora do campo

14-Vocé acredita que sdalta de crenca influencia nessa percepcédo citada nas ghestdes
anteriores?Por qué?

15-Vocé ja passou alguma situacao que confrontasaeseus conceitos durante uma partida de
futebol? Descreva sinteticamente essa situacaoneerde qual foi a atitude tomada nesse
momento e por que optou por ela?
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APENDICE B
Letra identificadora: NUmero do jogador naguesa:
Idade:
Grau de Escolaridade: ( )12a 82série Dd J°ao 3°Colegial ( )Nivel Superior

Questionario

Este questionario possui o objetivo de ajudar nzaesdo do conhecimento na area da
Psicologia Esportiva, peco encarecidamente quemnespn todas as perguntas e de forma mais
clara e objetiva possivel, lembrando sempre qusajneeridade nas respostas influenciara
diretamente no resultado da pesquisa.

Fica claro que estes dados serdo mantidos em sigifienas quem possui contato direto
com o projeto podera observar os questionarioeggondidos. Para assegurar suas opinibes
sobre seus colegas de trabalho os nomes serdatiddbst por niumeros aleatoriamente,

mantendo assim os dados em seguranca.
Perguntas:

1-Vocé acredita em algum ser ou em alguma forcargrpue colabora para seu bem estar?Se a
resposta for positiva, independente de sua cremgiinae a responder as pergunta® @3, se a

resposta for negativa passe a responder as quest®edlb.

Se a resposta for SIM, preencha um dos espagomglhor indique qual a intensidade de sua

7

fé.
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( )pouco religioso €l)gioso ( Ymurgigioso

*VVocé frequenta lugares (igreja, centros, terremme se cultua sua religiosidade?

() sim ( )ndo Qual afreqUénCia ? (i..ooeeeeeeeeee e )

*VVocé |é algum livro religioso?

() sim ( )ndo Qual afreqUéncia ? (v...ooooveeeeeeee s )

*\Vocé se comunica (reza, ora etc..) CoOm 0 SeulgEemo?

()sim ( )né@o Qual a freqUENCIA ? (coveveeeeeeeeeeeees s e e eeeeaannens )

2-A quem ou a que vocé atribui seu posicionamerdfissional atual?Por qué?

3-Vocé verdadeiramente acredita que sua crenggiosdi ajude antes, durante e depois das

partidas de futebol? De que forma (como) essadéxdia nesses periodos?

4-Cite 10 caracteristicas emocionais (psiquicas) ele personalidadproprias, nas quais 5

delas sejam de caréater positivo (ou seja, auxilieog e seus parceiros nos momentos pré e pos-

esportivo assim como no momento esportivo) e Saléter negativo (os quais atrapalham no

desenvolvimento esportivo em grupo).

5-Citetrés jogadores (nome e sobrenome), com quem vocé agard melhor (lembrando que

estas pessoas escolhidas devem estar juntamenteocémespondendo esta pesquisa) duds

caracteristicas, de cada uma delas, que auxiliagth(me) esse relacionamento dentro e fora de

campo.
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6-Citetrés jogadores (nome e sobrenome) daqueles que prejudicesenvolvimento social do
grupo e citeduas caracteristicas dos individuos que acabam popatrar o relacionamento
dentro ou fora do campo. (lembrando que estas pessrolhidas devem estar juntamente com

vocé respondendo esta pesquisa)

7-Vocé acredita que sua crenca influéncia na eacglle vocé acabou de fazer entre os seus

colegas de trabalho nas duas questdes anteriorag?

8-Vocé ja passou alguma situagdo que confrontasseseus conceitaligiososdurante uma
partida de futebol? Descreva essa situacédo e cemeat foi a atitude tomada nesse momento e

por que optou por ela?

9-A quem ou a que vocé atribui seu posicionamerabsgional atual?Por qué?

10-Vocé verdadeiramente acredita quefalta de crenca religiosa ajude antes, durante e depois

das partidas de futebol? De que forma (como) éstaduxilia nesses periodos?

11-Cite 10 caracteristicas emocionais (psiquicé®) de personalidadpréprias, nas quais 5
delas sejam de caréater positivo (ou seja, auxilieog e seus parceiros nos momentos pré e pos-
esportivo assim como no momento esportivo) e Sadéter negativo (os quais atrapalham no

desenvolvimento esportivo em grupo).

12-Cite trés jogadores (nome e sobrenome), com gue# se relaciona melhor (lembrando que
estas pessoas escolhidas devem estar juntamenteocémespondendo esta pesquisa) e dé duas
caracteristicas, de cada uma delas, que auxiliagth(me) esse relacionamento dentro e fora de

campo.

13-Cite trés jogadores (nome e sobrenome) daqgeteprejudicam o desenvolvimento social do
grupo e cite duas caracteristicas dos individuas agabam por atrapalhar o relacionamento
dentro ou fora do campo. (lembrando que estas aessrolhidas devem estar juntamente com

vocé respondendo esta pesquisa)
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14-Vocé acredita que stialta de crenca influéncia na escolha que vocé acabouzee &mtre os

seus colegas de trabalho nas duas questfes aag@Ror qué?

15-Vocé ja passou alguma situacdo que confrontasaeseus conceitos durante uma partida de
futebol? Descreva essa situagao e comente qual ditude tomada nesse momento e por que

optou por ela?



