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RESUMO

Neste trabalho buscamos analisar os conteidos da Educagio Fisica no
Ensino Fundamental, de 5* a 8" séries, de escolas publicas ¢ privadas do
municipio de Sdo Jodo da Boa Vista/SP. Para isso, através da referéncia
bibliografica de vérios autores, levantamos, primeiramente, um estudo
sobre os diferentes conteudos desenvolvidos baseando-se nos contextos
politicos, econémicos ¢ sociais da Historia do Brasil. Apés este resgate
historico referente aos conteidos da Educagiio Fisica, tentamos fazer uma
relagdo entre a Educagfo Fisica ¢ o Ensino Fundamental, apresentando
também as propostas mais atualizadas dos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) de Educagdo Fisica, buscando abordar,
introdutoriamente, quais os objetivos, os contetidos ¢ a forma de avaliagdo
que pregam estes PCNs no que diz respetto a disciplina Educagdo Fisica.
Num terceiro momento, procuramos apresentar a metodologia do trabalho
baseada numa andlise documental. Para que esta andlise pudesse ser
concretizada, escolas plblicas e privadas de Ensino Fundamental, de 5% a §°
sérics, foram visitadas com o intuito de que fornecessem scus
planejamentos de Educagdo Fisica. Como se deu o contato com estas
escolas € a quantidade de plancjamentos obtidos também foram discutidos.
Num ultimo momento, tentamos analisar criticamente se os conteudos
apresentados nos planejamentos acompanharam a superagdo de conteados,
desenvolvidos em década anteriores, que enfatizavam tanto seus aspectos
médico-higienistas quanto a aptiddo fisica e estdo baseando-se em teorias
pedagogicas voltadas a um estudo mais recente da situagio da Educacgio
Fisica no Brasil. Os resultados encontrados refletem uma Educacdo Fisica
ainda enraizada nos modelos que a sua histéria incorporou. Seus conteudos
planejados por tais escolas parecem “querer dar seus primeiros passos”,
indo em busca de uma inovagdo, de uma atualizagdo, mas ainda destacam-
se os conteddos que dominaram a Educacgdo Fisica no Brasil em fins do
século XIX € ao longo do século XX.
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Introducao

Durante os 4 anos que freqiientei a Faculdade de Educagdo Fisica da
UNICAMP, conheci vérios profissionais que me apresentaram, ao longo do
curso, as diversas teorias pedagégicas que cercaram a Educagdo Fisica
Escolar na historia do Brasil e do Mundo. Assim, a fim de realmente me
certificar que estas teorias fizeram ou fazem parte do mundo da Educacgéo
Fisica Escolar, interessei-me por realizar um trabalho de final de curso que
pudesse atingir as minhas expectativas.

Procuramos desenvolver um trabalho que, resgatando a historia dos
conteudos da Educagfo Fisica Escolar no Brasil, objetivasse analisar os
conteidos apresentados nos planejamentos de Educagdo Fisica das escolas
publicas e privadas de Ensino Fundamental, de 5% 4 8" séries, de Séo Jodo da
Boa Vista/SP, municipio onde resido, para assim averiguar quais os contetdos
que estdo predominando nestas escolas, considerando também quais 0s
pensamentos de Educacgfio Fisica que vém acompanhando-os.

Desse modo, buscamos no primeiro capitulo denominado de “Uma
viagem pelos conteatdos da Educaciio Fisica Escolar no Brasil, abordando
seu contexto histérico-politico-economico-social” fazer uma pesquisa
bibliografica de diferentes autores para abordar a histéria dos conteudos da
Educagdo Fisica, num contexto politico-econémico-social, desde a entrada
dos Movimentos Gindsticos no Brasil, passando pelo Movimento Esportivo e
pelo Movimento da Psicomotricidade (englobando ainda dentro desse
movimento as abordagens Construtivista e Desenvolvimentista da Educacdo
Fisica) até chegar ao Movimento da Cultura Corporal (incluindo as
abordagens Critico-superadora, Socioldgica e Antropolégica da Educagéo

Fisica).



No segundo capitulo, intitulado de “A Importincia da Educaciio Fisica
e a proposta dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de Educacao
Fisica no Ensino Fundamental, de 5* & 8" séries”, preocupamo-nos em estar
relacionando a Educagfio Fisica e o Ensino Fundamental, buscando também
mostrar o que os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN's) estzo objetivando
para o Ensino Fundamental e para a Educagéo Fisica do mesmo e quais s3o os
contettdos da Educagéio Fisica e o critério de avaliagfo destes propostos por
estes PCNs.

No terceiro capitulo com o titulo de “A Metodologia”, apresentamos a
Metodologia que utilizamos para concluir esta monografia. A fim de fazer
uma andlise critica dos contetidos, buscamos, visitando as escolas publicas e
privadas de Ensino Fundamental, de 5° & 8" séries, de Sio Jodo da Boa Vista,
obter os planejamentos de Educagfo Fisica destas. Discorremos também
como foi o contato com as escolas visitadas para se conseguir os tais
planejamentos ¢ a quantidade de planejamentos cedidos por estas.

Portanto, no ultimo capitulo denominado de “Anilise critica dos
conteiidos apresentados nos planejamentos de Educacio Fisica das
escolas piiblicas e privadas de Ensino Fundamental, de 5% a 8" séries, de
Sae Joiio da Boa Vista”, fizemos uma analise critica dos conteudos contidos
nos plangjamentos de Educagfio Fisica destas escolas de Sdo Jodo da Boa
Vista, constatando, de¢ uma maneira geral, um resgate aos pensamentos € aos
contefidos da Educagdo Fisica Escolar ja quistos terem sido superados, ao

longo dessas tltimas décadas, no Brasil.



Capitulo 1 - Uma viagem pelos conteddos da Educacio
Fisica Escolar no Brasil, abordando seu contexto
histérico-politico-ecomonico-social

Para fins didaticos, Soares (1996} faz uma andlise do Pensamento da
Educagdo Fisica, considerando a época em que cada corrente afirmou-se no
Brasil € o seu respectivo contetido que deveria ser ensinado nas escolas.

Sendo assim, o século XIX e o inicio do século XX foram marcados pelo
Movimento Gindstico Europeu que trazia, como contetido da Educagio Fisica
a ser ensinado nas escolas, a ginastica compreendida por exercicios
militares, jogos, danca, canto, equitacio, esgrima.

A partir de 1940, o Movimento Esportivo conquistou seu espago € o
contetdo da Educag#o Fisica que ganhou hegemonia foi o esporte.

A Psicomotricidade, que se afirmou a partir dos anos 70 e se estende até
os dias de hoje, tem as condutas motoras como conteudos da Educagdo
Fisica Escolar.

O Movimento da Cultura Corporal, Cultura Fisica ou Cultura de
Movimento teve inicio no decorrer da década de 80 até os dias de hoje.
Ginasticas, esportes, jogos, dangas, lutas, capoeira passaram a fazer parte
dos contetdos da Educacdo Fisica neste movimento.

E importante ressaltar: ao mesmo fempo em que novas propostas
pedagodgicas vém sendo desenvolvidas na area da Educag¢fio Escolar e da
Educacdo Fisica Escolar, devido ao avango das pesquisas tedricas dessas
areas, hia muitas propostas de ensino baseadas ainda em concepgdes
ultrapassadas. A atual Lei de Diretrizes ¢ Bases delega autonomia para que a
escola e os professores construam propostas pedagoégicas adaptadas as

diferentes realidades sociais (Brasil, 1998).



Como sera visto a seguir, todos estes movimentos vio se confundindo
com o contexto histérico-politico-econémico-social do momento, acabando

por definir o caminho da Educacéo Fisica no Brasil.

1.1 - Abordagem dos conteiidos da Educacio Fisica

Escolar no Movimento Ginastico Europeu

Segundo Betti (1991), as formas de atividade fisica sempre estiveram
presentes na historia humana, porém, sem considerar a Antigiiidade Grega, foi
nas ultimas décadas do século XVIII e principalmente no século XIX que a
Educagéo Fisica encontrou sua maior institucionalizagdo como uma forma de
educacdo do mundo ocidental.

Desse modo, a Europa, sendo o bergo do desenvolvimento capitalista, foi
também o ber¢o desse grande experimento e por isso foi o continente
responsavel pelo desenvolvimento dos sistemas ginasticos, caracterizados
pelo contendo ginastica, que logo se espalhou pelo mundo, inclusive pelo

Brasil.

» Métodos Ginasticos Europeus

“(...) eu bem sei que uma verdadeira teoria
da ginastica devera ser fundada sobre
bases fisiologicas e que a prética de cada
exercicio ginastico deverd ser calculada
segundo a constitui¢do de cada individuo”
(Guths Muths apud Marinho, 1980,
p.119).

Estes métodos ginasticos tiveram suas origens principalmente na
Alemanha, na Suécia, na Franca e na Inglaterra (método af caracterizado por

seu carater esportivo), desempenhando importantes fungdes na sociedade
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industrial. Salvo particularidades do pais de origem, estas escolas de ginstica
apresentaram finalidades semelhantes, tais como a regeneragdo da raca, a
promogdo de sainde, o desenvolvimento da coragem e da forga para servir 4
patria nas guerras e nas industrias e o desenvolvimento da moral, através da
intervengdo nos costumes dos povos (Soares, 1994).

A seguir, serdo apresentados os trés métodos (alemdo, sueco e francés)

que foram os mais difundidos pelo Brasil.

Método Gindgstico Alemdio

O Método Ginastico Alemao, difundido por Johann Bernhard Basedow,
tinha como finalidade primordial a defesa da pétria para a unificagdo da
Alemanha.

Idealizadores da ginastica aleméd acreditavam que a ginastica poderia
construir um espirito nacionalista e desenvolver um corpo saudével, ja que era
baseada na Biologia, Fisiologia e Anatomia, ciéncias que dominavam a
sociedade da época (Soares, 1994).

Basedow iniciou o primeiro programa moderno de Educagdo Fisica
baseado nas idéias educacionais de Rousseau que davam importancia a satde
¢ a Educacdo Fisica. Corridas, saltos, arremessos, lutas, jogos de peteca,
de bola, natacio, marchas, caminhadas e suspensio em escadas eram os
contetdos desse programa (Betti, 1991).

Friederich Ludwig Jahn (1778-1825), além da salde ¢ da moral, ird
reforgar o cariter militar. O seu movimento de ginistica denominado de
“Turnen” era uma forma de instrugdo fisica militar constituida por grandes
festas gimnicas destinadas 4s massas para disciplina-las. Apresentava assim
um contelido higiénico, que objetivava formar corpos 4geis, fortes e robustos

(Soares, 1994).
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Adolph Spiess (1810-1858) preocupou-se com a ginastica nas escolas,
esquematizando um sistema de gindstica escolar: exercicios livres sem
aparelhos) para membros superiores e inferiores; exercicios de suspensio
(barras, paralelas, cordas); exercicios de apoio (apoio propriamente dito,
suspensdes, balanceamentos) e gindstica coletiva (marchas e exercicio ou
ordem unida) (Soares, 1994).

Assim sendo, a ginastica alema vai buscar transformar cada individuo
em um soldado, proporcionando uma instrucdo fisica de massas e,

consequentemente, uma defesa para a patria alema.

Meétodo Ginastico Sueco

Pehr Henrick Ling (1776 — 1839), poeta ¢ escritor, foi o sistematizador
dessa gindstica sueca que tinha como finalidade defender o nacionalismo ¢
regenerar a sociedade que estava mergulhada nos vicios como o alcoolismo,
tornando-a forte e saudével.

De acordo com Soares (1994), Ling considerava ser a ginastica um
conteudo, de concep¢do anatomo-fisiolégica, que alcangaria seus diferentes
fins médico-higienistas.

Assim, dividia a ginastica em:

- pedagdgica: todas as pessoas poderiam praticar para se assegurar a

saude;

-~ militar: incluia a gindstica pedagdgica, além de exercicios militares

como o tiro e a esgrima;

- médica e orfopédica: baseada na ginastica pedagégica, procurando

eliminar vicios ¢ curar certas doencas;

- estética: baseada na ginastica pedagogica, completada pela danca e

movimentos suaves, visando a beleza do corpo (Marinho, s.d.).

12



A utilizagdo da ginastica envolvia exercicios de ordem, de pernas, de
bragos, de extensio da coluna vertebral, de marchas, de saltos, de
abdominais. Os aparelhos mais utilizados: barra mével para de exercicio
de suspensiio e equilibrio, cavalo de pau, plintos, carneiros, espaldares e

banco sueco.

Meétodo Gindstico Francés

Como a Franga estava consolidando seus ideais da Revolug¢io Burguesa
¢ da Revolucdo Industrial, este sistema de ginastica francés ndo se
caracterizara somente pelo desenvolvimento de militares, mais pelo
desenvolvimento social, buscando assim a constru¢do de uma nova sociedade,
a sociedade burguesa.

Desse modo, a Educacio Fisica Francesa contribuiria, através de seus
determinantes biolégicos, para que o discurso do poderio burgués pudesse
garantir, as classes mais pobres, saide, educagfo higiénica e moral, se auto
afirmasse. N&o havendo, pois, revoltas das grandes massas.

A ginastica seria, portanto, um contefido capaz de remediar todos os
males do povo, garantindo que cada individuo tivesse um corpo forte ¢
saudavel para poder trabalhar e possivelmente aumentar a “sua riqueza” e a
do Estado.

D. Francisco de Amords (1770-1848) criou uma ginastica parecida com
a de Ling na Suécia, com diferentes finalidades, tais como: civil ¢ industrial,
militar, médica e cénica (Soares, 1994).

Segundo Soares (1994), George Demeny (1950-1917) defendia uma
Educagdo Fisica inovadora baseada nos métodos cientificos para o homem
poder economizar forga muscular, mas, por outro lado, ainda continuava

conservador por isolar a pratica das relagdes sociais.
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e Métodos Ginasticos Europeus no Brasil

“(...) a educagdo fisica torna-se uma
salvagnarda da moralidade privada,
sobretudo no momento da puberdade,
nesta idade critica, em que as forgas por
longo tempo  armazenadas fazem,
simultaneamente, a explosdo de uma seiva
exuberante que tende a concentrar-se
sobre os Orgdos da gera¢do € que ©
exercicio reparte por todas as partes do
corpo humano, destruindo ou prevenindo,
pela fadiga dos membros e pela exitagdo
muscular, as perigosas tendéncias da
€poca pubertdria (..)” (Fernando de
Azevedo, 1960, p.44).

A ginastica alemi implantou-se no Brasil na primeira metade do século
XIX, decorrente das familias alemis que se instalaram no sul do pais ¢ ainda
de soldados prussianos que aqui resolveram se fixar devido as oportunidades
oferecidas (Marinho, s.d.).

Este método alemio foi consagrado oficial do exército brasileiro em
1960. Em relagio as escolas primarias, Rui Barbosa combateu a implanta¢do
desse método em favor do método sueco baseado fielmente na ciéncia médica
(Marinho, s.d.).

Rui Barbosa justificava que a ginastica deveria ser um exercicio
moralizador, preocupado com a regeneragdo da raga e com a saide de homens
¢ mulheres. A Educagdo Fisica Escolar com seu contendo ginastico seria
capaz de desenvolver corpos saudaveis em detrimento da miséria publica do
povo, tornando-se uma disciplina corporal mais adequada ao trabalho fabril

(Soares, 1994).
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O método francés foi oficialmente implantado no Brasil em 1921, e a
ginastica civil de Amorés foi a mais disseminada pelo Brasil. O
desenvolvimento de uma ligio de ginastica era composto por 15 séries de
exercicios, tais como: exercicios elementares ritmados, exercicios de
marchar, de correr, de saltar, de nadar, de tiro ao alvo, de esgrima, de
dancas militares ou de sociedade (Marinho, 1980).

Azevedo (1960) considerava o método sueco superior ao método alemao
(ou de aparelhos). Para ele, a gindstica alemd tendia a fortalecer mais os
musculos dos bragos e dos peitos, ja o método sueco cuidava tanto dos
membros superiores como inferiores; a gindstica de aparelhos (barra fixa,
paralelas) prejudicava a amplitude da caixa tordcica, ao contrario da sueca que
contribuia para a func¢fo respiratéria; na ginastica de aparelhos, o trabalho
estatico era predominante, ja na sueca (nos exercicios de mios livres: flexdo,
extensdio, rotagdo) predominava o trabalho dinAmico que € mais vantajoso
para 0 movimento natural; enfim, o sistema de aparelhos contribuia para o
abaixamento da estatura, ao contrdrio do sueco que desenvolvia
harmonicamente o corpo.

Azevedo (1960) ainda considerava a gindstica francesa completa por
ser uma mistura das gindsticas alema e sueca, mas para o sistema completo
de Educagéo Fisica e ndo para o método de gindstica escolar. A gindstica de
Demeny era excessivamente militar e atlética, por isso deveria ser modificada
para atender a infincia e as mulheres.

As mulheres, para suportar a tarefa de reprodu¢lo, deveriam fazer
exercicios fisicos mais voltados para trabalhes manuais, jogos infantis,
ginastica educativa e esportes menos violentos como a nata¢iio ¢ a danga
(Azevedo, 1960).

Com a implantag¢io do Estado Novo por Getalio Vargas (1930-1945) que

visava, segundo Ianni (apud Betti, 1991, p.64), “(..) romper com a velha
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ordem social oligdrquica e implantar definitivamente o Capitalismo no
Brasil, introduzindo-o na civilizagdo urbano-industrial”, o método francés
definitivamente foi adotado na maioria dos estabelecimentos escolares,
principalmente no ensino secundario. Este método “(..} preconiza uma
Educacdo Fisica orientada pelos principios andtomo-fisiolégicos, visando o
desenvolvimento harmoénico do corpo, na idade adulta a manutengdo e
melhoria do funcionamento dos orgdos” (Betti, 1991, p.75).

O trabalho fisico empregado nas escolas, contido neste método,
consistia em jogos, flexionamentos, exercicios educativos, aplicacdes
(marchar, trepar, saltar, levantar e transportar, correr, lancar, atacar e
defender-se), esportes individunais e coletivos (Betti, 1991).

Para o Estado, de acordo com Betti {(1991), a pratica desses exercicios
fisicos seria uma forma de educar as massas para a aceitagdo passiva do
sistema ideoldgico entdo impiantado, garantindo assim a melhoria ¢ o
aperfeicoamento da raca brasileira, ideais da FEugenia, prevenindo
enfermidades, revigorando energias orgdnicas, além de, ao despertar também
qualidades morais € espirito de disciplina, desenvolver integralmente o
organismo,

Mesmo para a elite, a pratica do exercicio fisico seria importante para a
educacgio do corpo, desenvolvendo assim os 6rgdos dos sentidos, os preceitos
da elegincia. Os contendos da Educagiio Fisica abordados nessas escolas da
elite seriam o canto ¢ a danga para as meninas € o salto, carreira, natagdo,
equita¢do, esgrima ¢ mesmo a danga para os meninos (Soares, 1994).

Foi criada a Escola Superior de Educacfio Fisica que especializava
instrutores militares para aplicarem a Educagdo Fisica nas escolas, enquanto

nfo se diplomassem profissionais civis da 4rea.
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Em 1932, foi publicado o “Manifesto dos Pioneiros da Escola Nova™ que
fez com que reformas no ensino fossem efetuadas, lideradas pelos
escolanovistas.

Azevedo (1931), participante deste manifesto e defensor dessa escola
nova, acreditava que a educagdo fisica “encaixar-se-ia” nestas novas idéias
educacionais. Como esta escola nova era a escola do movimento, da safide, da
moralidade, precisava-se desenvolver entre os alunos hébitos higiénicos ¢ o
gosto pelo enrijecimento dos misculos, principios primordialmente presentes
nos contetidos da Educac@o Fisica da época.

Entretanto, j4 na década de 40, a busca pela eugenia, higiene, preparagio
militar e nacionalismo presentes na Educagéo Fisica foi perdendo seu valor e
0 que importava tanto para educadores, militares quanto para o Estado, que ja
se encontrava no periodo de uma “democratizagio populista” com a
deposi¢io de Vargas em 1945, era o desenvolvimento sdcio-econémico e
cultural do pais, “sob os moldes da tutela autoritiria” (Betti, 1991).

Sendo assim, necessitava-se formular um novo modelo de Educagéo
Fisica para o pais que abordasse, entdo, conteudos compativeis com sua

politica, sua economia e sua sociedade.

1.2 - Abordagem dos contetudos da Educacao Fisica

Escolar no Movimento Esportivo

Apos a Segunda Guerra Mundial, com o fim da ditadura do Estado Novo
no Brasil, passando pela renincia de Janio Quadros, outras tendéncias
educacionais surgem ¢ a Educagfo Fisica busca afirmar-se, desenvolvendo
um contetdo que pudesse responder as exigéncias do pais.

O pais passava agora por uma “democratizagdo populista”, ¢ com uma
economia que enfatizava a industrializagfo e uma politica desenvolvimentista

do governo Kubistschek, reivindicagdes populares, de lideres sindicais, de

17



intelectuais ¢ at¢ mesmo de politicos pressionaram o Estado a uma
descentralizagdo € a uma expansdo das escolas puablicas principalmente
secundarias, vistas como possibilidade de ascensiio social para a classe média
(Betti, 1991).

Em relagdo a Educagiio Fisica, foi reivindicada, em especial pelas
escolas particulares, a transformagdo desta de prética ineficaz em atraente ¢
proveitosa. Em 1955, Centros de Educagdo Fisica foram criados pelo
Ministério da Educagfio ¢ Sadde Publica (MES) para que sua pratica fosse
realmente concretizada. Em 1961, incluiu-se na Lei de Diretrizes ¢ Bases
(LDB) a obrigatoriedade para os cursos primario ¢ médio (Betti, 1991).

Desse modo, o método francés foi questionado. Para Costa (apud Betti,
1991, p.95), a Educacéio Fisica deveria considerar a natureza psiquica do
individuo para a realizacdo de um trabalho: “Uma crianga ndo poderd ter os
mesmos objetivos de um adulto; ndo interpretard os exercicios da mesma
maneira que este ultimo, mesmo porque o grau de atengdo da crianca é
diferente”.

Ja& que a educagdo envolvia um processo de evolugdo integral (fisico,
moral e intelectual), segundo Silva (apud Betti, 1991), a Educagéo Fisica ndo
poderia ficar limitada & unilateralidade dos conhecimentos tanto anatémicos,
fisioldgicos quanto psicolOgicos, mas deveria ser encarada como social-
educativa (Colombo apud Betti, 1991).

Segundo Colombo (apud Betti, 1991), o esporte seria um conteudo
abordado pela Educagéio Fisica que contribuiria para estimular a competicio
entre os participantes, desenvolver a solidariedade, caracteristicas estas
presentes na propria sociedade.

Sendo assim, sob forte influéncia da cultura européia (principalmente a
francesa que criou o método “Educagdo Fisica Desportiva Generalizada”), o

professor Augusto Listello difundiu no Brasil o “Método Desportivo
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Generalizado”, incorporando ao

conteido da Educac¢io Fisica Escolar o

esporte, com énfase no ladico (Betti, 1991).

(O jogo esportive tornou-se um meio privilegiado por proporcionar

prazer entre os alunos. Assim,

ngo mais como obrigagdo, praticariam

exercicios fisicos descobrindo, por si proprios, suas aptiddes € seus gostos,

trabalhando ainda a cooperagdo e a coletividade para a vida que também é um

jogo de competi¢do.

Segundo Listello (apud Betti, 1991, p.98), os objetivos do Método

Desportivo Generalizado eram:

- iniciar nos diferentes esportes;

- orientar para as especitalizacdes através
do desenvolvimento e aperfeigoamento
das atitudes e gestos;

- desenvolver o gosto pelo belo, pelo
esforco e performance; e provocar as
necessidades de higiene”.

De acordo ainda com Listeilo (apud Betti, 1991, p.98), a aula de

“Educagio Fisica Desportiva Generalizada™ possuia 4 partes:

“1") Exercicios de aquecimento, com
deslocamentos base de pequenas corridas
¢ marchas em cadéncias variadas;

2% Exercicios de flexibilidade ¢
desenvolvimento muscular, visando dar
maior amplitude 4as  articulagdes,
desenvolver a ¢lasticidade muscular e dar
consciéncia da boa atitude;

3") Exercicios de agilidade e cram,
objetivando dar ao praticante maior
controle corporal ¢ confianca em si
mesmo, compreendendo exercicios em
aparelhos (barras, escada, espaldar, etc.),
transposi¢do de obstaculos dificeis, saltos
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em profundidade ¢ natagiio (mergulhos ¢
salvamentos);

4% Exercicios esportivos, dirigidos &
iniciagdo, especialmente na forma de
jogos que evoluem de acordo com as
necessidades ¢ a idade dos individuos™.

As estratégias de jogo propunham: forma de jogo (as regras esportivas
ndo sdo tratadas com importédncia), forma coletiva de trabalho, jogo
desportivo e jogo dirigido (imposi¢do de regras, técnicas ¢ titicas esportivas)
{(Listello apud Betti, 1991).

Em raziio da Revolugéo de 1964, o novo regime militar buscou adequar
o sistema educacional ao modelo econémico de concentragdo de renda e
internacionalizagdo e & politica de controle, de centralizacdo, de
modernizagdo da administracio piblica ¢ de combate ao protesto social.

Preocupado com a qualificacdo do trabalho e com o preparo consciente
do exército ¢ da cidadania, através de convénios com universidades norte-
americanas, o governo brasileiro fez uma Reforma Universitaria, liberando
acesso a0 ensino superior para a classe média e ainda criando cursos
profissionalizantes médios. A massificagdo do ensino superior proporcionon
uma crescente formagdo de professores de Educagio Fisica no pais (Betti,
1991).

Nos ensinos de 1° e 2° graus, o objetivo fundamental da Educagio Fisica
passou a ser a aptiddo fisica para assim combater a sedentaridade da vida
moderna, prevenir doengas € capacitar para o exercicio profissional.

Desse modo, foi tamanha a influéncia do esporte no sistcma escolar que
n&o havia mais o esporte da escola, mas o esporte na escola, por se estender a
escola o esporte olimpico e o sistema desportivo nacional e internacional.
Transformando, pois, o professor-instrutor ¢ o aluno-recruta em professor-
treinador e aluno-atleta (Coletivo de Autores, 1992).
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Em 1976, o Ministério da Educagéo e Cultura (MEC) (apud: Betti, 1991,
p-109), criou uma Politica Nacional de Educagio Fisica e Desportos, até entdo

inexistente, que considerava o esporte:

“(...) um dos mais valiosos elementos de
apoio a formacgfo do homem e de coesdo
nacional e social (...) um dos instrumentos
utilizados pelo estado ¢ pela comunidade
para a solucdo de problemas atuais,
gerados pela moderna sociedade industrial

(..)"

Assim sendo, o sistema piramidal de Educac#o Fisica é gestado no Brasil
e o conteido da Educagdo Fisica a ser ensinado nas escolas passa a ser
canalizado para o esporte de alto rendimento, tendo como intermediario o
esporte de massa. Entfio, a Educacfio Fisica Escolar passa a ser esportivizada,
buscando, dessa maneira, a formacdo e a revelagdo de atletas. Estimulo a
competigdes esportivas escolares foi admitido com grande freqgiiéncia.

Segundo esta Politica Nacional da Educagéio Fisica ¢ Desportos, o
esporte seria um meio do pais ganhar prestigio internacional, relagbes de
poder, possibilitar a ascensdo do talento esportivo do atleta e, claramente, seu
nivel de renda por se tornar um profissional do esporte e, ainda, proporcionar
consequentemente estimulos a formagdo de novos atletas, através do
espetaculo da competi¢do. Portanto, o esporte transformaria o praticante em
um assiduo defensor do manipulador, pacificador e modelador sistema

ideoldgico entdo vigente.

21



1.3 - Abordagem dos contetidos da Educacao Fisica
Escolar no Movimento da Psicomotricidade

Dada uma maior importancia a formag¢fio de profissionais, confirmando
este dado através de inimeras faculdades criadas na década de 70, a
preocupagiio com o tratamento pedagdgico da Educacio Fisica na escola foi
relegado a segundo plano. Devido a estas circunstancias, a Educac¢do Fisica
passoun por uma crise de identidade.

Como foram detectadas deficiéncias na pratica da Educagdo Fisica de 5
a 8 séries e inexisténcia da mesma de 12 4 4% séries, devido ao rapido aumento
de cursos de Educagio Fisica e & desqualificagdo dos profissionais, procurou-
se expandir a Educagédo Fisica no ensino de 1° gran, implantar programas de
atividades para a pré-escola e aprimorar cursos de formagio de professores de
Educagio Fisica. Desse modo, a Educagfio Fisica Escolar seria caracterizada
por desenvolver contetidos que respeitassem o crescimento e desenvolvimento
da crianga, abordando assim seus aspectos coguitivos, afetivos e motores
(Betti, 1991).

Um modelo de subsistemas foi proposto pelo Ministério da Educagfo e
Cultura (MEC), integrando a Educagdo Fisica ao processo de educagio,
dividindo o esporte em 3 dimensdes: esporte-educacgéio (praticado na escola
tendo por objetivo integrar o individuo a autonomia, & democracia e a
participagio), esporte-participacio (praticado formal ou informalmente no
espago fora das obrigacdes da vida didria) e esporte-performance (praticado
para a participagdo em competi¢des esportivas) (Betti, 1991).

O esporte-participagio foi um meio que os governantes acharam para
convencer a classe popular de que o desenvolvimento econdmico,
promulgado na fase do “milagre”, na quase certa abertura econdmica e
democratizagdo do pais, tinha alcangado o campo social, permitindo assim
que todo povo tivesse acesso as atividades fisicas (Castellani Filho, 1994).
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Segundo a Secretaria de Educagdo Fisica e Desportos (SEED) (apud
Betti, 1991, p.121), a Educag¢io Fisica Escolar seria considerada um direito de

todos, definida como:

“(...) um instrumento de educagdo integral
¢ permanentc para um melhor
desenvolvimento do individuo dentro dos
aspectos cognitivos, afetivos, sociais e
motores, em consonincia com  as
caracteristicas e peculiatidades culturais ¢
regionais da populagdo”.

Assim, ao ensino de 1% a 4° sénies, a Educagdo Fisica deveria enfatizar a
educagfo psicomotora; ao ensino de 5° & 8§ séries, buscaria desenvolver as
qualidades fisicas basicas e iniciar as habilidades esportivas; e ao ensino de 2°
grau, contribuiria para o aprimoramento das potencialidades fisicas, morais e
psiquicas do aluno (Betti, 1991).

Como o desenvolvimento da crianca deveria abordar os processos
cognitivos, afetivos e psicomotores, a Psicomotricidade surgiu como um
movimento na Educacéio Fisica Escolar.

Segundo Jacques Chazaud (1976),

“A Psicomotricidade consiste na unidade
dindmica das atividades, dos gestos, das
atitudes ¢ das posturas; enquanto sistema
expressivo, realizador representativo do
‘ser-em-situaciio’ e da ‘coexisténcia’ com
outrem”.

A Psicocinética € uma variante da Psicomotricidade. Jean Le Boulch

(apud Coletivo de Autores, 1992, p.55), “... enfatiza que a’Psicocinética’ ndo
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¢ um método de Educacdo Fisica e, sim, uma teoria geral do movimento que
permite utiliza-lo como meio de formagéo”.

Portanto, dentro dessa corrente, o discurso e a pratica da Educacéo Fisica
passam a valorizar o processo de aprendizagem em detrimento da execucio
de gesto técnico isolado, negando, pois, a especificidade da Educacéo Fisica,
ja que consideram alienantes os elementos dos contendos esporte ¢ ginastica
(Soares, 1996).

De acordo com Saviani (apud Coletivo de Autores, 1992), o movimento
humano foi instrumentalizado como meio de formagdo, tomando a
transmissio de conhecimentos, primordiais geralmente no processo educativo
das escolas, secundarizada.

Complementando amda este Movimento da Psicomotricidade,
apresentar-se-d, a seguir, as abordagens Construtivista ¢ Desenvolvimentista

da Educacdo Fisica que seguem esta corrente.

Abordagem Construtivista da Educacdo Fisica

A intengdo desta abordagem construtivista, segundo Freire (1997) & fazer
com que o aluno trabalhe seus esquemas de assimilagdo e acomodagio. Para
ele, a crianca, ao ativar seu esquema de assimilagdo, tem uma atividade
motora particular que ¢ acionada e, quando esta ¢ adaptada a nova situacdo,
pode ser modificada, acomodando-se.

Freire (1997} acredita na manifestacdo de esquemas motores € nio na
padronizacfio dos movimentos. Segundo ele, 0s esquemas motores permitem
que se organizem movimentos peio aluno dependendo, pois, dos aspectos
biologicos, psicologicos e das condigdes ambientais em que vive, ja que “(...)
parte do que ele precisa para viver ndo esta nele, mas no mundo fora dele”

(Freire, 1997, p.23).
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Desse modo, ao se considerar a atividade motora um meio de adaptacdo
ao mundo, pode-se, segundo Piaget (apud Freire, 1997), dividir o
desenvolvimento infantil em varios periodos.

O primeiro periodo € o sensbrio-motor que se estende desde o
nascimento até o surgimento da linguagem (por volta dos 2 anos), sendo o
responsavel pelos reflexos, pelas organizagdes das percepebes ¢ da
inteligéncia. O periodo pré-eperatorio da-se na primeira infancia (2 aos 6/7
anos) e ¢ neste periodo que a crianga incorpora simbolos, podendo exprimir
através deles aspectos do corpo. O periodo operatorio concreto vai dos 6/7
anos aos 10/12 anos e é o responsavel pelo inicio da cooperacdo e do
raciocinio logico. O tbitimo periodo ¢ o operatério-formal que vai da
adolescéncia até a entrada na vida aduita, sendo que, neste periodo, o sujeito
vat se interessando por problemas hipotéticos (Freire, 1997).

Entdo, pode-se entender que, de acordo com esta abordagem, os
contettdos da Educacdo Fisica Escolar devem respeitar o desenvolvimento
motor da crianca. As habilidades motoras devem ser desenvolvidas partindo
do aprendizado de movimentos mais simples para os mais complexos, para
que depois possam ser desenvolvidas aquisi¢des intelectuais e sociais.

Freire (1997) defende uma Educagiio Fisica que utiliza seus contefidos
para seu proprio fim, nfio como um meio para ensinar outras disciplinas.

Portanto, ao desenvolver esses contetidos, precisa-se respeitar 0 universo
cultural dos alunos, buscando explorar ao maximo seus proprios
conhecimentos sobre a Educacdo Fisica. Assim, interagindo com o meio, na
procura de solugdes para os obstaculos impostos, possam gradativamente
realizar tarefas mais elaboradas, contribuindo, pots, para o plangjamento de

conhecimentos também mais elaborados.
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Abordagem Desenvolvimentista da Educacdo Fisica

Na abordagem desenvolvimentista, Tani (1988) defende uma Educacgio
Fisica que respeite o desenvolvimento hierdrquico motor do aluno. Assim,
deve-se primeiramente desenvolver as habilidades basicas (correr, saltar,
chutar...) desse aluno para que, quando estas atingirem um padrio de
maturagdo, em que a formacdo de estruturas estard cada vez mais organizada
e complexa, ele possa estar apto a adquinr as habilidades especificas, tais
como as habilidades esportivas. A aprendizagem dessas habilidades
esportivas, quando orientadas adequadamente, promovem o desenvolvimento
afetivo-social, cognitivo e ainda o desenvolvimento da condigdo cardio-
respiratoria.

Portanto, Tani (1988) considera que o processo de ensino-aprendizagem
da habilidades motoras deva respeitar a capacidade de processamento dos
alunos para que, a um prazo natural do desenvolvimento motora de cada um

destes alunos, possa-se esperar performances bem-sucedidas.

1.4 - Abordagem dos conteiudos da Educacao Fisica
Escolar no Movimento da Cultura Corporal

O Movimento da Cultura Corporal busca desenvolver uma reflexao
pedagogica sobre o acervo de formas de representagio do mundo que o
homem tem produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela expresséo
corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como formas
de representacfio simboélica de realidades vividas pelo homem, historicamente
criadas e culturalmente desenvolvidas. Ao contrario da tendéncia biologicista

que busca desenvolver a aptiddo fisica, através do esporte que permite que os
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exercicios de atividades corporais atinjam o mdaximo rendimento de sua
capacidade fisica (Coletivo de Autores, 1992).

Desse modo, o aluno terd a possibilidade de compreender que os
conteldos da Educacio Fisica propostos pela Cultura Corporal sdo atividades
institucionalizadas, produzidas ao longo da historia humana. Isto pode instigar
o aluno a criar outras atividades que, futuramente, poderdo ser
mstitucionalizadas (Coletivo de Autores, 1992).

Segundo ainda Coletivo de Autores (1992), a reflexdo da Cultura
Corporal na Educagdo Fisica contribui para que as camadas populares
compreendam a realidade natural e social, lutem pelos seus direitos como a
iiberdade de expressdo ¢ dos movimentos, a solidariedade, a cooperacio,
objetivando uma transformacéo estrutural da sociedade.

E importante, sobretudo, que o aluno seja capaz de entender a histéria da
organizagdo e normatizagio escolares para, dentro de projeto politico
pedagbgico, lutar pela sua transformagfo e orientar uma agfo revolucionaria
dos homens, como discursa Marilena Chaui numa palestra proferida em

Recife, 1991 (apud Coletivo de Autores, 1992, p.43):

“DESESTABILIZAR, ESTRUTURAR,
CONVENCER, CONSOLIDAR
concepgbes praticas e ideologicas que
delimitam o contexto s86cio-historico,
confrontando-as com outras que a elas se
opdbem, buscando competéncia e
objetividade para levar a frente este
projeto de forma a materializd-lo,
explicitando assim a conquista de outra
qualidade de vida para os homens,
entendidos enquanto sujeitos histéricos e
construtores de seu préprio processo de
humanizagéo”.
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Portanto, esta vis@o historico-critica da Educagdo deixa a entender que o
movimento privilegiado na Educagdo tem uma dimensdo humana, além de
biolbgica e orgénica, porque é um fator cultural j4 que o homem é um ser
eminentemente cultural (Castellani Filho, 1994).

Uma compreensdo consciente do corpo humano possibilita que se
compreendam “(...} os signos tatuados em seu corpo pelos aspectos sécio-
culturais de momentos historico-determinantes”. Compreendendo “(...) o
significado desse discurso (..) € possivel fazer parte do (..) processo de
construgdo do seu tempo” (Castellani Filho, 1994, p.221).

Dentro desse Movimento da Cultura Corporal, varios autores buscaram
refletir sobre a Educagdo Fisica desenvolvendo diferentes abordagens, tais
como: a Critico-superadora, a Sociolégica e a Antropologica.

Em vista disso, passar-se-4, em seguida, a apresentar os conteidos destas
abordagens citadas, buscando suscintamente transmitir a idéia principal

defendida por cada uma delas.

Abordagem Critico-superadora da Educacéio Fisica

Segundo Coletivo de Autores (1992), os contetdos da Educagédo Fisica
dentro desta abordagem devem expressar um significado para os alunos, a fim
de relaciona-los com a realidade de suas proprias vidas. Nestes conteudos,
discussdes a respeito de problemas socto-politicos devem ser enfatizadas para
que juntos professores e alunos possam construir projetos politicos para as
transformagdes sociais.

Ao se relacionar conteiidos, deve-se procurar adequar os instrumentos
tedricos com oS praticos, de acordo com a realidade escolar (Coletivo de
Autores, 1992).

Esta pedagogia critico-superadora defende a organizagdo de quatro

ciclos de escolariza¢do, sendo os contetidos tratados simultaneamente. No
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primeiro ciclo (pré-escola até 3* série) o aluno comega a organizar a
identidade dos dados da realidade que se encontram de forma difusa, com a
ajuda do professor. No segundo ciclo (4* 4 6° séries) o aluno inicia sua
sistematizacdo ao conhecimento, conseguindo fazer representagdes de seu
pensamento nos dados da realidade. No terceiro ciclo (7% a 8° séries) essa
sistematizagdo do conhecimento é ampliada e o aluno conscientemente
consegue reconstruir a atividade tedrica em seu pensamento para poder
discursa-la. E, finalmente, no quarto ciclo (1%, 2* e 3* séries do ensino médio)
a sistematizagio do conhecimento é aprofundada e o aluno comecga a
compreender ¢ explicar que os objetos possuem propriedades comuns
(Coletivo de Autores, 1992).

Desse modo, os contetdos da Educagdo Fisica ndo sdo transmitidos aos
alunos de acordo com a seriacdo, mas sim “(...) organizados, sistematizados e
distribuidos dentro de tempo pedagogicamente necessdario para a sua
assimilagdo” (Coletivo de Autores, 1992, p.64).

No tema jogo deve-se buscar selecionar seus proprios conteudos,
respeitando a ludicidade da comunidade em que o aluno estd inserido,
mostrando ainda a ele jogos de outras sociedades. No contetido esporte deve-
se incentivar o aluno a pensd-lo num “contexto socio-econdmico-politico-
cultural”, para assim poder criticad-lo ¢ assegurar o direito a sua prética. No
conteudo capoeira deve-se resgatar sua historicidade cultural ¢ politica. No
contedo ginastica sua evolugio, que passa pelas técnicas riisticas e chega até
as técnicas aprimoradas, deve ser pensada para os diferentes ciclos. No
conteudo danca busca-se desenvolver uma disponibilidade corporal para que
o aluno varie suas formas de execucgfio e expressdo das diferentes dancas e,
quando este conseguir compreender o significado da danga, passa-se ao

desenvolvimento formal da técnica (Coletivo de Autores, 1992).
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Portanto,

“(...) os contendos da cultura corporal a
serem apreendidos na escola devem
emergir da realidade dinimica e concreta
do mundo do aluno. Tendo em vista uma
nova compreensdo dessa realidade social,
um novo entendimento que supere 0 senso
comum, o professor orientard, através dos
ciclos, uma nova leitura da realidade pelo
aluno, com referéncias cada vez mais
amplas” (Coletivo de Autores, 1992,
p-87).

Abordagem Sociologica da Educacdo Fisica

Betti (1991) defende um modelo sociolégico para que os contetdos da
Educacgio Fisica sejam desenvolvidos.

Por sua vez, considera ser um sistema capaz de fazer com que a
sociedade mude sua estrutura para que esta se adapte as necessidades sociais.
Entdo, a Educagdo como a Educacfio Fisica tornam-se um fator de mudanga
na sociedade.

Portanto, para ele, os contetdos da Educagdo Fisica devem se adequar
aos alunos e ndo estes aos contelidos, denominando-se, pois, de contetidos
ndo-formais. Estes contellidos ndo-formais caracterizam-se pela “(..)
adaptabilidade as caracteristicas e necessidades do aluno, com modifica¢éo
dos padrdes de movimento, regras e materiais das atividades

institucionalizadas e cria¢do de novas atividades’(Betti, 1991, p.140).
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Abordagem Antropologica da Educacdo Fisica

Daolio (1995) defende uma Educagdo Fisica que aborde seus contetidos
cuturalmente, pois, se os corpos foram construidos diferentemente em cada
sociedade, num determinado momento historico, sem duavida estes contetdos
também foram criados por uma dada sociedade que valorizava estes
movimentos corporais.

Para Daolio (1995), o professor ndo pode se esquecer que trabalha num
ambiente cultural e os conteudos que procura desenvolver com os alunos,
seres sociais, também sdo aqueles que fazem parte dessa cultura (apud:
Daolio, 1995).

E preciso, ao sugerir o desenvolvimento dos contetidos na Educagdo
Fisica, reconhecer o repertério corporal que cada aluno trés para a escola, pois
ndo hé melhor ou pior técnica, se ndo for explicitado o objetivo.

De acordo com Daolio (1995), para se adequar o ensinamento das
habilidades motoras aos alunos, necessita-se considerar culturalmente suas
praticas, ja que estes alunos também aprendem na sociedade na qual estdo
inseridos técnicas sociais.

Portanto, segundo os estudos antropolégicos de Daolio (1995), a
Educagéio Fisica deve buscar reconhecer as diferengas fisicas e culturais dos
alunos que a praticam, para que, semn preconceitos, todos possam participar

dela.

Posicionamento frente as abordagens apresentadas

Tendo a oportunidade de conhecer professores que dedicaram realmente

as suas vidas a fim de poderem mostrar o verdadeiro e rico valor da Educacéo
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Fisica, sinto-me privilegiada e responsdvel em poder estar transmitindo aos
meus leitores tudo aquilo que aprendi.

Estes 4 anos na Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP fizeram-
me refletir a respeito da situacdo da Educagéo Fisica Escolar.

Por estar sempre em contato com escolas, professores € alunos, posso
dizer que a Educagdio Fisica Escolar ainda esta perdida no meio de tantas
teorias pedagégicas que vém cercando-a nestas Gltimas décadas. Isto se faz
ndo em decorréncia desses desenvolvimentos pedagogicos, mas pela falta de
seriedade com que ¢ tratada a disciplina Educacdo Fisica por parte dos entes
poderosos.

Desse modo, gostaria de poder estar contribuindo para que ndo apenas
profissionais da area, mas todos meus leitores parassem, pensassem e depois
refletissem sobre a Educacdo Fisica, para assim poderem ter a capacidade de
lutar por uma Educagfio Fisica que realmente atenda s necessidades suas, dos
seus alunos e também da sociedade e ndo da pequena elite.

Gostaria muito que os caminhos se abrissem para meus leitores, ao
conhecerem um pouquinho da Historia da Educacdo Fisica, instigando neles a
vontade de conhecer ¢ compreender criticamente cada vez mais €ss€ processo
historico.

Conseguido este mérito, gostaria que cada um, educadores ou
profissionais de outras dreas, se auto-avaliasse para poder, ento, discutir
sobre seus trabalhos e verificar se realmente estdo beneficiando a quem deles
os utiliza.

A partir dai, seria de extrema importdncia que pudessem optar por
continuar tal trabalho desenvolvido ou por buscar novas fontes que possam

preencher a caréncia descoberta.
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Como vivi parte do processo que aqui discorri, gostaria ndo de ser
influéncia para os ieitores, mas de poder estar posicionando-me frente a estas
abordagens da Educagao Fisica que tive a oportunidade de estudar.

Assim, o Movimento da Cultura Corporal na Educagdo Fisica
influenciou-me por considerar ser humano néo apenas um ser biolégico, mas,
acima de tudo, um ser social e cultural. Desse modo, propde que as atividades
nas aulas de Educagéo Fisica representem as expressdes corporais do mundo
aonde seus alunos estdo inseridos. Além disso, busca contribuir para um
sociedade mais critica perante a realidade social em que se vive.

As abordagens Critico-superadora, Sociologica e Antropologica somenie
tém a contribuir para que a Educagfio Fisica torne-se wma disciplina tio
valorizada quanto merece e que ainda melhor atenda as necessidades dos
alunos. Estas abordagens complementam-se, jA que cada uma da maior
relevincia a um dado aspecto, seja ele cultural, social, de forma mais ou
menos critica para a superagiio dos objetivos e dos conteidos que se

defendiam nos movimentos criados no passado.
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Capitulo 2 - A Importancia da Educacdo Fisica € a

proposta dos Parimetros Curriculares Nacionais (PCNs)

de Educagao Fisica no Ensino Fundamental, de 5* a 8°
séries'’

Freire (1997) considera as atividades corporais indispensaveis as
criangas que se encontram na fase escolar de Ensino Fundamental, ndo
somente pelas suas relagdes com o mundo, mas pela compreensdo destas.

Afirma que esta atividade corporal € a responsavel pela ligagdo da
atividade simbélica, que, segundo ele, sdo as representagGes mais solicitadas
pela escola, a0 mundo concreto com o qual a crianga relaciona-se. Dessa
maneira, as agdes corporaiS intermediam a passagem do mundo concreto a
representagio mental.

Portanto, quando os contetidos da Educagéo Fisica sdo transmitidos aos
alunos do Ensino Fundamental, representando um significado para eles, estes
passam a interagir com esses contelidos, podendo, entdo, experiencia-los
corporalmente.

Assim sendo, os Pardmetros Curriculares Nacionais de Educagdo Fisica,
organizados pelo Ministério da Educagiio e Desportos, foram propostos para a
valorizagdo da importdncia da Educacgfo Fisica nas escolas de Ensino
Fundamental e para que esta area de conhecimento humano seja integrada,
concretamente, no processo pedagogico das escolas. Desse modo, poder-se-ia
garantir que todos os alunos tenham acesso 4 Cultura Corporal de Movimento
(Brasil, 1998).

A seguir, entdo, buscar-se-4 fazer um “apanhado” geral acerca dos
objetivos, contedos e formas de avaliagdo da Educagdo Fisica no Ensino

Fundamental, principalmente de 5% & 8" séries (séries estas estudadas nesta

! Transcreveremos a seguir as idéias contidas nos documentos dos PCNs com o objetivo de
facilitar o leitor para os conteldos, objetivos e avaliagbes referentes a Educacio Fisica. A idéia de
colocar ha integra no corpo do fexto € de incluir os temas mais atuais e construir uma visao
abrangente dos compromissos formais da Educagdo Fisica Escolar atual. Com issc, melherar a
discussao sobre os contelidos da Educacgio Fisica.
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monografia), segundo os PCNs: Educagdo Fisica, de 5° a4 8" séries (Brasil,
1998), procurando ainda dar inicio a criticas construtivas a respeito desses

documentos.

2.1 -~ Objetivos do Ensino Fundamental segundo os
PCNs de Educacio Fisica

Segundo os PCNs: Educagio Fisica (Brasil, 1998, p.4), os objetivos que

devem ser alcangados pelos alunos no Ensino Fundamental sdo:

“- compreender a cidadania como participagdo
social e politica, assim como exercicio de
direitos e deveres politicos, civis e sociais,
adotando, no dia-a-dia, atitudes de
solidariedade, cooperagio € repadio as
injustigas, respeitando o outro e  exigindo
para si mesmo respeito;

- posicionar-se de  maneira  critica,
responsdvel e construtiva nas diferentes
situagdes sociais, utilizando o didlogo
como forma de mediar conflitos e de
tomar decisdes coletivas;

- conhecer caracteristicas fundamentais do
Brasil nas dimensdes, materiais ¢ culturais
como meio para construir
progressivamente a nogdo de identidade
nacional ¢ pessoal € © sentimento de
pertinéncia ao pais;

- conhecer ¢ valorizar a pluralidade do
patriménio socio-cultural brasileiro, bem
como aspectos sOcio-culturais de outros
povos € nacgdes, posicionando-se contra
qualquer discriminagdo baseada em
diferengas culturais, de classe social, de
crengas, de sexo, de etnia ou outras
caracteristicas individuais e sociais:

- perceber-se integrante, dependente ¢
agente transformador do ambiente,
identificando seus elementos e as
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interagdes  entre  eles, contribuindo
ativamente para a melhoria do meio
ambiente;

desenvolver o conhecimento ajustado de si
mesmo ¢ 0 sentimento de confianga em
suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva,
ética, estética, de inter-relagfio pessoal e
de inser¢do social, para agir com
perseveranga na busca de conhecimento e
no exercicio da cidadania;

conhecer ¢ proprio corpo e cuidar dele,
valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da
qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relagdo a sua saude ¢
a salide coletiva;

utilizar as diferentes linguagens — verbal,
musical, matemdtica, grafica, plastica e
corporal — como meio para produzir,
expressar € comunicar Suas idéias,
interpretar e usufruir das produgdes
culturais, em contextos pablicos e
privados, atendendo a diferentes intengdes
¢ situagdes de comunicagio;

saber utilizar diferentes fontes de
informagdo e recursos tecnoldgicos para
adquirir e construir conhecimentos;
questionar a realidade formulando-se
problemas ¢ tratando de resolvedos,
utilizando para isso o pensamento 16gico,
a criatividade, a intuig¢do, a capacidade de
analise critica, selecionando
procedimentos e  verificando  sua
adequagio”.

O Ensino Fundamental busca fazer com que o aluno seja capaz de

inserir-se na sociedade em que vive, formando-se um cidaddo com direitos e

deveres politicos, sociais € civis.
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Assim, pode tornar-se um individuo critico frente ds discriminacdes ¢ 3s
opressdes, solidario, respeitador, responsavel, criativo, confiante e valorizador
de uma boa qualidade de vida.

Entretanto, segundo CBCE? (Org.) (1997), estes objetivos, dentro de
uma logica piagetiana, trabalham todas as capacidades que devem ser
desenvolvidas no Ensino Fundamental, porém ndo incorporam aspectos de
desenvolvimento social, ignorando a questfio dos valores sociais que faz parte
do instrumento de dominagdo e controle presentes nas manifesta¢cdes da
cultura corporal. Desse modo, passam a reproduzir propostas de ensino.

Portanto, ainda de acordo com o CBCE (Org.) (1997), os objetivos
defendidos pelos PCNs nada mais sdo do que pontos de partida para que as

escolas formem seus alunos da maneira que desejem.

2.2 - Objetivos do Ensino Fundamental para a Educacao
Fisica segundo os PCNs de Educacio Fisica

Os PCNs de Educagfo Fisica dividem o Ensino Fundamental em quatro
ciclos: primeiro ciclo corresponde as 1° ¢ 2° séries; segundo ciclo vai de 3% a
4 séries; no terceiro ciclo incluem-se 5% e 6° séries; ¢, finalmente, no quarto
ciclo, 7* e 8° séries.

Segundo os PCNs: Educagdo Fisica (Brasil, 1998, p.63), os objetivos que
devem ser alcangados pelo alunos de Educagdo Fisica ao final do Ensino

Fundamental sdo:

“.  participar de¢ atividades corporais,
estabelecendo relagdes equilibradas e
construtivas com 0§ outros, reconhecendo
e respeitando caracteristicas fisicas ¢ de
desempenho de si proprios e dos outros,
sem discriminar por caracteristicas
pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;

%2 CBCE: Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Ver Referéncias Bibliograficas.
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repudiar qualquer espécie de violéncia,
adotando atitudes de respeito matuo,
dignidade e solidariedade nas praticas da
cultura corporal de movimento;

conhecer, valorizar, respeitar ¢ desfrutar
da pluralidade de manifestagGes de cultura
corporal do Brasii e do mundo,
percebendo-as como recurso valioso para
a integracdio entre pessoas € entre
diferentes grupos sociais e étnicos;
reconhecer como elemento integrante do
ambiente, adotando habitos saudgveis de
higiene, alimentagdo e  atividades
corporais, relacionando-0s com os efeitos
sobre a propria satde ¢ de meihoria da
satde coletiva;

solucionar problemas de ordem corporal
em diferentes contextos, regulando e
dosando o esforcgo em um nivel
compativel com as  possibilidades,
considerando que o aperfeicoamento € o
desenvolvimento  das  competéncias
corporais decorrem de perseveranga €
regularidade ¢ que devem ocorrer de modo
saudavel e equilibrado;

reconhecer condi¢des de trabalho que
comprometam 0s Processos de
crescimento e desenvolvimento, ndo as
aceitando para si nem para os outros,
reivindicando condi¢des de vida dignas;
conhecer a diversidade de padrdes de
saude, beleza e desempenho que existem
nos diferentes grupos sociais,
compreendendo sua inser¢do dentro da
cultura em que sdo produzidos, analisando
criticamente os padrdes divulgados pela
midia ¢ evitando © consumismo e O
preconceito;

conhecer, organizar ¢ intervir no espago de
forma autdnoma, bem como reivindicar
locais  adequados para  promover
atividades corporais de lazer,
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reconhecendo-as como uma necessidade
do ser humano e um direito do cidadao,
em busca de uma melhor qualidade de
vida™.

Assim, pode-se observar que a Educagdo Fisica no Ensino Fundamental
deve ter a capacidade de fazer com que seus alunos participem de atividades
corporais, a fim de buscarem o respeito sobre si mesmos e sobre os outros, de
lutarem contra a violéncia, de valorizarem as manifestagdes culturais do
Brasil, de reivindicarem transformagdes sociais (como: condi¢des dignas de
trabalho ¢ melhores qualidades de vida) através do exercicio de resolugdes de
problemas, de criticarem os padrdes de beleza impostos pela midia e, ainda,
de desenvolverem um espirito de autonomia.

Sendo assim, os objetivos dos PCNs para a area de Educacfio Fisica
acabam articulando-se com os objetivos gerais do Ensino Fundamental,
evidenciando um relacionamento entre sala de aula e os PCNs de controle

ideolégico (CBCE (Org.), 1997).

2.3 - Objetivos da Educacio Fisica de 5% a 8" séries
(terceiro e quarto ciclos) segundo os PCNs de Educacao
Fisica

De acordo com os PCNs: Educacdo Fisica (Brasil, 1998, p.89), os
objetivos que os alunos de Educagio Fisica de terceiro € quarto ciclos devem

almejar sfo:

(13

- Participar de atividades de natureza
relacional, reconhecendo e respeitando
suas  caracteristicas fisicas e de
desempenho motor, bem como a de seus
colegas, sem discriminar por
caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou
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sociais. Apropriar-se de processos de
aperfeicoamento das capacidades fisicas,
das habilidades motoras proprias das
situagGes relacionais, aplicando-os com
discernimento em situagSes-problema que
surjam no cotidiano;

Adotar atitudes de respeito mutuo,
dignidade ¢ solidariedade na pritica dos
jogos, lutas e dos esportes, buscando
encaminhar os conflitos de forma ndo-
violenta, pelo didlogo, e prescindindo da
figura do érbitro. Saber diferenciar os
contextos amador, recreativo, escolar € o
profissional, reconhecendo e evitando o
carater excesstvamente competitivo em
quaisquer desses contextos;

Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar
de algumas das diferentes manifestagGes
da cultura corporal, adotando uma postura
despojada de preconceitos ou
discriminag¢bes por razdes sociais, sexuais
ou culturais. Reconhecer ¢ valorizar as
diferencas de desempenho, linguagem e
expressividade  decorrentes, inclusive,
dessas mesmas diferengas  culturais,
sexuais e sociais. Relacionar a diversidade
de manifestagdes da cultura corporal de
seu ambiente e de outros, com 0 contexto
em que sio produzidas e valorizadas;
Aprofundar-s¢ no conhecimento dos
limites e das possibilidades do proprio
corpo de forma a poder controlar algumas
de suas posturas e atividades corporais
com automonia € a valoriza-las como
recurso para melhoria de suas aptidfes
fisicas. Aprofundar as nog¢des conceituais
de esforgo, intensidade ¢ freqiiéncia por
meio do plangjamento e sistematizagio de
suas  praticas  corporais. Buscar
informacgbes para seu aprofundamento
teorico de forma a construir ¢ adaptar
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alguns sistemas de melthoria de sua
aptiddo fisica;

Organizar e praticar atividades corporais,
valorizando-as como recurso para usufruto
do tempo disponivel, bem como ter a
capacidade de alterar ou interferir nas
regras convencionais, com o intuito de
torna-las mais adequadas ao momento do
grupo, favorecendo a inclusdo dos
praticantes. Analisar, compreender e
manipular os elementos que compdem as
regras como instrumento de cria¢do e
transformagéo;

Analisar alguns dos padrdes de beleza,
saude e desempenho presentes no
cotidiano, e compreender sua inser¢do no
contexto sbcio-cultural em que sdo
produzidos, despertando para o senso
critico ¢ relacionando-os com as praticas
da cultura corporal de movimento;
Conhecer, organizar ¢ interferir no espago
de forma autbnoma; bem como reivindicar
locais adequados para a promogdo de
atividades corporais ¢ de lazer,
reconhecendo-as como uma necessidade
do ser humano e um direito do cidaddo,
em busca de uma melhor qualidade de
vida”.

Praticamente, estes sfio os objetivos ndo apenas dos terceiro ¢ quarto

ciclos, mas os objetivos capazes de serem desenvolvidos pela Educacéio Fisica

até o final do Ensino Fundamental.

A busca de autonomia, da criticidade, da solidariedade, de melhor

qualidade de vida e da melhora da aptidao fisica sdo os objetivos primordiais

desses ciclos.

que os PCNs de Educacdo Fisica acabam

Observa-se,

desenvolvendo todas estas argumentagdes, partindo de um Unica abordagem

(CBCE (Org.), 1997).
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Assim, ao analisar esses objetivos, percebe-se que esta abordagem de
concepgdo construtivista, defendida pelos PCNs, € desenvolvida de maneira
tdo superficial que acaba misturando termos de vérias abordagens, tais como:
desenvolvimento motor, capacidades fisicas, habilidades motoras, higiene e
aptiddo fisica; contribuindo para a constru¢do de uma verdadeira “salada

mista”,

2.4 -~ Contenidos da Educacéo Fisica de 5° a 8° séries
(terceiro e quarto ciclos) segundo os PCNs de Educacio
Fisica.

Os PCNs: Educacéo Fisica (Brasil, 1998, p.91) organizam os contefidos
da Educagdo Fisica em trés biocos a serem desenvolvidos durante todo o
Ensino Fundamental: conhecimento sobre o corpo; esportes, jogos, lutas ¢
ginasticas; e atividades ritmicas ¢ expressivas. Desse modo, buscam bases na
Cultura Corporal do Movimento para o desenvolvimento desses contetdos.

Dentro desses blocos, consideram-se as categorias de conteudo que se
apresentam como: categoria conceitual (principios, conceitos), procedimental
(ligada ao fazer) e atitudinal (valores e atitudes); sendo os contelidos
conceituais € procedimentais agrupados em um tnico item.

Entdo, a seguir, serfio desenvolvidas as respectivas categorias de

contetido abordando os tré€s blocos de contetido:

“ATITUDES: Conhecimento sobre o corpo;
Esportes, jogos, lutas e ginasticas;
Atividades ritmicas ¢ expressivas:

- Predisposi¢do para responsabilizar-se pelo
desenvolvimento e manuten¢io de suas
capacidades fisicas (resisténcia aerdbica,
forga, velocidade, flexibilidade),

- Predisposi¢do para conhecer a sua propria
postura  comprometendo-se com  a
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utilizagdo dos conhecimentos obtidos sob
o tema, responsabilizando-se pelo registro
do processo e a avaliagdo do trabalho;
Valorizagdo dos efeitos que as praticas
corporais e hdbitos saudaveis exercem
sobre a aptiddo fisica e a qualidade de
vida;

Predisposi¢do para aplicar os principios
que regem a melhora das habilidades:
qualidade e quantidade;

Valorizagdo dos efeitos que, para as
condicdes de saude e qualidade de vida,
tém a pratica habitual de atividades
desportivas;

Disposi¢do favoravel para a superagio de
limitagdes pessoais;

Aceitagio de que o competir com os
outros ndo  significa  rivalidade,
entendendo a oposigdo como estratégia do
jogo e ndo cmo uma atitude frente aos
demais;

Predisposigdo para vivenciar ¢ aplicar os
conceitos técnicos e taticos adquiridos;
Predisposi¢do para participar em jogo
esportivo, recreativo, ginasticas, lutas e
atividades ritmicas e expressivas;
Predisposi¢do para criar, transformar ¢
adaptar regras na criagdo de jogos ¢
atividades que déem prioridade a incluséo
de todos;

Reconhecimento ¢ valorizacgio de atitudes
ndo discriminatérias quanto 2 habilidade,
sexo ou outras, como conduta eficiente
para inclusdo de todos nas praticas da
cultura corporal de movimento;
Valorizagdio dos jogos recreativos e das
dangas populares como forma de lazer €
integracdo social;

Cooperagdo ¢ aceitagdo das fungdes
atribuidas dentro do trabalho em equipe
(nos jogos, coreografias, mimicas etc.);
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- Predisposi¢io para aplicar os fundamentos
adquiridos e os recursos disponiveis na
criagio e adaptagdo de jogos, dancas e
brincadeiras (mimicas e representagoes),
otimizando o tempo de lazer,

- Valorizagdo da cultura corporal de
movimento como parte do patrimOnio
cultural da comunidade;

- Reconhecimento e valorizagdo da
aplicagdo dos procedimentos para a prética
segura. Responsabilidade para aplicar
formas de auxilio e segurancga aos colegas
durante as execugdes das praticas da
cultura corporal;

- Valoriza¢do e respeito pelas sensagdes ¢
emogdes pessoais ¢ as dos colegas;

- Respeito ao limite pessoal ¢ ao limite do
outro;

- Respeito 3 integridade fisica e moral do
outro,

- Predisposi¢do em cooperar com o colega
Ou grupo nas situagdes de aprendizagem.

CONCEITOS E PROCEDIMENTOS:
Conhecimentos sobre o corpo:

- Identificagdo das capacidades fisicas
basicas:

e analise do grau de implicagdo das
diferentes  capacidades em  uma
determinada atividade fisica.

- Condicionamento fisico e
desenvolvimento das capacidades fisicas:

e conceitos, principios ¢ sistemas para o seu
desenvolvimento, abordando o nivel das
capacidades fisicas pessoais para a
aplicagdio concreta de sistemas de
desenvolvimento  dessas capacidades,
segundo necessidades e caracteristicas
individuais.

- Identificagio das fungdes organicas
relacionadas com a atividade motora:

e contragBo muscular: tensdo e relaxamento;
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circulagdo  cardiovascular:  freqiiéncia
cardiaca,;

capacitacdo de oxigénio: freqiiéncia
respiratoria;

utilizacfio de algumas relagdes (fregiiéncia
cardiaca e respiratdria) como indicadores
da intensidade e do esforgo.
Conhecimento dos efeitos da atividade
fisica sobre o organismo ¢ a sande:
fungbes dos aparelhos e sistemas
orginicos com relagdo aos exercicios e
adaptagdes destes exercicios;

efeitos das atividades fisicas sobre o
organismo ¢ a saude: beneficios, riscos,
indicagdes e contra-indicagdes;

0 aquecimento: fundamentos ¢ formas de
aquecimento como preparagdo para a
atividade fisica (aquecimento geral ¢
especifico).

Planejamento do trabalho de
condicionamento fisico:

elaboracio de programas de
condicionamento fisico para manutengio,
desenvolvimento das capacidades fisicas;
trabalhos com a automotivagio;

projetos de  desenvolvimento da
responsabilidade do aluno na construgio,
aplicagfo, manutengdo ¢ avaliacio desses
programas.

Reconhecimento na aprendizagem motora:
0s mecanismos envolvidos e fatores que
os facilitem (feedback intrinseco e
extrinseco, quantidade de execugdo);
adaptacdo das capacidades coordenativas
as alteragbes morfolégicas proprias da
adolescéncia.

Reconhecimento na andlise postural:
anilise dos movimentos ¢ posturas do
cotidiano a partir de elementos
socioculturais ¢ biomecénicos (trabalho,
esporte, risco de lesdes, esforgo);
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e percepcdo do proprio corpo e consciéncia
de posturas ¢ movimentos ndo prejudiciais
no cotidiano;

e reconhecimento dos principais grupos
musculares e estruturas  articulares
relacionadas com o0s movimentos ¢
envolvidos no equilibrio postural;

® percep¢do dos movimentos mais sutis dos
musculos diretamente relacionados ao
equilibrio postural,;

¢ percepgdo dos diferentes niveis de tenséo
dos musculos diretamente relacionados ao
equilibrio postural, e as interferéncias
causada pelo excesso ou caréncia de
tensdo e tonus;

¢ vivéncia de exercicios de alongamento e
conscientizagdo sobre a musculatura
diretamente relacionada ao equilibrio
postural.

- Reconhecimento do corpo sensivel e
emotivo:

e compreensio da dimensdo emocional que
se expressa nas praticas da cultura
corporal de movimento;

e compreensdo da dimensdo do corpo
sensivel que se expressa nas praticas da
cultura corporal de movimento;

s percepgdo do corpo sensivel e do corpo
emotivo por meio de vivéncias corporais
(técnicas de massagem, jogos dramaticos,
representa¢des de cenas do cotidiano etc.).

CONCEITOS E  PROCEDIMENTOS:
Esportes, jogos, lutas e gin4sticas:

- Aspectos histérico-sociais dos jogos ¢
esportes mais atuais e relevantes:

e a Inclusio e exclusdo da mulher em
determinados esportes, em determinados
momentos historicos;

* amidia e o esporte-espeticulo;

e esporte e a violéncia;
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a transformagéo do jogo em esporte;,

a histéria das olimpiadas (questdo das
condi¢des, do apoio ao esporte nos
diversos paises com as politicas de
marketing);

a inclusdo e exclusdo do negro nos
esportes em determinados momentos
historicos;

preconcepgdes relacionadas a0
desempenho fisico e  esportivo
relacionados a etnias, a faixa etaria ¢ a
portadores de necessidades especiais;
influéncias e contribuigdes dos imigrantes
na formag¢do da cultura corporal de
movimento no Brasil;

aspectos socioculturais do surgimento dos
esportes radicais, alternativos ou néo
convencionais no contexto da sociedade
atual.

Construgéo do gesto esportivo:

percepcdo e  desenvolvimento  das
capacidades fisicas e habilidades motoras
relacionadas as atividades desportivas;
compreensdo € vivéncia dos aspectos
relacionados a repeticdo e & qualidade do
movimento na aprendizagem do gesto
esportivo;

aquisicho e  aperfeicoamento  das
habilidades especificas relacionadas aos
esportes;

aquisicdlo e  aperfeigoamento  das
habilidades especificas relacionadas aos
jogos;

reconhecimento e utilizacdo da técnica
para resoluctes de problemas em situagdes
de jogo (técnica e tatica individual);
vivéncia de situagdes que gerem a
necessidade de ajustar as respostas
individuais a estratégia do grupo (tatica
coletiva);
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participagao em atividades desportivas
recreativas coletivas e individuais;
participacdo em atividades desportivas de
competicdes  coletivas ¢  individuais
(campeonatos entre as classes,
campeonatos entre escolas, municipais
etc.);

vivéncia de esportes radicais, alternativos
ou ndo convencionais (skate, surfe,
mergulho, alpinismo, ciclismo etc.).
Compreensdo, discussdo € construgdo de
regras aplicadas aos jogos e esportes:
compreensdo das transformacOes nas
regras ¢ sua relagdio com O
desenvolvimento do nivel técnico;
vivéncia de situagbes de aprendizagem
para utilizacdo e adaptacio das regras ao
nivel da capacidade do grupo, do espago e
dos materiais disponiveis (...).

Aspectos historico-sociais das lutas:
compreensdo do ato de lutar: por que lutar,
com quem lutar, contra quem ou contra o
que lutar;

compreensdo e vivencia de lutas dentro do
contexto escolar (lutas x violéncia);
vivéncia de momentos para a apreciagio ¢
reflexdo sobre as lutas ¢ a midia;

analise sobre os dados da realidade dos
relagdes positivas € negativas com relagdo
a pratica das lutas e¢ a wvioléncia na
adolescéncia (luta como defesa pessoal e
ndo “arrumar briga”).

Construgdo do gesto nas lutas:

vivéncia de situa¢des que envolvam
perceber, relacionar e desenvolver as
capacidades fisicas e habilidades motoras
presentes nas lutas praticadas na
atualidade (capoeira, caraté, judd etc.);
vivéncia de situagdes em que sgja
necessario compreender ¢ utilizar as
técnicas para resolugdes de problemas em
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sitnagdes de luta (técnica e tatica
individual aplicadas aos fundamentos de
ataque ¢ defesa);

e vivéncia de atividades que envolvam as
lutas, dentro do contexto escolar, de forma
recreativa € competitiva.

- Aspectos historico-socias das ginasticas:

e compreensdo ¢ vivéncia das diferentes
formas de ginastica relacionadas aos
contextos historico-socials (modismos e
valores estéticos, gindsticas com diferentes
origens culturais. Por exemplo: aerdbica,
chinesa, ioga).

- Construcdo do gesto na ginastica:

e vivéncia de situagdes em que se faga
necessario  perceber, relacionar e
desenvolver capacidades fisicas ¢
habilidades motoras presentes na ginastica
esportiva ¢ acrobatica (estrelas, rodantes,
mortais etc);

e compreensdo ¢ vivéncia das situagdes em
que estejam presentes oS aspectos
relacionados & repeticdo ¢ a qualidade do
movimento na aprendizagem do gesto
gindstico, tanto no que se refere as
acrobacias como a criagdo de seqiiéncias
de exercicio com e sem material (espaldar,
barra fixa, corda, exercicios em duplas,
trios etc.).

CONCEITOS E  PROCEDIMENTOS:
Atividades ritmicas e expressivas:

- Aspectos historico-sociais das dangas:

e as varias manifestagdes das dangas nas
diferentes  culturas, em  diferentes
contextos, em diferentes épocas (dancas
rituais, sagradas, comemorativas, dangas
circulares etc.);

¢ cultivo da cultura corporal de movimento
por meio da cultura popular (regional,
folclérica ete);
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conhecimento sobre as dangas s6 para 0s
homens, sobrepondo-se a idéia de que os
homens ndo dangam;

a danga como atividade ndo competitiva
dentro da cultura corporal de movimento
(0 esporte como sobrepujanga induz a
comparagdo; a danca como expressio
induz a4 comunicacdo; sdo atividades que
podem ser vistas como complementares).
Constru¢do do movimento €xpressivo e
ritmico a partir do (da):

equilibrio entre a instramentalizag¢do e a
liberagdo do gesto espontdneo (nem s0
técnica, nem s0 movimento pelo
movimento; contextualizar a
instrumentalizacio sempre que for
conveniente, ndo sO para apresentagdes);
percepco do seu ritmo proprio;

percepcio do ritmo grupal;
desenvolvimento da no¢do espago-tempo
vinculada ao estimulo musical e ao
siléncio com relacdo a si mesmo e ao
outro,

compreensdo do processo  expressivo
relacionando o cddigo individual de cada
um com o coletivo (mfmicas individuais,
representagdes de cenas do cotidiano em
grupo, dangas individuais, pequenos
desenhos coreograficos em grupo);
percepgdo dos limites corporais na
vivéncia dos movimentos fluidos e
alongados, criando a oportunidade de
transcender as limitagdes.

Dangas populares, manifestagdes culturais
¢ desenhos coreograficos:

vivéncia de dangas folcléricas e regionais,
compreendendo seus contextos de
manifestagdo (carnaval, escola de samba e
seus integrantes, frevo, capoeira, bumba-
meu-boi etc.);
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s reconhecimento ¢ apropriagio  dos
principios bésicos para construcio de
desenhos coreograficos simples;

e utilizagdo dos principios basicos na
construgdo de desenhos coreograficos”.

A separagiio dos contetidos em blocos e por etapas baseia-se numa l6gica
desenvolvimentista, porém contraria “(.) o conceito de ciclo de
escolarizacdo e os mecanismos de apropriacdo de conhecimento, de acordo
com a origem efetiva dessa perspectiva no contexto dialético da Educacdo”
(CBCE (Org.), 1997, p.21).

Segundo o CBCE (Org.) (1997), sdo sugeridas categorias de abordagem
dos contetidos, ignorando criticas a respeito de elementos do curriculo
escolar, tais como: critérios, organizagdes € normas.

Apesar da busca pelo resgate das manifestagdes culturais de cada
sociedade, a aprendizagem motora é tida como a unica abordagem para a
Educacéo Fisica, segundo os PCNs.

A preocupagdio com a aptiddo fisica também ¢ recuperada pelos PCNs
nos contetidos da Educagfio Fisica. Sendo assim, de acordo com o CBCE
(Org.) (1997), parece que a compreensdo da Educagio Fisica que se tem
presente nestes documentos produzidos pelo governo ¢ uma compreensido da
Educagfio Fisica que se tinha durante todo o século XIX e inicio do século XX
¢ também ao longo do regime militar.

Ainda, analisando estes contetidos, € possivel notar que se da muita
importancia ao ensino das habilidades motoras.

Desse modo, é possivel fazer as seguintes indagacdes: “(...) o corpo estd
Jora da histéria? As prdticas corporais estdo fora da historia? (...) Serd papel

da escola ensinar "habilidades motoras’?” (CBCE (Org.) (1997), p. 82 ¢ 83).
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Portanto, nota-se que os PCNs buscam dar uma “nova roupagem™ a0s

objetivos dos conteidos da Educaciio Fisica defendidos a varias décadas atras,

no Brasil, misturando-0os em uma tnica abordagem para a Educagéio Fisica.

2.5 - Avaliacao dos contetuidos da Educacido Fisica de 5°
a 8° séries (terceiro e quarto ciclos) segundo os PCNs de

Educacao Fisica

Segundo os PCNs: Educagdo Fisica (Brasil, 1998, p.101), os critérios

utilizados para a avaliacio dos contelidos sdo:

(13

Realizar as préticas da cuitura corporal de
movimento:

Pretende-se avaliar se o aluno realiza as
atividades, agindo de maneira cooperativa,
utilizando formas de expressio que
favorecam a integra¢fio grupal, adotando
atitudes de respeito mutuo, dignidade e
solidariedade. Se o aluno realiza as
atividades, reconhecendo ¢ respeitando
suas  caracteristicas fisicas e de
desempenho motor, bem como a de seus
colegas, sem discriminar por
caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou
sociais. Da mesma forma, se o aluno
organiza ¢ pratica atividades da cultura
corporal de movimento, demonstrando
capacidade de adapta-las, com o intuito de
tornd-las mais adequadas a0 momento do
grupo, favorecendo a inclusdo de todos.
Valorizar a cultura corporal de
movimento:

Pretende-se avaliar se o aluno conhece,
aprecia ¢ desfruta de algumas das
diferentes manifestagdes da cultura
corporal de movimento de seu ambiente €
de outros, relacionando-as com o contexto
em que sdo produzidas, percebendo-as
como recurso para a integragdo entre
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pessoas ¢ enire diferentes grupos sociais.
Reconhece-se nas atividades corporais ¢
de lazer, uma necessidade do ser humano
¢ um direito do cidado.

Relacionar os e¢lementos da cultura
corporal com a salide e a qualidade de
vida:

Pretende-se avaliar se o aluno consegue
aprofundar-se no conhecimento dos
limites e das possibilidades do préoprio
corpo de forma a poder controlar algumas
de suas posturas e atividades corporais
com autonomia € a valoriza-las como
recurso para melhoria de sua aptiddo
fisica. Se ele Integra a dimensdo
emocional e sensivel do corpo a cultura
corporal de movimento ampliando sua
compreensdo de satde e bem-estar. Como
o aluno se apropria de informagdes ¢
experiéncias da cultura corporal de
movimento, ¢ de que modo estabelece
relacbes entre esses conhecimentos no
plano dos procedimentos, conceitos,
valores e atitudes, tendo em vista a
promogio da saiide e a qualidade de vida”.

Sendo assim, busca-se avaliar se os alunos fazem as atividades

propostas, respeitando seus limites, respeitando seus colegas; s¢ eles

valorizam as manifestagdes culturais do ambiente em que estdo inseridos e de

outros ambientes; ¢, ainda, procuram relacionar estes conteiidos da cultura

corporal com a saiide e a qualidade de vida.

Entretanto, a avaliacdo € “(..) um dos instrumentos ideolégicos mais

consistentes apresentados pelos PCNs” (CBCE (Org.), 1997, p.42).

Segundo ele, os PCNs na@o refletem acerca do papel da avaliagdo no

Sistema Educacional que € o de manter um controle das fun¢des sociais da
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Ainda, os critérios de avaliagfio consideram os objetivos € os conteudos
propostos tanto por areas quanto por ciclos, além de explicitar indicadores de
desempenho ¢ estabelecimento de critérios que controlam, de maneira
ideoldgica, a formagdo dos alunos para que estes se adegiiem ao sistema de
trabalho capitalista.

Portanto, nestas avaliagfes propostas pelos PCNs nfo sdo discutidos
“(...) os aspectos normativos referentes ao controle social” (CBCE (Org.),
1997, p.42), ja que estas reflexdes nfo cabem “(..) as funcbes sociais da

escola capitalista, elitista e excludente (CBCE (Org.), 1997, p.43).
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Capitulo 3 - A Metodologia

Apos a realizagio da pesquisa bibliografica baseada no estudo de
diferentes autores que discutiram os contetidos da Educacio Fisica Escolar ao
longo da historia do Brasil, desde a institucionalizacio da Educagfo Fisica,
buscou-se, entdo, unir estes dados comparando e analisando os contettdos que
hoje estdo sendo apresentados nos planejamentos de Educagfio Fisica das
escolas plblicas ¢ privadas do Ensino Fundamental, de 5° a 8" séries, do
municipio de Sdo Jodo da Boa Vista/SP.

E importante ressaltar que serio apenas analisados os contetidos
presentes nos planejamentos de Educaco Fisica, formulados bimestral ou
anuatmente pelas escolas entfo visitadas e que, gentilmente, puderam cedeé-
los para a realizagdo desta monografia. Ndo constatarfio, neste trabalho,
depoimentos de professores de Educagdo Fisica, relatando como desenvolvem
os contefidos da disciplina Educagio Fisica em suas aulas.

Ainda, deve-se deixar claro que o objetivo do trabalho nédo é comparar os
contelidos das escolas publicas com os das escolas privadas de Séo Jodo da
Boa Vista. Nfo secria justa esta compara¢do sem considerar outros fatores
determinantes que justificam a disparidade entre o ensino pablico e o privado
do pais, em relagio 4 sua qualidade. Apenas buscar-se-4 observar, sem
“olhos” severamente criticos, quais sdo os conteudos de Educagéo Fisica que
vém predominando em ambas as escolas: pablicas e privadas, de Sfo Jodo da
Boa Vista.

Entretanto, o principal objetivo € analisar conteddo por conteudo de
todas as escolas que cederam os planejamentos de Educagdo Fisica para poder
no final responder s seguintes questdes:

- Que contetdos os professores de Educagéo Fisica dessas escolas de 5°

a 8% séries, de Sio Jodo da Boa Vista, vém priorizando em seus
planejamentos?

55



- Em quais dos pensamentos da Educa¢io Fisica os conteidos de
Educagéio Fisica estdo se enquadrando?

- Como os conteidos de Educagdo Fisica sio distribuidos entre as
séries?

- Conseguiu-se superar os conteiidos baseados em pedagogias da

Educacdo Fisica ja ditas ultrapassadas?

3.1 - As escolas publicas e privadas do Ensino
Fundamental, de 5° a4 8° séries, de Sio Jodo da Boa
Vista: contato, coleta de dados e impressdes pessoais

O primeiro passo dado para a realizacdo desta pesquisa, voltada para o
estudo dos contelidos descritos nos planejamentos de Educaciio Fisica das
escolas publicas e privadas, de 5" 3 8" séries, de Sdo Jodo da Boa Vista, foi
entrar em contato com a Diretoria de Ensino da Regifo, situada nesta mesma
cidade, para assim poder conseguir a relagdo de todas as escolas presentes
neste municipio, sejam elas do ensino infantil, fundamental ov médio.

Entéo, feito isto, pude descrever as informag¢des que obtive: Sdo Jodo da
Boa Vista é uma cidade localizada no interior de Sdo Paulo, a 120 Km de
Campinas, possuindo aproximadamente cerca de 80 mil habitantes.

Atualmente, segundo dados da Diretoria de Ensino da Regido, como ja
foi dito, situada neste municipio, ha 25 escolas da Rede Municipal sendo 14
escolas somente do ensino infantil; 8 escolas do ensino infantil ¢ do ensino
fundamental, de 1° & 4% séries; 2 escolas de ensino fundamental de 1° 3 4°
séries; e apenas ! escola de ensino médio supletivo.

Na Rede Estadual existem 13 escolas, sendo 4 delas com ensino
fundamental de 1% 3 4° séries; 3 escolas com ensino fundamental de 1% 4 4°
séries e tele-sala no curso noturno (é um curso, para maiores de 16 anos, que
divide as classes em 1% e 2° séries, 3* e 4° séries e 5" 4 8" séries, podendo o

aluno fazer até em um ano o ensino fundamental completo (a Educagéo Fisica
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ndo entra como disciplina, ela ¢, pois, “descartada” do curriculo escolar)); 3
escolas somente com o ensino fundamental, de 5% 4 8* séries; 2 escolas com
ensino fundamental, de 5° & 8” séries, ¢ também com ensino médio; e apenas 1
escola cuidando somente do ensino médio.

A Rede Particular contém 21 escolas, sendo uma voltada, especialmente,
para o ensino de alunos deficientes; 5 escolas somente com ensino infantil; 5
escolas com ensino infantil e ensino fundamental; 2 escolas somente com
ensino fundamental; 1 escola com ensino fundamental e médio; 3 escolas
somente com ensino médio; 1 escola com ensino fundamental e médio
supletivos; ¢ 3 escolas com ensino médio profissionalizante.

O segundo passo foi enfrar em contato, primeiramente, pelo telefone,
com todas as escolas da cidade para realmente certificar-se de quais ensinos
cada escola responsabiliza-se.

Apos conseguir estas informagdes, pude finalmente constatar que ha 13
escolas, incluindo institui¢des ptiblicas e privadas, com o ensino fundamental,
de 5% a 8" séries, dado este importante para minha pesquisa que se volta
especificamente para o estudo deste ensino.

Com o auxilio de uma autorizagido feita pelo meu orientador € por mim,
entrei em aco e fui visitar tais escolas.

A primeira escola, que tive contato, recebeu-me muito bem. Falei com a
diretora que me indicou a coordenadora e assim consegui O primeiro
planejamento de Educagio Fisica, de 5* 4 8" séries. Depois, o trabalho foi
mais dificil, pois, mesmo recebendo-me com a mesma gentileza, as
secretarias de algumas escolas ndo puderam me ajudar, j& que a diretora ou a
coordenadora ou ainda o professor de Educacdo Fisica ndo se encontravam
presentes nestas escolas. Entretanto, ndo desisti, agendei horarios por
telefone, fiquei esperando “sentada™ por algumas diretoras, coordenadoras

(insisto em colocar no feminino, pois todas as escolas visitadas tinham sob
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direcdo pessoas do sexo feminino) e mesmo por professores de Educacio
Fisica para que assim pudessem me atender. Voltei em algumas escolas
“infinitas” vezes, pois havia diretoras e coordenadoras que estavam de licenga
ou viajando e, ainda, alguns professores que estavam com seus alunos
participando de competi¢des escolares fora da escola.

Na maioria das vezes, eram as coordenadoras das escolas as responsaveis
pelos planejamentos, porém, em outras, diziam que os professores tinham que
autorizar o0 meu contato com seus plancjamentos.

A autorizacdo que eu portava para conseguir os planejamentos de
Educagio Fisica quase ndo foi preciso apresentar. Muitas pessoas com quem
falel nem leram ou leram, devolveram-na e entregaram-me o planejamento de
Educagdo Fisica. A minoria leu a autorizagfio, pediu para guarda-la, e ainda,
mesmo receosas, cederam ao meu pedido. A coordenadora de uma escola ndo
havia me dado tanta importducia ¢ quase negou meu pedido, mas, quando
disse que estudava na UNICAMP, voltou toda a sua atengéo a mim e pediu ao
seu auxiliar gue levasse a autorizacdo a diretoria para assim poder fornecer o
planejamento de Educagio Fisica. Uma coordenadora de outra escola parecia
ndo entender o que eu realmente queria e, mesmo que ha autorizagfo estivesse
explicito, ela disse-me: “Mas isso vocé var conseguir na Delegacia de
Ensino”. “E, se vocé quiser fazer um trabalho de qualidade, procure na
Faculdade de Educagio Fisica”. Uma professora de outra escola, substituta do
professor efetivo, deu uma risadinha para mim, olhou para a secretdria e disse:
“Coitada! Que contetido ela vai achar?”.

Desse modo, pdde-se perceber que, na maloria das escolas, as
coordenadoras sabiam que existiam planejamentos de Educacfo Fisica (todas
escolas visitadas possuiam um plancjamento de Educagdo Fisica — uma
diretora até pediu para que seu secretdrio digitasse o planejamento de

Educacdo Fisica da escola, que estava escrito 4 m#o, pois o mesmo estava
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sendo reformulado), mas ndo conheciam seu contelido. Apenas uma
coordenadora explicou para mim que o planejamento de Educaciio Fisica da
escola seguia os padrdes dos PCNs, porém muitas outras atividades eram
incluidas, dando-me ainda um exemplo: na semana do folclore, os alunos
pesquisaram sua historia, suas dangas, suas festas, encenando-as e tanto a
direcdo quanto professores de outras disciplinas participaram deste evento.

O que pbdde ser notado também foi que muitas diretoras, coordenadoras e
professores ficavam “meio desconfiados” ¢ “receosos” por estarem cedendo-
me um documento da escola. Quando pedia para copiar os planejamentos,
tinha que deixar um documento meu. Uma coordenadora até me perguntou se
outras escolas tinham permitido que eu tirasse copias do planejamento;
quando respondi que sim, ela falou: “Ah! Entdo pode, né?”.

Senti que tinham medo que eu julgasse ou mesmo comparasse ¢ trabalho
de suas escolas com outras. Para nfo alimentar esse sentimento sempre
explicava que era um trabalho sério, que o nome das escolas ndo seriam
divulgadas e, é claro, que o meu trabalho n3o tinha o objetivo de julgar,
criticar ou mesmo comparar o trabalho de Educacdo Fisica feito nas demais
escolas, mas fazer um levantamento dos contetidos de Educagdo Fisica que
estas escolas vém pretendendo desenvolver com os alunos de 5% 4 8" séries,
segundo os planejamentos’.

Portanto, este contato com as escolas de Séo Jodo da Boa Vista foi muito
importante para que eu conhecesse mais as escolas, a dire¢#io, os professores e
os planejamentos de Educagéo Fisica ¢ também os alunos desta cidade, lugar
onde pretendo trabalhar. Enfim, tive a oportunidade de retornar as escolas de
Sdo Jodio ¢ reencontrar antigos professores meus depois de 4 anos de

auséncia.

% A idéia de ndo divulgar os nomes das escolas consta do documento assinado pelo orientador e
pefa autora (conforme anexo 1). O objetivo maior, conforme a introducao, era de comparar 0s
conteddos propostos pelos autores com os contetidos planejados pelas instituigbes.
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3.2 - Avaliagdo quantitativa dos planejamentos de
Educagéio Fisica obtidos nas escolas piiblicas e privadas
de Ensino Fundamental, de 5* & 8 séries, de Sdao Jodo
da Boa Vista.

Das 13 escolas publicas e privadas de ensino fundamental, de 5° & §°
scries, visitadas, foram conseguidos 9 planejamentos de Educagdo Fisica
sendo 5 do ensino publico ¢ 4 do ensino privado.

Sendo assim, pdde-se observar que todas as escolas piblicas puderam,
gentilmente, ceder seus planejamentos.

Com as escolas particulares foi um pouco mais complicado, pois, apesar
dessas escolas permitirem-se acessiveis & minha presenca, o acesso aos
planejamentos néo estava tdo facil assim. Das 8 escolas privadas, 4 delas
puderam ajudar-me a obter estes planejamentos. As 4 restantes alegaram
diferentes motivos por ndo conseguirem fornecer-me os tais planejamentos.
Uma destas 4 escolas nfio foi autorizada pela sua matriz a ceder o
planejamento. Outra destas escolas também ndo estava autorizada a fornecer o
planejamento de Educagdo Fisica por estar reformulando-o, jd4 que fazia
apenas dois anos que a escola havia sido aberta. A terceira escola alegou que
a diretora estava de licenga € nfio se sabia quando voltaria, entdo, isto poderia
prejudicar meu trabalho. A dltima escola ndo estava com o planejamento, este
estava com o professor de Educacgio Fisica que nfo aparecia na escola ja fazia
algum tempo.

Portanto, mesmo ndo conseguindo obter todos os planejamentos das 13
escolas, foi possivel fazer uma boa analise dos conteidos através das

informagdes conseguidas.
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Capitulo 4 - Analise critica dos conteidos apresentados

nos planejamentos de Educacdo Fisica das escolas

publicas e privadas de Ensino Fundamental, de 5° a 8*

séries, de Siao Jodo da Boa Vista

De acordo com os 9 planejamentos cedidos pelas escolas de Sdo Jodo da
Boa Vista/SP, ao se analisar os contetidos ai presentes, pode-se verificar que é
undnime a busca pelo desenvolvimento, aprimoramento ¢ manutencio das
capacidades fisicas (forca, resisténcia, flexibilidade) ¢ das habilidades
motoras (coordenacio, velocidade, agilidade, poténcia e equilibrio). Isto,
geralmente, conseguido através de exercicios fisicos (com cordas, com
banco sueco; na forma de abdominais...), de ginasticas e, ainda, de
movimentos naturais (citades em alguns planejamentos) como: marchar,
trepar, correr, arremessar, saltar, etc’,

O esporte é o conteido mais enfatizado nestes planejamentos de
Educagfo Fisica. Na maiona deles, busca-se o dominio dos fundamentos
esportivos, incluindo o conhecimento de regras do jogo e da arbitragem.

Os esportes coletivos: voleibol, basquetebol, futsal e handebol sdo os
esportes mais visados ao aprendizado na Educagfio Fisica. Os esportes
individuais quase nunca sdo ressaltados. Algumas vezes o atletismo aparece
como conteiido nos planejamentos e, pelo menos uma vez, a natagéo.

O aperfeicoamento dos fundamentos ¢ das técnicas esportivas,
freqilentemente, visa as competi¢des interclasses, escolares, aparecendo, pois,
na maioria dos planejamentos.

O contetdo jogo também ¢ bastante citado nos planejamentos. Jogos

pré-desportivos buscam dar inicio a pratica do esporte propriamente dito.

* \er anexos 2 e 3: compilag&o dos dados.
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A recreagiio, incluindo jogos de dama, xadrez, ping-pong, ¢ as
atividades complementares (como festa junina e comemoragdes civis) sdo
citadas em alguns planejamentos.

O conteddo dan¢a aparece, aproximadamente em cerca de 50% dos
planejamentos, incluindo dancas populares e modernas (formacio de
coreografias).

Em apenas 2 planejamentos foi incluida a luta como contetdo a ser
desenvoivido na Educagéo Fisica.

Valorizam-se muito, nestes plancjamentos, o exame biométrico ¢ a
explanaciio de aulas teoricas sobre cuidados com a higiene corporal e
com a postura, sobre nocdes de 1 socorros, sobre orientaciio sexual,
sobre a importancia e a histéria da Educagioe Fisica, sobre o
conhecimento do corpo e os efeitos da atividade fisica neste e sobre a
preservacio do patrimdnio.

Em relagdo A seriagfio, percebe-se nos planejamentos que os conteidos
de Educacdo Fisica de 5 4 6" séries estdo mais voltados a jogos recreativos,
pré-desportives ¢ a fundamentos esportives para iniciar-se, nas 7" ¢ 8*
séries, o aprimoramento das praticas esportivas. Nota-se, portanto, que
estes conteidos sdo abordados de uma forma desenvolvimentista,
respeitando estagios de desenvolvimento motor, visto, pois, como eles sao
distribuidos ao longo das séries.

N#o ha diferengas marcantes entre os contefidos de escolas pablicas e
particulares. Praticamente, as duas instituigdes mosiram-se muito semelhantes
em relagdo aos conteidos a serem desenvolvidos, de acordo com os
planejamentos obtidos.

Desse modo, analisando todos estes dados obtidos dos planejamentos,
pode-se observar uma grande influéncia dos PCNs para o desenvolvimento

destes planejamentos.
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Dos 9 planejamentos, 4 deles seguem a organiza¢lio dos contetidos em
categorias propostos pelo PCNs: Educagéo Fisica. Entretanto, em todos estes
planejamentos nota-se claramente a reprodugio de tudo aquilo que os PCNs
propdem, sem ao menos discutir os conteidos destes documentos.

Assim, vé-se que estas escolas de S3o Joad da Boa Vista, baseando-se
nos PCNs, passam a reforgar essa “salada mista” que os PCNs fazem por
misturar diferentes abordagens pedagégicas da Educagfo Fisica numa tnica
abordagem de cunho cognitivista.

Em vista disso, como os PCNs ndo superaram o paradigma da aptidio
fisica ¢ mesmo do desenvolvimento motor, mantendo-se conservadores, os
plancjamentos destas escolas acabam por encaixar-se também nesta
perspectiva.

Os contetidos da Educagdo Fisica presentes nestes plancjamentos ainda
estéo enraizados nos Sistemas Ginasticos que defendiam uvma Eduecacéo
Fisica higiénica para a melhoria da saide e na qualidade de vida; nos
Movimentos Esportivos que consideravam o esporte uma pratica prazerosa ,
capaz de desenvolver a aptiddo fisica e ajudar na melhoria da qualidade
fisica e na formacio de atletas; ¢, sobretudo, no Movimento da
Psicomotricidade que propunha o desenvolvimento motor e o
aprimoramento das habilidades fisicas dos alunos.

Portanto, os PCNs, apesar de defenderem atividades que envolvam
manifestagdes culturais, deixam de lado conhecimentos que fazem parte da
cultura corporal, tal como:

“(...) a perspectiva historica da luta de
classes (...) para que os alunos possam
alcangar, efetivamente, o reconhecimento
de sua verdadeira identidade cultural e

socio-politica, enguanto individuos que
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fazem parte da sociedade brasileira”

(CBCE (Org.), 1997, p.22).

Constata-se, entdo, que a busca pela superag¢do da aptiddo fisica, do
desenvolvimento motor € do aprimoramento das habilidades fisicas ainda nio
alcancou patamares significativos dentro da disciplina Educagfo Fisica, ja que
a superagio das desigualdades sociais estd longe de concretizar-se por no se
contestar a infra-estrutura socioecondmica que mantém as relages de
producdo dentro da sociedade capitalista e, conseqiientemente, dentro desse
governo neoliberal.

Entretanto, a discussfio ndo acabou, estd apenas comegando para que

novas discussdes sejam feitas apos a leitura e releitura desse trabalho.



Consideracées Finais

As pesquisas na 4rea da Educagdo Fisica tém conseguido grandes
avancos em relagio as teorias pedagodgicas voitadas para a superacdo da
aptidio fisica, do desenvolvimento motor e do aprimoramento, como é o caso
da abordagem Critico-superadora ja apresentada no Capitulo 1, podendo-se
registrar a existéncia de numeros significativos de grupos de estudo, de
congressos, de féruns, de dissertagdes e teses, de livros etc. que vém se
voltando para esta discussdo. Entretanto, parece que nem todas as escolas ou
mesmo professores do pais conseguiram acompanha-las.

Segundo a analise dos contedos presentes nos planejamentos
fornecidos pelas escolas pablicas e particulares de Ensino Fundamental, de 5°
a 8" séries, de Sdo Jodo da Boa Vista/SP, observou-se que estas escolas estdio
buscando uma atualizacido da Educagio Fisica, acreditando na proposta dos
PCNs, criada pelo governo. Porém, acabam tornando-se tdo conservadoras
quanto estes PCNs, mantendo os contetidos ainda estdo presos a heranga
deixada pelos pensamentos que dominaram a Educacdo Fisica por vérias
décadas atras.

Novos contetdos foram incorporados, mas continua havendo v maior
destague naqueles que anos atras imperaram, comio ¢ o caso das condutas
motoras, dos exercicios gindsticos ¢ também dos esportes, mantendo, assim,
os mesmos respectivos objetivos de se desenvolver a parte motora e de se
aperfeigoar as habilidades motoras dos alunos; de se adotar habitos de higiene
entres os alunos; e de se melhorar a aptiddo fisica dos mesmos;

Talvez, por hipdtese, esse processo esteja “atrelado™ a formagio dos
profissionais, a estrutura curricular das Escolas de Educacfo Fisica e também
pelas dificuldades institucionais para a execugdo de outros conteldos.
Estamos chamando de “dificuidades institucionais” o espaco fisico, os
materiais, as grades curriculares entre outras.
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A heranga institucional de que a escola, seja publica ou privada, deve ter
salas de aulas e quadra esportiva ainda € uma realidade na escola brasileira.

Porém, as discussdes mais atuais ¢ os proprios PCNs, apresentados aqui
no Capitulo 2, mostram sinais de mudangas. Os profissionais do futuro devem
ter o papel de, ao invés de criticar, auxtliar as transformacgdes e as mudangas
para melhor aproveitar a agdo da Educagdo Fisica no contexto escolar.

Portanto, o passado ainda se faz presente ¢ talvez futuro. Ndo se pode
julgar um profissional ou uma escola, pois o sistema ideoldgico vigente estd
ai, criando modismos e valorizando o consumismo. Ainda estd no poder
aquela minoria, manipulando a grande massa. Entdo, para que mudangas, se
estes poderosos dizem ser uma fatalidade a situag8o educacional cadtica no
pais?

Se sua resposta defendeu a fatalidade, esteja certo de que vocé parou de
sonhar e, conseqgiientemente, parou de viver. Mas se sua resposta buscar uma
reflexdo sobre o discorrido, entdo, esteja certo de que a discussdo ndo

acabou...
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCAGAO Fisica

Campinas, 15 de agosto de 2000

Sr(a). Diretor(a),

O presente documento tem por objetivo apresentar a académica Juliana
Fernandes Furlaneto, RA 970922, aluna regularmente matriculada no curso de
graduacao da Faculdade de Educagéo Fisica da Unicamp.

Como a referida aluna interessou-se por estudar os contettdos da Educagdo
Fisica escolar como tema para monografia cientifica de conclus@o de curso, valho-
me do presente para solicitar copias do programa de Educacao Fisica de sua
escola referentes ao periodo de 5 a 8 sériesdo ensino fundamental, considerando
a importancia dessas informagdes para os estudos e pesquisas da aluna Juliana
Fernandes.

E importante ressaltar que osnomesdas instituigbes participantes seréo mantidos
em sigilo, sendo apenas divulgadas informagdes referentes aos contetidos
elencados como prioridades para a elaboragdo do texto final da monografia. \os
programas constardo da monografia como anexos, também respeitado o sigilo das
informacdes sobre as entidades.

Certos de contar com sua atencgdo, antecipadamente agradecemos.

Atenciosamente,

UNICAMP

19 AG0. 200

Mat. 21033-1 C. GRADUACAO

& "”“ﬂ' FEF

o
Fone FEF — Graduacad xx19) 788.7400
Email: pcesarm@fef.unicamp.br



Anexo 2 - Compilacao
dos dados:

Escolas Publicas
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ESCOLAS PUBLICAS

1) Planejamento Bimestral — Educa¢io Fisica mista

o Contetidos para 5* e 6° séries:
I’Bimestre:

- Higiene corporal;

- Individualidade e cooperativismo;

- Importincia da Educagio Fisica;

- Preservacdo do Patriménio;

- Atitudes posturais;

- Exame biométrico;

- Pequenos e grandes jogos;

- Recreacdo livre e dirigida;

- Jogos ludicos;

- Jogos pré-desportivos;

- Fundamentos esportivos: volei, basquete, futsal, handebol;

- Desenvolvimento das capacidades fisicas;

- Atividades com ou sem materiais;

- Xadrez;

- Dangas populares;

- Reciclagem de latas.

2°Bimestre:
- Pequenos e grandes jogos;
- Exercicios de formacdo basica;
- Alongamentos;

- Dangas populares;



Fundamentos esportivos: volei, basquete, futsal, handebol;
Jogos recreativos;

Recreagdo livre e dirigida;

Jogos ladicos;

Campeonato de damas;

Xadrez;

Atletismo.

3° Bimestre:

Fundamentos esportivos: vdlei, basquete, futsal, handebol;
Ordem unida;

Pequenos e grandes jogos;

Jogos recreativos;

Jogos desportivos;

Regras dos jogos;

Atletismo (para 6” série);

Resgate da cultura popular (amarelinha, bolinha de gude ...) (para 5°
série);

Campeonato escolar,

Xadrez;

Dangas populares;

Orientacdo sexual (para 6" série).

4° Bimestre:

Jogos recreativos;

Jogos ludicos;

Jogos desportivos: volei, basquete, futsal, handebol;

Exercicios com cordas (para 5* série);



1

Xadrez;

Campeonatos interclasses;
Maratona;

Dangas populares;

Orientagéo sexual (para 5" série);

Atletismo.

¢ Contetidos para 7° e 8" séries:
I’Bimestre:

Higiene corporal;

Individualidade e cooperativismo;

Atitudes posturais;

Preservacdo do Patriménio;

Importéncia da Educagdo Fisica,

Exame biométrico;

Fixacdo dos fundamentos esportivos;

Jogos esportivos: volel, basquete, futsal e handebol;

Jogos ludicos;

Jogos recreativos;

Xadrez;

Danga;

Reciclagem de latas;

Orientagdo sexual (para 8" série).

2’Bimestre:
Grandes jogos;
Exercicios de formacio corporal;

Alongamentos;



- Dangas populares;

- Fundamentos esportivos: vblei, basquete, futsal e handebol;
- Jogos ludicos;

~ Jogos com regras;

- Atletismo;

- Xadrez e dama;

- Campeonato interclasse e escolar;

- Orientagfio sexual (para 8° série).

3°Bimestre:
- Jogos esportivos: vdlei, basquete, futsal e handebol;
- Ordem unida, marcha;
- Jogos ludicos;
- Campeonato escolar;
- Xadrez;
- Dancas populares;
- Atletismo;
-~ Atualizac3o das regras;
- Jogos recreativos;

- Taticas de jogo (para 8° série).

4°Bimestre:
- Jogos esportivos: volei, basquete, futsal e handebol;
- Jogos ludicos;
- Jogos recreativos;
- Maratona;
- Dangas populares;
- Xadrez;



2)

Orientacdo sexual;

Téticas de jogo (para 7° série);
Atualizagdo das regras (para 8" série);
Atletismo:;

Reciclagem de latas e garrafas plasticas (para 7° série).

Planejamento Anuat — Educacio Fisica mista

e Contetidos para 5° série:

Orientagdo espago-temporal;

Capacidades fisicas: coordenagdo, velocidade, agilidade, equilibrio,
forca, resisténcia, flexibilidade;

Habilidades motoras: locomog¢&o, manipulagdo, ndo locomogdo;
Dancas modernas: coreografias criadas;

Jogos de regras;

Grandes jogos;

Jogos pré-desportivos;

Fundamentos esportivos: voleibol, basquetebol;

Recreagdo: livre, dirigida;

Atividades complementares.

¢ Conteidos para 6°, 7" e 8° séries:

Ginastica: capacidades fisicas, condi¢do fisica;
For¢a muscular;

Resisténcia;

Flexibilidade;

Condig¢do motora;

Coordenacio;



- Velocidade;

- Agilidade;

- Poténcia;

- Equilibrio;

- Habilidades motoras: Jocomog&o, manipulagio, nio locomogio;

- Esportes: individuais e coletivos; fundamentos esportivos; sistematica
de jogos; regras (teoria e pratica); voleibol, basquetebol e futsal;

- Recreagfo: livre, dirigida;

- Atividades complementares.

3) Planejamento Anual — Educacio Fisica mista

e Conteudos para 5% e 6" séries:

- Conceituais: ldentificacdo das capacidades fisicas basicas.
Conhecimento dos efeitos que a atividade fisica exerce sobre o
organismo e a satde. Fatores que facilitam a aprendizagem motora.
Compreensdo das técnicas de desenvolvimento ¢ manutencdo das
capacidades fisicas. Compreensdo dos aspectos histérico-sociais
relacionados aos jogos € aos esportes;

- Procedimentais: Medidas antropométricas: linear e de massa; testes
de impulsdo, horizontal e vertical. Pesquisa em grupos sobre historia
e regras. Aulas tedricas sobre a Histdria e a importancia da Educacédo
Fisica e de cada modalidade, sobre aquecimento etc.;

- Afitudinais: Apresentacdo de video relativo ao assunto. Aulas
tedricas sobre a importincia e a Historia da Educacgio Fisica. Pesquisa
em grupos. Aulas praticas: futsal, voleibol, atletismo, basquetebol.

Informagdes através de palestras sobre primeiros socorros no esporte.



4)

* Contetidos para 7% ¢ 8° séries:

Conceituais: ldentificagio das capacidades fisicas basicas.
Conhecimento dos efeitos que a atividade fisica exerce sobre o
organismo e a satde. Fatores que facilitam a aprendizagem motora.
Compreensdo das técnicas de desenvolvimento e manutencdo das
capacidades fisicas. Compreensdo dos aspectos historico-sociais
relacionados aos jogos e aos esportes. Participagdo em jogos,
esportes, dentro do contexto escolar de forma competitiva. A
transformacéio do jogo em esporte;

Procedimentais: Desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras por meio da pratica do movimento. Busca do
conhecimento da diversidade de padrdes da atitude critica.
Valorizagdo do desempenho esportivo. Andlise dos movimentos ¢ da
postura. Conhecimento sobre a contragdo muscular, tensfo e
freqiiéncia cardiaca;

Atitudinais: Apresentacdo de video relativo ao assunto. Aulas
tedricas sobre a importancia e a Histéria da Educacfio Fisica. Pesquisa
em grupos. Aulas praticas: futsal, basquetebol, voleibol, atletismo.
Informacdes através de palestras sobre primeiros socorros na

Educacio Fisica.

Planejamento Anual — Educacio Fisica mista

e Contetidos para 5*e 6° séries:

Conceituais: ldentificacdo das capacidades fisicas basicas.
Conhecimento dos efeitos que a atividade fisica exerce sobre o
orgapnismo e a salide. Fatores que facilitam a aprendizagem motora.

Compreensdo das técnicas de desenvolvimento e manutengdo das



capacidades fisicas. Compreensdo dos aspectos histérico-sociais
relacionados aos jogos, aos esportes ¢ a danga, dentro do contexto
escolar de forma competitiva;

Procedimentais: Medidas antropométricas: linear e de massa; testes
de impulsdo, horizontal e vertical. Pesquisa em grupos sobre historia
e regras. Aulas tedricas sobre a Historia e a importincia da Educagdo
Fisica e de cada modalidade, sobre aquecimento etc. Realizacdio de
jogos recreativos com associagdo dos movimentos aprendidos;
Afitudinais: Apresentagdo de video relativo ao assunto. Aulas
tedricas sobre a importancia e a Historia da Educagfo Fisica. Pesquisa
em grupos. Aulas praticas: futsal, voleibol, atletismo, basquetebol.

Informacdes através de palestras sobre primeiros socorros no esporte.

e Contetidos para 7° ¢ 8° séries:

Conceituais: ldentificagio das capacidades fisicas basicas.
Conhecimento dos efeitos que a atividade fisica exerce sobre o
organismo ¢ a saude. Fatores que facilitam a aprendizagem motora.
Compreensdo das técnicas de desenvolvimento e manutengdo das
capacidades fisicas. Compreensdo dos aspectos histérico-sociais
relacionados aos jogos e aos esportes. Participagdo em jogos,
esportes, dentro do contexto escolar de forma competitiva. A
transformag&o do jogo em esporte;

Procedimentais: Desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras por meio da pratica do movimento. Busca do
conhecimento da diversidade de padrdes da atitude critica.
Valorizagédo do desempenho esportivo. Analise dos movimentos e da
postura. Conhecimento sobre a contragdo muscular, tensdo e

freqii€ncia cardiaca;



Aftitudinais: Apresentagio de video relativo ao assunto. Aulas
tedricas sobre a importancia e a Histéria da Educacdo Fisica. Pesquisa
em grupos. Aulas préticas: futsal, basquetebol, voleibol, atletismo.
Informagdes através de palestras sobre primeiros socorros na

Educagdo Fisica.

5) Planejamento Anual — Educagio Fisica mista

o Contetdos para 3° ciclo (5% e 6" séries) e 4° ciclo (7° e 8° séries):

ATITUDES: conhecimento sobre o corpo; esportes, lutas, gindsticas,

Jogos; atividades ritmicas e expressivas:

Predisposi¢do para conhecer a sua propria postura, comprometendo-
se com a utilizacdo dos conhecimentos obtidos sob o tema,
responsabilizando-se pelo registro do processo e a avaliagdo do
trabaltho;

Valorizacdo dos efeitos que as praticas corporais e habitos saudaveis
exercem sobre a aptiddo fisica e a qualidade de vida;

Disposi¢do favoravel para superagédo de limites pessoais;
Predisposi¢do para responsabilizar-se pelo desenvolvimento e
manutencio de capacidades fisicas (resisténcia aerébia, forga,
velocidade e flexibilidade);

Respeito ao limite pessoal e ao limite do outro;

Predisposi¢do em cooperar com o colega ou grupo nas situagdes de
aprendizagem;

Valorizag¢do dos jogos recreativos, dangas populares como forma de
lazer e integragfio social;

Predisposi¢io para vivenciar e aplicar os conceitos técnicos e taticos

adquiridos;



- Predisposi¢do para participar em jogos esportivos, recreativos,

ginasticas, lutas e atividades ritmicas ¢ expressivas.

CONCEITOS E PROCEDIMENTOS: cornhecimento sobre o corpo:

- Identificaglo das capacidades fisicas basicas: andlise do grau de
implicacdo das diferentes capacidades em determinada atividade
fisica;

- Condicionamento fisico e desenvolvimento das capacidades fisicas:
abordagem da aplicagio concreta de sistemas de desenvolvimento
dessas capacidades;

- Reconhecimento da andlise postural:

— analise da postura ¢ dos movimentos do cotidiano a partir de
elementos socio-culturais biomecanicos como: trabalho, esportes, riscos
de lesdes e esforgo;

— percepgdo do proprio corpo € consciéncia de postura ¢
movimentos ndo prejudiciais a satide;

— vivéncia de exercicios de alongamento e conscientizago sobre a

musculatura diretamente relacionada ao equilibrio postural.

CONCEITOS E PROCEDIMENTOS: esportes, jogos, Ilutas e
ginasticas:
- Aspectos historico-sociais dos jogos e esportes mais atuais e
relevantes:

—» esporte ¢ a violéncia;

— a transformacdo do jogo em esporte;

— influéncias ¢ contribui¢tes dos imigrantes na formagéo da cultura
corporal de movimento no Brasil.

- Construgdo do gesto esportivo:



— percepgdo ¢ desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras relacionadas as atividades esportivas;

—> aquisigio ¢ aperfeicoamento das habilidades especificas
relacionadas aos esportes e aos jogos;

—> participagdo em atividades esportivas, recreativas, coletivas e

individuais;

~> participagdo em atividades esportivas coletivas ¢ individuais

(campeonato entre as classes, entre escolas municipais, estaduais etc.).
- Aspectos sociais das lutas:

—> andlise sobre os dados de realidade das relagbes positivas e
negativas em relacdo a pratica das lutas e a violéncia na adolescéncia
(luta como defesa pessoal e ndo arrumar briga);

— construgdo dos gestos nas lutas: vivéncia da atividades que
envolvam as lutas, dentro do contexto escolar de forma perspectiva ¢
competitiva;

- Aspectos historico-sociais da gindstica:

— compreensdo ¢ vivéncia das diferentes formas de gindstica;

— construgdo do gesto na ginastica;

— compreensdo e vivéncia das situagles em que estejam presentes
0s aspectos relacionados a repeticdo ¢ a qualidade do movimento na

aprendizagem do gesto gindstico.

CONCEITOS E PROCEDIMENTOS: atividades ritmicas e
expressivas.
- Aspectos histérico-sociais das dangas:

— 0 cultivo da cultura corporal do movimento por meio da cultura

popular (regional, folclorica etc.);



— constru¢do do movimento expressivo e ritmico a partir da:
percepgdo do seu proprio ritmo; percepgdo do ritmo grupal e
desenvolvimento da nogdo espago-temporal vinculada ao estimulo
musical e ao siléncio com relagdo a si mesmo € ao outro.

- Dangas populares, manifestagdes culturais € desenhos coreograficos:

— reconhecimento, utilizagdo ¢ apropriagdo dos principios basicos

para construcdo de desenhos coreograficos simples.
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ESCOLAS PRIVADAS

1) Planejamento Bimestral

Educacio Fisica Feminina

¢ Conteudos para 5% e 6" séries:
I’Bimestre:
- Orientacdo espago-temporal;
- Capacidades fisicas: coordenagdo, velocidade, agilidade e equilibrio;
- Habilidades motoras: locomog¢#o, manipulagdo, ndo locomogio;
- Jogos: de vivacidade e reflexo;
- Iniciagdo esportiva: voleibol (explicagbes teoricas e seqiiéncias
pedagdgicas dos fundamentos: toque, manchete e saque por baixo
para 5% série; toque, manchete, saque, jogo propriamente dito e

rodizios para 6" série).

2’Bimestre:

- Jogos pré-desportivos;

- Voleibol: posicionamento na quadra, rodizio, no¢des de regras e jogo
propriamente dito;

- Habilidades motoras: locomogo, manipulagdo e ndo locomogio;

- Atividades complementares — Festa Junina e dangas;

- Handebol: iniciacdo aos fundamentos — manejo de bola, passes
frontal e por baixo, arremessos simples;

- Recreagdo: gincanas e jogos educativos.



3°Bimestre:
Handebol: passes, arremessos, lances essenciais ao jogo; jogos
adaptados; regras oficiais; jogo propriamente dito;
Ginastica com elementos (bolas, cordas e arcos);

Recreacao.

e Contetidos para 7" ¢ 8° séries:

I’Bimestre:
condi¢do fisica: forga muscular, resisténcia e flexibilidade;
condicio motora: coordenagdo, velocidade, agilidade, poténcia e
equilibrio;
Aprimoramento dos fundamentos do voleibol: toque, manchete,
saques, cortadas e blogueio; jogo propriamente dito; regras; e técnicas

fundamentais.

2°Bimestre:
Capacidade fisica: condicionamento fisico e motor;
Voieibol: cortada, bloqueio, sistemas ofensivos e defensivos; regras e
arbitragem;
Handebol: passes, arremessos, fintas e jogo;
Recreacio;

Danga.

3°Bimestre:
Handebol: fundamentos; fintas; sistema de ataque e defesa; regras e
arbitragem;
Gindstica localizada, alongamentos;

Recreacio.



Educacio Fisica Masculina (cada item do contetido significa um dia
de aula dupla)

¢ Contetidos para 5% ¢ 6" séries:
I’Bimestre:
- Ordem unida;
- Ordem unida;
- Exercicios de coordenagéo — voleibol;
- Exercicios de flexibilidade — handebol;
- Exercicios com cordas — futsal;
- Exercicios no banco sueco — handebol;
- Exercicios de resisténcia — voleibol;

- Exercicios de coordenagio — futsal.

2°Bimestre:
- Exercicios de coordenagio - basquetebol;
- Exercicios de flexibilidade — futsal;
- Exercicios com cordas ~ handebol,
- Exercicios localizados — voleibol;
- Exercicios com cordas — futsal;
- Exercicios de coordenagdo — basquetebol;
- Exercicios no banco sueco ~ voleibol;

- Exercicios localizados — futsal.

3°Bimestre:
- Exercicios de coordenacdo — handebol;

- Exercicios com cordas - futsal;



Exercicios de resisténcia — voleibol;
Exercicios no banco sueco — basquetebol;
Exercicios localizados — futsal;
Exercicios com cordas — voleibol;
Exercicios de flexibilidade — basquetebol;
Exercicios no banco sueco — handebol;

Exercicios localizados — futsal.

e Contetidos para 7° ¢ 8" séries:
I’Bimestre:

Exercicios de coordenacéo — voleibol,
Exercicios de flexibilidade -- handebol;
Exercicios no banco sueco — futsal;
Exercicios com cordas - handebol;
Exercicios de equilibrio — voleibol;
Exercicios de coordenagdo — handebol;
Exercicios no banco sueco — futsal;

Exercicios localizados — voleibol.

2’ Bimestre:

Exercicios com cordas — basquetebol;
Exercicios de coordenacdo — futsal;
Exercicios localizados — handebol;
Exercicios no banco sueco — voleibol;
Exercicios de flexibilidade — futsal;
Exercicios com cordas — basquetebol;
Exercicios de resisténcia — handebol;

Exercicios no banco sueco — futsal;



3°Bimestre:

~ Exercicios de coordenacdo — futsal;

~ Exercicios com cordas — handebol;

- Exercicios de resisténcia — voleibol;

- Exercicios no banco sueco — futsal;

- Exercicios de flexibilidade - basquetebol;
- Exercicios com cordas — handebol;

- Exercicios no banco sueco - futsal;

- Exercicios localizados — handebol;

- Exercicios de coordenagdo — voleibol.

2) Planejamento Anual

Educacio Fisica Feminina

¢ Conteudos para 5° série:

- Exames biométricos;

- Exercicios com ou sem material;

- Jogos recreativos de correr, saltar, pular, arremessar; e exercicios
respiratorios;

- Iniciagio esportiva de atletismo, vélei, handebol; através da pratica de
fundamentos, jogos recreativos ¢ pré-desportivos das modalidades
referidas;

- Caminhadas, marchas e evolugdes;

- Jogos internos, maratona;

- Iniciagéio do basquete;

- Jogos ladicos: dama, xadrez, ping-pong etc.



 Conteudos para 6%, 7%¢ 8” séries:

- Exame biométrico;

- QGindstica (coordenagdo, agilidade, flexibilidade, velocidade,
poténcia, equilibrio); circuit-training;

- Jogos recreativos: dama, xadrez etc.;

- Marcha, evolugdes, caminhada;

- Esportes: volei, handebol, atletismo, basquete, futsal;

- Participagio da maratona;

- Jogos internos;

- Hidroginastica e aperfeicoamento & natagio.

Educacio Fisica Masculina

e Conteados para 5° e 6° séries:

- Exame feito pelo médico do aluno; exames biométricos feito pelo
professor de Educacgfo Fisica; testes de avaliacdo fisica;

- Exercicios simples ¢ combinados feitos de forma educativa;

- Flexionamentos, extensées, circula¢Bes, rotagdes, inclinagdes,
alongamentos e mais movimentos dos membros e do tronco;

- Jogos recreativos ¢ pré-desportivos de correr, saltar, langar;
exercicios mimicos e respiratorios;

- Iniciagdo desportiva de atietismo, handebol, futsal, basquetebol;
através da prdtica dos fundamentos, jogos recreativos e pré-
desportivos das referidas modalidades;

- Caminhadas e passeios ecologicos;

- Participagdo em palestras e filmes.



3)

o Contetidos para 7" e 8" séries:

Exame médico feito pelo médico do aluno; exame biométrico feito
pelo professor de Educagdo Fisica; teste de avaliacio fisica;
Exercicios simples e complexos feitos de forma educativa; corrida,
marcha, saltos, arremessos de forma recreativa; exercicios dos
membros e do tronco; alongamentos; exercicios respiratorios;

Jogos recreativos ativantes e calmantes de correr, saltar etc.;
Realizagdo periddica de torneios, jogos amistosos e campeonatos de
handebol, futsal, atletismo, basquetebol, xadrez, dama, domind;
Caminhadas e passeios ecolégicos;

Participagdo em palestras e filmes.

Planejamento Anual — Educacgido Fisica mista

e Contetidos para 5% 6°, 7% ¢ 8" séries:

Exame médico / biométrico; avaliacdo do IMC (indice de massa
corpoérea — peso dividido pela altura ao quadrado) e andlise
juntamente com os educandos quanto ao percentual de gordura;
Questionario informativo;

Exercicios com elementos (cordas), formas basicas de movimentos,
exercicios de coordenagéo;

Exercicios abdominais, de pernas e bragos, agilidade, velocidade,
resisténcia aerdbia e anaerdbia;

Jogos recreativos, pré-desportivos, sincronizados;

Futsal: formagdo tedrica através de seu inicio até os dias de hoje em
fita de video, fundamentos necessarios para a préatica, alteragdes nas

regras de jogo; praticar exercicios localizados e gerais em grupo e



4)

individual; praticar exercicios de manejo de bolas com os pés, mdos e
cabega, individual e em grupo;

Volei: formagdo tedrica através de seu inicio até os dias de hoje em
fita de video, fundamentos necessarios para a pratica, alteragdes nas
regras de jogo;

Handebol: formagéo teérica através de seu inicio até os dias de hoje
em fita de video, fundamentos necessarios para a pratica, alteragdes
nas regras de jogo;

Aperfeicoamento  dos esportes propostos aos educandos,
esquematizagdo e sincronizagdo de jogadas, sistemas taticos das
modalidades;

Pesquisar sobre esportes, ginastica e higiene;

Conhecimento do corpo como um todo, dos movimentos e dos ritmos
para boa execugéo das atividades;

Conhecimento das regras basicas dos jogos ensinados;

Conhecimento sobre nog¢des de prevengdo de acidentes e higiene
pessoal;

Ter capacidade de acompanhar e participar de campeonatos escolares,
internos, amistosos entre as unidades, maratona, integracdo de
escolas, festas juninas, comemoragdes civis, jogos olimpicos de 2000

- Australia e outros.

Planejamento Anual — Educacio Fisica mista

e Contetdos para 3° ciclo (5% € 6° séries) e para 4° ciclo (7" ¢ &°

séries):

CONCEITOS (dividem-se em 3 blocos):

I’ Bloco: conhecimento sobre o corpo:



—> O corpo é compreendido nfo como um amontoado de partes e
aparethos, mas sim como um organismo integrado, como um COrpo Vvivo,
que interage com o meio fisico ¢ cultural, que sente dor, prazer, alegria,
medo etc. Abordam-se os conhecimentos anatdmicos, fisiolégicos,

biomecanicos e bioquimicos;

- 2° Bloco: esportes, jogos, lutas e gindsticas:

—> Esportes: considera-se esporte as praticas em que sdo adotadas
regras de caréter oficial e competitivo;

—> Jogos: podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentacdes,
que sdo adaptadas em funcdo das condighes de espago e material
disponiveis, do nimero de participantes, entre outros. Sdo exercicios
com um carater competitivo, cooperativo ou recreativo em situagdes
festivas, comemorativas, de confraterniza¢io ou, ainda, no cotidiano,
como simples passatempo e diversio. Ex: brincadeiras regionais, os
jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e as brincadeiras infantis de
modo geral,

—> Lutas: sdo disputas em que o (s) oponente (s) deve (m) ser
subjugado (s) com técnicas e estratégias de equilibrio, contusfo,
imobilizacdo ou exclusio de um determinado espago na combinagio de
acOes de ataque e defesa;

— Ginéasticas: as gindsticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de
modo geral, assumem um cariter individualizado com finalidades

diversas;

- 3°Bloco: atividades ritmicas e expressivas:

— Atividades ritmicas e expressivas: sdo manifestagbes da cultura

corporal que t€m como caracteristica comum a intengdo explicita de



expressdo ¢ comunicagdio por meio de gestos, na presenga de ritmos,

sons e da misica na construgio da expressio corporal.

CONCEITOS E PROCEDIMENTOS:
- Conhecimento sobre o corpo:

—> Identificacdo das capacidades fisicas basicas;

— Compreenséo dos aspectos relacionados com a boa postura;

—> Compreensdo das relagbes entre as capacidades fisicas e as
praticas da cultura corporal de movimento;

— Compreensdo das técnicas de desenvolvimento e manutengdo das
capacidades fisicas basicas;

— Vivéncia de diferentes formas de desenvolvimento das
capacidades fisicas basicas;

— Identificagiio das funcdes orginicas relacionadas as atividades
motoras,

— Vivéncias corporais que ampliem a percepgfo do corpo sensivel e
do corpo emotivo;

— Conhecimento dos efeitos que a atividade fisica exerce sobre o
organismo e a saude;

— Compreensdo dos mecanismos e fatores que facilitam a
aprendizagem motora;

— Compreensdo dos fatores fisiologicos que incidem sobre as

caracteristicas da motricidade masculina e feminina.

- Esportes, jogos, lutas e gindsticas.
— Compreensio dos aspectos histérico-sociais relacionados aos

jogos, as lutas, aos esportes e as ginasticas;



—> Participac@o em jogos, lutas e esportes dentro do contexto escolar
de forma competitiva;

—> Vivéncia de jogos cooperativos;

— Desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras
por meio das préticas da cultura corporal do movimento;

— Compreensdo e vivéncia dos aspectos relacionados 2 repeticio e a
qualidade do movimento na aprendizagem do gesto esportivo;

—> Aquisi¢io e aperfeicoamento de habilidades especificas a jogos,
esportes, lutas e gindsticas;

— Compreenséio e vivéncia dos aspectos técnicos e taticos do esporte
no contexto escolar;

— Desenvolvimento da capacidade de adaptar espagos e materiais na
criagdo de jogos;

-» Desenvolvimento da capacidade de adaptar espacos e materiais
para realizar esportes simultdneos, envolvendo diferentes objetivos de
aprendizagem;

— Vivéncia de esportes individuais dentro dos contextos participativo
e competitivo;

—>» Vivéncia de esportes coletivos dentro dos contextos participativo e
competitivo;

— Vivéncia de variados papéis assumidos ao contexto esportivo
(goleiro, defesa, atacante, técnico, torcedor, juiz);

— Participacéo na organizacdo de campeonatos, gincanas, excursdes
e acampamentos dentro do contexto escolar;

—> Compreensdo das diferentes técnicas gindsticas relacionadas com

diferentes contextos histérico-culturais e com seus objetivos especificos;



— Compreensdo e vivéncia dos aspectos de quantidade e qualidade

relacionados aos movimentos gindsticos.

- Atividades ritmicas e expressivas.

— Compreensdo dos aspectos histérico-sociais das dancas;

— Percepgdo do ritmo pessoal;

— Percepgdo do ritmo grupal;

— Desenvolvimento da nog¢fio espago/tempo vinculada ao estimulo
musical e ao siléncio com relagiio a si mesmo e ao outro;

—> Explorac¢do de gestos e cdédigos de outros movimentos corporais
ndo abordados nos outros blocos;

—> Compreensdo do processo expressivo partindo do codigo
individual de cada um para o coletivo (mimicas individuais,
representagdes de cena do cotidiano em grupo, dangas individuais,
pequenos desenhos coreograficos em grupo);

—> Predisposicdo a superar seus proprios limites nas vivéncias
ritmicas e expressivas;

— Vivéncias das dangas folcloricas e regionais compreendendo seus
contextos de manifestagéio (carnaval, escola de samba e seus integrantes,
frevo, capoeira, bumba-meu-boi etc.);

—> Reconhecimento ¢ apropriagio dos principios basicos para
construcio de desenhos coreograficos e coreografias simples;

~» Vivéncia da aplicacdo dos principios basicos na construgdo de
desenhos coreograficos;

—> Vivéncia das manifesta¢es das dangas urbanas mais emergentes ¢

compreensdo do seu contexto originario;



—> Vivéncia das dangas populares regionais nacionais e internacionais

¢ compreensdo do contexto socio-cultural onde se desenvolvem.

ATITUDES:
- Conhecimento sobre o corpo; Esportes, jogos, lutas e gindsticas;
Atividades ritmicas e expressivas:

—> Predisposigdo para responsabilizar-se pelo desenvolvimento e
manutengdo de suas capacidades fisicas (resisténcia aerobia, forca,
velocidade, flexibilidade);

—  Predisposicdo para conhecer a sua propria postura
comprometendo-se com a utilizagdo dos conhecimentos obtidos sob o
tema, responsabilizando-se pelo registro do processo e a avaliagdo do
trabalho;

—» Valorizagdo dos efeitos que as praticas corporais e habitos
saudaveis exercem sobre a aptiddo fisica e a qualidade de vida;

—> Predisposi¢do para aplicar os principios que regem a melhora das
habilidades: quantidade e qualidade;

— Valorizagdo dos efeitos que, para as condigdes de saide e
qualidade de vida, tém a pratica habitual de atividades desportivas;

— Disposic¢iio favoravel para a superacdo de limites pessoais;

— Aceitagdo de que o competir com outros nfo significa rivalidade,
entendendo a oposigdo como uma estratégia do jogo e ndo como uma
atitude frente aos demais;

— Predisposi¢do para vivenciar e aplicar os conceitos técnicos e

taticos adquiridos;

— Predisposi¢do para participar em jogo esportivo, recreativo,

ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas;
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Planejamento - 1999

EDUCACAO FISICA

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO

t - Contribuir para a melhoria e conservagao da salde.

Il - Desenvolver as técnicas elementares do movimento corporal.

- O dominio satisfatorio dos fundamentos das atividades gimnico-esportivos
pelo educando.

IV - Contribuir para a formagéo inlegral do educando e sua socializagao.

EDUCACAO FISICA - 52 SERIE

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Explore e supere de modo progressivo suas capacidades fisicas e
habilidades motoras.

2 - Amplie nocoes de lateralidade, espago e tempo.

3 - Assuma seu papel nas alividades grupais.

4 - Demonstre aquisicao de habitos posturas corretos.

5 - Demonstre adaptagéao do ritmo individual ac ritmo do grupo.

G - Patticipe com iealdade e respeito das atividades.

CONTEUDO

| - Orientagao Espago Temporal.

Capacidade fisicas: coordenagao, velocidade, agilidade, equilibrio, forea,
resisténcia, flexibilidade.

It - Habilidade Motoras: locomogdo, manipulacao, nao locomocao

itl - Dangas Modernas: coreografias criadas

IV - Jogos de regras

V - Grandes jogos

Vi - Jogos pre-desportivos.

VH - Fundamentos esporlivos: voleibol, basquete

VIl - Recreacao: livre, dirigida

IX - Alividades complemenlares.

EDUCACAOQO FISICA - 62 SERIE



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Aprimore as capacidades fisicas e habilidades motoras.

2 - Demonstre desenvoltura, seguranga e coordenagdo no execugdo das
atividades fisicas propostas.

3 - ulilize adequadamente os fundamentos na pratica de jogo.

4 - Demonstre atiludes de cooperagao, solidariedade e autonomia.

o - Apresente habitos posturais consolidados.

6 - Pratique conscientemente o jogo { aceitagdo e questionamento de regr‘és).

CONTEUDO

| - Ginastica: capacidade fisicas, condigéo fisica

I - Forga muscular

HI - Resisténcia ’ ;
IV - Flexibilidade '
V - Condigao motora

VI - Coordenagao

Vil - Velocidade
VI - Agilidade
IX - Poténcia

X - Equilibrio

XI - Habilidades motoras: locomogéo, manipulagao, ndo locomogio

XII - Esportes: individuais e colelivos, fundamentos esportivos, sistematica de
jogo, regras (teoria e pratica), voleibol, basquete e tut-sal

XN - Recreacdo: livre, dirigida.

XV - Atividades complementares.

EDUCAGCAO FISICA - 72 SERIE

OBJETIVOS ESPECIFICOS | |

1 - Aprimore as capacidades fisicas e habilidades motoras.

2 - Demonstre desenvoltura, Seguranga e coordenagdc no execugao das
atividades fisicas propostas.

3 - utilize adequadamente os fundamentos na pratica de jogo.

4 - Demonstre atitudes de cooperagao, solidariedade e autonomia.

5 - Apresente habitos posturais consoiidados.

6 - Pratique conscientemente o jogo ( aceitagdo e questionamento de regras).

CONTEUDO

| - Ginastica: capacidade fisicas, condigdo fisica
Il - Forga muscular

I - Resisténcla

iV - Flexibiiidade

V - Condigdo motora

VI - Coordenagao

Vil - Velocidade

VI - Agilidade

IX - Poléncia



X - Equilibrio

Xl - Habilidades moteras: locomogao, manipulagao, nao locomogéo

All - Esportes: individuals e coletivos, fundamentos esportivos, sistematica de
jogo, regras (teoria e pratica), voleibol, basquete e tut-sal.

Xl - Recreagao: livre, dirigido.

XV - Atividades complementares.

EDUCAGCAO FISICA - 8° SERIE
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Aprimore as capacidades fisicas e habilidades motoras.

2 - Demonstre desenvoltura, seguranga e coordenagdo no execugao  das
atividades fisicas propostas.

3 - ulilize adequadamente os fundamentos na pratica de jogo.

4 - Demonstre atitudes de cooperagao, solidariedade e autonomia.

5 - Apresente habitos posturais consolidados.

6 - Pratique conscientemente o jogo ( aceitagao e questionamento de regras).

CONTEUDO

| - Ginastica: capacidade fisicas, condicao fisica
{l - Forga muscular

lil - Resisténcia

IV - Flexibilidade

V - Condigao motora

V! - Coordenagao

Vil - Velocidade

VI - Agiltidade
IX - Poténcia
X - Equilibrio

X) - Habilidades motoras: locomogao, manipulagdo, ndo locomogao

Xl - Esportes: individuais e coletivos, fundamentos esportivos, sistematica de
jogo, regras (teoria e pratica), voleibol, basquete e tut-sal

XH) - Recreacgdo: livre, dirigida.

XV - Atividades complementares.

ESTRATEGIAS

- Aulas tedricas e platicas;

- Regras dos esportes especificos;

- Trabalhos de fundamentos esportivos, formas recreativas e pre-esportivas;
- Trabalho individuais e em pequenos grupos,

- Jogos.

RECURSOS DIDATICOS

- Bolas de Volley ball, basket-ball, futehol de campo e salao, cordas, colchdes,
bolas de borracha, bastoes, pesos, plinto, medicine-ball, video-filmes especificos da
area de Educagao fisica.




- Discussao e frabalho escrito para alunos impedidos de fazer aulas pratica.
(Biblioteca).

AVALIAGAO

- Observagao do trabalho do aluno, participaga@o e assiduidade, testes préﬁcos.
- Apresentagéo de trabalhos escritos.
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PLANCIANE NT(7 - 000
5% série
Disciplina: Educagdo Fisica

Objetivos Gerais: Capacitar os alunos a desenvolverem todas as suas
potencialidades. Amphando suas expectativas em rela¢do a formacdo escolar e
profissional. Estimular o pensamento ldgico ¢ o desenvolvimento das estruturas
cognitivas dos cducando, bem como o seu cspirito critico frente a qualquer
questdo que surja cm sua vida. Participar das atividades corporais, estabelecendo
relagdes cquilibradas ¢ construtivas com os outros. Repudiar qualquer espécie de
violéncia, adotando atitudes de respeito mutuo. .
Objetivos Especificos: Desenvolvimento das potencialidades do aluno; trabalhar
de modo progressivo, suas capacidadcs (isicas ¢ habilidades motoras. Ampliar as
nogdes de lateralidade, espaco e tempo; utilizar adequadamente as suas horas de
lazer. Demonstrar aquisi¢do de habitos posturais corretos; desenvolvimento
afetivo-social; Desenvolvimento do trabalho em grupo; apresentagdo e iniciagdo
a csportes coletivos e individuais.

Conteados

Conceituais: Identificagdo das capacidades fisicas basicas. Conhecimento dos
efeitos que a atividade fisica exerce sobre o organismo e a saude. Fatores que
tacilitam a aprendizagem motora. Compreensdo das técnicas de desenvolvimento
¢ manutengdo das capacidades f{isicas. Compreensdo dos aspectos histéricos
sociais relacionados aos jogos, esportes.

Procedimentais: Mecdidas antropometricas linear ¢ dc massa; testes impulsdo,
horizontal e vertical, pesquisa em grupos, historia e regras, aulas tedricas sobre
historia e importancia da Ed. Fisica ¢ de cada modalidade, aquecimento, etc.
Realizagdo de jogos recreativos ¢m associagdo das finalidades aprendidas.
Atitudinais: Apresentagiio de video relativo ao assunto. Aulas tedricas sobre a
importdncia e a historia da Ed. Fisica. Pesquisa em grupos, aulas praticas; Futsal,
Voleibol, Atletismo, Basquetebol. Informacgdes através de palestras sobre 1°
SOCOITO No esporte.

Avaliagao: Observagdo pelo professor no desempenho, nas atividades praticas,
no assiduidade. Observacdo da participagdo e comportamento, tudo dentro das
capacidades particulares de cada aluno.



PLANCIANEGNTO 2000
6° série
Disciptina: Educagéo Fisica

Objetivos Gerais: Participar de atividades corporais estabelecendo relacdes e
equilibradas e construtivas com os outros. Repudiar qualquer espécie de violéncia
adotando atitudes de aspecto mituo. Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da
pluralidade de manifestagdo de cultura corporal do Brasil ¢ do mundo, percebendo-
as como recurso valioso para a integragio. Adotar habitos saudaveis de higiene, a
alimentagdo e atividades corporais para melhora da saude individual e coletiva.
Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando o
esforgo e nivel compativel.

Objetivos Especificos: Desenvolvimento das potencialidades do aluno; trabalhar
de modo progressivo, suas capacidades fisicas e habilidades motoras. Ampliar as
nogodes de lateralidade, espago ¢ tempo; utilizar adequadamente as suas horas de
lazer. Demonstrar aquisicdo de habitos posturats corretos; desenvolvimento afetivo-
soctal, Desenvolvimento do trabalho cm grupo; apresentacéio e iniciagdo 4 esportes
coletivos ¢ individuais,

Conteudos

Conceituais: Identificacdo das capacidades fisicas basicas. Conhecimento dos
efeitos que a atividade fisica exerce sobre o organismo e a saude. Fatores que
facilitam a aprendizagem motora. Compreensdo das técnicas de desenvolvimento e
manutengdo das capacidades fisicas. Compreensdo dos aspectos histéricos sociais
rclactonados aos jogos, esportes.

Procedimentais: Medidas antropometricas lincar ¢ de massa; testes impulsdo,
horizontal ¢ vertical, pesquisa cm grupos, historia ¢ regras, aulas fedricas sobre
historia e 1mportancta da Ed. Fisica e de cada modalidade, aquecimento, etc.
Realizacdo de jogos recreativos em associagio das finalidades aprendidas.
Atitudinais: Apresentagdo de video relativo ao assunto. Aulas tedricas sobre a
importdncia e a historia da Ed. Fisica. Pesquisa em grupos, aulas praticas; Futsal,
Voleibol, Atletismo, Basquetebol. Informagdes através de palestras sobre 1° socorro
no esporte.

Avalia¢@o: Observacio pelo protessor no desempenho, nas atividades praticas, no
§ assiduidade. Observagdo da participagdo ¢ comportamento, tudo dentro das
§ capacidades particulares de cada aluno.
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PLANCIANNTO 2000
7° s¢rie
Disciplina: Educagio Fisica

Objetivos Gerais: Participar de atividades corporais, estabelecendo relacdes
equilibradas e construtivas com os outros. Repudiar qualquer espécie de violéncia,
adotando atividades de respeito mutuo. Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da
pluralidade de manifesta¢do da cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-os
com recursos valiosos para a integragdo. Adotou habitos saldaveis de higiene,
altmentagdo c atividades corporais para melhorar a satde individual ¢ colctiva.
Objetivos Especificos: Aprimoramento das capacidades fisicas e habilidades
motoras, Desenvolvimento das potencialidades do aluno, Utilizar adequadamente as
suas horas de laser; Demonstrar aquisi¢do de habitos posturais corretos; Utilizagdo
adequada dos fundamentos na pratica de jogos, Integragdo ¢ interacdo com os
colegas e diferentes grupos. Nog¢des de higiene e primeiros socorros. Adotar atitudes
de respeito mutuo, dignidade e solidariedade na pratica dos jogos.

Conteuados
Conceituais: Identificacdo das capacidades fisicas basicas. Conhecimento dos efeitos

de desenvolvimento e manutengdo das capacidades fisicas basicas. Compreensdo dos
aspectos historicos sociais relacionados aos jogos esportes. Participagdo em jogos,
esportes dentro do contexto escolar de forma competitiva. A transformagéo do jogo
Il em esporic.

Procedimentais: Desenvolvimento das capacidades fisicas ¢ habilidades motoras por
meio da pratica do movimento. Busca do conhecimento da diversidade de padries da
atitude critica. Valoriza¢do do desempenho csportivo. Analise dos movimentos ¢ da
postura. Conhecimento sobre contragdo muscular, tengdo ¢ freqiiéncia cardiaca.
Atitudinais: Apresentacdo de video relativo ao assunto. Aulas tedricas sobre a
importdncia ¢ a Historia da Ed. Fisica. pesquisas em grupos, aulas praticas. Futsal,
basquete, volei, atleismo. Informagdes através de palestras sobre primeiros socorros
na Ed. Fisica.

Avaliacio: Obscrvagdo pelo professor no desempenho do aluno, nas atividades
i praticas. Observagdo da participagdo ¢ comportamento, tudo dentro das capacidades
# particulares de cada aluno.

que a saude. Fatores que facilitam a aprendizagem motora. Compreensédo das técnicas -




e

PLANCIAMENTD 2000
- 8° série
Disciplina: tuucagéo Fisica

Objetivos Gerais: Capacitar os alunos a desenvolverem todas as suas
potencialidades ampliando suas expectativas em relagdo a formagdo escolar e

profissional. Estimular o pensamento logico e o desenvolvimento das estruturas
cognitivas dos educandos, bem como o seu espirito critico frente a qualquer questéo

que surja em sua vida. Participar de atividades corporais estabelecendo relagdes
equilibradas e construtivas com os outros. Repudiar qualquer espécie de violéncia,
adotando atitudes de respeito matuo.

Objetivos Especificos: Aprimoramento das capacidades fisicas e habilidades
motoras; Desenvolvimento das potencialidades do aluno; Utilizar adequadamente as
suas horas de laser; Demonstrar aquisi¢o de habitos posturais corretos; Utilizagao
adequada dos fundamentos na pratica de jogos, Integracfo ¢ interagdo com os
colegas ¢ diferentes grupos. Nogdes de higicne ¢ primeiros socorros. Adotar
atitudes de resperto mutuo, dignidade ¢ solidariedade na pratica dos jogos.

Contetdos
Conceituais: ldentificagdo das capacidades fisicas basicas. Conhecimento dos
efeitos que a saude. Fatores que facilitam a aprendizagem motora. Compreensdo das

técnicas de desenvolvimento ¢ manutengdo das capacidades fisicas basicas.

Compreensdo dos aspectos historicos socials relacionados aos jogos esportes.

Participag@o em jogos, esportes dentro do contexto escolar de forma competitiva. A‘

transformagdo do jogo em esporte.
Procedimentais: Desenvolvimento das capacidades fisicas € habilidades motoras

por meio da pratica do movimento. Busca do conhecimento da diversidade de

padrdes da atitude critica. Valorizagdo do desempenho esportivo. Analise dos
movimentos e da postura. Conhecimento sobre contragdo muscular, tengéo e
freqiiencia cardiaca.

Atitudinais: Apresentagdo de video relativo ao assunto. Aulas tedricas sobre a
importdncia ¢ a Historia da Ed. Fisica. pesquisas em grupos, aulas praticas. Futsal,
basquete, volei, atletismo. Informagbes através de palestras sobre primeiros
socorros na Ed. Fisica.

Avaliagiio: Observagdo pelo professor no desempenho do aluno, nas atividades
praticas. Observagdo da participagio e comportamento, tudo dentro das capacidades
particulares de cada aluno.
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ATENC;\O: A COORDENACAO SOLICITA QUE AS DATAS ABAIXO SEJAM ATENDIDAS!
Questes para o Provio : até dia 11 de agosto (impreterivelmente).
Encerramento do 2 Bimestre: dia 30 de setembro ; )
Datas das provas oficiais: de 21 a 29 de setembro (VER CALENDARIO ESPECIFICO
DO PERIODO). .
Recuperacio do 3" bimestre : dias 9, 10 e 11 de outubro.
Entrega de papeletas: até dia 18 de outubro.
Relacao dos alunos para recuperacao no 3" bimestre: até dia 4 de outubro.
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ATENCAO: A COORDENACAO SOLICITA QUE AS DATAS ABAIXO SEJAM ATENDIDAS!
Questies para o Provao @ até dia 11 de agosto (impreterivelmente).
Encerramento do 2° Bimestre: dia 30 de setembro ; ’ '
Datas das provas oficiais: de 21 a 29 de setembro (VER CALENDARIO ESPECIFICO

DO PERIODO).

Recuperacio do 3" bimestre : dias 9, 10 ¢ 11 de outubro.

Entrega de papeletas: até dia 18 de outubro.

Relacio dos alunes para recuperacio no 3" bimestre: até dia 4 de outubro.
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ATENC}-\O A COORDENACAOQ SOLICITA QUE AS DATAS ABAIXO SEJAM ATENDIDAS!
Juesties para ¢ Provido : até dia 11 de agosto (impreterivelmente).
Foncerramento do 2° Bunestre: dia 30 de setembro ;
Datas das provas oficiais: de 21 a 29 de setembro (VER CALENDARIO ESPECIFICO
DO PERIODO).
Recuperacao do 3° bimestre : dias 9, 10 ¢ 11 de outubro.
tntrega de papeletas: até dia 18 de outubro.
telacio dos alunos para recuperaciio no 3" bimestre: até dia 4 de outuhro.
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ento do 1° Bimestre: dia 30 de abril. Apostila n" 3 : de 17 de abril até 16 de maio (21 dias}

v 1° Bimestre: de 6 até 14 de abril.

Entregar as questves para ¢ Provio ; até dia 9 de margo.
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EDUCACAD FIBICA MG CuLINA
£IANCIAMENTO DO L BIMESTRE
SERIE: 5° DISCIPLINA: Educagio Fisica

SEGUNDA - TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADQ | DOMIN.

I Feriado e 1y . 7

21

28

22 Feriado |23 S/Atv. (24 |25

1ento do 2° Bimestre: dia 30 de junho .
n’ 3 : de 17 de abril até 16 de maio.
n’ 4 : de 17 de maio até 16 de junho.
Jrova oficial;
¢do do 2° bimestre : em agosto.
¢ papeletas: em agosto, apos recuperagio.
os alunos para recuperagiio no 2" bimestre: até 30 de junho (se possivel).

CONTEUDO A SER DESENVOLVIDO
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Obs: Deivar este planejamento na pasta amarela para visto e ciéncia da coordenagdo.
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EDUCAGAZ F751cA MRASCULINA
PLANCIAMCENTO DO 2°BIMCSTRE
ERIE: 6" A DISCIPLINA: Educacio Fisica

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA ~ SEXTA’ " [:SABADO | DOMIN. -

| Feriado 6. 7

13" 14

20 21

18

21 S/Alw. 25:

ento do 2° Bimestre: dia 30 de junho .
4n° 3 :de 17 de abril até 16 de maio.
n' 4 : de 17 de maio até 16 de junho.
wrova oficial:
¢io do 2 bimestre : em agosto.
de papeletas: em agosto, apds recuperacio.
os alunos para recuperaciio no 2° bimestre: até 30 de junho (se possivel).

CONTEUD() A SER DESENVOLVIDO
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Y Obs: Deivar este plancjamento na pasta amarela para visto ¢ ciéncia da coordenagio.




EDUCAC /10 Fi 3¢ mn,(,uu;ux\
PLANCTAMCRTO DD -2 B MESTRE
ERIE: 7* A DISCIPLINA: Educacio Fisica

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

! Feriado

SABADO

DOMIN,

1

18

72 Feriado

23 SIALV.

ento do 2° Bimestre: dia 30 de junho .
fn° 3 : de 17 de abril até 16 de maio.
n'4:de 17 de maio até 16 de junho.
prova oficial:

acio do 2° bimestre : em agosto.

de papcletas: em agosto, apos recuperacio.

CONTLUDOA SER DESENVOLVIDO

b furcee o Loy G glo— — B e £ L

dos alunos para recuperagio no 2° bimestre: até 30 de junho (se possivel).

4 ffdwa(«.ﬁv X ol oo o — ;;«{Z;v/’

o Flea i s Loralpy e

s 2l NS

il e fare dekeo - uBlhi

o Ko Estenc, o ol Pt b ot - /fafw/
fJ«&LG\ Ca WD A écwﬂ;rt;w —  n R—&-f ;_
fJMr,LQ_@\ Y AW 4

LA _41.114. b G S ?107‘,/;’1)1« b Rae 0 o f/a_?:ﬁ
— -] :

FORMAS DE AVALIACAO DE 40% DA MEDIA BIMESTRAL

A

LT W;MJ“M;’/K&K?—;Q:_____M
F

[

e

e
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EDVCAC AN FrsiCA MASE U ANA

PLANCIAMCNTO DD 27 RIMESTRE

‘BERIE: 8* DISCIPLINA: Educagciio Fisica

T

to do 2° Bimestre: dia 30 de junho .
JBE3": de 17 de abril até 16 de maio.
: ‘s de 17 de maio até 16 de junho,
‘Wlrova oficial:

0do 2° bimestre : em agosto.
i mapeletaS' em agosto, apos recuperagio.

oslalunos para recuperaciio no 2° bimestre: até 30 de junho (se possivel).

CONTEUDQ A SER DESENVOLVIDO
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EDUCACAD FISICN MASCULINA
PLANC FAMCND DO 3URIMC S TRL

SERIE:S* DISCIFLINA: Educacao Fisica

o SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA - | SABADO | DOMIN.
IR ED 1 2 3 4 5 ™ 6
G 7 3 9 10 11 12 13
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T 28 29 30 31 = ‘
B 1 2L

£ e 3 C TEERIADO [ SUSATIV. {9 |

1) 1 12 13 THE s i
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es para o Provie : até¢ dia 11 de agosto (impreterivelmente).

ramento do 2" Bimestre: dia 30 de setembro ;

das provas oficiais: de 21 a 29 de setembro (VER CALENDARIQ ESPECIFICO
ERIODO).

reracdo do 3° bimestre : dias 9, 10 ¢ 11 de outubro.

oa de papeletas: até dia 18 de outubro.

o dos alunos para recuperacao no 3° bimestre: até dia 4 de outubro.

& ENCAO: A COORDENACAO SOLICITA QUE AS DATAS ABAIXO SEJAM ATENDIDAS!

, CONTEUDOA SER DESENVOLVIDO
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Obs: Deixar exte plancjumento na pasta amarelu para visto e ciéncia du coordenagio.
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EDUCAGAD FISICA MASCULIN A
PLANC SAMCNTO DO 3% AMCSTRE

SERIE:6" A DISCIPLINA Luucagiio Fisica

| SEGUNDA TERCA | QUARTA QUINTA SEXTA SABADO | DOMIN.
TS EL i 2 3 4 5 e '
G 7 8 9 10 1 12 e
o 1 15 16 17 18 B m B
8 iy 1 13 24 % 6 27
1) 28 29 36 31 -
L s ¢ “FERIADO | SUSATIV. (9
1 2 i3 T T
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125 16 27 28 29 0PROVAG

P‘ZNC‘:\O: A COORDENACAQ SOLICITA QUE AS DATAS ABAIXO SEJAM ATENDIDAS!
Pes para o Provio : até dia 11 de agosto (impreterivelmente).

rramento do 2° Bimestre: dia 30 de setembro ;

das provas oficiais: de 21 a 29 de setembro (VER CALENDARIO ESPECIFICO
ERIODO).

peragio do 3° bimestre : dias 9, 10 e 11 de outubro.

ga de papeletas: até dia 18 de outubro.

{0 dos alunos para recuperaciio no 3° bimestre: até dia 4 de outubro.

CONTE UDO A SER DESENVOLVIDO
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EDUCAGAD FrSICA MASCLY LA
PLANC TAMCNTD D 37 BIMCSTRE

SERIE:7* A DISCIPLINA:Educacio Fisica .

S AR TR T T T TR Y e A

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA ] SABADO | DOMIN,.
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33 % 27 78 29 JOPROVAD | z

y

CAO: A COORDENACAO SOLICITA QUE AS DATAS ABAIXO SEJAM ATENDIDAS! i
{para o Proviie : até dia 11 de ngosto (impreterivelmente). E
pmento do 2 Bimestre: dia 30 de setembro ; '

as provas eficiais: de 21 a 29 de setembro (VER CALENDARIO ESPECIFICO
RIODO). ;
tacio do 3" bimestre : dias 9, 10 e 11 de outubro. §
de papeletas: até dia 18 de outubro. i
dos alunos para recuperagao no 3° bimestre: até dia 4 de outubro. ‘
E

 CONTEUDO A SER DESENVOLVIDO
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L_DUL/\\AD F'JDIC/l M )(/UL_ANA‘
PLANCIAMENTO Do 37 BIMCSTRE

SERIE:8" DISCIPLINA:Educacio Fisica s .

SEGUNDA | TERCA:. .| QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO.| DOMIN.

LW
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NCAO: A COORDENACAO SOLICITA QUE AS DATAS ABAIXO SEJAM ATENDIDAS!
es para o Proviaoe : aié dia 11 de agosto (impreterivelmente).

qamento do 2° Biumestre: dia 30 de setembro ;

{ das provas oficiais: de 21 a 29 de setembro (VER CALENDARIO ESPECIFICO

RIODO).
eracio do 3" bimestre : dias 9, 10 e 11 de outubro.
a de papeletas: até dia 18 de outubro.
o dos alunos para recuperagio no 3° bimestre: até dia 4 de outubro.

. CONTEUDO A SER DESENVOLVIDO
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Anexo 10 -
Planejamento:

Escola 7
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PLANEJAMENTO
PEDAGOGICO

ENSINO
FUNDAMENTAL

Componente \
Curricular:_Cdoccces LW [ tmaininbo

Série (o) 5~ (¥ 15, 9%

PQI‘TOdO d@ )
Validade:

Profeccor (a)

. £ ‘;
};ze

‘

i



R :ti {
| ffi';j};ni

i
(]

Planejamento - Bimestral () Semestral () Anual ( X)

Disciphna: _giucucno Fisica série: 58
Bimestre Scemestre -ano letivo ;1909
Professor(a) :

Objetivos Gerais

—Desenvolvipento integral do aluno nos trés dominios:coani

tivn.nalor @ atetivo social, alravds dus atbividades fisicas.

~Dpnalio sco alunos visando a congtrucgo de mulliplas es-

colhzg,

_Vivencia caleliva valorizandoe crescimentos individuais e

coletivos,

~Respeilo e cooperagao na busca de objetives comuns.

T .
~-PDesenvolver no educando o dominic dos fundswentos espor-

bivps.,

"~

=ILiYizaga; sadia dag horag de laner.

formacio lo eciaadan gonsecients, doGialrtive o cooperativg

Conteudo Programitico

~Exame biométrico.

~ Exercicios com agu gem material,

—- Jogos recreativos de correr,saltar,pular,arremnessar e

- 4 £
pxercicios respiratoriog.

~Iniciggcfo esportiva de atletismo,volei,handeboljatraveg

da prutica de fundasmentos, jogos recreativos e pré-desportivos

dog modalidedes referjdas.

~Caminhadas, marchas e evolugdes,

-~ Jogos internos, Maratona

~Jogos 1ludicos: dama, xadrez, ping-pong,etc...




Procedimento: Didaticos

~Aulas teoricas e préticas.com ou sem material{cordas,

bolas}

Avaliagio

-A_nvaliaciio serg feits pels observagio direta do compor-

tamento, levando ew consideracgio a participacBo, assiduidnde,

3 poewpen bo dpoe alunns

Livros Adotados

<« Sera epnbresue para oe alunos te¥tos e apostilas das

modalidades esportivas trabalhadas

t




Planejamento -~ Bimestral ()} Semestral ()  Anual( X)

Disciplina: Eiycacdo Fisica série; 68 7488
Bimestre Semestre -ano letivo : 1999
Professor(a) : o ) L

Ohjetivos Gerais

-~Desenvolvimento integral do aluno nos Lrés dominios:cog~

nitivo,moter ¢ afetivo social, através das atividades fisices.

w Desafio aps alunong visando a construcBoe de puiliplas

2scolhsag.

- Vivencis poletiva valorizande crescimentog individusia

e coletivon.

~ Respeito e couperacdao na busca de objetives comuns,

- Degenvolver no educando o domipic dos fundamentos esport

Livna

_ Utilizac8o sadia das horas de lazer,

- Formacfo do cidad@o consciente,iniciativo ¢ couperatlivo

~ Ccndicoes de sobrevivencig na agua e aperfeicosmwmento

teqcnico.

Conteiide Programatico

- o

) i 8 xj idade,velo-

cidade,potBnela,equilibricod . Circuit-training.

= Y0g0s recreativoes,

- NMarcha,evelucoes,caminhada,

~Esportes:velei,handebol,atletismo,basquete,futsal,

~ Jdogog recreativos: dams xadrez,etc...

-~ Farticipacao da Maratonua,

~dogna inturmnos.

= Hidropginastica e aperfeicoamento & natagag,




Procedimenios Diditicos

ad
»

-Aulpe tedricas e praticas,com ou sem material{bolas e

Avaltagio

« A avaliacBo serd feita pele observacao direta do com-

portamento, levando em conB8idersigaq aﬂnarticjﬂnagﬁo,asmdmdad

J

_iegeaxpan.hxl_dos_abmna

Livros Adotados

w De aluncs receberto textos e aponstilas das modalidaas

c:apnr'ti\'ﬁﬂ trapalhadas,.

.

[




PLANEJAMENTO
PEDAGOGICO

ENSINOD

FUNDAMENTAL

Componente
Qurricular: fdiccan Farex Mgsadima

Qéte (g) 127 37 47 5 b2 &>

~ Perodode
Validade:_de 19499 o 2002

Profeccor (a) :




Planejanento de Eddcaglo TPisica 712 3 48 gdrios

LI TS OIS

~ Litegragio do individuo na gociedede ¢ 10 1010 arbiente, atrovda da nrd
tige Jdo ezportes ¢ pusueios ¢ caminhada eculdcug.

- Desenvolvinento dus fwigoes dog aparelhos reapiratdrio e circulatdrio,
e tanbdém pro-oreionar um creseimento harmonios sa; criar hdbitos sadios
de higidne e cadde,

~ Des.nvolver o espirito de luta, golidadicdade e auto counfianga.

- Degenvolvimento da coolvenagio psicomobora,

OBJEPIVOS ESPRCIPICOS

~ Conhecer ag coudigoes de gsaude, cregcimento ¢ degenvolvinmento dos alunos.

- Imecutar movinmentos para o desenvolvimento ¢ ajrimoramento da coordenagao
molora, agilidade, flexzibilidade, equilibrio, velocidade e forga.

- Encontrar s&tls¢an 0 2o reaponder & curiogidade ¢ o prazeor de imitar e e
criur novimentos vuariados, oimpleg o comploxodg,

~ Roconliecer ¢ marcar diferentes ritmos, ler nojgdes de latoralidade ¢ copa
o livie para declocanentos,

1

~ Dom o or wo o uoldaedbegd g Qe oo v Ao, guperando a Gimidez ¢ a ///

o osresgividade,

2 feuna e Tlowa local, aldn de progoer-—

)

- LOUGTCCE Q@ apreiiel O QOaAVIVEI coum
v,
ey € ol : # . ; : ~ . ~
~ Avrender a nadar LIVIE, adantaguo ao neio liquido, respirasaoc, flutuagao
¢ deglizomento.
COTILUDO PROGIATIATTICO

Execulor movinentos jogow € Lrincadeira na agua, para que o aluno ge ada

b

pbe & dgua.lxec. tar exercicio do respirafac lateral e frontal, Recreagho

na piscina. Jogos Rocreativoes Trom maluco, Jaga Yegouro, Jacard lledonhoete..
—~ rersihar e atraveasar g pliacina deslicando. [Tado livre.

- Exane mddico feito pelo médico do aluno, exasze biométrico {eito pelo pro-

fesgor de Bducagao Fisica,

-~
"

- Execcugdo de movimentos natvuraig de marchar, trepar, saltar,loventar e
Troasportar, correr, langar e atacar e defonder.

— Brercicios nimicog e cducatives de aninaisg, pessoas, veiculos etc.....

- Deslocamentoa ritmadoo com palnag, asnoviog, apitos. Bxorcicion de diroita
coruerda, frente , atrds, dentro, fora, longe perto etc....

-~ Cuninhadas ecoldricus, visitas a museus , parbicipasfo cm palegtrag,

JRho Todo Son Fiotao, Dndwero 1009 ~ —



Plane jamento Anual de LEducaglo Tisica - 58 e 68 3dries,

OBJETIVOS GERAIS

- Inbegragﬁo do individuo na 30ciédade e no meio ambiente, através da prd-
tica de esportes e caminhadus e conhecimentos ecoldgicos.

-~ Dgsenvolvimento dus fungdes dos aparclhos respiratdrio e circulatdrio e
também proporcionar wn desenvolvimento harmonioso; Criar hdbitos sddios de
higiéne e saude.

~ Desenvolvimento do espirito deo luta, solidariedade, auto confianga ecom-
punhicirismo,

~ Desenvolviwento da coordenagfo psicomotoru.

OBJETIVOS ESPECITICOS

- Conhecer e acompanhar as condigGes de saude, erescimento ¢ desenvolvi-
mento dos aluncs durante o ano letivo.

~ Aquecer e prepardr a musculatura e aticulagOes para execicios mais exaus
tivos e complexog; Alonguamentos.

~ Pazer com quz 0& alunos se movimentem de flrma recreativa .

~ Fazer com que os alunos participem de competicoes honrosameile.

- Fuzer com gue 0s ajunos conhegam as modulidades de Atletiosmo, Handebol,
Futebol de 3glao ¢ Basquetebol, praticando-os de Torma elementar e recreati
Vi,

-~ Conhecer e gprender a conviver com a faws ¢ flora da reginds; Freservar

0 meio ambiente.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- lixame feito pelo médico do aluno, exames biométricos feitos relo profes-—

sor de educagao fisica; Teste de avaliagdo fisica,

- lLxercicios simples e combinados feitos de forma educativa.

- Flexionamentos ,ExtensCes, circulagoes, rotagoes, inclinagdes, alonga -

nentos e mais movimenbos dos membros e do tronco.

- Jogos recreativos e prédesportivo de correr, salta, langar; Exercicios
mimicos e respiratotios.

- InicificGo desportiva de Atletismo; Handebol; Futsal; Basquetebol, atra-

vis du pratica dos fundamentos, Jjogos recreativos e pré—desporbivos das

referidas mofalidades,

Caminhadus e passeios ccologicos, participacdo em palesiras e fidmes.

4l



v

Ligne juwento Anual de Bducagdo Fisica - 74 ¢ 8¢ gérias.

0BJEBIIVOS GERAIS

~ Integracdo do individuo na socicdude ¢ Ho moio unbiente, atravies da
pratica de esportes e conhecimento ecoldrico.

~ Desenvolvimento das fungaes do aparellios resuirutoriv e circulatorio
¢ tambiém proporcionar um crescimento harmonioso; Criar hdbito sddios de
higiéne ge saude.

~ Desenvolvimerto do sspirito de Luta,ioiiduriedude; auto~-cofianga € -/
CoL.un entre oo alunos.

- Desenvolvar a coordenagdo psicomotora,

OLJETIVOS  BIIECIFICCS

~ Conhecer as condigoes de saﬁde; Crescimento ¢ desenvodvimento dos
alunoa Juronte o ano letivo.

- Aguucur @ preparar o ausculatura e articulagaem para exercicios muig
exeuetlivos e complexos; Alongamentbos.

- Fuger com que os alunos se movimentem de forma recreativa.

~ Pazer com gue oc ulunos pariicipem de computigﬁes honrosamen te.

~ Puzexr cum que os idlunos coohgam e prutiquen v Atletisno, Busguetcbol
Pultaaul o o llandebol de forma recroptiva e competitiva.

- Corhocer ¢ aprender @ conviver ¢ presorvar a fauna o a flora roegional.

CONTEUDO TPROGHLIALICC

- Lxume médido feito pelo médico do aluno; exame biometrico feito pelo'
professor de educagdo f{ea; Teote de avaliagdofisica,

- Bzercicios simples e complexos feitos de forma educativa; Gorrida,
nmarcha, saltos arrewessos de forma de recreacgio, exercicos dos membros
e do troncojAlongamentos ,jExercicios respiratirios. .

~ Jogos recrcativos ativantes e calmantes de correr, saltar etc...

- llealizagdo periddicas de torneios , jogos amistosos e campeonatos de
handebol, Futal Atletismo, Basquetebol, xadrez , Damas , Domind.

- Caminhadas e passeios ecoldgicos, participagdo em palestras e filmes

Bao Jodao Boa Vista, Fevereiro 1998

——he s e
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EDUCACAO FiSICA

/;}A/Vc'//\ Ay E o

OBJETIVOS:

Desenvolver alividades fisicas @ esporlivas compétiveis com a idade,
habilidades moloras, internas, necessidades e capacidades, concorrendo para °
desenvolvimento global do educando.

Desenvolver a criatividade.

Desonvolver o Intoresse pela prdtica das alividades fisicas, da
ginastica, dos esporles e das atividades recreativas de forma organizada. : -

Desenvoiver a eficidncia fisica, organica e de habilidades, o controle
do corpo e dos segmentos, as atitudes e a sociabilidade na pratica das atividades
esportivas,

Desenvolver as alividades fisicas, a ginastica, o esporte, a recreagao e
as atividades complementares denltro dos critérios de continuidades e crescimento
da agao educativa,

Desenvolver nogbes e conhecimentos sobre higiene, saude,
aguecimenlo, ginaslica, esporles, recreagéo, valéncia da forma fisica(resisténcia
gordobia o nanaordbia, RML, forga, velocidade e agilidade), atividades
complementares, organiza¢do e diregdo de jogos, torneios e campeonatos.

Desenvolver e adquirir 0s valores da drea da escola. :

Através dos jogos, levar o aluno a se posicionar de uma maneira
critica, responsavel e construtiva nas diferentes situagdes, utilizande o diadlogo como
forma de mediar conflitos e de se tomar decisGes coletivas

Valorizar a interdisciplinaridade baseada no patrimonio soc:oculturaf
alravés da danga, da musica e do toxlos,

Desenvalver o conhecimento de si mesmo, através da confianca em
suas capacidades afetivas, fisicas, cognitivas, éticas e esteéticas.

Utilizar fitas de video como fonte de informagdo e recursos para
adquirir, conslruir @ ampliar conhecimentos nas formas de atuagdc do desporto,
procurando sanar todas as duvidas possiveis quanto ao assunto abordado,
ressaltando a capacidade de assimilag&o dos educandos ao video proposto.

Desenvolver propostas que levem os alunos a agir com perseveranga
na busca do conhecimenlo social e no exercicio da cidadania. Incentivar jogos

& A

inlernos em modalidades coletivas(Interclasses), festival de dang¢a, caminhada, .

agita 5340 Paulo, palestras,.. elc

Y o




higiens pessoal.

EDUCACAO FISICA

CONTEUDO:

Exame medico / biométrico - avaliagio do IMC(indice de massa

corporea - peso dividido pela allura ao quadrado) e analise juntamente com os
aducandos quanto ao parcentual de gordura.

Questionario informativo.

Exercicios com elementos(corda), formas basicas de
mavimentos, exercicios de coordenagéao.

Exercicios abdominais, do pernas e bragos, agilidade,
velocidade, resisténcia aerdbia e anaerobia.

Jogas recreativos, pré-desporlivos, sincronizados.

FUTSAL - formagdo tedrica através de seu inicio até os dias de
hoje em fita de video, fundamentos necessérios para a pratica, alteragdes nas
regras de jogo. .
' Praticar exsrcicios localizados e gerais em grupo e individual.
Pralicar exercicios de mansjo com bolas com os pés méos o
cabega individual @ em grupo. ‘

VOLE! - formagao tedrica através de seu inicio até os dias de
hoje em fita de vidoo, fundamenlos necessarios para a pratica, alterag;ées nas
regras de jogo. . :
HANDEBOL - formagéo tebrica através de seu inicio até os dias
de hoje em fila de video, fundamentos necessarios para a pratica, allera¢des nas
regras de jogo.

Aperleicoamento dos esportes propostos aos educandos,
esquemalizagio e sincronizagio de jogadas, sitemas taticos das modalidades.

Pesquisar sobre esportes, ginastica e higiene.

Conhecimento do corpo como um todo, dos movimentos e dos
ritmos para boa execugao das atividades.

Conhecimento das regras basicas dos jogos ensinados
Conhecimento sobre nogbes de prevenglo de acidentes e

Ter capacidade de acompanhar e participar de campeonatos
escolares, internos, amistosos entre as unidades, maratona integragdo escolas,
feslas juninas, comemoragdes civicas, jogos olimpicos de 2.000 - Australia e outros
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