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RESUMO

No presente trabalho & apreéentada, inicialmente, a importdncia da arte
para o ser humano e o quanto ela esta presente em sua vida desde os primérdios
de sua existéncia. Depois & visto como a escola entende a arte e utiliza-se dela,
tratando-a como um instrumento de trabalho e ndo como uma disciplina que
encerra em si mesma seus objetivos e propésitos. Nos capitulos seguintes é
apresentado o valor de se trabalhar com a arte na escola, dando énfase ao teatro
e suas possibilidades de criagdo. Através de pesquisas bibliograficas buscou-se
apresentar possibilidades de se trabalhar com © teatro na escola abordando o
desenvolvimenta do educando como ser integral, dentro e fora do grupo. Os
temas: psicodrama e teatro do oprimido foram abordados como facilitadores do
trabalho com oiteatro na escola. Ao finalizar esse trabalho fica uma vontade
grande de prossegquir tais estudos, principalmente a possibilidade de se por em

pratica idéias aqui apresentadas.
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INTRODUGCAO

Parece que foi outro dia mesmo! Eu ali, tdo pequena, tao crianga, tao

ingénua, de pés|no chao e de cabega ao vento. De corpo s&c e alma livre. Sem
pretensdes, nem sequer preocupagdes. Assim foi minha infancia: livre de medos,
de pressdes, de:castigos vaos. Lembro-me saudosa, como gostava de participar
de atividades que envolvessem falas, musicas, dangas. A igreja e a escola foram

meus palcos € nem precisava ter platéia, eu sé queria estar ali e viver.

Na escola, ndo deixava de atuar. De todos os jograis do sete de setembro
eu participava, por mais repetitivos que fossem. Houvesse oportunidades, eu
estava presente. Talvez, nido desse conta do gosto pela arte, talvez nem
percebesse que ja ndo viveria sem ela. Certamente, nio percebia o quanto isso

tudo me constituia.

Mais tarde, em outra escola, o magistério chegou. Um desejo palpavel.
Algo que me traria um diploma, um emprego. E por 1a, continuei a participar de

mostras teatrais. Participava das olimpiadas da escola s6 para poder representar.

Aos quinze anos, participei de um curso de teatro que o Estado promoveu,
com ¢ intuito de: levar o teatro para as cidades do interior. Foi um ano de curso.
Nesse periodo, vivi intensamente essa arte. Houve oportunidades como a
participagdo em oficinas na Capital e apresentacdo de uma pe¢a no Teatro

Mazzaropi, em S3o Paulo. Desse curso, surgiu um grupo de teatro amador na
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cidade. Mas como o incentivo a cultura nesse pais € escasso, 0 grupo ndo

sobreviveu.

A vida trouxe novidades: atividade profissional, constituicao de familia...
Parecia que o prazer pela arte fora deixado de lado. Mas na verdade percebo que
isso nunca aconteceu, porque de uma forma ou de outra o teatro, a pintura, a
musica estiveram sempre presentes, mesmo em outra religiao ou em ouira
escola, como professora ou como aluna, esse prazer nao deixei de ter. Percebi,
ao relembrar isso tudo, que nunca estive longe da arte, ela sempre esteve em

minha vida, deixando-a um pouco melhor e menos monétona.

As vezes, sinto-me mergulhada no universo artistico. Sonho. Véo.
Desprendo-me. Sinto-me. Entdo, descubro-me. Nesse voo sou inteira, desnuda,
desarmada. Ao algar esse véo o cotidiano nao € mais um simples cotidiano, ele
torna-se surpreendente. Nesses momentos percebo que a arte & capaz de

traduzir com simplicidade o que & complexo. Nesse voo sou leve, sou bela. E isso

0 que sinto.

E ao me sentir assim, quando vivo um pouco de arie, quande pinto, quando
canto, quando represento, penso entdo, como professora que sou, como poderia
levar esse prazer, essa magia, essa ludicidade que encontramos na arte para

dentro da escola. Para dentro da minha sala de aula, com meus pequenos.

Como professora de educacgao infantil ha 14 anos percebo o quanio é

importante paral a crianga ter oportunidades de expressao, ter momentos e
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espacos adequados para a criagdo, para o desenvolvimento da fungéo simbdlica,

da imaginag¢ao, do jogo [Udico.

Acredito na possibilidade de se levar o teatro para a escola, seja na
educagao infantil ou no ensino fundamental, e acreditc nessa possibilidade nao
tendo em vista: apenas as tdo conhecidas apresentagbes em festinhas de
encerramento de final de ano, quando impomos o texto e enchemos as criangas
de fantasias e de “gliter” para serem aplaudidas pelos pais e familiares. Ou nas
homenagens feitas aos pais em datas comemorativas, nas quais geralmente a

crianga nem sabe 0 que esta fazendo.

Penso em uma possibilidade que vai além dessas mencionadas, penso em
uma possibilidade de permanente crescimento tanto para os educandos como
para o educador. Pensoc em algo que una o que & belo, bom, util, educativo,
possibilitador deiautonomia, crescimento individual e coletivo dos integrantes do
grupo educacional. Penso em algo que possa ser realizado continuamente dentro
da escola, que seja pensado, elaborado, planejado para que a crianga possa
participar ativamente sem pensar que tem de ficar bonito para alguém ver, mas
sim que ela se envolva e se entregue a arte de representar ou aos jogos teatrais
como quem se entrega a uma brincadeira prazerosa. E ao se entregar, revele ao
professor seus sentimentos, seus medos, seus desejos, seus sonhos e suas
angustias. Para ‘que o professor, ac observa-la, possa ver além da crianga que
sempre vé e munido de outro repertério, mais significativo da crianga, possa
ajuda-la, quem sabe, a se conhecer melhor, a lidar com as diferencas, a respeitar

a si mesmo e aos outros.
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E ao pensar assim, procuro descobrir através de pesquisas bibliograficas,

como viabilizar tais idéias dentro do contexto escolar.

Por isso, por tudo o que foi descrito, o objeto desta pesquisa se refere a
arte do teatro na escola. E também por ter me apaixonado por idéias e por
pensadores que mergulham nesse universg, por entrar em contato com seus

escritos, com sua arte.
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A ARTE

Ha muitos estudos e pesquisas, hoje, que falam sobre a arte. H4 muitas

coisas para se ler e aprender. Poderiamos ficar aqui dias e noites conversando
sobre ela, a artel Mas o tempo ndo & nosso amigo, e diferente de antes, antes da
era da informatica, quando tudo era lento, quando quem clareava as noites nos
terreiros era a lua e podiamos ficar conversando sobre ela e sobre a vida ao seu
clarear... Nao. Hoje nao podemos nos dar esse desfrute, ndo podemos sentar
para conversar, itemos de trabalhar, temos de produzir, temos de nos esgotar,
acreditando, talvez, em uma recompensa no final da jornada... Hoje o tempo &
dinheiro, o tempo é ligeiro, o tempo & inesgotavel e incessante, e parece que vai

acabar no préoxime instante, € o préximo instante é agora, é ja, € pra ja.

Mas como ia dizendo ha muito que se falar sobre a arte. Ela se faz nos
becos, nas ruas, entre brechas de janelas, nas esquinas, nos palcos, nos ateliés...
A arte é uma exﬁresséo, nao é cristalizada, estagnada, ao contrario, € translidcida,
€ movimento, éivida, & prazer. Como diria Faure (1909), ela ndo apenas nos
revela a histéria da civilizagao humana através das marcas deixadas pelo homem
desde a sua primitividade, como também amplia toda a nossa compreensao do
universo. “Ela fixa a eternidade movente em sua forma momentanea."(Faure, Elie

1909).

Percebe-sfe entao que ha uma légica no que foi dito agora a pouco sobre 0
tempo, © dinheirb e o trabalho. HA4 uma légica que ndo é explicita nem tampouco

percebida pelos homens que vivem nesse sistema, porque essa logica se fez para



11

separar os sentimentos e as emogdes do raciocinio, como se sentir fosse algo
pernicioso, e se/emocionar pudesse atrapalhar o raciocinio dos seres humanos.
Duarte Junior, Francisco (1985) fala sobre isso, ele usa o termo “esquartejamento
mental” para definir essa separagéo que a sociedade de final do século XIX imp6s
a mente dos homens. Se s6 se podia pensar sem emogdo, se ao raciocinar o
sentimento ndc podia estar ao lado, € claro que a arte, entao, era pensada como
algo vivido apenas por alguns eleitos, agueles que ja tivessem “o dom”. Porque
nac da para imaginar arte sem emog¢ao. Dessa forma a arte ndo faz parte da vida
dos seres humanos. Nao como gostariamos que fizesse. Desse modo devemos
separar nosso sentimento e emogao do nosso raciocinio, ha lugares em que
devemos ser racionais apenas, como na escola, por exemplo, no trabalho, onde
as coisas devem ser levadas a sério. E ha outros onde podemos sentir e
manifestar nossas emogdes. 15s0 é necessario para que obtenhamos sucesso no
mundo em que vivemos. Devemos produzir num esquema racionalista, sem
deixar os sentimentos e as emogdes interferirem no processo. (Francisco D.
Janior, 1985). E isso que deseja a sociedade industrial e capitalista em que

vivemos.

Mas e 0 que eu desejo? O que vocé deseja? O que os seres humanos
desejam? Aposto que se fizéssemos uma fila com todos os individuos do planeta
e perguntassemos um a um, 0 que cada um deseja, certamente cada um
responderia (com rarissimas exce¢bes) que deseja a felicidade, a paz, a
tranquilidade. E 'por que seréd que quando todos esses individuos estdo unidos
novamente em seus grupos isso néo acontece? Por que seré que o que vemos &

justamente o contrario do que cada pessoa quer? Deve ser porque ha esse
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sistema que nos| faz pensar e agir como se néo féssemos nés mesmos. Sera que
a arte é capaz de mudar isso? Acredito que sim, e acredito que muita gente ja tem

conseguido mudar muita coisa por meio dela.

Mas ainda com Duarte Jr (1985), sabe-se que a arte estid presente em
todas as culturas, desde as mais “primitivas” as mais “civilizadas” e das mais
antigas as mais atuais. Bem! Entdo, pode-se pensar na arte como simbolo? Sim.
Mas ndo como um simbolo como a linguagem, ela nao pode ser confundida com
a linguagem. Porque neste caso podemos encontrar sinénimos para as palavras.
Se algo ndo é entendido de um determinado modo, podemos escrever de outro
modo, “traduzindo” alguns simbolos por outros. Ndo € o caso da arte. A arte nédo
se traduz. O seu significado esta nela mesma. N&o podemos olhar para um
quadro e tentar interpreta-lo, através de um outro quadre, porque cada obra de
arte é Unica, e simboliza sentimentos. Nao ha como traduzi-la com significados
conceituais, pois seus significados pertencem ao mundo dos sentimentos, e

sentimentos so6 se traduzem com sentimentos.

Fazer arte entdo € um processo de criagdo. Duarte Jr diz que muitos
autores que ja se dedicaram ao estudo do processo criativo humano chegaram a
mesma conclusdo: que o ato de criar esta muito mais ligado aos sentimentos e
intuicdes do que propriamente ao raciocinio e as operagdes logicas. E como se
criar fosse algo que fluisse, que desse prazer, nao s6 ao final, ac ver sua criagéo
" pronta, mas também em todo o processo. Haja vista a emogdo que nos invade
quando percebemos que fizemos algo, que “criamos” de alguma forma qualquer

coisa, por mais simples que seja. E algo inexplicavel, indescritivel, & algo que o
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ser humano precisa para poder viver. Todo o ser humano cria, todo ser & capaz

de criar, e é por jsso que se vive, para poder criar.

A utopia acompanha a arte, porque a arte & capaz de estimular a
imaginagao, pois sdo nossos sonhos que movem o mundo, se assim néo fosse
poderiamos ser.comparados aos animais, como diz Duarte Jinior em sua obra
“Por Que Arte educacgéo?”. Porque os animais ndo transformam sua realidade, Ja
0s seres humanos nao querem ficar presos ao seu estreito mundo cotidiano, eles
precisam vislumbrar possibilidades diferentes. E na arte femos a possibilidade de

conhecer e experienciar aquilo que nao € possivel em nossa vida cotidiana.

“As utopias sdo verdades prematuras” (Lamartine). E por meio da arte que
podemos expressar 0 que nos inquieta e nos preocupa, elaborar nossos

sentimentos para que possamos evoluir de forma mais integrada.

E para que serve a educag&o se ndo for para ajudar os educandos a
evoluir de forma'integrada? E por que nao fazer da arte um elo entre o educador e

seu educando? Transformando as utopias em realidades?
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ARTE NA ESCOLA
Como a escola vé a arte?

A arte esta na escola, desde o periodo colonial com os Jesuitas, como
instrumento para se alcangar alge “mais importante” como as ciéncias, a légica ou
as letras. Ndo quero dizer que estas sejam menos importantes, assim sendo
cairia no outro extremo, mas, quero dizer que tudo caminha junto e todas essas
coisas sdo igualmente essenciais para os seres humanos, entdo nem uma coisa
nem outra deveria ser relegada a segunda instancia. Assim, a arte ndo deveria
também fazer parte do curriculo escolar apenas como algo que servisse como
ponte ou algo parecido, ou até mesmo ser ignorada, como é muitas vezes. A arte
deveria ter espacgo e tempo adequados para acontecer nas escolas. Noemia de
Araugjo Varela (2002), declara que a arte no ensino de primeiro e segundo graus
continua sem espacgo e continua a ser superficializada, sem linha filoséfica, assim
o arte-educador (profissional que trabalha com a arte na educac¢ao) nao alcanga o
desempenho desejado, embora esteja habilitado, vé-se sem horizonte, pois nao

pode assumir seu papel de agente transformador na escola e na sociedade.

Voltando com Duarte Junior que fala da necessidade de se recuperar a
expressdo pessoal dentro das escolas: nosso Pais tem medo da divergéncia, é
mais facil repetir modelos ja existentes, € mais seguro ser estritamente “cientifico”
e “neutro”, pois assim evitamos comprometimento com nossas palavras, agées ou
valores. Dessa maneira nés n&o nos arriscamos ao desconhecido e também néo

oportunizamos a construgéo e a criatividade, e, sim, mantemos uma educagéo
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voltada & submisséo e a docilidade, pois o ato criador € rebelde e subversivo e
n&o interessa ao desenvolvimento de uma sociedade essenciaimente capitalista.
Sabemos que nao existe neutralidade na educagdo e que, portanto, ao sermos
“neutros” carregamos para a sala de aula uma ideologia imposta pela classe
dominante, para: que o sistema se mantenha como esta. E sera que é isso que
cada educador quer? Sera que no fundo todos nds ndo temos o sonho utépico de
uma sociedade mais justa e mais humanizada? Serd que cada educador nao
carrega em si um pouco desse sonho de transformagdo? Sera que ndo deseja
que cada ser, com quem entra em contato durante sua vida, seja capaz de se
transformar e conseqlentemente transformar a sociedade em que vive? Sim,
creio que sim, que se nao todos, a maioria de nés educadores tem devaneios
assim. Entado por que continuamos repetidores de modeles? Por que néo
questionamos? Por que nao somos subversivos? Talvez a propria historia do
nosso pais possa responder isso. Um pais massacrado, durante anos, por uma
ditadura militar rigida, que atingiu a todos de maneira estupida e covarde. Para os
gue lutaram contra ela diretamente o sofrimento foi intenso, doloroso e mordaz, e
para 0s que ndo:participaram diretamente dessa luta restou o medo da opresséo,
restou a conduta décil e servil, como o céo que segue e & fiel ao dono. Os
resquicios desses anos permanecem, sem divida, em nossas condutas, em
nossas acdes e reagdes diante da politica, da cidadania, € da “ordem” que a

qualquer custo nos ensinaram que deveria ser mantida.

Talvez seja por isso que nds educadores tenhamos medo. Mas esta na
hora de superarmoes esse rango e acreditarmos em nossos sonhos. Mas acreditar

somente nac basta. Tem-se que fazer, que realizar, mostrar acs nossos
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educandos a face real da historia. Ndo podemos continuar encobrindo os horrores
que a sociedade sofreu e repetir os modelos que conosco foram usados. E tempo
de unir forgas, de transformar o educador em pesquisador. Transforma-lo naquele
que busca na teoria a cumplicidade para sua pratica. Nos educadores néo
podemos continuar a pensar que “na pratica a teoria é outra”. E se isso for
verdade temos de registrar entao qual é a concepcgao pedagodgica que assumimos
diante de cada situagao, e provar que ela é eficaz, ja que estamos mergulhados
todo o tempo dentro dessa préatica que nao pode ser, por outro lado, desmerecida
como, as vezes, fazem aqueles que apenas pensam e ndc agem. O educador da
atualidade tem de saber pensar, procurar, inovar, argumentar, registrar e adequar

sua teoria a realidade na qual trabalha.

Ao perceber tal realidade, quis buscar um instrumento capaz de trabalhar
essas questdes do professor e seu papel na sociedade. Encontrei, no teatro, uma

forma possivel de transformacéao dele mesmo e de seu educando.
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TEATRO

Escolhi oiteatro para estudar como tematica, ndo sé por estar em minha
vida desde pequena, também por observar nele sua fungéo social, que embora
estando constantemente sendo redefinida, de acordo com o tempo a que se
refere; ele é, sem ddvida, uma forga de transformagao social. Segundo Manfred
Wekwerth, um encenador alemao, a efetiva eficacia do teatro esta em “ajudar a se
fornarem eficazes aquelas forgas sociais que, por sua propria natureza histérica,
estdo em condi¢bes de provocar fransformagbes na sociedade; e isso através dos

meios especificos do teatro: através do prazer”. (Peixoto, Fernando, 1986).

Peixoto fala sobre a importancia do “palco”, ou onde quer que aconte¢a a
encenacao, por ser um espago onde € possivel acontecer, pela razao e a
emogao, uma reflexdo e um dialogo vivo com a platéia, e através desse didlogo
vivo o teatro pode agir diretamente sobre os homens, que séo os agentes da vida
social. Portanto & através da agdo do homem, mas da acdo refletida e
questionada, que se dao as transformagées. E o teatro € capaz de fazer 0 homem
refletir. Na verdade o teatro € um meio através do qual & possivel chegar a

realidade para transforma-la.(Peixoto, Fernando-1286).

O teatro nasce do instinto primitivo de ser outro, da necessidade que o
homem tem de ver-se a si mesmo, do jogo ludico, do disfarce. Seu espaco cénico
comega nas arenas da Grécia; na idade média 0 teatro apodera-se dos altares e
das naves dos. templos, passando depois para os degraus das igrejas e

finalmente conquistando as pragas e as ruas. Ja no periodo elisabetano ele fecha-
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se novamente em estalagens e currais. No século XVIl sera aprisionado no

chamado “palco italiano” e que até hoje domina. Assim, ¢ teatro que ja se

entregou a religido, & politica, ao vazio “nihilista® (como diz, Peixoto) e ao
|

anarquismo, transforma-se também em mercadoria, sujeita as leis do comércio.

Mas ha os que néo se submetem a mercantilizacédo do teatro e acreditam
gue ele pode ser a origem de um ato produtivo, pois para o espectador, um
espetaculo pode ndo apenas ser o simples reconhecimento da subjetividade,
como também o conhecimento de sua existéncia como ser social. Continuarei a

falar sobre isso em capitulos posteriores.

Muitas vezes, mal informados, damos mais importancia ao teatro
profissional, pensando ser o teatro amador inferior aquele. Porém Manfred
Wekwerth vem novamente contribuir com sua visao, na leitura de Peixoto: “Néo
ha sentido em pensar que o tealro profissional possa ser superior ou inferior ao
néao profissional: Nem seré justo imaginar este ditimo como uma atividade que
tem o primeiro como modelo”(in Peixoto, Fernando-1986). Depois Peixoto
continua explicando que tanto um quanto outro té€m seus prés e seus contras. O
teatro profissional permite ao ator dedica¢ao total, podendo o mesmo aprofundar-
se cada vez mais em seus estudos e aperfeicoamento técnico. Ja o teatro amador
traz outro tipo de contribuigdo. O ator tendo outras atividades, que n&o apenas o
teatro, tem a oportunidade de estar em contato com o mundo e trazer para ele
elementos importantes da realidade deixando dessa forma a rotina teatral menos

desgastada, o que pode nao acontecer com o profissional.
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Existe algo no teatro que nac podemos esquecer, a dimensédo do prazer.
‘O prazer & a mais nobre fungdo da vida teatral.” (Brecht, citado por Peixoto-
1986). Essa dimenséo existe, porque nada nesta arte, como em qualquer outra é
imposta, via de regra o artista € alguém que procura através da arte expressar
seus anseios e desejos, dificiimente isso se dara sem prazer. Lembrando o que ja
foi dito, a arie esta ligada a criago, e criar € prazeroso. Portanto, ndo poderia ser
diferente com o teatro. Frequentemente vemos profissionais de varios segmentos
expressando descontentamento com sua profissdo, dificilmente vemos um artista
dizer que trabalha pensando apenas em sua remunera¢ao. Na maioria das vezes
podemos vé-los: engajados com alguma questao, buscando dar o melhor de si
mesmos. lsso sé existe porque existe prazer. O prazer faz com que o objeto do
trabalho seja mais elaborado. Ah! Se pudéssemos viver experienciando prazeres.
Ter prazer ao falar, ao se relacionar, ao trabalhar, ao respirar, aoc amar, ao sorrir.
Ah! Se pudéssemos sorrir somente para o que realmente nos agrada, ser inteiros

e verdadeiros o tempo todo, como sdo as criangas, como na arte podemos ser.

Pessoa nos presenteia com o seguinte pensamento: “O Poeta € um
fingidor./ Finge tao completamente/ Que chega a fingir que é dor/ A dor que
deveras sente”. Assim acredito que seja também com o ator. Finge ser o que néo
é, sendo. E é tdo intenso e verdadeiro nesse “fingir’, a ponto de confundir aquele

que o vé.



20

AS CONTRllBUIc(")ES DE AUGUSTO BOAL E JACOB LEVY MORENO
|

Aqui pretendo falar um pouco sobre a opressdo e suas formas de
resisténcia, e Augusto Boal, um teatrélogo brasileiro, tem muito a nos dizer sobre
iss0. Observo também que a educagéo tem muito a ver com a opressio, e é por
iss0 que insisto nesse fema, por n&o me conformar diante da passividade do
sistemma educacional em que nos encontramos. Penso que as formas de
resisténcia deveriam aumentar e nao diminuir com o passar dos anos, mas ndo é
o que vejo. Assim sendo, encontrei em Boal a referéncia de que precisava para
dar unidade a tais idéias. Ele traz para o palco, ou onde quer que seja 0 espago
cénico, pessoas!de verdade, situagbes reais, problemas e solugées dadas pelas

pessoas que vivenciam o medo, a opressao, a sensagéo de impoténcia.

“O teafro nasce gquando o ser humano descobre que pode observar-se a Si
mesmo... Ao ver-se, percebe o que é, descobre o que ndo é, e imagina o que
pode vir a ser” {Boal,1897:27).

Diria que ai esta a chave de tudo. Quando descobrimos que podemos nos
conhecer através de um espelho imaginario, isso muda nossa esséncia, paramos
de repetir para construir. Porque é s6 conhecendo-se que pode o homem
transformar-se, e o0 espago estético, o espaco da arte pode fornecer esse espelho

imaginario. (Boal,1996:27)

Por isso Boal fala ndo so do teatro como uma forma de trazer idéias novas
para os espectadores, como uma forma de denuncia ou espago de lazer

simplesmente. Fala sobre uma tomada de consciéncia daquele que esta atuando.
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Por isso o Teatro do Oprimido & aberto, o publico participa dando idéias,

colocando-se no lugar do protagonista, sugerindo solugdes e até atuando.

O Teatro do Oprimido & definido pelo préprio Boal como "uma constante
busca de formas dialogais, formas de teatro que possam conversar sobre e com a
atividade social, a pedagogia, a psicoterapia, a politica” (Boal, 1996. in Sant"Anna,
Catarina) .O “oprimido” é todo o individuo despossuido do direito de falar. O
espectador, portanto, que € um quase sindnimo de oprimido transforma-se em
(espect-ator). Dinamiza-se, transforma-se em ator, em protagonista, passa de
objeto a sujeito, de vitima a agente, de consumidor a produtor de cultura, altera as
realidades vistas na representagdo. Boal modifica a concepgdo de teatro,
transforma essa: forma artistica “autoritaria e manipuladora”™ de um espectador
sentado, calado e passivo, de um “dialogo que supde o siléncio de um dos

interlocutores”.(Boal,1980)

A partir dessa idéia de “espec-ator”, Boal inventou métodos de trabalho que
proporcionassem uma melhor preparagéo do individuo para agdes reais na sua
existéncia cotidiana e social com vistas a uma libertagio. Nesse teatro é a propria
comunidade que devera escolher seus temas de interesse coletivo, identificar o
que periurba e oprime e entdo partir para discussbes e elaboragao de cenas
sobre seu cotidiano especifico, que servirdo de material para diferentes
intervengdes por parie dos espectadores, no sentido de criticas e solugdes
concretas visando a uma imprescindivel transformagéo social e politica de suas
vidas, ao decompor as estruturas sociais opressoras, ao romper a cadeia de elos

oprimidos-opressores que sustenta e alimenta uma sociedade autoritaria.
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(Sant’Anna, Catarina) Dessa forma o individuo representa seu proprio papel,
analisa suas ag0es, questiona e acaba por reorganizar sua vida dentro de uma

nova viséo de mundo.

Boal (1980) afirma que ndo sd a emogéo & que da a forma exterior valida
para a representacéo de um personagem, mas a idéia que esta por tras de uma
emogao, que gera a emogao. Entdo esse teatro opta pela analise critica das
situagdes que se transformam em cena, e consegue seu grande poder politico e
social, que envolve ndo sé o individuo como também o agrupamento humano a
gue pertence. Por isso, acertadamente, Boal concebe que toda libertagio
individual &€ também coletiva, pois, envolve mais de uma pessoa. A quebra de um

elo na cadeia de opresséo provoca conseqiientemente uma alteragdo na corrente.

Entdo pergunto: a escola também n&o poderia ser esse espage cénico que
oportunizasse a: quebra dessa corrente de opressdo? N&o poderia haver nas
escolas espagos criados para oportunizar essa vivéncia aos educandos? Um
espago onde cada um pudesse ser inteiro, onde os sentidos pudessem ser
privilegiados. Onde a sensac¢éo, provocada pela emog¢ao pudesse se ver livre
para trazer a tona suas razdes de ser. E ai entdo serem trabalhadas essas
sensac¢des e emogdes que constituem a todos. Tornando-os além de melhores
consigb mesmos, melhores também com o grupo. Fazendo-os perceber que cada

um contribui para a realidade que ai esta.

Os sentidos tém memodria, diz Boal, e essa memoria deve ser

constantemente itrabalhada, remexida, reorganizada, para que as coisas € 0s
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fatos ndo se piassem despercebidamente pelas nossas vidas, como se nio
significassem nada. E necessario ter-se consciéncia do passado e do presente,
para que ndo se busque um futuro sem objetivos, sem propdsitos, sem

esperanga.

E para se estudar mais atentamente o individuo e ajuda-lo a auto-

conhecer-se, encontrei em Moreno respostas para minhas indagagdes.

Psicodrama

Jacob Levy Moreno, pai do psicodrama, da sociometria e da psicoterapia
de grupo, responsavel por elaborar idéias além do seu tempo e bater de frente
com as teorias freudianas. Seu ideal de ser humano é aguele que “deve tomar
seu proprio destino e 0 do universo em suas maos, no ambito da criatividade,
como um criador.” (Moreno citado por Marineau-1992). Sua tese é: “sobrevivera
quem em Uultima insténcia puder criar”. Cada ser humano para Moreno é um Deus
como criador e co-criador, porque ele vé 0 mundo de maneira horizontal e n&o
verticalizada como as religides ocidentais inculcaram na mente humana por

milénios.

Ele reconhecia que, dificimente, poder-se-ia ter uma vida completamente
espontanea e criativa em uma sociedade moderna. Por isso, elaborou as técnicas
do Teatro do improviso € o método do psicodrama. Seu desejo era livrar-se das

conservas culturais e fazer surgir o “homem espontaneo”. (Marineau,1992)
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Seu trabalho inicia-se com a psicoterapia de grupo, que se propunha como
tarefa tratar tantt'a 0 grupo como cada um de seus membros por meio da mediacdo
do grupo. A psicoterapia tem suas raizes na medicina, com Freud; na sociologia
com Marx e na religido. Como na medicina, na psicoterapia o individuo era tratado
separadamente -dos outros individuos, como por exemplo, se um homem se
apresentasse com apendicite e uma operagéo fosse necessaria, n&o ocorria ao
médico chamar sua esposa para retirar-lhe também o apéndice. Dessa forma
também funcionava os métodos psicolégicos, o paciente que se deitava num diva
era tratado individualmente, ndo se deitava com ele seu pai, por exemplo. E
também um ramo da sociologia, pois tornou-se necessario ultrapassar os limites
do individuo, e ao mesmo fempo abranger a satde mental de varios individuos.
Entéo, a partir disso € que surge a sociometria que nasce entre a psiquiatria e a
sociologia, € ¢é uma sociologia dindmica do pequeno grupo, uma
"microssociologia”, baseada em grupos concretos experimentais ou reais. E,
enfim, sua terceira raiz: a religido. O desenvolvimento do mundo com a

equiparacdo de Deus e Mundo{(...) (Moreno,1959).

Para Moreno o homem & um ser cdésmico, € mais do que um ser
psicologico, biolégico e natural. Ele também é responsavel por tode o universo.
Diferentemente de Marx que via a situagdo do homem como membro da
sociedade apenas, e de Freud que via a posigdo do homem como um vigjante
entre o nascer € o morrer. Para Moreno a tarefa do nosso século é reencontrar

uma posi¢ao para o homem no universo. (Moreno,1959)
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O psicodrama, entéo, € uma terapia profunda de grupo. Comecga quando
termina a psicoterapia de grupo e a amplia para torna-la mais eficaz. Dessa
forma, o psicodrama representa a passagem do tratamento do individuo isolado
para o tratamento do individuo em grupos, do tratamento através de métodos
verbais, para o tratamento por métodos de agdo. O psicodrama pode éntéo ser
definido como “método que penetra a verdade da alma através da acéo. A catarse

que ele provoca & por isso uma catarse de acédo” ( Moreno, 1959)

No psicodrama essa catarse deslocou-se do espectador para o ator, ela
comega quando este representa o seu propric drama, é gerada pela visdo de um

novo universo e pela viabilidade de novo crescimento.

Moreno, em seu livro “Psicodrama”, alerta que o psicodrama n3o funciona
como renovacgao do sofrimento, diz que, ao contrario, toda e qualquer segunda
vez verdadeira € a libertagdo da primeira. Essa repeticdo do processo faz com
que o seu assunto parecga absurdo ou ridiculo. Todo ser nega-se e resolve-se

atraves do psicodrama. (Moreno,1959:78)

Historicamente o psicodrama se origina dos principios do jogo. A
brincadeira € mais velha que a humanidade, sempre existiu, € precursora do seu
desenvolvimento. O joge €& um fator positivo ligado a espontaneidade e
criatividade. Foram principalmente Rousseau, Pestalozzi e Frobel que chamaram
a atengéo para o valor educacional da brincadeira. A idéia do jogo, para Moreno,

conduziu a uma unidade nova e abrangente. Essa idéia levou-o ao “teatro da
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improvisagdo” e mais tarde ao teatro terapéutico que atingiu a inverséo de papéis

no psicodrama € no sociodrama.

‘0 psicodfama € a sociedade humana em miniatura, o ambiente mais simples
passivel para um estudo metodico da sua estrutura psicolégica”
(Moreno,1959:231)

Assim tanto Moreno(1959) quanto Boal(1980), contribuem para um novo
olhar a respeito da constituigdo do ser humano. E acima de tudo aponta novos
horizontes para se trabalhar com esse ser que ora é descoberto. Tanto um quanto
o outro ndo pressupdem o individuo sozinho, ambos percebem a necessidade de
se tratar o individuo no grupo, na sociedade. Observam a complexidade do ser,
mas apontam caminhos para a solugéo de problemas de ordem existencial do

individuo e do grupo a que pertence.

Nao somos sozinhos, a escola, depois da familia, € uma das primeiras
comunidades a qual o ser humano pertence, atualmente mais que antes, a escola
faz parte do grupo elementar da crianga. Muitas vezes, a crianga vai para a escola
ainda sem ter aprendido a falar, e € nesse grupo que ela vai ter de se expressar e
achar um jeito de se comunicar. E nesse grupo que muitas coisas ela vai
aprender, e jamais estara sozinha. Seus colegas, seus professores, fazem parte
desse novo mundo. Nao podemos ignorar a forte presenga da escola para a
formacéo do ser, da sua cognigcdo, socializagéo, afetividade e moralidade. E
temos, de buscar caminhos para que essa forma¢do seja de tal maneira a
contemplar todos os aspectos desse desenvolvimento, garantindo ao educando a

busca de suas potencialidades sem ignorar o grupo a que pertence.
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Digo isso porque ndo é o que vejo na educagdo hoje. Vejo uma
preocupagdo grande com o desenvolvimento pessoal, com a garantia de um
futuro brilhante para o educando, nem que para isso ele tenha de deixar seus
companheiros para tras, pois, afinal ele vai ter de matar vinte e um para conseguir
uma vaga em uma universidade publica quando crescer, entdo ele tem de ser

“melhor” que os outros.

Mas nao € essa a educagao que sonho. A educagido que sonho preocupa-
se com a formagao do ser integral, levando em conta suas potencialidades, seus
valores e sentimentos. Sonho com uma educagio que viva as diferengas sem
discrimina¢@o, com uma escola que possivelmente nao fara a revolugéo, mas que
dara instrumentos para que ela ocorra. E nessa escola que sonho imagino um

palco onde todas as coisas podem acontecer, até mesmo brincar de viver.
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TEATRO NA ESCOLA

Neste capitulo, pretendo trazer para a discussdo outro autor, Ricardo
Japiassu, a fim de fazer um paralelo entre teatro e educago e verificar,
teoricamente, a possibilidade de se fazer teatro na escola, como forma ltdica de
aprendizagem conceitual, luta social, conscientizagdo da cidadania e auto-

conhecimento.

Infelizmente, como dito anteriormente, a arte na educagio escolar
brasileira € vista como supérflua, caracterizada como recreagéo, lazer ou luxo.
Porem, ha estudos na area de teatro e educagéo a partir da segunda metade do
século XIX com Caldwell Cook (1917}, passando a ser destacada a partir das
idéias de Jean-Jacques Rousseau que inicia a difusdo de ideais de uma

educagio centrada na crianga. (Japiassu,2001)

Ja a sistematizag@o de uma proposta para o ensino do teatro na educacgao
por meio de jogos teatrais, foi pioneiramente elaborada por Viola Spolin (1992),

nos Estados Unidos, durante trés décadas. (Japiassu,2001).

Entendo que ao se colocar em pratica os jogos teatrais com grupos de
criangas ou adolescentes estara se realizando uma infinidade de movimentos que
fara com que a crianga ocupe o seu lugar no tempo € no espacgo cénicos. Criando
e recriando situagbes improvisadas ou previamente preparadas o educando

estard utilizando-se da memoéria, da percepgao, observagdo, atengéo e
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imaginag&o. Assim, estara aumentando sua capacidade de criago, ativando sua

inteligéncia e perspicéacia.

Como diz Duarte Jr(1983) trabalhar com arte na escola nao significa um
treino para alguém se tornar um artista, ndo significa a aprendizagem de uma
técnica, mas sim uma educagao que veja na arte uma aliada. O importante & que
haja uma educagéo que permita uma maior sensibilidade para com o mundo em
volta de cada um de nds. Assim como também para Japiassu o objetivo do ensino
das artes, para a pedagogia, ndo € a formacéao de artistas, mas sim o dominio, a
fluéncia e a compreenséo estética das complexas formas de expressdo humana

que movimentam processos afetivos, cognitivos e psicomotores.

O Jogo Dramatico

Japiassu revendo os estudos de Piaget destaca a importancia do jogo
simbdlico para o desenvolvimento intelectual do sujeito, chegando a examinar

minuciosamente'a formag&o do simbolo na crianga.

Piaget concluiu que o simbolo fazia parte das estratégias naturais do
individuo para conseguir assimilar a realidade, constituindo-se num momento
intermediario entre o exercicio e a regra. Ele chama de exercicio a atividade
sensdério motora: que antecede a emergéncia da fun¢éo simbdlica; e de regra as
regras explicitas:de jogos compartilhados, estabelecidas de comum acordo entre

os integrantes.
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Seu estudo contribuiu para a conquista do espago do “faz-de-conta” e de

atividades com a linguagem teatral tanto na escola como na psicoterapia infantil.

(Japiassu,2001)

Dessa forma, Japiassu(2001) pensa numa perspectiva pedagégica teatral
tendo como eixo a compreensao do teatro como sistema de representacio
semidtica, como:expresséo artistica e linguagem acessivel a todos, e ndo apenas

para alguns iniciados, como profissionais do teatro ou amadores.

“..No drama[...] a crian¢a descobre a vida e a si mesma através de fentativas
emocionais e fisicas e depois alravés da pratica repefitiva, que é 0 jogo
dramatico.” (Slade, 1978:18 in Japiassu)

Ricardo Japiassu cria, entao, procedimentos operacionais para se trabalhar
em uma escola da rede publica estadual de S&o Paulo. E experimenta uma
proposta metodoldgica para o ensino do teatro, a partir do sistema de jogos

teatrais criado por Viola Spolin.

Suas aulas foram estruturadas em torno das seguintes no¢des: QUE (agcao
no jogo teatral); ONDE (espago ou lugar da agédo no jogo featral) e QUEM (papéis

no jogo teatral).

As aulas propostas por Japiassu seguem uma rotina, uma espécie de ritual.
Primeiro acontece a formagao do circulo de discussao, € o momento no qual se
apresentam os protocolos das aulas anteriores (chama-se de protocolo o registro

da sessédo de frabalho feito pelo aluno, esse registro pode ser escrito e conter
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desenhos, ilustr?gc")es, colagens,etc), e também sdo compartilhados assuntos
comuns, avisos,iacontecimentos, comunicados. Funciona, além disso, como uma
preparac¢do da passagem para uma realidade cénica, sem contar que constitui um
forum de reflexéo sobre a pratica do grupo. O segundo passo é a divisdo do grupo
em equipes para a pratica de jogos tradicionais infantis, no qual sdo destacados
aspectos da teatralidade. Esses jogos tornam-se uma boa oportunidade para o
trabalho com a linguagem teatral como improvisagdo, especialmente com as
criancas. Geralmente, esse tipo de atividade € bem aceita pelas criangas das
séries iniciais. Permite que a criangca experimente diferentes papéis de maneira
prazerosa, além de possibilitar o revezamento de todos os alunos em cada um
dos papéis envolvidos nos jogos.(Japiassu, 2001). O terceiro passo da aula
proposta por Japiassu € a avaliag@o coletiva imediatamente apos a apresentagdo
de cada uma das equipes na area de jogo (a area do jogo € um espago pré-
determinado e delimitado em comum acordo entre os jogadores, devendo variar
durante as sessdes). Essa atividade é importante para que o jogador tenha um
retorno sobre o que acreditou comunicar a platéia. A préxima atividade constitui-
se na pratica de jogos teatrais propriamente ditos, direcionados para a
apropriagao de conceitos teatrais mais precisos. Tais jogos séo atividades
pedagdgicas para aquisi¢ao, leitura, dominio e fluéncia da comunicagao através
do teatro improvisado, € constituem desafios apresentados aos jogadores, na
forma de jogos de regras.(Spolin,1992) citado por Japiassu. Ao final da sessao, é

efetuada a avaliagdo coletiva das atividades desenvolvidas, retomando-se o

circulo de discussao.
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Minha int?ngéo ao descrever, sucintamente, as atividades desenvolvidas
por Ricardo Jap‘iassu, foi trazer ao conhecimento do leitor como tais atividades
podem ser realizadas dentro de uma escola a partir do momento que alguém se
dispbe a fazé-lo. Atividades como essas ndo pressupbe locais especializados
nem materiais de dificil aquisi¢do, assim como também veremos a possibilidade
do psicodrama na escola, sao movimentos possiveis e com retornos reais, como

vistos por Japiassu, Gongalves' e Leal?.

! Camila Salles Gongalves, psicologa, mestra em filosofia, estudiosa dos contextos
psicoterapéuticos do psicodrama e da psicanalise. Organizadora do livio “Psicodrama com
Criangas, Uma psicoterapia possivel’/ Gongalves, Camila Salles, org.- S0 Paulo: Agora, 1988.

2 Antonio Leal, professor, alfabetizador, que realizou durante um ano uma singular e bem-
sucedida experiéncia com alunos que apresentavam dificuldades de alfabetizagdo, na favela da
rocinha em 1988, utilizando-se de atividades como jogos teatrais. Autor do livro; “Fala Maria
Favela, uma experiéncia criativa em alfabetizag&o”/ Leal, Antonio- S&o Paulo: Atica, 2003.
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PSICODRAMA NA ESCOLA

Assim como os jogos teatrais desenvolvem habilidades como a
criatividade, que é considerada como um importante aspecto da inteligéncia
humana, e mobiliza dimensdes sensério-motoras, simbdlica, afetiva e cognitiva do
educando, tornando-se util na compreensio critica da realidade humana
culturalmente determinada (Japiassu,2.001), o teatro psicodramatico também tem
suas contribuicBes para a formagéo do educando, sendo embora mais especificas

e amparada pela psicanalise.

Almeida citada por Gongalves (1988) diz que €& comum observar
psicanalistas preocupados, na atualidade, com o corpo, com a agéo preventiva,
com o aspecto culiural, com o vivencial. Temas esses abordados pelo movimento
psicodramatico. | Vé-se, entéo, que o ato criador faz com que as dimensdes do
tempo e do psiquismo revele processos conscientes e inconscientes.
Transformando pensamento e sentimento em uma s¢ atividade, potencializando a

catarse, o acontecimento principal do psicodrama.

O psicodrama & capaz de auxiliar as criangas na superagéo de obstaculos
do seu desenvolvimento emocional. E & através da imaginagdo que se da esse
desenvolvimento, através de brincadeiras, jogos e histoérias criadas
espontaneamente. E assim que as criangas lidam com o mundo que
proporcionamos a elas, e tentam assimila-lo, entendé-lo e transforma-lo.

(Gongalves, 1988)
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E no teatro de faz-de-conta que essa terapia psicodraméatica ocorre. E
agindo “como se”, é na representagdo de um mundo, no momento irreal, mas que
revela o verdadeiro sentido que esse mundo tem para a crianga. Assim pode-se
ver e interpretar o que estd se manifestando em seu inconsciente, em suas
vivéncias internr%\s. Mas de nada valera decifrar os simbolos representados pelas
criangas, se o educador ndo pude oferecer um ambiente onde a crianga possa, de
fato, jogar e brincar (Gongalves, 1988). Ou seja, € necessario ndo apenas
conhecer o que vai no interior de cada educando, mas acima de tudo é preciso
saber o que fazer com isso. Pois, ao contrario no lugar de ajudar, a crianga

podera ser prejudicada, e nao € isso o que se deseja.

Singer, citado por Gongalves, afirma que para se tomar uma atitude em
relagdo ao possivel & necessario ultrapassar a realidade. E que a habilidade de
lidar com a irrealidade ajuda o individuo a conscientizar-se da realidade e
possibilidades humanas. Dessa maneira o psicodrama permite a crianga reviver,
num campo livre de tensbes e ameagas, experiéncias passadas, carregadas de
emog¢des que permeiam suas reagdes atuais e passar a vé-las sob um novo clhar,
favorecendo a corre¢do dos acontecimentos anteriores. Nesse jogo entra também
o mundo adulto, onde a crianga pode representar papéis do mundo social e
familiar numa situa¢ao segura, de forma em que seus erros de desempenho nido

sejam punidos, como seria na vida real.

Acredito na viabilidade do jogo psicodramatico na escola, por tudo o que ja

foi dito em capitulos anteriores sobre a educagao, a escola pode ter esse espago
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e profissionais adequados para a realizagdo de atividades que envolvam tais

. o] . .
Jogos com criangas de todas as idades, com adolescentes e adultos também.

Mas s6 acreditar ndo basta, é€ importante verificar com quem faz teatro,

com quem vive enfre a educag&o e a arte, o que & real e 0 que é possivel.

Foi pensando assim que procurei um professor de artes e diretor de teatro
gque atua em uma escola particular, em uma entidade assistencial e coordena um
grupo de teatro amador, para estagiar em suas aulas e para responder-me
algumas questbes sobre como vé a arte e a educacéo, mais especificadamente o

teatro e a educagéo.

Valner Cintra, esse professor que respondeu prontamente ao meu convite
para uma entrevista, dentre muitas coisas disse-me que o teatro transforma, nao
s0 o teatro, mas a arte como um todo. Transforma tanto para quem faz, como
para quem aprecia. No entanto & preciso pontuar com qual propésito se aplica a

pratica teatral, diz ele.

Em sua experiéncia como professor, muitos alunos procuram o teatro como
uma maneira de suprir suas necessidades afetiva e de relagbes pessoais.
Acreditam que através do teatro possam superar timidez excessiva, dificuldade de
relacionamento, dentre outros transtornos psicolégicos. Para ele o teatro ndo tem
essa fungdo, mas seu mecanismo e ferramentas contribuem para essa
transformacéo. O ensino dessa vertente artistica, o teatro, utiliza-se de jogos, que

para atingir o objetivo proposto, necessita da cooperagéo entre os participantes
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do grupo, o que forga a pessoa a superar conflitos de carater social, afetivo e

| . . . oo
moral. Desta maneira desenvolve-se a auto-estima e também o senso critico.

Cintra continua dizendo que com criangas e adolescentes da periferia, com
0s quais trabalha em uma entidade assistencial chamada Sepin, o teatro
desenvolve além da cooperagéo o respeito mutuc e responsabilidade, pois se

estabelecem regras, deveres e obrigagoes.

Quira tematica que Cintra aborda é de que a arte como um todo
desenvolve a afetividade. A atividade lGdica associada as outras linguagens como
a corporal, aflora a expressividade através da sensibilidade. Quem pratica arte,
torna-se mais sensivel e com o teatro isso toma proporgdes maiores, pois somos
obrigados a olhar para ndés mesmos, para o outro, para a sociedade e refletir. O
togue corporal guebra barreiras, assim como exercitar ¢ corpo de maneira
expressiva traz um prazer tamanho capaz também de transformacgtes, de
prazeres sem vinculo material ou entorpecentes, € um prazer indescritivel, diz

Valner Cintra,
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao térmirpo desse trabalho posso concluir, entre muitas coisas, que a
escola tem seu papel na sociedade, que ela ndoc € neuira, e repete 0os modelos da
classe dominanie, revelando, entdo, que a sua ideologia € aquela que quer que
tudo fique como esta, alguns que mandam e muitos que obedecem. Sucumbindo
a visao burguesa de uma sociedade essencialmente capitalista. A escola faz parte
de um jogo de interesses, mas & preciso quebrar essa corrente entre opressor e
oprimido e cabe a ela instrumentalizar a sociedade para uma transformacao que

urge acontecer.

Vé-se entdo com o teatro na escola uma das possibilidades de fazer essa
transformacéo acontecer; individualmente quando se trata do auto-conhecimento
e coletivamente quando se comprova que nada pode ser feito sozinho. Pois como
foi visto, tanto no teatro do oprimido com Boal como no psicodrama de Moreno,
ninguém trabalha sozinho. Um depende do outro para que tais propostas possam

se realizar.

Penso que esses estudos fizeram-me refletir sobre a importéncia da escola
para a sociedade e de como ela pode ser produtiva se deixar a arte entrar, para
dentro de seus espessos muros. Certamente ela produzira efeitos em nossos
educandos, dos quais eles nunca se esquecerio, pois eles serdo produtores de
seus préprios caminhos e conquistardo o que de fato lhes fizer sentido.

Ao finalizar esse trabalho fica o desejo de testar e verificar, na pratica, se

de fato, tais conjecturas podem ser reais.
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