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RESUMO

A danga € uma atividade que possibilita a expresséo da arte através de movimentos
corporais, € uUma maneira prazerosa de se adquirir conhecimentos e praticar atividade
fisica, trazendo, assim, muitos beneficios para as pessoas, inclusive pessoas com
deficiéncia mental. Segundo a AAMR (Associagdo Americana de Deficiéncia Mental) a
deficiéncia mental refere-se as limitagbes substanciais em certas capacidades
pessoais. Manifesta-se como um significativo funcionamento intelectual abaixo da
média, coexistindo com dificuldades relacionadas em duas ou mais das seguintes
areas de aptidoes adaplativas: comunicagdo, cuidados pessoais, competéncia
doméstica, habilidades sociais, utilizagédo de recursos comunitérios, autonomia, satde
e seguranga, aptiddes escolares, lazer e trabalho. Sabemos que algumas institui¢des
especializadas realizam trabalhos de danga com pesscas com deficiéncia mental. O
objetivo desta pesquisa é refletir sobre ¢ papel da danga adaptada para pessoas com
deficiéncia mental tendo como referéncia a opinido de profissionais que atuam nas
APAEs da Regido Metropolitana de Campinas e nas instituigbes especializadas da
cidade de Paulinia. Nossa pesquisa caracteriza-se como descritiva exploratoéria com
pesquisa de campo e utilizagdo de questionario para coleta dos dados. 200 sujeitos
participaram voluntariamente da pesquisa, contribuindo para o mapeamento atual da
danga adaptada para as pessoas com deficiéncia mental na Regido Metropolitana de
Campinas. Os resultados atribuiram a danga um papel muito importante ao
desenvolvimento global das pessoas com deficiéncia mental, apontaram a faita de
profissionais especializados para desenvolver este trabalho, entre outros.

Danga;, Deficiéncia Mental; Instituicdes Especializadas
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1 Introducao

“O que € a danga? Poesia encarnada nos intimos impulsos de um corpo, em
seus ritmos e gestos.” ' A danga é a forma de expressar-se artisticamente através de
movimentos corporais. A expressio é o caminho para a comunicagdo e todo homem
precisa expressar-se por sobrevivéncia. J& “a arte, tem representado, desde a Pré-
Historia, uma atividade fundamental do ser humano” (BOSI, 1995).

A danga também ¢é uma atividade fisica muito prazerosa, uma forma de
manifestagdo cultural, um meio de aquisicdo de conhecimentos, uma terapia."O
HOMEM se movimenta a fim de satisfazer uma necessidade. Com sua movimentagago,
tem por objetivo atingir algo que |he € valioso.” (LABAN, 1978). Desde o surgimento do
homem a danga €& executada a partir de dois objetivos principais: forma de
comunicacado (seja com outros homens ou com o sagrado - forgas superiores) e para
demonstrar sentimentos e emogdes de qualquer origem. Devido ao surgimento da
sensibilidade artistica e a predomindncia do elemenfo estético, a danga sofreu um
refinamento e foi, cada vez mais, adquirindo forma.

Na Grécia Antiga, a danga era vinculada aos jogos olimpicos, no Renascimento,
ao teafro. A danga cléssica surgiu a partir do estabelecimento de uma disciplina
artistica, nas cortes medievais Européias.

Assim, com o passar dos séculos, os pensamentos foram se modificando e a
danga ganhou novos formatos e estilos. Mas a maior expansdo se deu nas
manifestagbes populares, onde o povo, através da danga, expressava suas alegrias e
revoltas. Segundo FUX (1983), “A danga esta no homem, em qualquer homem de rua e
€ necessario desenterra-la e compartilha-la.”

Hoje, podemos enumerar uma série de tipos de dangas que foram surgindo e se
agrupando para atender as diversas necessidades de expressdo dos milhares de povos
existentes no mundo. E, a cada dia que passa, certamente novos estilos estardo se

construindo e alimentando a arte.

' Emnesto B. Rodrigues escreveu para Maria Fux, em seu livio Danga Experiéncia de Vida.
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Desta forma, podemos dizer que a danga é bastante complexa e os trabalhos
realizados através dela sdo muito ricos, proporcionando as pessoas beneficios
inigualaveis e contribuindo para o desenvolvimento global do ser.

Segundo a AAMR (Associacdo Americana de Deficiéncia Mental), “entende-se
por deficiéncia mental o estado de redugdo notavel do funcionamento intelectual
significativamente inferior & média, associado as limitagbes pelo menos em dois
aspectos do funcionamento adaptativo: comunicagdo, cuidados pessoais, competéncia
domeéstica, habilidades sociais, utilizagéo de recursos comunitarios, autonomia, saide e
seguranga, aptidoes escolares, lazer e trabalho.”

A deficiéncia mental é diagnosticada através de testes feitos por uma equipe
composta por pelo menos um médico, um psicologo e um assistente social, que atuam
conjuntamente para avaliar as condigdes do individuo em sua totalidade. O inicio da
deficiéncia mental deve ocorrer antes dos 18 anos de idade e os estimulos e trabalhos
desenvolvidos com estas pessoas precisam acontecer o quanto antes possivel. As
pessoas com deficiéncia mental, ndo sdo afetadas da mesma forma. Cada qual possui
um grau diferenciado de comprometimento.

Na literatura podemos encontrar a descri¢io de Deficiente Mental como sendo

aqueles individuos cujos Qls sejam inferiores a 70 e assim classifica-los em:
Quadro 1
Classificagdo da OMS (Organizagdo Mundial de Salde)

Quociente intelectual | Deneminagio Nivel cognitivo segundo Piaget ] ldade mental correspondente
Menor de 20 Profundo Periodo Sensorio-Motriz 0-2 anos

Entre 20 ¢ 35 Agudo grave Periodo Sensoric-Motriz 0-2 anos

Entre 36 e 51 Moderado Periodo Pr&-Operativo 2-7 anos

Entre 52 e 67 Leve Periodo das Operagdes Concretas | 7-12 anos

Segundo Ballone (2006), costuma-se ter como referéncia, também, para avaliar o
grau de deficiéncia, mais os prejulzos no funcionamento adaptativo, ou seja, o modo
como a pessoa enfrenta efetivamente as exigéncias comuns da vida, o grau em que
experimenta uma certa independéncia pessoal compativel com sua faixa etaria e o
grau de bagagem sdcio-cultural do contexto comunitario no qual se insere, do que a
medida do QI. Existem, assim, outras formas de se classificar a deficiéncia mental.
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Na maijoria dos casos de deficiéncia mental ndo se pode identificar as causas.
Alguns autores, como Barticioti (1990), dizem que é conseqgiiéncia de fatores adquiridos
pela mée que interferem desde a vida intra-uterina, como determinados virus, drogas,
doenca cronicas (hipertensdo, problemas renais, diabetes), nutricdo insatisfatéria,
incompatibilidade sanguinea e problemas genéticos. Durante o parto os motivos podem
ser por prematuridade, ou por acidente que afete o sistema nervoso do bebé. Ja apés o
nascimento por traumas, doengas generalizadas do sistema nervoso e a subnutrigdo.

QOutros autores socidlogos, como descrito no site consultado “prevalecem as
causa ambientais, como por exemplo a falta de estimulos adequados € em €pocas
precoces da vida". Podemos completar com um trecho do Relatdrio Autorizado pela
O.M.S. (1981), que deficiéncia mental ndo é doenga, nem sindrome, “porém
compreende uma ampla gama de condigdes que podem ser determinadas por
numerosos fatores de natureza bioldgica, psicolégica ou social”,

Portanto, a pessoa com deficiéncia mental € uma pessoa especial. Se a danga é
importante para o desenvolvimento global do ser, € também importante para o
deficiente mental, pois ndo ha razdo para ndo ser.

Assim, esta pesquisa propde uma reflexdo sobre a danga adaptada as pessoas
com deficiéncia mental, sua fungdo e seu papel a partir dos dados de um questionario
respondido por profissionais de diversas areas, que trabalham em instituigdes

especializadas.
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2 Objetivos

2.1 GERAL:

Refletir sobre o papel da danga adaptada para pessoas com deficiéncia mental.

2.2 ESPECIFICO:

Verificar a opinido dos profissionais que atuam nas APAEs da Regifo
Metropolitana de Campinas e instituigtes de Paulinia especializadas em atendimento
de pessoas com deficiéncia mental sobre a fungdo da danga adaptada e o papel da

mesma para as pessoas com deficiéncia mental.
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3 Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como descritiva exploratéria com pesquisa de
campo e utilizagéo de questionario para coleta de dados.

Antes da coleta de dados, realizamos uma investigagdo bibliografica, que nos
permitisse uma maior abrangéncia dos trabalhos e pesquisas ja publicados com o tema
de nosso interesse. A revisdo bibliografica foi feita em 17 bases de dados: Lilacs,
Medline 1993-2005, Medline 1966-1992, Adolec, BBO, Bdenf, Homeoindex, | eyes,
Medcarib, Repidisca, SCIELO, USP, ACERVUS, 'ANGELINE, Psycinfo, e

SPORTDiscus, UNESP. Para tanto, utilizamos as seguintes combinagbes de palavras

”» o »oo LLIN 11

chaves: “danga”, “danga” “and” "deficiéncia”, “danga” “and” “deficiéncia” “and” “mental”.
Apos a revisdo de literatura do tema de nossa pesquisa, iniciamos uma nova
investigagao relacionada as instituigbes que iriamos aplicar nosso questionario. Os

dados foram obtidos afravés do site www.apaesaopaulo.org.br no dia 12/06/2005

(quadro 2). Obtivemos também, dados fornecidos pela Assistente Social do Centro de
Agdes Comunitarias de Paulinia (CACO) no dia 22/05/05 referente a 4 instituigbes
especializadas em deficiéncia mental na cidade de Paulinia cadastrados na Prefeitura
Municipal: Sadde Mental (Prefeitura Municipal), CETREIM (Prefeitura Municipal),
Nucleo Educacional e Terapéutico Vida em Movimento, Escola de Educagao Especial
Luz. Posteriormente fizemos um contato por telefone para confirmagdo e
complementagao dos dados.

O questionario foi elaborado de acordo com o objetivo, levado a julgamento por
quatro profissionais que fizeram sugestdes pertinentes. As alteragdes foram feitas e
posteriormente realizado um estudo piloto com cinco profissionais sendo uma
psicdloga, uma educadora fisica, uma fisioterapeuta, uma pedagoga e uma assistente
social. Os questionarios foram respondidos em aproximadamente cinco minutos € um
nédo foi devolvido. Foi elaborado um pré-projeto, encaminhado e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisas da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP.
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Demos inicio ao processo da pesquisa de campo, separando as APAEs por
regifo e criando um roteiro de visitas para entrega dos questionarios. Todos os
questionarios foram numerados para controle e identificagdo das entidades. Houve
contato telefénico, com cada instituigéo, solicitando autorizagdo da diretora para coleta
dos dados do questionario, pelos profissionais que trabalham na instituigdo. A APAE de
Campinas, autorizou a pesquisa apos solicitagdo escrita encaminhada ao presidente da
instituicdo. Os questionarios foram entregues em maos nas 19 instituigdes juntamente
com o termo de consentimento livre e esclarecido. Em algumas entidades, os
profissionais se prontificaram a responder o questiondrio no momento da visita
enquanto em outras foi preciso retornar apés uma semana para recolher os
questionarios, ja que nem todos estavam presentes.

Os sujeitos desta pesquisa foram profissionais que trabalham nas APAEs da
Regido Metropolitana de Campinas e nas instituicdes especializadas da cidade de
Paulinia. Entre eles identificamos pedagogos, fisioterapeutas, professores de educagéo
fisica, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, assistente sociais, psicélogos e
representantes da diretoria.

Foram distribuidos 250 questionarios em 19 instituicbes que trabalham com
pessoas com deficiéncia mental na Regido Metropolitana de Campinas, e recolhidos
228 dos quais 28 nao foram respondidos. Analisamos os 200 questionarios
preenchidos, através da quantificagdo dos dados das questdes fechadas e da analise

de contetdo das questdes abertas.



Quadro 2

APAESs da Regido Metropolitana de Campinas

APAE RuafAvenida Namero Bairro Telefone
Americana Abrain Abrag g7 Parque  {19) 34616181
Residencial
Nardini
Arthur Nogueira  Ernesto Tagliari 2171 Parque (19) 38771747
Laranjeira
Cosmopolis Antonio de Souza 1175 Res. (19) 38726598
Peres Rosamélia
Campinas Francisco Bueno 120 Parque  {19) 32720196
(2 unidadeg) de Lacerda [talia
Engenheiro Coelho  José Bueno de 427 Jardim Luiz (19} 38579526
Cliveira Favero
Indaiatuba Alameda das 100 Viia Vitéria (19) 38018890
Criangas
ltatiba Atilio Lanfranchi 607 Altode  (11) 45240400
Fatima
Jaguariuna Amazonas 1296 Jardim  (19) 38673088
Maua
Nova Odessa Estrada da Parque  (19) 34661391
Fazenda Velha Residencial
Klavin
Paulinia Brasilia 967 Vila (19) 38447221
Bressani
Pedreira Francisco Pinto 487 Parque  (19) 38931096
Junior Boa Vista
Santa Barbara Tiradentes 1580 — Santa  .{19) 34551811
D'Oeste Terezinha
Santo Antdnio de  Antdnic Torezan 21 Jardim  (19) 38963009
Posse Maria
Helena
Sumaré Salvador 630 Vila Zilda (19)38732045
Lombardi Neto Natet '
Valinhos italia 267 (19) 38494990

FONTE: site www.apaesaopaulo.org.br
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4 Resultados

4.1 Pesquisa Bibliografica:

A pesquisa bibliografica foi realizada em 17 bases de dados utilizando as
seguintes combinagbes de palavras-chaves: “danga” “and” “deficiéncia” “and” "mental”,
“danga” “and” "deficiéncia” e "danga”, conforme demonstra as tabelas 1, 2 e 3.

o ” o

Tabetai

Resultados da combinagdo das palavras-chaves: danga and deficiéncia and mental

Base de dados Data da pesquisa  N° de referéncias
TOTAL 37
Lilacs 22/5/2005 1
Medline 1993-2005 22/5/2005 0
Medline 1966-1992 22/5/2005 2
Adolec 22/5/2005 9
BBO 22/5/2005 0
Bidenf 22/5/2005 0
Homeoindex 22/5/2003 0
Leyes 22/5/2005 0
Medcarib 22/5/2005 0
Repidisca 22/5/2005 0
SCIELO 2/6/2005 0
usp 2/6/2005 0
ACERVUS 8/6/2005 1
ANGELINE, Psyclnfo e (08/0620/05 32
SPORTDnscus

UNESP 8/6/2005 0




Tabela 2

Resultados da combinagao das palavras-chaves: dang¢a and deficiéncia

Base de dados

Data da pesquisa

N° de referéncias

TOTAL 3
Lilacs 22/5/2005 4.
Medline 1993-2005 224512005 3
Medline 1966-1992 224312005 12
Adolec 22752005 1
BBO 22/5/2005 0
Bdenf 22/5/2005 0
Homeoindex 22/5/2005 0
Leyes 221512005 0
Medcarib 224572005 0
Repidisca 22452005 0
SCIELO 2/6/2005 .0
USP 2/6/2005 0
ACERVUS 8/6/2005 1
ANGELINE, PsycInfo ¢ 08/0620/05 10
SPORTDiscus
UNESP 8/6/2005 0
Tabela3

Resultados da palavra-chave: dang¢a

Base de dados

Data da pesquisa

N° de referéncias

TOTAL
Lilacs
Medline 1993-2005
Medline 1966-1592
Adolec
BBO
Bdenf
Homeoindex
Leyes
Medcarib
Repidisca
SCIELO
USP
ACERVUS

ANGELINE, PsycInfo e

SPORTDiscus
UNESP

22/5/2005
22/542005
22/572005
22/5/2005
22/5/2005
22/5/2005
22/5/2005
22/5/2005
22/5/2005
224512005
2/6/2005
2/6/2005
8/6/2003
08/0620/035

8/6/2005

16941
53
411
670

b
(&1}

WSO o0 QO Wwe

590
15480

18
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4.2 Questionario:
4.2.1 Analise das questdes abertas:

Nossa pesquisa de campo foi realizada em 19 instituigbes especializadas em
deficiéncia mental da regifo de Campinas. Entre elas identificamos 15 APAEs
(Associagdo de Pais e Amigos do Excepcional) e mais quatro instituicbes na cidade
de Paulinia cadastradas na Prefeitura Municipal DA cidade. Entre elas estdo Salde
Mental, CETREIM (abreviatura), Nucleo Educacional e Terapéutico Vida em

Movimento e Escola de Educagéo Especial Luz,

Foram distribuidos 250 questionarios em 19 instituiges que trabalham com
pessoas com deficiéncia mental na Regido Metropolitana de Campinas, e recolhidos
228 dos quais 28 nao foram respondidos. Dessa forma, participaram efetivamente

desta pesquisa 200 sujeitos.

As principais formacbes profissionais apresentadas pelos sujeitos que
participaram da pesquisa foram: pedagogia, professor de educagdo fisica,
fisioterapia, fonoaudidloga, terapia ocupacional, psicologia e assisténcia social. Na
tabela 4, é possivel observar o nimero de sujeitos em relagdo a formagédo

profissional encontrada nas instituigdes.

Tabela 4
Resultado do numero de sujeitos por formagéo profissional referente a todas as instituigdes
Formacao N°® de sujeitos Porcentagem %

TOTAL 200 100
Assitente social 9 4,5
Contabilidade 1 0,5
Dentista 1 0,5

Ensino Médio 6 3,0
Educacao Fisica 10 5,0
Graduando em pedagogia 4 20
Fisioterapia 19 9.5
Fanoaudidloga 13 6,5
Pedagoegia 82 41,0
Psicologia 29 14,5
Terapeuta ccupacional 11 55
Professor Artes 2 1,0
Professor Musica 1 0,5

Outros 12 8,0
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Néo constatamos uma discrepdncia significativa em relacdo & formacdo dos
profissionais e as fungdes que 0s mesmos exerciam nas instituigdes. Na maioria das
vezes, esses profissionais assumiam cargos relacionados & diretoria técnica da
instituigdo ou coordenagdo geral. Ndo foi especificado nas respostas quais eram as
atividades elaboradas nessas respectivas fungdes. O nimero de profissionais que
assumiam fungéo ndo correspondente a sua formagdo representam 8% dos sujeitos

da pesquisa.

Na tabela 5, estéo descritas as idades apresentadas pelos sujeitos da pesquisa.
Constatamos que a maior parte possuia idade entre 30 a 40 anos e que minoria

tinham mais de 50 anos de idade.

Tabela 5§
Idade apresentada pelos sujeitos {intervalo como descrito no questionario)
ldade N°. de sujeitos
20 a 30 anos 61
30 a 40 anos 67
40 a 50 anos 48
mais de 50 anos 12

Na questao seguinte, foi perguntado, quanto tempo os sujeitos trabalhavam com
pessoas com deficiéncia mental. As respostas foram bem heterogéneas. Como e
mostrado na tabela 6, 0 nimero minimo e maximo também mostrou um intervalo
consideravel. Gostariamos de ressaltar, que ao quantificarmos esta questio,
observamos que os resultados apresentados nesta tabela correspondem a 177 sujeitos,

pois o restante, ou seja, 23 sujeitos ndo responderam essa questio.

Tabela 6

Resultados referente ao tempo de trabalhado com pessoas com deficiéncia mentai representados
através da meédia, nimero minimo e maximo

Média de ternpo de trabalho N°. de sujeitos I Minimo 4L Maximo
8,9 177 1 35
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Perguntamos aos sujeitos, onde eles ja haviam assistido um espetaculo de danga para
deficiente. Na tabela 7, estao quantificadas essas respostas sob forma de porcentagem.
No entanto, ressaltamos, que 0s sujeitos poderiam optar por mais de uma alternativa. O
meio de comunicagédo mais citado pelos sujeitos foi a televisdo com 60% das respostas,
seguida pelo teatro com 41%. Escolas e espago publico foram 0s menos citados com

apenas 10% das respostas.

Tabela 7
Resultados referentes as formas e locais onde os sujeitos tiveram contato com a danga para
deficientes

Onde assistiu N° de sujeitos por alternativa | Porcentagem %
TV 120 60
Teatro 81 41
Instituigdo 77 39
Eventos 45 23
Escola 20 10
Espago publico 20 10

As préximas questdes se referem ao trabalho de danga realizado dentro da
instituigo onde os sujeitos trabalham. Foi questionado se havia esta atividade na
instituigdo, ha quanto tempo e qual profissional exerce esta fungéo, caso a resposta
anterior fosse positiva. Os resultados estdio descritos no quadro 2, onde podemos notar
uma grande divergéncia de respostas entre os profissionais que trabalham na mesma
instituicdo. Somente 4 instituigbes tiverem respostas undnimes em todas as questoes
relativas a este assunto, enquanto as 16 instituigbes restantes divergiram em uma ou

mais respostas.



Quadro 3

Resuitados referentes ac trabalho de danga realizado dentro da instituigdo onde os sujeitos trabalham.

Institulgao | Nesta instituicio existe trabalho com danga? | H& quanto tempo? | Qual profissional ministra esta atividade?
APAE Paulfnia Todos responderam sim 4 e? anos Professora de Educacho Fisica e professora de danga
APAE Pedreira Todos responderam sim 4 e 7 anos Professora de dan¢a e monitores
APAE Santo Anténio de Posse  25% respondeu ndo e 75% respondeu sim Sempre Professora de sala
APAE Campinas Todos responderam sim 3, 5e6anos Professora de Educacéo Fisica
APAE Engenheiro Coetho Todos responderam sim 2,3, 4¢5anos Professora de Educacéo Fisica e professora de sala
Professora de Educagfo Fisica e professora de sala
APAE Artur Nogueira 80% respondeu sim e 20% respondeu n&o 18 e 20 anos em datas comemorativas
Psic6loga, professora de danca do ventre, professor
APAE Cosmépolis Todos responderam sim 1e14 anos especializado, voluntario e professoras
92% respondeu ndo, 4% respondeu sim e 4% néo Fonoaudiéloga
APAE [tatiba respondeu
75% respondeu ndo, 20% respondeu sim e 5% néo Professor de Educagéo Fisica e todos
APAE Valinhos sabe 2e10 anos

APAE Indaiatuba

APAE Santa Bérbara D'Oeste
APAE Americana
APAE Nova Qdessa

APAE Sumaré
CETREIM

Vida em Movimento
APAE Jaguariina
Escola Luz

Saude Mental

Todos responderam sim

Todos responderam sim
Todos responderam sim
87% respondeu ndio e 33% respondey sim

6% respondeu sim e néo e 94% respondeu sim
Todos responderam néo

Todos responderam sim
Todos responderam néc
Todos responderam sim
Todos respenderam ndo

2,5 6210 anos

35 anos
4,6, 18 e 35 anos
5, 18 anos e alguns momentos

4 8810 anos

3 anos & meio

4 anos

Professoras e terapeutas e professor de Educagdo
Fisica

Professora de Educagdc Fisica, fonoaudidloga com
experiéncia em danga e professora de expressio
corporal

Fonoaudi6loga com experéncia, professora de
Educacgéo Fisica e professor especializados
Fisioterapeuta, pedagogo, professores,
Terapeuta Ocupacional e psicologa
Professora de Educagio Fisica, fisioterapeuta e
professores e professora de artes

auxiliares,

Professor de dan¢a adaptada, professores de danga,
bailarinos, professor de Educacao Fisica e pedagoga

Professor de danca e teatro

[
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Nem todas as instituigGes trabalhavam com danga, ou a0 menos nem todos os
profissionais pareciam informados a esse respeito, como pudemos observar no quadro
2. No entanto, algumas instituigbes vém ftrabalhando com a danga ha muito pouco
tempo ou apenas 1 ano e outras a um longo tempo ou 35 anos. Nesta questao 107
sujeitos ndo responderam essa questdo. Os resultados basearam-se apenas no
namero de sujeitos que responderam a questdo, isto é 93 sujeitos. Na tabela 8 estao

representados esses numeros.

Tabela 8

Resultados referentes ao tempo que existe trabalho com danga nas instituigées, representados
através da média, nimero minimo e maximo

Média de tempo de danga N° de sujeitos Minimo Maximo
8,8 93 1 35

Caso a opgdo de resposta da pergunta referente a existéncia do trabalho de
danga na instituicdo fosse negativa, pedimos para os sujeitos nos dizer o0 motivo pelo
qual o trabalho ndo era realizado. Obtivemos 1 resposta onde o sujeito ndo sabia se
existia esta atividade no seu local de trabalho. Dos 71 sujeitos que responderam néo
haver frabalho de danga na instituigdo, 59 nos informaram os motivos. Na tabela 9,
podemos observar que a grande maioria dos profissionais responderam que nao ha

profissional especializado para desenvolver este trabalho.

Tabela 9

Resultados referentes ao motivo pelo qual ndo ha trabalho de danga nas institui¢des

Porque nao ha frabalho de danga I N° de sujeitos por alternativa Porcentagem %
Nao tem profissional especializado 46 77
Faita de verba 4 7
Ainda naa foi desenvolvido nenhum projeto 7 12
desconhecimento 1 2
nac sabe informar 1 2
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Quanto a opinido dos sujeitos da pesquisa sobre qual categoria a danca
adaptada se enquadra verificamos novamente respostas heterogéneas. Analisando
as alternativas assinaladas percebemos, que os sujeitos identificaram que a danga
para os sujeitos possui papel variado para as pessoas com deficiéncia mental. A
alternativa terapia e expressdo artistica apresentaram resultados semelhantes,
seguidos da atividade fisica e manifestagdo cultura. Na opcgéo outros, agrupamos
algumas opinibes particulares como: socializagdo, inclusdo, integragéo,
desenvolvimento motor, lazer, musicalizag&o, discriminagdo auditiva, melhora das

relagdes interpessoais, coordenagéo, equilibrio,

Nessa questao, os sujeitos podiam assinalar mais de uma alternativa.

Tabela 10
Nimero de sujeitos por alternativa referente a categoria na qual a danga adaptada se enquadra

Papel da danga N° de sujeitos por alternativa  Porcentagem %
Terapia 139 69,5
Atividade fisica 130 65
Expressdo artistica 139 69,5
Manifestagao cultural 113 56,5
Outros 38 16

4.2.2 Analise de contetdo da ultima questao:
“Na sua opinido, qual o papel da danca para pessoas com deficiéncia mental?”

Analisamos as respostas da referida questdo separando as palavras relevantes
para o significado das mesmas. Agrupamos as palavras em categorias de modo a
organizar e resumir o resultado. O objetivo da andlise de contetido é fornecer uma
representagio simplificada dos dados brutos obtidos nos questionarios. Foram
formadas 11 categorias, as quais descreveremos a seguir:

Expresséo
Exemplo de respostas:
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“E uma arte, onde eles podem expressar todos os seus sentimentos.”

Palavras relevantes: artistica, cultura, sentimento, comunicagdo, corporal, gesto,

agressividade, facial, linguagem corporal, mental, alma.

Atividade Fisica

Exemplo de respostas:
“A danga exerce um papel muito importante, além do movimento corporal € um ato

prazeroso.”

Palavras relevantes: relaxamento, repertério de movimentos, mobilidade, postura,

trabalho muscular, tonus muscular.

Valorizac8o Pessoal

Exemplo de respostas:
“Levantar a auto-estima e estimular o prazer em viver.”

Palavras relevantes: auto-estima, auto-valorizagdo, auto-conhecimento, auto-
conhecimento, competéncia, Palavras relevantes: capacidade, desenvolvimento
(pessoal), potencialidade, realiza¢&o, superagdo / limites, autonomia, valorizagéo

interpessoal, satisfagéo pessoal, ego, conquista, poder.

Vivéncia da Danca

Alguns exemplos de respostas:
"Com a danga, eles sentem-se libertos.”
“Cresce auto-estima o aluno, trabalha a musicalidade, improvisagdo, a mimica, o

movimenfto, enfim, tudo de bom para o aluno.”

Palavras relevantes: musicalidade, mimica, ritmo, espontaneidade, liberdade,

imaginagao, beleza, harmonia, desinibigao.
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Terapia
Exemplo de respostas:

“...terapia visando o equilibrio corporal, emocional e conhecimento cultural em geral.”

Palavras relevantes: recurso terapéutico, reabilitagéo, beneficio fisiologico.

Qualidade de Vida
Exemplo de respostas:

*Um momento de lazer.”

Palavras relevantes: salde , lazer, paz, AVD (7).

Aspecto Social

Alguns exemplos de respostas:

“...questiono se as vezes ndo tem um aspecto um pouco bizarro.”

“‘Uma atividade que proporciona a inclusdo social, a valorizagdo da auto-estima, a
superacgao de limites e o exercicio da cidadania.”

“Através da danga € possivel demonstrar 4 sociedade que a pessoa com deficiéncia &

um sujeito capaz como qualquer outro”
Palavras relevantes: socializagdo, integragdo, cidadania, inclusdo, interagao,
oportunidades, equilibric da, sexualidade, comportamento, respeito, preconceito,

disciplina, aspecto bizarro,

Aspecto Cognitivo

Alguns exemplos de respostas:

“...beneficiando o D. M. em varias areas cognitivas e contribuindo para o seu
aprendizado.”

“E importante para o contato com a musica, colaborando para o enriguecimento da

linguagem oral e discriminagéo auditiva dos sons.”



27

Palavras relevantes: psicomotricidade, memorizagdo, aprendizado, progresso
pedagogico, linguagem oral, discriminagio auditiva, concentragdo, comportamento,
desenvolvimento intelectual, atencdo, estimulo neuropsicomotor, esquema corporal,

raciocinio légico.

Desenvolvimento Motor

Exemplo de respostas:

“E desenvolver a psicomotricidade em relagdo a sua locomogéo no espago e tempo,
explorar todo o repertorio gestual e manifestagdo motora e afetiva, desenvolver a
expresséo corporal, habilidade de localizagdo do préprio corpo, lateralidade e diregéo,

criatividade, socializagao etc.”

Palavras relevantes: espago, tempo, lateralidade, diregio, equilibrio, velocidade,

percepgdo motora, locomogao, habilidade.

Emogéao
Exemplo de respostas:
“A danga tem um papel fundamental na crianga especial, pois pode-se obter todos os

conceitos, conhecimentos e prazeres da vida”
Palavras relevantes: alegria, motivacio, prazer, descontragao, humor, ansiedade.

Outros

Exemplo de respostas:

“Penso que a danga exerce papel integrador entre corpo e imagem/esquema corporal,
assim como entre o sujeito e 0 melo. Proporciona ainda prazer, aumento da auto-

estima, possibilidade de compreender limites, harmonia e outros ganhos.”

Palavras relevantes: construgdo da Imagem corporal, elaboragdo da Imagem corporal,
percepto-cognitivo, percepgdo sensorial, sonoridade, sensibilidade, consciéncia
corporal, trabalho com o espirito, interdisciplinariedade, realizagdo dos sonhos.
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5 Discussao

Nas instituigdes, onde identificamos que existe frabalho com danga, observamos
gue quem ministra essas aulas, sdo profissionais das mais variadas especialidades.
Entre eles podemos citar: pedagogas, fonoaudidlogas, psicologas, fisioterapeutas e
professoras de educagdo fisica, que em alguns casos se identificam efou foram
intitulados como professores de danga. Nenhum profissional com licenciatura ou
bacharelado em danga participou desta pesquisa. Observamos um dado interessante,
a maioria dos sujeitos que responderam os questionarios consiste de populagao
feminina. Esse dado ndo foi quantificado, por esse motivo, ndo o descrevemos
objetivamente.

Qutro dado muito importante observado na maioria das instituicbes que
participaram da pesquisa, foi nos resultados das questdes relacionadas ao trabalho de
danga realizado no local. Enquanto alguns sujeitos disseram haver esta atividade na
instituig@o, outros responderam néo existir. Entre 0s que responderam sim, ainda houve
diversidade no tempo em que este trabalho acontece e/ou no profissional que ministra
as aulas. Qual sera o motivo desta heterogeneidade de respostas? Sera a falta de
interesse dos profissionais em saber as atividades oferecidas pela instituigdo onde
trabatha, ou serd que as instituigbes ndo ddo o merecido valor as aulas de dancga? Esta
questao vai de encontro aos resultados obtidos através das respostas destes mesmos
profissionais que na sua grande maioria atribuiram a danga um papel muito relevante
ao desenvolvimento global das pessoas com deficiéncia mental.

Pudemos constatar, também, que existem poucos profissionais qualificados para
desenvolver projetos de danga nas instituigdes que trabalham com pessoas com
deficiéncia mental na Regido Metropolitana de Campinas, e, talvez por este motivo
outros profissionais tenham que assumir esta fungdo.

Acreditamos nesse momento, que seja inoportuno estabelecer uma regra geral,
sobre qual profissional deve trabalhar com danga para deficientes. Nosso objetivo,
nesta pesquisa, € identificar a opinido dos profissionais que trabalham nas institui¢bes
investigadas, sobre o papel da danga para pessoas com deficiéncia mental. O que nos
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ocorre, é que embora muitos profissionais trabalhem com o mesmo corpo, o fazem de
maneira diferenciada, enfatizando sua formagdo especifica. Podemos estabelecer um
diatlogo entre a educagao fisica e a danga, ja que possuimos alguns estudos que nos
fornecem um embasamento tedrico para tanto. Alguns autores estabelecem um dislogo
intimo entre a danga e a educagao fisica, enquanto outros n&o concordam que danga e
educacgao fisica deva fazer parte do mesmo curriculo de formacgéo superior. Oliveira
(1988) e Pelegrini (1988), acreditam que educacgéo fisica e danc¢a, embora sejam areas
de fendmenos socios culturais e conhecimentos distintos, possuem aspectos de intima
relacdo como o movimento humano, por exemplo. No entanto, Chaney (entrevistada
por Ingram, 1986} e Oliveira (1988}, relatam que a danca e a educag3o fisica séo areas
distintas, apresentam cada qual objetivos préprios e os individuos que fazem parte de
cada area movem-se por razdes diferenciadas. As mesmas autoras acreditam que a
danga estabelega relagées mais proximas com a arte do que com a educagao fisica.
Claro (1994), sintetiza esse dialogo entre a danga e a educag3o fisica na seguinte frase
“a arte e a educagao fisica possuem objetivos proprios em relagdo aoc desenvolvimento
da danga e ocupam posigdes comparaveis”. Assim ndo podemos eleger quem €& mais
ou menos competente para desenvolver um trabalho de danga com pessoas que sejam
deficientes ou ndo. O que deve ser eleito, sdo 0s objetivos da insfituigdo em que sera
desenvolvido um trabalho com danga. Se os objetivos serdo voltados para a terapia,
para a reabilitacdo, trabalhar através da danga movimentos enquanto qualidades e
possibilidades ou entio trabalhar a danga como comunicagéo e criagdo enfatizando o
carater artistico da danga. A danca também pode ser voltada para a area pedagogica,
destacando seu potencial educativo, entre outros.

Muitas pessoas, ainda hoje, véem a danga com carater puramente estético. O
termo estética, de origem grega, significaria etimologicamente: teoria sobre a natureza
da percepcdo do sensivel. No entanto, a partir da obra fundamental de Alexander
Gotilieb Baumgarter, estética passou a significar também o estudo do belo e da arte em
geral, do ponto de vista historico, cientifico e filosédfico. Em nossa discuss&o quando nos
referirmos ao termo estética estamos nos remetendo a estética como algo belo.

A relevancia dessa definigdo para a nossa discussdo vem ao encontro da

importancia que a estética e a uniformidade dos corpos exerceram e ainda exercem
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sobre os corpos que dangam. Por este motivo, € fundamental que o profissional que
realiza o trabalho de danga tenha conhecimento de todas as potencialidades da danga.
De acordo com Cruz(1997) e Fontana(1997), educar ¢ um processo de interagédo, e a
internalizacao dos conceitos acontece na relagdo com o outro; € decisivo ¢ papel do
professor; ele explica, instrui, realiza a agao junto com seu aluno e além disso, mostra o
movimento com seu proprio corpo e toca seu educando se necessario para ajudar na
corre¢do dos movimentos. Através de suas opinides negativas ou positivas, exposicao
de idéias sobre o corpo, seu comportamento e entre outras situagdes revela para seus
alunos o significado de corpo estabelecido para ele préoprio.

O balé tornou-se ao longo da histdria da danga, o principal modelo para 0 ensino
de outras técnicas e linguagens no ocidente. Daqueles que desejassem praticar a
danga, esperava-se um corpo que se coirespondesse ao estereotipo da bailarina
roméantica européia do século XIX; leve, graciosa, magra e longilinea. Desde
antigamente na Grécia e Esparta as praticas corporais como o esporte e a danga
faziam parte da educagdo de jovens espartanos e atenienses. Na Grécia, a énfase
voltava-se para o ideal de beleza e bondade e sobre a estética, enquanto os espartanos
enfatizavam a satide do corpo e sua fertilidade. Em ambos os povos, percebemos a
grande valorizagao do corpo, descartando completamente aqueles corpos que ndo
pudessem produzir, ser admirados ou defender seus povos.

Séculos se passaram e ainda nos encontramos com o mesmo perfil. Elege-se
como corpo ideal, o corpo que esteja em boa forma, jovem, belo, rijo e eficaz em suas
fungbes, em detrimento daquele corpo doente, obeso, feio e flacido. Existe uma
infinidade de técnicas para embelezar, manter a saude, aumentar o prazer, fortalecer
alterar a forma do corpo. Mas ao mesmo tempo, cria-se, contudo, uma repulsa por sua
decadéncia (MOURA, 2001). Esse corpo ideal € construido através de influéncias
fortemente difundidas na sociedade através da midia televisiva que explora esse corpo
através da imagem. Além disso, profissionais que trabalham com o corpo como
fisioterapeutas, esteticistas professores de educagéo fisica que atuam nas escolas e
academias e professores de danga também influenciam esse modelo de corpo ideal.

Desde o inicio do século XX com o surgimento da danga moderna, os artistas

buscavam uma forma de expressar através de seus corpos novas experiéncias da vida
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numa época perturbadora da histéria (GARAUDY, 1980). Laban foi um dos fundadores
da danga moderna expressionista na Alemanha. O autor ignorava a técnica do bale
classico. Trazia ao seu trabalho o movimento espontaneo, buscando assim a liberdade
corporal. Moura (2001), nos mostra que de certa forma, existem alguns profissionais
que possuem um discurso de aceitagdo da diversidade, a maior parte fala em
maturidade emocional, expressividade corporal e principalmente o dominio da técnica,
880 os elementos mais importantes que a estética corporal. Mas alguns profissionais e
expectadores ainda exigem um corpo ideal para o dangarino. Apesar das novas
tendéncias, dos movimentos dos artistas e dangarinos que ndo estavam contentes com
aquela forma cristalizada do corpo na danga, e de todas as mudangas ocorridas ao
longo da historia, é possivel perceber que muitas pessoas ainda ndo compreenderam
que quem danga faz arte e a arte, segundo Ferraz (1999) e Fusari (1999) “se constitui
de modos especificos de manifestagdo da atividade criativa dos seres humanos ac
interagirem com o mundo em que vivem, ao se conhecerem e ao conhecé-lo.”. A forma
com que o dangarino se movimenta no espago deve ser entendida como uma
expressao de linguagem, independente da sua forma fisica.

Assim, ndo podemos resumir a danga para pessoas com deficiéncias apenas
como danga-terapia, danga-inciusdo e dang¢a-reabilitagdo, validando nesse ser humano
apenas suas limitagdes, nao o valorizando pela sua subjetividade que esta implicita nos
movimentos da danga, nas suas expressdes particulares que estdo contidas em cada
movimento, independente se esses movimentos fogem de um padréo pré-estabelecido.
Se estas condi¢bes forem impostas para dancarinos deficientes, nos parece retroceder
aos primordios, quando as pessoas com deficiéncias ndo eram consideradas dignas de
conviver em sociedade e, portanto eram mortas ou confinadas e abandonadas a sua
propria sorte.

Para muitos profissionais que responderam o questionario, a danga adaptada se
enquadra na terapia, atividade fisica, manifestagéo cultural e expressdo artistica. Além
da terapia, a inclusdo social, a reabilitagio e demonstracéo de potencialidades foram
outros aspectos citados nas respostas dos questionarios. Observamos assim, que
quando se fala em deficiéncia mental, é quase impossivel desvincular essas questdes

dos discursos das pessoas. Mas porque isso ocorre? Uma das respostas tem relagdo
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com a trajetdria das pessoas deficientes ao longo da histéria. Outra questao pode estar
relacionada com o olhar que os individuos estabelecem sobre a pessoa com deficiéncia
mental. Como disse um sujeito ao responder o questionario “...questiono se as vezes
ndo tem um aspecto um pouco bizarro.”. Parece inconcebivel, que esses individuos
possam produzir cultura, experienciar novos movimentos e atraves deles vivenciar
novos sentimentos, e validar sua identidade através de experiéncias corporais que
promovam um contato consigo, um contato com 0 outro e com o ambiente onde
gstabelece suas relagdes.

O papel da danga para pessoas com deficiéncia mental foi outra questio que
nos levou a refletir. Analisando todas as questdes, obtivemos inOmeras respostas, sob
os mais variados aspectos, e a maioria dos profissionais se referiram muito bem a
danga. Poderiamos discorrer sobre cada um deles, mas optamos por descrever 0s
aspectos mais citados nos questionarios que sio: aspectos fisicos, cognitivos, social,
valorizagdo pessoal e emocional. Discutiremos de forma mais detalhada a relagédo entre
a danga e a experiéncia de movimento que ela pode proporcionar a pessoa com
deficiéncia mental.

Para Hanna (1977), a danga é um comportamento humano que & constituido a
partir de seqgiiéncias de movimentos e gestos corporais diferenciados de atividades
motoras usuais. Esses movimentos e gestos se organizam culturalmente e vao ao
encontro de intencionalidades e propésitos dos dangarinos.e tem valor inerentemente
estético. O gesto € considerado como elemento basico da danga (LANGER, 1980). Sua
caracteristica principal na danga consiste em diferenciar-se do movimento usual pelo
seu carater expressivo. Os gestos podem representar sintomas de desejos, intengoes,
expectativas, sentimentos e exigéncia.

Dalal Dachcar (1998), diz que a danga pode ser considerada a primeira
manifestagdo emocional do ser humano. Antes mesmo da musica, da linguagem, a
necessidade de extravasar um sentimento fez o homem dancar. A a¢éo da danga € a
arte de transmitir emogbes a alma do espectador, pela expressdo verdadeira dos
movimentos e dos gestos do corpo (GARAUDY, 1980). Segundo Bernabé (2001), a
pessoa com deficiéncia é capaz de criar um “vocabulario gestual” que permite com que

ela consiga se expressar através do movimento.
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A danga para pessoas com deficiéncias, ndo deve significar apenas a
transposicdo de barreiras e afirmacdo de conquistas diante da sociedade. Seu
significado deve transcender os aspectos fisicos do corpo deficiente. Ao contrério
estaremos condenados a uma andlise mediocre que padroniza os movimentos da
danga para esses individuos, nos distanciando da subjetividade implicita no corpo que
danga. Nesse contexto, o aspecto simbdlico do movimento expressivo ndo é
evidenciado (TAVARES, 2003). Através do movimento somos capazes de reconhecer
nosso corpo: “os movimentos sao repletos de significados para quem se movimenta e
para as outras pessoas ao redor, séo resultantes das relagdes do individuo consigo
mesmo e com o0 mundo e sdo decisivos para o delineamento das experiéncias
corporais”. Esta andlise limitada a respeito da danga foi encontrada em inimeras das
respostas dos questionarios analisados.

De acordo com Tavares (2003), a danga para pessoas com deficiéncias nos
convida a refletir sobre duas vertentes. A primeira relaciona a danga como uma
experiéncia corporal diferenciada, que nos chama a atengdo a aceitar e a reconhecer
as diferengas. A segunda nos dirige ao enconiro de uma linguagem simbdlica, ac nosso
corpo como elemento expressivo, uma danga universal que comunica e une
profundamente cada pessoa naquilo que possui de mais profundo que é a sua condigdo
humana.

Nesse sentido, os profissionais que trabalham com danga, ndo devem enfatizar
suas atividades apenas a favor dos aspectos fisicos e sociais que ndo nos remete a
nada de novo, apenas ao que ja tem sido discutido pela sociedade nos dmbitos
politicos, econbmicos, educacionais e sociais. Esse profissional deve estabelecer um
novo olhar para as novas possibilidades que a danga pode revelar ao seu aluno, ao seu
corpoc como um todo. A experiéncia corporal & construida mediante vivéncias
experenciadas no passado, presente e futuro, e ndo cessa enquanto houver vida,
enquanto houver movimento. E esse movimento deve ser significativo, deve expressar
a subjetividade desse individuo, deve revelar seus desejos, seus anseios e aspiracgoes,

deve representar sua identidade como ser humano, como ser Unico e transformador.
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6 Consideracoes Finais

Através desta pesquisa realizada em 19 instituigdes, foi possivel diagnosticar a
real situagdo da danga adaptada para pessoas com deficiéncia mental na Regido.
Metropolitana de Campinas, contando com a participagdo voluntaria de 200 sujeitos que
responderam a um questionario. A danca, segundo a maioria dos profissionals de
varias areas que trabalham nas instituigdes especializadas, traz diversos beneficios
para as pessoas com deficiéncia mental, tanto na parte terapéutica, fisica, pedagogica |
como social.

Porem, constatamos que nesta area, ha pouquissimos profissionais
especializados. Ha uma lacuna em varias instituicbes que participaram da pesquisa
quando se trata do assunto danga. Alguns profissionais de outras areas, como
pedagogos, fisioterapeutas, entre outros, até se prontificam a desenvolver o trabalho,
porem, com tempo restrito e pouco aprofundamento, como podemos observar nesta
frase descrita por um sujeito: "apresentamos danga somente nas festas de natal e
junina. Os professores e 0s alunos escolhem a musica e criam a coreografia.”

Podemos dizer que o papel da danga para pessoas com deficiéncia mental
segundo os profissionais que atuam nas APAEs da Regido Metropolitana de Campinas
e nas instituicbes especializadas de Paulinia é, resumidamente, sensibilizar a
percepcdo dos sentimentos, desenvolver a expressdo, a imaginagdo, a
espontaneidade, a criatividade, a musicalidade, a arte, a valorizagdo pessoal, a
percepgao sensorial, a consciéncia corporal, a disciplina, favorecer o desenvolvimento
cognitivo, motor e fisico, promover a socializagéo, a cidadania, a interdisciplinariedade,
methorar a qualidade de vida, quebrar a barreira do preconceito, oferecer
oportunidades, trabalhar terapia, oferecer liberdade, elaborar e construir a imagem
corporal, realizar sonhos e agugar a manifestagdo cultural.

Ainda ¢é possivel acrescentar que a danga possibilita a descoberta de um novo

mundo, rico em movimentos e possibilidades de comunicagdo, gerando mudangas
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positivas no desenvolvimento global das pessoas com deficiéncia mental que
participam desta atividade com frequéncia.

A partir destes dados podemos dizer que a danga néo esta sendo trabalhada, na
maior parte dos casos, de maneira a cumprir seu papel. A importancia desta pesquisa é
mostrar realmente esta situacéo e propor a realizagido de pesquisas mais especificas
para esta area, a fim de qualificar outros profissionais para desenvolver o trabalho de
dang¢a adaptada para pessoas com deficiéncia mental e assim gerar um novo olhar para

a danga, com a renovagao de conceitos tecnicos, estéticos e ideoldgicos.
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APENDICE A: Questionario.

QUESTIONARIO: O PAPEL DA DANGA ADAPTADA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA MENTAL

Qual a sua formagao?

Que fungdo exerce nesta instituigdo?

Qual sua idade?

1 Menos de 20 anos.
L] de 20 a 30 anos

[ de 30 a 40 anos

(] de 40 a 50 anos

3 mais de 50 anos

Ha quanto tempo trabalha com pessoas com deficiéncia mental?

Ja assistiu alguma apresentag¢zo de danga com pessoas com deficiéncia?
O SiM
[0 NAO

Se sim, onde?
O Televisao

[ Teatro
O Outros

Nesta institui¢do existe trabalho com danga?

{J SiM

O NAC

Se sim: - ha quanto tempo?
- qual profissional ministra esta atividade?

Se néo, por que?

Em qual dos itens abaixo vocé enquadra a danga adaptada?
[J Terapia

[1 Atividade fisica

[1 Expressdao artistica

[0 Manifestagao cultural

OOutros.Quais?

Na sua opinido, qual o papel da dangca para pessoas com deficiéncia
mental?
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APENDICE B: Termo de Consentimento Livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDOQ

PROJETO DE PESQUISA: “O papel da Danga para pessoas com Deficiéncia Mental segundo

profissionais que atuam em instituicoes especializadas”.

A danca € uma atividade que possibilita a expressdo da arte através de movimentos
corporais, € uma maneira prazerosa de se adquirir conhecimentos e praticar atividade fisica,
trazendo, assim, muitos beneficios para as pessoas, inclusive pessoas com deficiéncia
mental. Segundo a AAMR (Associacdo Americana de Deficiéncia Mental) “a defici@ncia
mental refere-se as limitagbes substanciais em certas capacidades pessoais. Manifesta-se
como um significativo funcionamento intelectual abaixo da média, coexistindo com
dificuldades relacionadas em duas ou mais das seguintes areas de aptiddes adaptativas:
comunicagdo, cuidados pessoais, competéncia doméstica, habilidades sociais, utilizagdo de
recursos comunitarios, autonomia, saGde e seguranga, aptidoes escolares, lazer e
trabalho.”.

Estamos desenvolvendo um projeto de pesquisa que tem como objetivo refletir sobre
o papel da danga adaptada para pessoas com deficiéncia mental tendo como referéncia a
opinido de profissionais que atuam nas APAEs da Regido Metropolitana de Campinas € nas
instituicdes especializadas da cidade de Paulinia.

A participagdo do sujeito sera de aproximadamente cinco minutos para responder um
questionario,

Gostariamos de esclarecer que assumimos 0 compromisso de manter sigilo e o
carater confidencial das informagdes, zelando pela sua privacidade e garantindo que sua
identificagdo ndo sera exposta nas conclusdes ou publicagdes. Alem disso, as informagdes
referentes ao desenvolvimento e resultados da pesquisa estardo sempre disponiveis.

E fundamental esclarecer que os participantes da pesquisa poderdo abandona-la no
momento em que quiserem ou acharem necessario.

Deixemos nosso telefone para contato para qualquer problema ou dlvida que
poderdo surgir em decorréncia desta pesqtisa.

Dessa forma, eu, , portadora do documento de
identidade n° , aceito participar desse projeto de pesquisa, estou ciente
daas informagdes acima mencionadas e concordo com que os resultados obtidos através
dessa pesquisa, sejam publicados.

Karen Piva Juan de Freitas {19) 3833-2715/ (19) 9123-6816
Comité de Etica em pesquisa (19) 3788-8936

Assinatura do voluntario pesquisadora




APENDICE C: Solicitagdo para as APAESs
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CAMPINAS, 31 DE OUTUBRO DE 2005

Att.. Presidente APAE Campinas

Solicitamos autorizagio para que os profissionais desta entidade (pedagoegos,
fonoaudidlogos, fisioterapeutas, educadores fisicos, assistentes sociais, psicologos e outros)

respondam um questionario sobre danga.

Este questionario faz parte de um projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da aluna Karen Piva Juan de Freitas do curso de especializagdo em Alividade
Motora Adaptada da Faculdade de Educagéo Fisica da UNICAMP. Teém como objetivo refletir
sobre o papel da danga adaptada para pessoas com deficiéncia mental tendo como referéncia
a opinido de profissionais que atuam nas APAEs da Regido Metropolitana de Campinas e nas

instituigbes especializadas da cidade de Paulinia.

A participagéo dos profissionais sera de aproximadamente cinco minutos para

responder um guestionario.

Gostariamos de esclarecer que assumimos o compromisso de manter sigilo e o carater
confidencial das informagdes, zelando pela privacidade e garantinda que a identificagéo n&o
serd exposta nas conclusées ou publicagdes. Além disso, as informagbes referentes ao

desenvolvimento e resultados da pesquisa estardo sempre disponiveis.

Atenciosamente,

Karen Piva Juan de Freitas

(19) 3833-2715/ (19) 9123-6816

Comité de Etica em pesquisa (19) 3788-8936
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