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Introducdo

Meu objetivo com este tema é o de buscar esclarecimentos sobre os contetidos
tratados pelo profissional de Educagfio Fisica dentro da escola, tentando entender melhor o
enredo dessa histdria e as relagSes que a permeiam. Que conhecimentos deve trazer consigo?
Que conteudos deve eleger? A quem devem atender estes conteidos? Como definir sua
relevancia ou ndo?

Busco respostas para algumas de minhas dificuldades e insegurancas a respeito de
minha atuagdo dentro de uma escola. Porque tenho um sonho: que da escola saiam cidadéos
autdnomos, conscientes de seus atos, cujas atitudes sejam guiadas pelo respeito mituo.

Entendo que, fazendo a Educagdio Fisica parte constituinte do curriculo escolar,
chama para si os termos "educagdo” € "ensino”, entre outras coisas. O que quero dizer € que o
profissional licenciado em Educagfio Fisica fard parte da escola, que (conforme C.R. Brandéo,
1981) nada mais é do que uma das redes e estruturas sociais de transferéncia de saber. E uma
instituicdo social, cuja funcio, pressupde-se, deve ser a de sociabilizar o saber elaborado e/ou
cultura erudita. A essa transmissio de conhecimento da- se o nome de educagio’.

No entanto, ndo hd uma unica forma nem um tnico modelo de educacio. Durante o
nosso dia-a-dia vivenciamos varias situagdes. Estamos constantemente recebendo influéncias:
em casa, com um amigo, com um desconhecido, observando algo, experimentando etc. A
todo momento estamos interagindo ¢ adaptando- nos a novas situagdes. Portanto, a escola néo
€ 0 Unico e talvez ndo esteja sendo o melhor local para a disseminagéo do conhecimento. E
isso ¢ um equivoco, afinal uma das fungdes primordiais da escola € a disseminagfio do
conhecimento ao maior numero de pessoas possivel.

C.R Brandio (1981) coloca que a educagio existe difusa em todos os mundos sociais,
e estes grupos sociais a estfio sempre criando ¢ recriando. A educacdo, através do passar de
uns para os outros o saber que os torna seres sociais, ajuda a pensar ¢ criar tipos de pessoas.
Mais ainda, ela participa do processo de criagio de crencas € idéias, de qualificagdes ¢
especialidades que envolvem as frocas de simbolos, bens e poderes que, em conjunto,

constroem tipos de sociedades. E esta & a sua forga.

* Educagio ¢ algo muito maior do quc um mero transmitir de conhecimentos, Talvez possamos pensar em um
sentido restrito ¢ em um amplo da Bducagio. Se assim considerarmos, esle seria o resirito. Que ndo estaria errado. Apenas

nio contemplaria a magnitude desta palavra, a qual tentarei a0 menos me aproximar ao longe de meu cstudo.



A missdo da educacéio, segundo C.R. Branddo (1981), seria a de transformar sujeitos e
mundos em algo melhor. Mas, na prdtica, a mesma educacdio que ensina pode deseducar.
Embora a palavra "educagfo” esteja embebida de um sentimento de bondade, as pessoas ndo
atinam para o fato de que ela pode ser usada tanto para a promog¢do da autonomia quanto para
a doutrinagfio. Além disso o ser humano ndo € capaz de fazer previsdes a longo prazo, de
medir as conseqli€ncias. Ninguém sabe o que serd do amanhi. A margem de erro de nossas
previsdes € muito grande, principalmente se pensarmos que cada um de nés ¢ um ser nico
que se relaciona das mais diversas formas com tudo 4 sua wvolta. Como prever entio o
resultado deste emaranhado de relagdes? Nem sempre o que planejamos da certo ou, nem
sempre o que plangjamos e realmente acontece € o melhor. As interpretagdes, pontos de vista
e reagdes sdo tantas quanto se pode imaginar. Caminhamos na base da tentativa e erro, da
experimentacdo. E esta ¢ sua fraqueza.

A partir do desenvolvimento destas consideragdes progredirei com o meu trabalho

levantando os pontos relativos & especificidade dos contetidos da educagéio fisica no Ambito

escolar.



UM POUCO DE HISTORIA

No Brasil de hoje, as tendéncias que parecem encontrar na Educagfo Fisica maior
significdncia s@o trés. Castellani (1994) assim as definiu: bioldgica, psico-pedagdgica e
historico-critica.

A primeira tem reduzido a compreensdo do ser humano em seu aspecto puramente
biolégico, separando os demais componentes que o caracterizam. Esse reducionismo
bioldgico, representa-se na énfase 4 performance esportiva, relacionada ac carater de
produtividade, eficiéncia e eficacia. Segundo o autor esta diretamente relacionado ao modelo
de sociedade capitalista inserido no Brasil. Um dos exemplos que podemos dar sobre a
interferéncia hegemdnica dessa tendéncia em nossa formacgio € a forle presenca da érea
médica na Educac@io Fisica em nosso pais, percebendo a saude apenas em seu aspecto
biofisioldgico, ndo entendendo a idéia de "Saude Social", propagada pela Organizagio
Mundial de Saude. Essa influéncia da drea médica também é percebida pela enorme
quantidade de disciplinas desta mesma area, nos cursos superiores de Educagio Fisica.

Quanto 4 tendéncia psico-pedagdgica, podemos dizer, de acordo com o autor, que ela
desconsidera as influéncias das refacdes sociais de produgdo que se fazem presentes na
sociedade. Portanto, considera as instituicdes sociais como sistemas fechados e reduz as
pessoas, que a elas se relacionam, como seres em si mesmos. Tanto esta tendéncia quanto a da
biologizagfo, integrariam o quadro das Teorias Acriticas de Filosofia da Educagdo. Ambas,
influenciadas pelo positivismo, adotam posturas neutras, ndo percebendo que, ao fazerem
1580, colocam-se e ao conhecimento, a servigo do status quo.

Finalmente, a tendéncia historico-critica, entende o ser humano como ser
eminentemente cultural e o movimento produzido por ele como resultado e fator da cultura.
Para esta tendéncia, educar exige um plano de agio essencialmente politico, porque busca
possibilitar as classes populares, a apropriagio do saber, dando-lhes instrumentos para lutarem
por seus direitos. Na Educagéo Fisica, 1sso se dd pela socializagdo do corpo de conhecimento

responsavel pelos aspectos socio-antropoldgicos do movimento humano, A esse respeito

Castellani (1994, p.221) diz:

".. aquilo que define a Consciéncia Corporal do Homem é a sua compreensio a
respeito dos signos tatuados em seu corpo pelos aspectos sdcio-culturais de momentos
historicos determinados. E fazé-lo sabedor de que seu corpo sempre estard expressando o

discurso hegemdnico de uma época e que a compreensdo do significado desse 'discurso’, bem



como de seus determinantes, é condigdo para que ele possa vir a participar do processo de
construgdo do seu tempo e, por conseguinte, da elaboraglo dos signos a serem gravados em

seu corpo.”

Esta tendéncia vem ganhando cada vez mais espago no cenario da Educagdo Fisica no
Brasil. Exemplo dissc € o numero de publicagdes com abordagens a partir dessa tendéncia que
vem crescendo a cada ano: Kunz (1991), Coletivo de Autores (1992), etc.

Saviani (1997) divide as teorias educacionais em dois grupos. As que entendem a
educagdio como um instrumento marginalizador ¢ aquelas que a entendem como instrumento
de inser¢fo social.

As teorias do primeiro grupo percebem a sociedade fragmentada. Constituida por
grupos opostos que lutam pelas condi¢des de produgfio e apropriagiio desta. Por causa dessa
disputa a marginalidade ¢ tratada como algo que, por natureza, esta ligada a sociedade. E a
educacdo, como um fator desta sociedade de disputas. Porque se € inteiramente manipulada
por essa estrutura social tdo dicotdmica, acaba por reforcar e legitimar o cardter de exclusio.
Saviani (1997) reporta-se a estas como teorias ndo criticas, porque entendem a educagfo
como autdnoma. Se fizermos uma relagio com as teorias da Educagfio Fisica, alocarfamos
aqui as tendéncias biologica e a psico-pedagogica.

J4 as teorias do segundo grupo enxergam a sociedade como idealizadora, objetivando a
integra¢fo mais harmoniosa possivel dos individuos que a constituem. A partir deste
entendimento, a marginalidade ¢ considerada como algo aquém da sociedade (um acidente) ¢
a educacdo ficaria com a incumbéncia e obrigacio de corrigir este desvio social. E quando
ndo mais existir este desvio, fica sob sua responsabilidade a manuteng&io deste quadro. Neste
contexto, a educagfo encontra um grau de liberdade de agfio muito grande, visto que se
concebe entre as relagdes da educacfo e a sociedade. Portanto, a construgfo de uma sociedade
majs justa fica sob seus cuidados. Estas sfo teorias também denominadas de criticas, porque
relevam todos os condicionantes da educagfio (a sociedade em que esta inserida; suas rela¢fes
sociajs, econdmicas etc). nfo a entendendo como um fendmeno desvinculado de tudo, sem
raizes, sem patria (Saviani, 1997, p.15-17). A este grupo enquadra-se a outra tendéncia,
historico-critica.

Em meu estudo privilegio a concepgéo histérico-critica. Como esta tendéncia tem por
alicerce as relagdes/interages/dimensdes sociais acredito ser relevante passear um pouco pela
histéria da Educagfio Fisica no Brasil. Para ndo fugir muito do meu caminho, adentrarei sem
muita profundidade na histéria, tentande focar mais minha energia no momento de

surgimento dessa concepgio.



Era inicio do século XX, e também década de vinte. Por ter sido a Educagio Fisica
inserida nas institui¢des escolares como componente curricular do ensino primério e
secundario, comega a receber os olhares e palpites dos profissionais da Educagio. Assim
sendo, em 1928, a Associacdo Brasileira de Educagiio (ABE), promove uma pesquisa para
saber como os professores das outras disciplinas estavam considerando a Educagio Iisica. O
resultade da enquete foi positiva. No ano seguinte, na III Conferéncia Nacional de Educagio,
realizada em S&o Paulo, discutiu-se o melhor método de Educagic Fisica para ser aplicado ao
ensino primario e secundario assim como a formacdo dos profissionais da area ¢ sobre a
pratica pedagogica destes. O Ministério da Guerra acaba por criar o Conselhe Superior de
Educaco Fisica (a ele vinculado), cuja funcfo era, basicamente, a de definir e avaliar todas as

atividades relacionadas aos desportos e 4 Educacgfo Fisica no pais, deliberando que:

".. enquanto ndo (fosse) criado o Método Nacional de Educacio Fisica, (ficaria)
adotado em todo o territério brasileiro, o denominado Método Francés, sob o titulo de

Regulamento Geral de Educagdo Fisica..." (Castellani, 1994, p.70).

Apesar das criticas, dentre as quais da ABE, o Método Francés ¢ disseminado pelo
pais, tirando de campo o Método Alemdo (introduzido em 1860 por um militar alemfo).

Enfim, os resultados nfo tomaram as dimensdes esperadas, € em 1937, junte ao
processo de eugenizagdo da raga brasileira, integrou-se o adestramento do corpo para a defesa
nacional e para a economia. O pais passava por um periodo de instabilidade politica e
econdmica. A opglo ditatorial (1937/45) fora de adotar um modelo capitalista-industrial.
Externamente, temia-se a guerra mundial que se configurava. E internamente a defesa era
contra um movimento que recebeu o nome de “intentona comunista”, Batizado pelos
militares, este movimento caracterizou-se por Ir contra a ordem politico-econdmica
constituida. A respeito do corpo voltado para o processo de industrializagfo, a intengfio era de
que fosse fisicamente capacitado e adestrado. Por isso era responséavel a Educagéo Fisica.

A politica educacional, como o regime ditatorial do Estado Nove transforma-se, pois
este tinha diretrizes bem definidas e uma ideologia propria a ser transmitida. Estas
relacionavam-se basicamente a exaltagio da nacionalidade e do ensino profissionalizante, ao
anticomunismo e as criticas ao liberalismo. A esse respeito, Gustavo Capanema, Ministro da

Educacdo durante o Estado Novo disse:

".. assim, quando dizemos que a Educagdo ficard ao servico da nagdo, queremos

significar que ela, longe de ser neutra, deve tomar partido, ou melhor, deve reger- se por uma
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filosofia ¢ seguir uma tdbua de valores, deve reger- se pelo sistema dus diretrizes morais,
politicas e econémicas, que formam a base ideoldgica da nacdo, e que, por isso, estdo sob

guarda, o controle ou a defesa do Estado...” {Castellani, 1994, p.83).

A Educagio Fisica e a Educagfio Moral e Civica surgem, neste momento, no sentido
de direcionar e dar corpe a prdtica educacional, mediante os preceitos do governo. Ambas, a
servico do Estado, comprometiam-se a dar 4 pratica educacional, a conotaciio aimejada,
"militarizando" corpo € mente no sentido mesmeo de purificar o espirito de nacionalismo, da
infincia 4 juventude. Neles estavam depositados todos os desejos da classe dominante e de
militares, para a constru¢do de um Brasil "correto". Ilustrando com palavras do Presidente

Getllio Vargas:

"...Incrementar a educagdo civica das novas geragdes, organizando a juventude por
Jorma a constituir reserva facilmente mobilizavel, sempre que houver objetivo patridtico a

alcangar..." (Castellani, 1994, p.89).

Chegou-se ao absurdo de, por decreto, proibir a matricula no ensino secundario de
pessoas que nio pudessem participar das aulas de Educagiio Fisica. Sugeriu-se também a

".. desencadeamento de uma prole

esterilizagfo destes "deficientes”. Assim impediriam o
nefasta e inttil... " (Castellani, 1994, p. 86). Porém, dos 1704 recrutas mobilizados para a Forca
Expediciondria Brasileira, apenas 284 estavam aptos para combate armado. Clareando este
discurso, aproprio-me de um artigo de Helion Pévoas, denominado "A tese: A marcha para as
alturas”, e publicade no nimero 44, em novembre de 1938, a pagina 1, da revista Educacdo

Fisica:

"... Entreguemos ao exército fodos os poderes para que, no setor de Fducacdo Fisica,
ponha em pratica em todo o territdrio nacional, a sua técnica disciplinadora que ¢, no
momento, um evangelho salutarissimo a nagdo. Para nos pér a salvo das tormentas,
organizando a nossa defesa, o exéreito glorioso precisa de um 'Homem brasileiro’, com toduas
as letras maiusculas, bem maiusculas. Confiantes, entreguemo-nos a ele, porque 56 ele dispée
dos elementos necessdrios a um renascimento de vigor fisico indispensdavel & organizacdo
bélica de uma Pdtria, ainda que a mais pacifica, como a nossa. Seja o Brasil, todo ele, no

tocante a Educagéo Fisica, uma Escola de Educagdo Fisica do Exército...” (Castellani, 1994,

p-87).
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O carater complementar de ambas fica, por assim dizer, esclarecido.

Com a Segunda Guerra Mundial os problemas relacionados 4 economia do pais
aumentaram. Tornou-se invidve] a amplia¢8o de seu parque industrial, assim como a melhoria
da qualidade de seus produtos. A importacio, feita dos paises europeus também foi
paralisada, por ter sido a Europa o foco principal da guerra,

Um conjunto de leis ordindrias veio, através da "Reforma de Capanema" (artigo 129
da constituigio de 1937), tentar reestruturar o quadro nacional. No sistemna oficial de ensino, a
Educagdo Fisica foi orientada no sentido de formar m#o-de-obra fisicamente adequada,
orientada para a manutengdo e recuperagdo da forca de trabalho do operariado. No sistema
técnico-profissionalizante de ensino (nfio oficial), pretendeu-se estender o controle sobre o
trabalhador para além de seu horério de servigo. O proposito era de direcionar seu tempo
livre; ocupar tedo o seu tempo de nfo-trabalho, aumentando assim, mesmo que indiretamente,
sua capacidade de produgfo. O Ministro Capanema, em uma das passagens do Decreto-lei
niumero 4.048 (de 22 de janeiro de 42), denominado Servigo Nacional de Aprendizagem
Industrial, SENAI (institui¢do patronal), chegou a dizer que era o industrial, além de patrio,
um educador. Responsdvel por criar uma "nova mentalidade” nas classes trabathadoras, ¢ um
sentimento de harmonia, para que melhor exercessem seu papel, enfim, para o
engrandecimento e estabilidade da nacio.

A Educac8o Fisica mais uma vez contribuiria para a consecugfio destes objetivos. Esta

contribuigfo é muito bem explicitada no depoimento do Major Rolim:

" . O desenvolvimento ¢ a conservacdo conscientes da capacidade de trabalho e du
saude do operdrio, constitui para toda a sociedade econdmica uma necessidade de real
importdncia.

Restabelecer convenientemente a compensacdo do desgaste de forcas, mediante a
pratica dos exercicios adequados, constitui a missdo da Educacdo Fisica nos
estabelecimentos fabris. Este revigoramento e fortalecimento corporais, mediante os
desportos e jogos ao ar livre ¢ ao sol, devem compensar o esforgo realizado no desempenho
da profissdo, proporcionando forcas, alegria e saide (...) A organizacdo das institui¢oes com
objetivo de colocar ao alcance do operdrio as possibilidades de divertir-se, melhorando a
saude depois de um dia de trabalho, é deveras empolgante pelos seus mais amplos e
benéficos resultados...”

"4 industrializagdo conseqiiente da siderurgia impde aos construtores de todo o

maquinismo agricola e rural de trilhos, molores de avides e armas, um mundo material e
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mais humano, a ulilizacdo das horas de folga com momentos felizes de reparagées, ser
sociavel para compefir com elegdncia e triunfar com energia.

Esta é a nova filosofia de vida e para ela pretendemos orientar a nossa gente pela
Educa¢do Fisica. Ela nos proporcionara um desenvolvimento muscular mais amplo, uma
capacidade pulmonar maior, a circulagdo mais ativa e g fungdo digestiva mais regularizada,
em sintese, o equilibrio orgdnico. Intelectualmente, ela solucionard situacdes variadas que
requerem raciocinio, atengdo, iniciativa, confrole, memoria e julgamento. Entretanto, assume
maior imporidncia, avulta como meio de transformagdo do individuo em cidaddo il &
coletividade, o 'valor social da pratica da Educagdo Fisica'. Ela disciplina emogdes, forja a
personalidade, desenvolve o cardter e as demais qualidades que o elegem padréo de moral
de dignidade e de virtudes.

Nos campos de desporto, devem- se ministrar ligdes de cooperagdo ¢ de compreensdo
ao respeito pelos dirveitos alheios e a lei, afustamento ao grupo e a sacrificar- se pelo
beneficio comum. Eis senhores, como aspiramos orientar os obreiros da grandeza do Brasil,
no raiar desta nova aurora adivinhada pelo épico de 'Os Sertdes’ quando vaticinava gue

haverfamos de ser uma componente wnova entre as forgas cansadas da humanidade.. "

(Castellani, 1994, p.97/98/99).

Devido ao seu relevante papel para a nagfo, a Educacio Fisica ganha, em 17 de abril
de 1939, na Universidade do Brasil, a Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos.

O Estado Novo chega ao fim, deixando de heranca as marcas de seu autoritarismo. O
pais, mais uma vez, tenta se adequar aos padrdes tidos como de "normalidade democratica”,
rediscutindo as leis e decretos promulgados em 37, e tentando dar a estas (es) o carater liberal-
democriético desejado. Isso se deu através da elaboragfio de uma nova Carta Magna (1946).

Referente a educagfo, foram feitos, desde 1948, inumeros debates por parte de uma
comissfo de educadores, cujo objetivo era a.elaborago de um projeto de Diretrizes ¢ Bases
para a Educagio Nacional. O Ministro da Educagfio era Clemente Mariani. No entanto, a Lei
de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢io Nacional, de namero 4.024, s6 veio a tona, treze anos
depois. Num primeiro momento, referente a organizagéo dos sistemas de ensino, defendeu-se
uma concepeio centralizadora (aparentemente ainda apoiada nos principios da Constituigiio
de 37). Num segundo momento, com o substitutivo Carlos Lacerda, ela ganha uma concepgfio
federativo-descentralizadora do sistema de ensino (a partir de 1958); j4 apoiada na Carta
Magna de 46. Essa concepgéo atendia a interesses dos setores privados, diluinde o monopélio

do Estado.



No entanto, a tdo discutida lei ndo tomou as dimensdes desejadas. A forca de vontade
dos educadores foi sufocada pela necessidade de se correr atrds do prejuizo. Este causado pela
incompatibilidade do sistema escolar com as necessidades do desenvolvimento, que hd muito
se fazia sentir. Se antes as palavras de ordem eram "Seguranca ¢ Desenvolvimento", agora
seriam "Ordem e Progresso". Se na Repiiblica o problema era tirar o pais do atraso, agora era
tird-lo do subdesenvolvimento, pois € o pais chave da América Latina para defesa de todo o
Ocidente. Apoilados pelos norte-americanos, era preciso acelerar o progresso ¢ manter a
estrutura socio-econdmica. Vem a Lei numero 4.024 de 20 de dezembro de 1961, e a
educagfio sofre pequenos ajustes, sendo que o0s grandes problemas permanecem intocados,

Com as Leis namero 5.540/68 e 5.692/71, as mudangas foram "espirituais" (expressio
de Castellani). Enquanto a Lei de 1961 era inspirada no liberalismo, estas eram de cunho
tecnicista. A corrida pelo desenvolvimento continuava, ¢ por isso se explica a tendéncia
tecnicista. Ela estava relacionada ao entendimento de sistema educacional unido ao de
qualificacdo profissional. Essa concepgfio de Educacic estava pautada nas Teorias Acriticas
de Filosofia da Educagdo, formadoras de individuos acriticos (Teoria do Capital Humano).
Ser humano ¢ um instrumento, um fator de producdo necessério.

A Educagio Fisica mais uma vez vem prestar seu "auxilio". Zelando pela preparagédo,
recupera¢dic ¢ manutenglio da forga de trabalho. Esta, como matéria curricular, justifica-se
pela prética destituida de compreensdo, sistematiza¢io e reflexo do cophecimento. Justifica-
se no "fazer pelo fazer", pautada numa compreensédo bio-fisiologica de Satde (a qual sempre
esteve relacionada). No inciso | do artigo quinto da Lei nimero 6.251/75, afirma ser a
Educacfio Fisica, responsavel pelo ".aprimoramento da aptiddo fisica da
populagdo... "(Castellani, 1994, p.109).

Até o dado momento duas instituigdes marcaram profundamente a Educagfo Fisica. A
instituicdo militar e a médica. Agora, entrava em cena, mais uma, a institui¢io esportiva. No
quadro mundial o esporte ganhava cada vez mais forga ¢ representagfo, 0 que nfo era
diferente no Brasil. As questdes relacionadas & "performance esportiva" sdo conhecidas
nossas: a produtividade, a eficiéncia e a eficacia. Os donos de fabricas, empresas etc., foram
incentivados a dar a seus funcionarios espaco ¢ materiais para a pratica esportiva. Estes
renderiam mais no trabalho, porque se encontrariam mais "alegres" ¢ "relaxados".
Associariam o fime da fabrica, ao gindsio. Substituiriam um rosto fechado por um sorriso.

Mas a Educacdo Fisica e o Esporte fracassaram (no que diz respeito as expectativas da
classe dominante). O desejo de "Desenvolvimento” ¢ "Seguranga” néo foram alcangados. O
Esporte foi (e €) exaustivamente usado. Como nos lembra Castellani (1994, p. 115), canalizou

para si, "..para seu universo mdgico, os anseios, esperangas e frustracdes dos brasileiros...".
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Apesar dos 17 anos passados, a lembranga do "... Noventa milhdes em aclo, pra frente Brasil,
salve a Selegdo!", continua viva.

No inicio dos anos 70, come¢a a ganhar corpo o EPT (Esporte para Todos). O EPT
tinha como objetivo levar aos segmentos menos favorecidos a possibilidade de praticar
esportes, € assim, tomar contato com que os dirigentes chamaram de correspondente, no
campo social, do desenvolvimento econdmico do pais (divulgado na fase do "milagre"). O
EPT tinha também o carater de diluir a visfio de que a sociedade era composta por classes
sociais bem distintas uma das outras. Ja gue a proposta era que todos praticassem esporte.
Este foi aliado a concepgdo de lazer.

A obrigatoriedade da Educacédo Fisica no ensino primario e médio foi consumada na
Lei de numero 4.024/61, em seu artigo 22. Somente em 25 de julho de 1969, pelo Decreto- lei
mimero 705, sua obrigatoriedade estendeu-se por todos os niveis de ensino. Por conta do
momento vivido no pais, cabia a Educacfo Fisica, entrando no ensino superior, "colaborar,
através de seu cardter lidico-esportivo, com o esvaziamento de qualquer tentativa de
rearticulagdo politica do movimento estudantil'(Castellani, 1994, p.121). Sua fungfo
portanto, era a de alienar. Havia um projeto de sociedade em andamento. E para que tudo
corresse como o planejado, havia que se tomar algumas medidas. Como a exclusio da
Filosofia e inclusfo da Educagfio Meral e Civica no segundo grau; inclusdio da Organizagfo
Social e Politica Brasileira (OSPB) no terceiro grau e da Educagio Fisica (entendida como

Atividade de carater ludico-esportiva) em todos os segmentos do ensino.
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A QUESTAO DOS CONTEUDOS

Qual seria o papel instrumental da educagéo fisica escolar, construido ao longo de sua
histéria, e marcado por lgis que o regulamentam?
Em seu livro "Educaciio Fisica e aprendizagem social”, Bracht aborda também o tema

da legitimacio. Reportando-se a Habermas, Bracht (1992, p. 37) afirma que:

"Legitimidade significa que hd bons argumentos para gue um ordenamenio politico
seja reconhecido como justo e equdnime, um ordenamento legitimo merece reconhecimento.
Legitimidade significa que um ordenamento politico é digno de ser reconhecido”.

"Legitimar a Educagdo Fisica significa, entdo, apreseniar argumentos plausivels para
a sua permanéncia ou inclusdo no curriculo escolar, apelando exclusivamente para a forca

dos argumentos, declinando do argumento da for¢a”.

Segundo Soares, a Educacéo Fisica aparece na historia mais como "animadora”, do
que como um corpo especifico detentor de conhecimentos. Conhecimentos estes que
compdem (ou deveriam compor) o curriculo escolar. E como tal deveriam ser transmitidos
como parte constitutiva do todo de conhecimentos que compdem o curriculo escolar,

O corpo sempre foi secundério (inferior hierarquicamente) a4 mente. O trabalho
intelectual sempre foi considerado como nobre. Por nfo terem ligagdo direta com a
produtividade, a Educagfio Fisica e a Educac¢do Artistica acabam sendo consideradas
supérfluas e desnecessarias.

Soares continua, dizendo que o ser humano € um ser total. Entdo, nfdo podemos
considera-lo em partes. Pois € totalmente que pensamos, agimos, amamos, Ouvimos,
cheiramos, tocamos, desgjamos, planejamos etc. E assim que nos apresentamos no mundo.

A educagdo escolar, portanto, nfio pode ser unilateral, privilegiando a educagio
intelectual. Ela deve ser capaz de reunir a esta a educagfo dos sentidos. E € por isso que a
educacdo fisica e artistica na escola se justificam. Ndo porque sejam um bem para todos os
males, ou uma sclugfo para todos os problemas, ou porque tornardo as pessoas mais amigas,
mais felizes, bondosas etc. "Pacificadoras universais", Mas porque devemos nos estorgar para
recuperar a totalidade das coisas/ saber/ conhecimento. Porque € assim que clas se apresentam
no mundo, inteiras. Sabemos que a jungio das partes ndo da o todo. Entde devemos procurar
trabalhar com o conhecimento desta forma, recuperando-o como uma totalidade do saber. E
um dever da escola recuperar o conhecimento como uma totalidade de saber e ndo como

“"saberes complementares”.
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Apds todas as discussdes inicialmente feitas a respeito do saber elaborado, de como foi
construide e por quem, como entdo definir os contedos? Ghiraldelli Jr. trata da objetividade,
neutralidade e universalidade como predeterminantes na escoltha de contetdidos, Um contetdo
¢ objetivo quando da perfeitamente conta de interpretar, explicar, os assuntos que a ele se
relacionam. E neutro quando faz sentido em todas as épocas. E ¢ universal quando ultrapassa
determinagdes de classe e época.

A pedagogia e a Educagfio Fisica tém uma relagdo comturbada. A principio nio
viveriam separadas. Nos dias atuais tendem a ndo se encontrar. A pedagogia, a grosso modo, é
a teoria da educagfio, devendo teorizar também na area da Educagio Fisica. E esta
corresponde & educacdio do movimento corporal humano dentro de certos pardmetros
especificos, devendo nfio deixar de aproveitar todas as conquistas realizadas pela pedagogia.
Mas isso ndo acontece. Este distanciamento fol na verdade, com o tempo, crescendo. No
entanto, ambas enfrentam hoje 0 mesmo problema. A questiio dos contetdos.

De um modo geral, o ensino brasileiro vem rediscutindo essa questo. No entanto a
Educacgo Fisica é uma area conturbada. A producfo de conhecimento nesta 4rea e para esta
drea, sempre esteve relacionada as problemdticas das fungdes que a Educagdo Fisica foi
assumindo, mediante suas relagdes paradigmaticas com as instituigdes. O positivismo foi a
concepcio de ciéncia que predominou na produgdo na area. Bracht (1992) pontua duas
conseqiiéncias negativas, dentre muitas, da adogdo deste tipo de concepgdio para a discussdo
do conhecimento na drea da Cultura Corporal. A questiio do sentido da pratica é uma delas. A
oufra conseqiiéncia observada foi a inaplicabilidade do estudo produzido. Isso em nome da
neutralidade e objetividade cientifica. Com isso, a pouca discussdo feita preocupou-se com
questdes de cardter instrumental e técnico, deixando de lado a problemadtica des valores.

Uma teoria da Educagio Fisica deve, como préatica pedagodgica, preocupar-se com o
sentido de suas acles ¢ com o instrumento de suas agdes. Tem a necessidade de optar

conscientemente pelo projeto de mundo, de sociedade e de ser-humano que almeja.

" A pedagogia da Educagéo Fisica enquanio ciéncia prdtica, tem seu sentido ndo na

'compreensdo, mas no aperfeicoamento da prdxis."" (Bracht, 1992, p.42).

Mas néo sdo todas as formas de manifestagdo humana que so interessantes do ponto
de vista pedagdgico, mas somente quando o "se movimentar humano” estiver diretamente
relacionado a uma experiéncia socio-cultural com o meio circundante, de forma relevante e

enriquecedora para o desenvolvimento/crescimento do Ser Humano (Kunz, 1994).



Faz-se necessario primeiramente, distinguir quais sfio os contetidos que nasceram no
interior da Educac¢fio Fisica sistematizada, daqueles que sfio fruto de um movimento cultural
especifico e que passaram por um processo de abstragio para terem seus aspectos mais gerais
incorporados a Educagéo Fisica sistematizada (como o Judd e a Capoeira).

O que os responsaveis pela Educagdo Fisica fizeram foi organizar uma série de
atividades corporais, com o intuito de melhor compreender a expressio corporal como
linguagem. Estas atividades corporais nfo eram quaisquer atividades. Eram aquelas de maior
expressdio dentro das sociedades, que tinham algum significado dentro delas, e que
avangavam os limites impostos pelas barreiras culturais ("neutras”, por assim dizer). A estas
acabaram por ser incorporadas outras, cujas determinagdes culturais eram muito fortes, e
ainda aquelas que provém do mercado capitalista moderno (como a "aerdbica™).

Com o intuito de clarear tais idéias apropriei-me de algumas das idéias do Coletivo de
Autores (1992), as quais discorrerei nos pardgrafos que seguem.

O Coletivo de Autores (1992) defende ser a area de conhecimentos especificos da
Educagio Fisica a Cultura Corporal, na qual estdo incluidos os jogos, as dangas, as lutas, os
esportes € as ginasticas. Mas como observa Kunz (1994), este conceito pode acabar por
reforgar um entendimento dicotomizado do movimento humano, pois para o autor, ndo pode
existir nenhuma atividade cuituralmente produzida pelo ser humano que nfio seja corporal.
Considerando-se o corpo dessa maneira, o pensar € tdo corporal quanto o correr, ndo podendo
entdo haver distingéo”.

Qs contetdos da Cultura Corporal néo sdo de propriedade da Educacdo Fisica. O que
ela fez foi pedagogiza-los. Pois estas atividades assumem um sentido/significado de acordo
com as marcas que o momento histdrico e a sociedade em que esta inserida vo deixando. Ha
codigos que se explicam se contextualizarmos tal agéo.

Um pega-pega aqui na cidade de Campinas ¢ diferente de um pega em uma cidade do
Norte, por exemplo. Isso ficou registrado em depoimentos de pessocas que foram prestar
servigos através do programa da Universidade Soliddria®. L4, o pega-pega ganha um outro
sentido. Aqui na cidade de Campinas, durante o pega cada um se preocupa com ele mesmo.

Em um lugar especifico da regifio Norte do pais (nfo sei se em ouiros acontece a mesma

* Apesar dessa critica, a proposta do Coletivo de Autores niio dicotomiza a Cultura Corporal, porque

durante todo ¢ livro posiciona-se claramente a esse respeito.

* Estes depoimentos aconteceram no primeiro semestre de 1999, em aula ministrada para a turma do

curriculo de 1996.



coisa), as criangas maiores protegiam as menores do pégador. A brincadeira era a mesma, mas
as diferen¢as da cultura local, deram-lhe outro sentido.

Outro exemplo foi a militarizagdo dos exercicios ginasticos, corridas etc. Em seu livro
Bracht (1992) diz que nfo existe um corrida em si militar, mas dentro dessa institui¢do ela
incorporou certos codigos ¢ significados. O ser humano apropriou-se de movimentos e
preencheu-os de certas intengdes ¢ significados. Porque o que nos torna seres humarnos & a
capacidade de criar e dar significado. Somos seres eminentemente criativos, ¢ estamos sempre
inventando e reinventando coisas.

O mesmo acontece com a Educagdio Fisica que, a partir da relagio que
estabeleceu/estabelece com as instituigdes escolar, militar € esportiva, desenvolveu certos
codigos. Nesse sentido, ha uma correlagdo de forgas entre os sistemas. E alguns sistemas
acabam por ganhar de outros. Sendo assim, papéis que deveriam ser cumpridos por um
sistema confundem-se com os de outro. E ai entfio, surge a questio da autonomia.

Ainda Bracht (1992), coloca que a transferéncia destes papéis e codigos € claramente
perceptivel em relacfo a instituigdo militar e & Educagdo Fisica. A sua identidade passa a ser
determinada por fora, por uma Instituigdo que em determinado momento assumiu uma
importancia muito grande socialmente. E até hoje € possivel enxergar as marcas deixadas por
essa instituigao.

O mesmo se observa em relagfio ao esporte. Néo temos o esporte da escola, € sim na
escola. A Educacfio Fisica estd impregnada por seus cédigos. A necessidade da vitoria, das
competices, da superagdo de recordes, do rendimento ete. Isso tudo demonstra sua falta de
autonomia, sua fraqueza, por ser tdo permedvel a codigos de outras instituigdes, o que
comprova mais uma vez sua fragil autonomia.

Para os autores do Coletivo de Autores(1992), as ginasticas, 0s esportes, 08 Jogos, as
lutas e as dangas devem, como praticas sociais de origem histérico-cuitural, serem
questionadas como contetido pedagdgico. "..em relacdo a suas normas, suas condigdes de
adaptacdo a realidade social e cultural da comunidade gque o pratica, cria e recria” (Kunz,
1994, p.20).

Bracht (1992) a respeito da produgio de conhecimento na e para a Educac#o Fisica diz
que, para que a pratica pedagogica acontega ¢ necessario que questdes sobre o sentido dessa
pratica, da pratica humana sejam solicitadas. E tudo isso vai contra a légica da objetividade e
neutralidade cientifica. E essa produgdo na Educacdo Fisica sempre esteve vinculada a suas
fungdes atribuidas historicamente pelas institui¢des a que esteve ligada.

A teoria do conhecimente predominante foi a de cunho positivista, que era radical ao

scparar a teoria da pratica. As conseqiiéncias disso para a area foram negativas. Fora
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produzido um conhecimento, via de regra, inutil para o sucesso da questio da pratica

pedagogica. E nfo houve reflexfo a respeito do sentido da pratica.

"Estamos af fremte a uma das caracteristicas de uma teoria da Educagdo Fisica.
Enquanto teoria de uma prdtica pedagdgica, ela precisa enfrentar a questdo dos valores
{penetrar no dmbito da ética). Ou seja, ela vai refletir (e fazer opgdes conscientes) me forno

de uma visdo (projeto) de mundo, de Homem e de sociedade"” (Bracht, 1992, p.41).

Aos alunos deve ser passado conhecimento suficiente para critica-lo dentro de um
determinado contexto social, econdémico, politico e cultural. Os contetidos ndo podem
prevalecer sobre os seres humanos.

0O cuwrriculo escolar encontra-se vinculado a um projeto politico-pedagégico,
destacando a funcdo social da educagdo fisica escolar. Podemos dizer entdo que um projeto
politico-pedagdgico traz marcas da sociedade em que estd inserido. No Brasil vivemos em
uma sociedade de classes, na qual ¢ movimento social caracteriza- se pela luta dessas classes,
que buscam (nesta luta) a realizagdo/concretizac8o dos seus interesses.

Dentro de uma sociedade capitalista fica claro entfio, que 0s interesses de classe ndo
s80 apenas diferentes, mas também opostos. Por 1sso nfio hd como pensarmos que em uma
sociedade capitalista, os individuos buscam objetivos comuns. Essa € a posi¢io do Coletivo

de Autores (1992).
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EXCURSO

No entanto, nfo consigo parar de pensar o seguinte. As relagdes de forca no mundo,
sempre se fizeram presentes. Ndo hd como pensarmos em alguma coisa & nossa volta em que
essa relagio nfio esteja presente. Se o vento sopra forte, as folhas mais fracas caem; se a dgua
¢ muita, apaga o fogo, e leva embora tudo aquilo que estiver em seu caminho, Na alcatéia ha o
lobo que manda, e que sabemos ser 0 mais forte. A cobra se alimenta do rato porque € mais
forte. O gavifio da cobra, porque mais forte. E em nossa espécie nunca foi diferente, apesar de
a construgdo destas leis ter se dado socialmente. Desde os primordios sempre existiram os
lideres, que pelo poder a eles conferidos, tinham também por isso, seus privilégios.

De tempos em tempos, e de comunidade em comunidade, o poder/a forga, sdo ditados
diferentemente. Pela forga fisica, pela forca da sabedoria, de parentesco, do sexo, da amizade,
da idade, do acOmulo de bens materiais, da beleza etc.

Nos dias atuais as relagdes de forca existentes sfo diversas (como sempre) apesar da
supremacia de umas em relagfo a outras. O que manda no mundo de hoje € o capital. Mas o
que sempre mandou no mundo foi o poder/a forga, que se estabelece de relagio para relagio.

Entic eu nfo entendo o capitalismo como o problema central. E sim o dos
dominadores ¢ dominados. Penso assim obedecer os critérios da objetividade, da neutralidade
¢ da universalidade. Porque parece ndo haver nenhum momento na histéria onde estas
relagdes de forga nfo tenham se estabelecido. Ndo percebo em nenhum momento desta onde
os fracos tenham levado a melhor sobre os fortes.

Entfo, quando penso em uma pedagogia critico-superadora, quero crer que ela serd
capaz de disseminar os preceitos de igualdade (sim) de direitos, a dominadores e dominados.
Se eu luto pela igualdade, devo educar um lado e outro. Se quero paz, € nfo guerra, néo posso
pensar somente em uma face da moeda. Devemos comegar a lutar como um time, € ndo mais
como um grupo. Se eu trabalho em grupo, entfio aparecem as "panelinhas". Mas se eu
trabalho em time, isso ndo acontece. Eu posso ndo gostar do ponta esquerda, por exemplo.
Mas ele esta livre e marca gol. E eu passo a bola, porque ele é do meu time.

Quero pensar a minha escola assim. Ha um rol de preceitos que ultrapassa o gostar ou
nfio gostar. E preciso lutar pelo respeito aos individuos independente de sua racga, credo,
limitagdes, condigdo financeira se € gordo, magro etc.

O Coletivo de Autores (1992) é claro quando diz que é de interesse da classe
dominante manter o sfatus quo. E que essa dominagdo se faz pelo veiculo de suas idéias,

valores, moral, ética a todos os individuos. E que a direcdo da sociedade esta em suas mios.
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Ao fazer esta leitura, a impressio que tenho ¢ a de que esses autores acreditam que a
classe (capitalista) dominante ¢ vila, e que a proletaria ¢ boazinha. Fiquei com esta impressdo.
E nfo acredito que seja bem assim.

As pessoas nfo sfo iguais € nem querem as mesmas coisas. E tampouco sfio tHo
ingénuas a ponto de se colocarem a servigo de qualquer coisa que seja, sem ao menos
questionar o seu beneficio. E do préprio individuo pensar em si. E uma questdo de
sobrevivéncia. Até adquirirmos consciéncia dos nossos atos somos fruto do nosso meio. A
partir deste momento ndio hd como negar nosso exercicio de opgdo. A menos que estejamos
sendo coagidos, estejamos em desespero ou com algum tipo de limitacfo.

Nos deverfamos lutar para que todos entendam gue quando o préximo vive melhor, eu
também vive. Pena que nem todos tenham percebido isso ainda. Somos egoistas e/ou
complacentes, indiferentes com o que se passa ao nosso redor. Uns mais, oufros menos. O
ideal seria que se estabelecesse uma relagfo de importincia e respeito mutuo entre as pessoas.

Hd momentos em que o conflito das classes se intensifica, vindo a provocar uma crise.
A palavra crise traz na sua ralz, dois conceitos que se interrelacionam: o problema; e a
oportunidade, a possibilidade da articulagdo do novo, de uma nova situagfo. Sempre que ha

um conflito, surge uma reflexio (tomada de consciéncia). E ¢ desta que surgem novas

pedagogias.

“a pedagogia é a teoria e método que consiréi os discursos, as explicagies sobre a
pratica social e sobre a agdo dos homens na sociedade, onde se dd a sua educagdo.”

{Coletivo de Autores, 1992, p.24).

Uma pedagogia entra em crise quando sua visfo sobre a pratica social ndo satisfaz
mais as diferentes classes sociais. Durante esta crise novas pedagogias viio surgindo.

O Coletivo de Autores (1992) trata da pedagogia critico-superadora. E da maneira
como entendem essa reflexdo, apontam algumas caracteristicas especificas dessa pedagogia:
ela é diagndstica, porque faz uma consiatagiio € uma leitura da realidade. Vale frisar que esta
leitura depende da perspectiva da classe de quem a julga. Porque o sujeito pensante emite
juizos de valor, e os valores, dentro de uma sociedade capitalista, sdo de classe. Se se emite
um julgamento, entfio a reflexdo pedagdgica € judicativa. E € também teoldgica porque busca
uma dire¢io, alcancar um objetivo, um alvo.

Um projeto € politico quando expressa uma intervengdo em determinada direcgio.
Uma das definigdes da palavra politica, por exemplo, € estratégia. A interpretagdo que fago €

que para se chegar a um lugar no tempo e da forma desejada, & preciso planejar.



E ¢ pedagdgico quando reflete a respeito da agfdio dos seres humanos na realidade
explicando-as com um objetivo. Uma acfo pedagdgica € aquela que € responsavel pelo fator
de desenvolvimento do aluno, segundo uma determinada concep¢do de vida e de
procedimentos que efetivardo este desenvolvimento. Um projeto politico pedagdgico tem um
plano de agfio intencional, estratégico e ponderado.

E de suma importéncia que todo educador tenha seu projeto politico-pedagégico
tragado. Pois este ira direcionar/definir sua agdo dentro da sala de aula perante seus alunos; a
escolha dos contetdos a serem dados, assim como seu tratamento cientifico e metodolégico;
os valores ¢ a logica que desenvolve nos alunos. O educador deve ter claro o projeto de
sociedade ¢ de ser humano que se quer, E dentro desses, os interesses da classe que defende,
os valores, a ética e a moral.

A escola tem como objeto de trabalho o conhecimento cientifico. Sua funcdo € trata-lo
de forma metodolégica a fim de facilitar a apreenséio deste pelo aluno. O curriculo € a
organizagdo desse conhecimento de forma ordenada e légica dentre de um espago de tempo
(projeto de escolarizacéo).

O curriculo ndo é s6 o saber sistematizado. E necessario que haja espago para que
ocorra a sua transmisséo ¢ assimilacio. E que isso seja dosado em um determinado tempo.,

A natureza do conhecimento escolhida, relacionado a perspectiva epistemologica,
filosofica e ideoldgica adotada, determinarfio a qualidade e a amplitude dessa reflexio. E a
ordenacfo destes compdem o eixo curricular, que é o que dd base e norteia o curriculo. Pois
gstd diretamente relacionado aos fundamentos sociologicos, filosoficos, antropologicos,
psicoldgicos, bioldgicos.

O eixo curricular define o que a escola pretende para seus alunos, Uma escola
comprometida com os interesses das camadas populares tem como eixo curricular a
constatagdo, interpretagdo, compreensdo ¢ a explica¢fio da realidade social, que ¢ complexa e
contraditéria. O que exige uma organizagfo cwrricular nos moldes da logica da dialética.
Nestes moldes o objeto de cada disciplina ¢ questionado, buscande destacar a contribui¢fo
particular desta para a explicagfio da realidade social do aluno.

E cada disciplina terd como eixo, o programa que sistematizard e organizard os
contetdos de cada uma delas, no tempo necessdrio para que a aprendizagem aconteca; de
acordo com procedimentos didatico-metodolégicos. Estes sdo os procedimentos apresentados
pelo Coletivo de Autores, os quais serdio considerados separadamente a seguir.

A Educagfio Fisica tem como corpo de conhecimentos curricular, a Cultura Corporal,

que, como ja foi dito, compreende: jogo, danga, esporte, lutas , ginastica (entre outras).



n

os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um
sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidades/objetivos de

homem e as intengdes/objetivos da sociedade"(Coletivo de Autores, 1992, p.62).

A compreensdo deste sentido/significado tem a ver com a interdependéncia destes com
os problemas e acontecimentos sociais. Se a intengdo da escela € fazer de seus alunos e
alunas, pessoas criticas, capazes de analisar a sociedade em que vivem ¢ as relagdes que a
permeiam, entfio essa reflexfo é imprescindivel. Neste aspecto o Coletivo de Autores levanta
a questdo (entre outras) da motivagdo. Quando se faz essa ponte enfre o conteido a ser
aprendido e a realidade (problematizando-o), os alunos sentem-se mais motivados,

Para tanto, deve ser feita uma selegdo dos contetddos a serem aprendidos, dando assim,
sentido & proposta politico-pedagogica da escola. Caso contrério, a leitura da realidade néo
acontece.

Quanto aos conteudos € necessario saber: suas origens histéricas, determinagdes e o
porqué de seu ensino ser indispensdvel. Néo esquecendo de verificar se hi condigdes
materiais na escola para a realizacfio dos mesmos. A adequagfio de materiais tanto tedricos
como praticos se faz necessaria. Alguns materiais podem ser adaptados ou reinventados, Mas

ha outros muito especificos.

"Os conteudos sdo conhecimentos necessdrios a apreenséo do desenvolvimento sécio-
histérico das prdprias atividades corporais e & explicitagdo das suas significacfes

objetivas"(Coletivo de Autores, 1992, p.64).

A questdo da distribuigfo dos conteidos no tempo € muito importante, pois deve
garantir a aprendizagem destes. Por isso o planejamento € uma coisa viva, flexivel, mutante.
Mas nfio no sentido de sem rumo, sem direcdo. Ele ndo se modifica ao sabor dos ventos. Ele
tem um destino, mas pode sofrer desvios durante seu caminhar, porque estd constantemente
sendo reconstruido.

Sendo assim o tempo de cada individuo € importante para o
desenvolvimento/aprendizagem dos contetidos ¢ deve ser respeitado.

Além do caracter bioldgico (da maturago d?s sistemas), os individuos sfo diferentes
em suas diversidades. Cada um € um ser Unico e original em seus defeitos e qualidades. Cada
um vem marcado por sua histdria de vida: seus medos, dificuldades, desejos, talentos etc.

A escola deve proporcionar ao individuo o conhecimento destes aspectos (dentre

outros), que os fazem seres humanos, para que se conhegam € se compreendam. Este € o
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papel do educador. Formar cidaddos. E para tanto é necessario que o individuo se perceba no
mundo, na sociedade, que se entenda como gente diferente do outro ao seu lado, mas ligado a
ele, por ser seu semelhante.

Que olhe uma arvore ndo somente como uma arvore. Mas uma arvore que acolhe
tantos outros seres, seja sobre ou sob ela; que d4 frutos, enfim, que tem uma fungéo vital na
cadeia da vida. Assim como ele ou ela, individuo importante a tantos outros que lhes sdo da
mesma forma, fundamentais.

A respeito da metodologia do ensino-aprendizagem, o Coletivo de Autores (1992)
aborda principios basicos que deverfio nortear as reflex8es feitas em aula. Se o que se
pretende € refletir sobre a realidade concreta, superando o senso comum, possibilitando uma
nova leitura da realidade através de uma discussée critica, balisada pelos conhecimentos da
Cultura Corporal, e ndo pela imposigdo de modelos (de pensar, de agir...), entfio ha que se
pensar em uma outra concepg¢o de método. Porque se pegarmos a definigdo de método ao pé
da letra, ¢la nfio nos satisfara.

Método pode significar desde um modo de agir, até um modo de agir programado
com um objetivo calculado. Se ficarmos apenas com a primeira defini¢fo, tudo bem.

Mas nossa tendéncia € a de nos apegarmos ao que julgamos que deu certo, que
funcionou, porque aprendemos que assim € melhor. Se deu certo para um, antes de pensarmos
em outra hipdtese, temos a tendéncia de repetirmos o mesmo procedimento.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), esta nova concep¢do de método teria como
primeiros passos o constatar, o interpretar, o compreender e o explicar. Estes primeiros
passos, junfo aos conteidos selecionados, organizados e sistematizados, proporcionariam ao

individuo uma leitura que superaria a inicial, de senso comum. Promoveria:

"uma concepgdo clentifica de mundo, a formagdo de interesses e a manifestagdo de
possibilidades e aptiddes para conhecer a natureza e a sociedude"” (Coletivo de Autores,

1992, p.87).

Ao estruturarmos uma aula todas as consideracBes feitas acima devem ser
consideradas. Pois deve haver uma coeréncia entre os contetidos selecionados e 0s objetivos a

serem alcan¢ados.
Avaliar nesta perspectiva, requer os mesmos cuidados. Deve coincidir com o discurso
proposto, de valorizagdo da individualidade do aluno, de sua autonomia etc. E ndo da

valorizagdo dos contetdos, de regras e sistemas que aniquilam a criatividade ¢ a
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individualidade do aluno. Que matam o seu pensar, as suas experimentagdes. Que impde
modelos de agir, selecionam, discriminam, classificam.

O Coletivo de Autores (1992), a partir da observagdo sistematizada de aulas de
Educagdo Fisica, conclul que a avaliagio tem sido utilizada (no entender de alunos e
professores) apenas para cumprir com questdes burocriticas. A avaliagio tem um papel. E
deve estar relacionada ao projeto pedagdgico da escola.

Os métodos avaliativos utilizados nas escolas (em sua maioria) tém sido a questéio da
freqiiéncia de aula, da execucdio de técnicas e destrezas fisicas, e até a redugfo de medidas
biométricas, como peso, altura, dobras cutdneas etc. Utilizando-se destes principios
avaliatives, que sio do rendimento, a escola acaba por mediar e homogeneizar seus alunos e
alunas, que ao final do periodo escolar aprenderam a seguir modelos ¢ padrées, neles e nelas

tdo incuicados durante tantos anos.

"0 significado é a meritocracia, a énfase no esforco individual. A finalidade ¢ a
selecdo. O conteido é aquele advinde do esporte, e a forma sdo os testes esportivo- mofores. "

(Coletivo de Autores, 1992, p.100).

Com isso, nfo se garante que todos sejam oportunizados a aprender. Esse tipo de
conduta avaliativa, aula apos aula, acaba por desestimular os menos aptos, constrangendo-os
perante os colegas pelo excesso de comparagio, competigdo etc. Ndo ha como negar que a
Educagiio Fisica tem sido para muitos, uma atividade desestimulante, segregadora e
aterrorizante, como o proprio Coletivo de Autores (1992) coloca.

E n#o! A Educacfo Fisica é uma disciplina que (a partir do entendimento da proposta
do Coletivo de Autores, 1992), tem por objetivo capacitar os individuos a compreenderem,
interpretarem e atuarem ha realidade, de maneira autdnoma. Essa compreensio se da pelo
estudo sistemadtico e critico da expressdo corporal como linguagem.

O processo avaliativo deve levar em conta as dimensdes pedagdgicas, politicas e
sociais, no que diz respeito as implicagdes, significados e conseqiiéncias destas.

Isso implica em: considerar a sociedade na qual a escola e alunos se inserem para a
construgdo de um projeto politico-pedagégico efetivo: observar, analisar as condutas sociais
dos alunos em aula (principalmente durante as atividades); buscar a identificagéio e superagéo
de situagdes de conflito, por parte de alunos e professores durante o processo de ensino-
aprendizagem; considerar as decisGes em conjunto, sem anular a subjetividade dos alunos;
ndo desvinculando a avaliago do tempo pedagogicamente necessario para que ocorra a

aprendizagem ("ritmo do grupo").



Nesse momenio o Coletivo de Autores (1992) coloca professores enquanto equipe,
como avallados; os métodos de avaliagio devem dar condigdes de ampliagio e
aprofundamento dos conhecimentos por parte dos alunos e alunas, possibilitando uma leitura
critica da realidade.

E ndo cerceando e neutralizando o potencial de cada um deles, privilegiar nfo os
principios de rendimento, mas os da ludicidade ¢ criatividade; considerar as intencionalidade
dos alunos e inten¢des da sociedade na avaliacio (porque se relacionam dialeticamente e
trazem a tona os choques das classes); reorganizar a questfo da nota, aproximando-a de uma
sintese qualitativa; normas, valores, regras, ¢ padrdes devem ser repensados a todo momento,
para gue condutas equivocadas ndo sejam tomadas (tendo como referéncia os interesses
individuais e coletivos, o projeto pedagogico e historico). Os alunos também devem participar
nestes momentos de reinterpretagdo dos valores que sustentam a avaliagfio. Esta é a

interpretagdo que o Coletivo de Autores (1992) faz a respeito dos momentos de avaliagéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Entdo, ha vérias formas de se ensinar um conteido. Podemos escolher uma concepgfio
para trabalhar, ou utilizar todas, mesclando-as. Os contetdos estio ai. Temos 0 que ensinar. O
que realmente importa € a forma como nos utilizamos destes conteados, o tratamento dado a
eles, o olhar a estes concedido. No sentido de se ter um objetivo, ter clareza da fungéo deste ¢
dos limites, planejando a construgéio do conhecimento.

Talvez nosso maior problema seja este. A falta de conhecimento a respeito dos
contetudos. Porque temos o que ensinar. [sso ja estd mais do que comprovado, assim como a
sua relevéncia.

Mas conhecer profundamente os contelidos parece estar sendo realizagiio de poucos.
Muitos se contentam com o "feijio com arroz”, com aquele bésico que ndo é tio bésico assim.
Aquele de fachada, que serve para enganar. Aquele da decoreba, do aprender sem apreender,
sem assimilar. Muitas vezes pensamos que conhecer meia dizia de regras de cada esporte,
saber a mecénica de um chute, de um salto, de um mortal, alguns alongamentos, basta. Nos
nos viramos bem com isso.

Mas a fun¢io da escola € a de formar, de capacitar alunos € alunas {rabalhando com os
conteudos, a lidar com a busca do conhecimento, O professor(a) ndo adapta o conhecimento
aos alunos(as). Cada um, seres tio singulares e unicos, com desempenhos tdo pessoais ¢
intransferiveis ¢ que irfio se adaptar como puderem.

O ser humano se caracteriza por pensar, por ser capaz de imaginar. E devemos
considerar essa capacidade inata em nossas aulas. Senfio estaremos educando nossos alunos e
alupas como animais, porque descartamos o seu pensar ¢ lhes damos receifas prontas. Com
isso acabamos com a possibilidade de construgdo de conhecimentos cada vez mais originais e
menos esteriotipados.

Toda agdc ¢ original. Cada problema exige novas respostas. Se ensino com este
pensamento, formo pessoas autdnomas. O prefessor (a) deve primar pela tomada de
consciéncia de seus alunos ¢ alunas. Este ¢ 0 momento magico da aula. A partir disso, o que
se segue sdo associagdes, idéias e invengdes (mesmo que inconscientemente). E o famoso:

Aahhh! E um momento de descoberta, de participagfo, de integragéo.
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