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RESUMO

Este trabalho busca elementos para verificar gdigalo Kung Fu, uma arte
marcial chinesa, com o desenvolvimento motor inlfartiaseando-se no conceito do
desenvolvimento motor de GALLAHUE, D. L.; OZMUN, G.e MEINEL, K., e assim poder
associar estes conceitos a pratica desta, quenaioi@ € uma das artes marciais mais praticadas
no mundo. Mas antes de apresentar o desenvolvinmeator, passa-se por uma revisdo da
historia do Kung Fu, e uma revisdo sobre o desemaehto, para que se possa desenvolver
com clareza a idéia da ligacao das duas coisasnBaua pesquisa foi realizado como forma de
busca de dados, um sistema de diario de obsengeadunos praticantes de Kung Fu em
diversos niveis de aprendizagem e treinamentoeitesiplo a faixa etaria proposta pelo trabalho,
para poder apresentar conclusfes consistentes. apesfundar-se no tipo de treinamento
realizado e nos estilos existentes da modalidaoertesa, mas se atentando exclusivamente as
criancas no treinamento, com os dados coletadiogp$sivel observar uma grande relacéo entre
o0 Kung Fu e a melhora do desenvolvimento de capde&lcomo coordenacdo motora geral,
equilibrio, lateralidade, nocéo de direita e esg@eposicao e sentido.

Palavras-Chaves: Kung Fu; Desenvolvimento motoujligio; Criancas; Arte Marcial.



FRAU, HenriqueKung Fu and child development motor development. 2010. 25f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduagéo)-Faculdade de EduEégida. Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2010.

ABSTRACT

This paper searches for elements to verify the ecmon of Kung Fu, a
Chinese martial art, with the motor developmentloidren, based on the concept of motor
development of GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C e MEINE K., and this way be able to
associate these concepts to it, which is curremly of the most practiced martial arts in the
world. But before presenting the motor developmémill go through a review of the history
of Kung Fu, and a review about the developmentthst it can develop a clear idea of the
connection of both things. During the researchaswonducted as a way of data searching, a
system of observation journal of students praai¢fiung Fu at different levels of learning and
training, respecting the age proposed for the wtrkpresent consistent conclusions. Without
going too deep into the kind of training conductedt! in the different existing styles of the
sport, but exclusively paying attention to the dreh in training, with the collected data, it was
possible to observe a strong relation between Krm@gnd the improvement of capacities as
general motor coordination, balance, lateralitpsgeof right and left, position and direction.

Keywords:Kung Fu; Motor Development; Balance; Children; NelrArt.
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1 Introducao

O Kung Fu é uma arte marcial de origem chinesagarha mais de 5.000 anos.
Seus movimentos de ataque e defesa foram inspirelositureza, a partir da observacao dos
movimentos dos animais. Dividido em estilos interm® externos que tém caracteristicas

proprias.

Os monges utilizavam essas técnicas para poderdefader dos saqueadores

que costumavam atacé-los durante as suas viagens.

Depois de varios anos de treinamento, eles comrsaguer um maior controle
do seu corpo e obtiveram um fortalecimento do messsim como um maior desenvolvimento

da coordenac¢do motora, podendo executar movimgo®muitos acham quase que impossivel.

Sempre foi dito que um esporte pode ajudar a ai@ng seu desenvolvimento
motor, quanto mais a crianca vivenciar atividades tequer dela movimentos rudimentares,
fundamentais, e complexos (combinacdo de movimgnboseu dicionario motor ira ser mais
amplo e com isso facilitando o seu desenvolvimento.

Essa monografia tem o intuito de verificar se urmpodgs pode ajudar no
desenvolvimento motor das criancas, especificanmekieng Fu.

Esta pesquisa consiste em uma combinacdo entreqaipa bibliografica e a exploratoria, pois
contém uma analise da bibliografia encontrada solagsunto pesquisado, além de uma pesquisa
de campo.

A pesquisa bibliografica foi realizada a partir &stema de Bibliotecas
Virtuais da Unicamp (SBU); tendo como palavras-esapara pesquisa (uni-termos): Kung Fu;
Desenvolvimento Motor; Desenvolvimento Motor da afga; Esporte e Desenvolvimento

Motor.

A pesquisa exploratoria foi realizada utilizandoeseno instrumento de coleta

de dados um diario de campo. Essa coleta de dadbsealizada na academias Wushu de Kung



Fu, pois se trata do local que tenho maior acessoatunos, pois faco parte do corpo de

instrutores e assim fago parte do planejament@eug#io das aulas.

Devido ao conhecimento sobre o Kung Fu, foi esdalleéissa arte marcial para
verificar se um esporte pode ajudar no desenvolvime

Desta forma, tem-se como objetivo estudar o dedeinvento das capacidades
e habilidades motoras, verificar se o Kung Fu b@zeficios para as criancas na faixa etéria de 8
a 10 anos de ambos os sexos, demonstrar que o Rungode ajudar a desenvolver as
capacidades motoras da crianca, melhorar sua cwwgé@e motora, seu equilibrio e o
desenvolvimento da lateralidade e analisar se,pm@am dos instrutores de Kung Fu, isso se

confirma.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Historia do Kung Fu

O Kung Fd é uma arte marcial de origem chinesa, criada hig dea5.000
anos. Seus movimentos de ataque e defesa foramaohep na natureza, a partir da observacéao
dos movimentos dos animais. Dividido em estilogrimbs e externos que tém caracteristicas

préprias. Atualmente ja existem mais de 350 estificsais na China.

KUNG representa trabalho e FU homem experientenddnios ideogramas
revela-se o sentido de "habilidade em executamnadgeoisa, fazer bem feito".

Os primeiro relatos sobre a arte marcial chineseondgam da dinastia Xia, que
data de 2100 A.C. Sendo a China composta de S5&sdliferentes, é natural acreditar que varias
técnicas marciais foram criadas para auxilid-lassuea sobrevivéncia. Os confrontos entre os
diversos grupos obrigavam aos guerreiros a se ammem cada vez mais com intensos
treinamentos e a idealizacdo de varias técnicasedifes, para que assim pudessem surpreender
seus adversarios. Estes constantes confrontosegaigastaram durante toda a histéria da China,
forcaram as artes marciais chinesas a evoluirem tersarem altamente eficientes. Para esta
evolucdo também contribuiram outros fatores, tasa a incorporacdo da filosofia e da
medicina as técnicas marciais, valorizando assicoraduta moral de seus praticantes e a
preservacdo da saude, tornando o Kung Fu ndo aperatcnica de luta, e sim um caminho de
vida. A pergunta feita foi se o "Kung Fu Chinéstimd termo que foi inserido nos vocabularios
Inglés e Chinés somente recentemente, porque teraegoomecar uma discussao sobre Kung Fu
Chinés com histéria chinesa antiga. Porém, de dat&ung Fu Chinés" de hoje inclui uma
combinacdo das artes marciais, técnicas e treirtasien varios métodos de manutencdo da
salde, praticado pelas pessoas chinesas de temiiyssaaté o presente. E isso que o chinés
normalmente se refere a "artes marciais naciondBISPONIVEL em http://www.kung-

fu.com.br/).

1o Kung Fu também é conhecido como WUSHU (Arte darr@u ou KUOSHU (Arte Nacional).

(DISPONIVEL em http://www.shaolin.com.au/historyrt



De acordo com estatisticas, ha mais de 100 egtifesentes de Kung Fu,
também conhecido como Boxe Chinés. O "Armamentdliimove tipos de armas longas e nove
pequenas, como facas, lancas, espadas, e tacomimjos constituem o que é chamado de
"Dezoito Tipos de Artes Marciais". Cada estilo d@xde manejo de arma do "Kung Fu Chinés"
tem suas proprias seqiiéncias especiais e movimeasesados em profundas teorias e técnicas.
(DISPONIVEL em http://www.kung-fu.com.br/).

Em esportes com praticantes profissionais, campitha, esportes com bola,
levantamento de peso e boxe, um atleta tem quposertar da atividade esportiva ao redor de
seus 30 anos, devido as falhas no vigor fisicofretgientemente deve ter sustentado danos que
ndao eram de seu conhecimento, afetando sua sauaeiaadade ou na velhice, por causa do
abuso na juventude. No entanto, no Kung Fu Chiéégjta uma distincdo entre o Kung Fu
"externo” e o "interno". E dito que, no Kung FuesriD, vocé exercita seus tenddes, 0ssos e pele;
no Kung Fu interno, vocé treina seu espirito, seyforca interior) e sua mente. Além de treinar
para ter um corpo forte e membros ageis, ha tamimérfireinamento interno” para ajustar corpo
e mente, fortalecer érgdos internos e aumentacal&agdo do chi da pessoa ou fluxo de energia
vital. Progredindo de movimento a quietude, de zrpara suavidade, quanto mais velho a
pessoa fica, mais adepto se torna em Kung Fu. Bt@uaais alto o nivel alcangado em Kung Fu,
melhor a pessoa esta para manter a salde boareiradonga e ativa vida. (DISPONIVEL em
http://www.kung-fu.com.br/).

Assim como os caracteres chineses escritos, o "Hung_hinés" pode ser
pictografico. No estilo Shaolin de Kung Fu, por mpdo, ha estilos de boxe dragao, tigre,
pantera, serpente e guindaste. O grande médicd bluda Dinastia Oriental Han (25-220 D.C.),
criou um estilo de artes marciais imitando inteesc@&ntre um tigre, cervo, macaco, urso e
passaro. Tais estilos imitam as caracteristicagcesp e as técnicas de ataque e defesa de
diferentes animais e os incorpora em movimentdsoste. Ha também "pontuac¢des” no Kung Fu
que, por exemplo, descreve o manejo de armas paygento. Estas pontuacdes, que empregam
encantamentos com rima, ritmo e muasica, tornaramnrse parte viva da moderna cultura na
forma de arte de palco. (DISPONIVEL em http://mwwnlg-fu.com.br/).

O "Kung Fu Chinés" € levado a sério tanto pelo goye&omo pelas pessoas da

Republica da China. Artes marciais chinesas sdassunto exigido em toda classe de Educacao



Fisica. A Universidade de Cultura Chinesa tem upgiie especial de artes marciais em seu
departamento de Educacgdo Fisica para treinar ofespmyes e profissionais no campo.
(DISPONIVEL em http://www.kung-fu.com.br/).

Ha numerosas organizacdes de artes marciais psivadmo a Associacao de
Artes Marciais da Republica da China. Associag@esrtes marciais administradas por governos
locais, como a do governo da provincia de Taiwaos governos dos municipios de Taipei e
Kaohsiung, freqiientemente ha o patrocinio parédaties como seminarios para os treinadores e
arbitros, treinamentos para competicbes de artesiaig| e competicbes de desempenho.
(DISPONIVEL em http://www.kung-fu.com.br/).

Em nivel internacional existe, a Liga internaciodalArtes Marciais Chinesas
das quais a Republica da China é presidente eajdendada em 1978. Atualmente possui 23
paises membros e areas: os Estados Unidos, o Reido, Franca, Italia, Alemanha, Suécia,
Holanda, Grécia, Bélgica, Austria, Austrélia, Caacoréia, Jap&o, Filipinas, Singapura,
Malasia, Tailandia, Indonésia, Hong Kong, Arabiai@t, Venezuela e Argentina. A cada dois
anos, paises membros se revezam para garantirampeticdo de campeonato mundial em artes

marciais chinesas. (DISPONIVEL em http://www.kumgebm.br/).

A "saudacdao tradicional" do Kung Fu que € o Kin éaeve ser executada com
ambas as maos: a direita fechada (representanoly) ® & esquerda (representando a lua) aberta
por cima da outra méo. Essa saudacao é feita padicai respeito e agradecimento aos colegas
durante as aulas. (DISPONIVEL em http://pt.wikigedrg/wiki/Wushu ).

Os nomes tradicionais no Kung Fu séo:
SIFU — Mestre
SIHING - Irm&o mais velho

SIJEH - Irma mais velha



Qualguer aluno (a) que treine a mais tempo que ¥oséu "sihing" ou sua
"sijeh". Além destes nomes tradicionais aindazgitios os termos: Auxiliar, Instrutor, Professor

e Mestre.

2.2 Estilos do Kung Fu

Héa uma variedade infinita de estilos de "Kung Fin€$l', mas eles podem ser
grosseiramente divididos entre os estilos do rede sul, e os estilos internos e externos.

Algum dos estilos mais famosos inclui o Shaolio @me do templo em
Honan onde foi desenvolvido), tai-chi-chuan ("babeegrande limite"), Hsing-i ("formando uma
idéia"), Oito Trigrams, Yung-ch'un ("canto de prieea"), Tantric e Arhat.

a) Estilo Ying Zhao & Ying Kune (Faan Tzi Ying Chag

O Fei é tido como fundador do estilo Ying Zhao &YiKune (Faan Tzi Ying
Chao), aprendeu com o Monge Chow, do templo Shaalarte da Aguia. O Fei aperfeicoou o
estilo Garra de Aguia e, como general, treinouesarcito acumulando com isso varias vitorias
em batalhas até ser injustamente acusado de trp@gdom conselheiro da corte chinesa, que
influenciou o Imperador Sung a condena-lo a maks alguns anos um monge chamado Lai
Tchin reiniciou a préatica da aguia como é conhetidg, com diversas técnicas de chaves,
pegadas e imobilizacdesor ser um estilo do Norte possui uma grandetiglzate de chutes e
saltos, exigindo bastante do seu praticante. @ &stieconhecido pelas 108 técnicas de chaves e,
associado a isso, o treinamento especifico quefaitalecimento das maos, bracos e pernas do
praticante em conjunto com as técnicas de formass’Kexistentes no estilo. (DISPONIVEL em
http://www.kung-fu.com.br/)

Atualmente o estilo Garra de Aguia se divide emsdliahagens basicas:
- A arvore do mestre Lau Fat Man (Ying Zhao Chuan).

- A &rvore do mestre Ng Wai Ngun (Ying Zhao Chuan).

b) Estilo Luo Han (Shaolin Eighteen Lohan Hands)

2 Chave é quando se trava os membros inferioresuparisres: Pegada é o primeiro passo para as cleves
imobilizacBes: Imobilizacdo é quando o oponenté dstminado.
% Katis sdo lutas imaginarias onde vocé coloca éitigaras técnicas desenvolvidas.



Estilo desenvolvido dentro do Monastério de Shag foi praticado durante
muitos anos sO por monges responsaveis pela pootdgdMonastério e dos templos de
meditacdo, e por este motivo tais monges eram dah@snde Guardas de Luo Han. Em
homenagem aos dezoito mestres budistas, ou aduasdominavam técnicas de luta e as
utilizavam para defender templos e monges indefescam os verdadeiros defensores do
Dharma, um monge budista que desenvolveu o Kung&PONIVEL em http://www.kung-
fu.com.br/).

Shaolin Eighteen Lohan Hands (M&os de Lo Han dogoile Shaolins),
(DISPONIVEL em http://www.kung-fu.com.br/) comprelm exercicios fundamentais de Chi
Kung (Qi Gogng) que podem trazer incriveis bene$igtara o praticante se praticado apenas
como Chi Kong. No templo Shaolin o estilo Lo haol{an Hands) aplicado ao Kung Fu (Lohan
Fist) forma o que poderiamos classificar como agpieo dos diversos estilos de Kung Fu atuais
treinados na China. No entanto, o Lo Han, comamalmente criado, continua sendo praticado
como Chi Kung.

c) Estilo Tan Tui

Possui pelo menos 12 katis, que sao utilizadogalelet diversos outros estilos

como forma de fortalecimento de membros inferia®@gdo a sua postura extremamente baixa e
forte. Este estilo chegou a China através dos manubs para as regides de pantanos e de
plantacdo de arroz, sendo, portanto muito pratigamtoagricultores que, sempre ao final dos

trabalhos na lavoura, treinavam durante o trajetoalta para casa. O estilo ndo possui grandes
acrobacias e saltos, caracteriza-se pela repetiedoma pequena sequéncia de movimentos,
socos, chutes e rasteiras executados para ambamogs Os chutes fortes e baixos sé&o a principal
caracteristica deste estilo, e por ter sido trafdesenvolvido em regides de rios e pantanos dai o

surge seu nome: Tan TuRds na Lagopa (DISPONIVEL em http://www.kung-fu.com.br/).

d) Estilo Xing Yi Quan (Liu He Quan)

E um dos mais antigos e ortodoxos estilos inted®sarte marcial chinesa
(como Tai Chi e Ba Gua Zhang). Xing refere-se anfoffisica e Yi, normalmente, a mente ou

intimo. Quan (punho) nos traz a denotacdo de unoduétle combate sem armas. Os exatos



detalhes sobre as origens do Xing Yi Quan séo déscidos. A criacdo desta arte € atribuida ao
famoso general e grande patriota Yue Fei (1103 )ld4dinastia Sung. Figura histérica de um
guerreiro, Yue Fei tem o crédito da criacdo de osudstilos de Wu Shu, no entanto néo existe
realmente alguma evidéncia histérica para dar seiaar crédito de ter criado o Xing Yi Quan. O
estilo era chamado originalmente de Xing Yi Liu Bean (seis unides, ou seis harmonias),
(DISPONIVEL em http://www.kung-fu.com.br/), emboadguns estudiosos ainda nao estejam
bem certos de que o Liu He tenha originado o Xingol se ambos estilos, embora muito
semelhantes, tenham se desenvolvido separadani@ntee que as harmonias referem-se as
principais articulagdes do corpo humano: pulsopweb, ombro, tornozelo, joelho e iliaco-

femural.

e) Estilo Qi Xing Tang Lang

Segundo a lenda, o estilo Tan Lang Quan foi crizmloWong Long durante a
ultima dinastia Ming na provincia de Shantung. Wbogg, um lutador experiente em diferentes
estilos, desafiou os monges de Shaolin diversagsvpara provar se realmente eles eram tao
bons quanto a fama afirmava. Porém, nunca obtevesso. Apds uma de suas derrotas,
enquanto estava treinando numa montanha, obsera @ntre um louva-a-deus e uma cigarra.
Surpreso por ver que o louva-a-deus venceu a adeteapturou-o e passou a observar seus

movimentos para adapta-los ao combate. (DISPONIstELhttp://www.kung-fu.com.br/).

Dessa forma surgia o estilo Louva-a-Deus, com ol dueg conseguiu

finalmente vencer o monge Shaolin.

f) Estilo Pek Siu Lum (Bei Shao Lin Men)

O Shao Lin Norte foi criado a partir das técnicasesvolvidas dentro do tao
famoso Mosteiro de Shao Lin. Se vocé assiste adilde Kung Fu, certamente ouviu falar do
mosteiro de Shaolin, lugar mistico que seria umptende treinamento fisico e espiritual do
Extremo Oriente. Esse mosteiro ainda existe, juniwidadezinha de Loyan (na provincia de
Helen, norte da China), ao Norte do Rio Amarelo,nmmesmo lugar onde foi construido ha

aproximados 1.504 anos. Foi sem davida o nuclgpnario de uma grande quantidade de estilos



ainda hoje transmitidos em todo mundo - o melh@mglo € sem duvida o estilo chamado
Shaolin do Norte (Pek Siu Lum), trazido ao BrasilopGrao Mestre Chan Kowk Wai nos anos
60. Suas caracteristicas sdo ataques longos &.cdganédos, pés, cotovelos, rasteiras e quedas,
sendo o mais completo de todos os estilos de adgciah chinesa. (DISPONIVEL em

http://www.kung-fu.com.br/).

g) Estilo Tie Sha Zhang

Conhecida como Palma de Ferro e embora seja umiadéte grande fama em
toda a China, raramente é ensinada nas escolasidrais de arte marcial chinesa e é dificil
encontrar bom material sobre o assunto. Com muiilizagdo de Chi Kug, exercicios
respiratorios que visam desenvolver o cultivo do(€iergia vital), pode-se utiliza-lo para os
mais diversos fins. Através da canalizacdo e ddralendessa energia o praticante busca
fortalecer/desenvolver ndo somente as maos, copnoéprio nome diz, mas também outras areas
do corpo como: cabega, térax, abdémen, cotovetagpb, pernas e pés. Tornando-se, por isso,
mais fortes e protegidos de um impacto e/ou le$BdSPONIVEL em http://www.kung-

fu.com.br/).

h) Estilo Shuai Jiao

Os primeiros registros do Shuai Jiao datam de 2687 sendo utilizado pelo
Imperador contra os rebeldes Chih-Yiu e seu exgréittm de ser uma das artes marciais mais
antigas, acredita-se que tenha dado origem adssestiodernos como Judd e Jiu Jitsu, pois
encontramos nelas os fundamentos basicos comosgisotEs, técnicas de projecdo e chaves de
formas muito similares. Assim como o0 moderno Judaniinho suave") o Suai Jiao ja ha muito
tempo é baseado no principio da alavanca e opsnnidispensa grande esforco fisico e a
técnica permite que qualquer pessoa, independenterch fisica, possa pratica-lo como defesa
pessoal de maneira realmente eficiente. Shuaiélidiizado no treinamento de guarda costas do
Imperador, academia de policia da China e Taiwatéemesmo pela policia do Texas/USA.
Hoje, na China, é incluido como modalidade despmrgpodendo ser o Shuai Jiao tradicional,
que permite técnicas de projecao e chaves a amglaba técnicas de socos e chutes; e o Shuai

Jiao desportivo, onde se permite projecao e chapenas. O uniforme tradicional lembra um
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kimono, de mangas curtas. Diferente do Judd, armadas técnicas de chaves e projecdes
independem do uso deste "kimono", embora sejamreeutiizados nos treinos e competicoes.
(DISPONIVEL em http://www.kung-fu.com.br/).

i) Estilo Choy Lay Fut

Choy Lay Fut é um estilo que foi criado ha pouaisme 150 anos, e logo se
tornou um dos mais conhecidos e praticados no mutalado a sua eficiéncia técnica e beleza
de seus movimentos. (DISPONIVEL em http://www.aca@evushu.com.br/ ).

A mais de um século atras, um jovem chamado Chamdjeque amava as
artes marciais, ja havia tido uma profunda formagé&tas artes sob a orientacdo de um monge
Shaolin, Choy-Fok. Choy-Fok o apresentou para umo$® artista marcial chamado Lay Yau-
Shan. Chan-Heung entédo, o seguiu para aprendeK&aung Fu, que era renomado por sua
bravura em combate e movimentos rapidos. Como Clo&ye Lay Yau-Shan estavam satisfeitos
COm Seu progresso e suas conquistas, eles o araonapg percorrer um longo caminho até a
montanha Bak-Pai que ficava na China central, pagair um Monge chamado "Grama Verde" e
aprender o sofisticado estilo Palmas de Buda epseleroso golpe com a palma da mao.
(DISPONIVEL em http://www.academiawushu.com.br/ ).

Chan-Heung foi aceito pelo Monge Grama Verde e, s@binstru¢cdo, Chan
adquiriu mais conhecimentos. Quando Chan-Heungwglara casa, suas habilidades no Kung
Fu eram soberbas e seu talento comecou a ser ddmi@omo o estilo de Chan-Heung
englobava o de seus trés professores e tambémpeiy@sas descobertas e experiéncias, ele
desenvolveu um novo estilo de Kung Fu que se tofmoco e completo. (DISPONIVEL em
http://www.academiawushu.com.br/).

Para popularizar sua arte e torna-la facil de ifiemt, Chan-Heung a chamou
de Choy Lay Fut em homenagem aos seus dois més@asy e Lay ) e a Buda ( Fut.)
(DISPONIVEL em http://www.academiawushu.com.br/ ).

Os 10 elementos do Choy Lay Fut podem ser coragldero “coracédo e a
alma” desse estilo e sdo as estruturas basicasnddos estilos mais populares do mundo.
(DISPONIVEL em http://www.championskungfu.com/plsitphy/index.htm).

O Yin-Yang é uma teoria adaptada pelo Choy Lay Esse equilibrio dos
opostos fornece uma estratégia eficiente e hadilddiro e o macio”, "o interior e o exterior", "o

* O Choy Lay Fut apresenta caracteristicas de cintnaas: Tigre, Pantera, Garca, Serpente e Dragéo.



11

superior e o inferior" e "o flexivel e o sélido"oséxemplos das estratégias yin-yang do Choy Lay
Fut. Essas estratégias se justapdem e se apoiamonsigando a for¢ca do equilibrio das forcas
opostas. Um exemplo desse equilibrio de forcas moyQ.ay Fut é "lau-da" ou "ataque de
escape”, que significa ndo usar a forca para canbdbrca. Melhor dizendo, € a pratica de usar
a forca do oponente para a sua propria vantagem.ISP@NIVEL em
http://www.championskungfu.com/philosophy/index.htm

E apenas em praticantes avancados que esse equilébopostos se torna
natural e livre. Essa liberdade e fluéncia torn@dhmy Lay Fut um estilo de combate pratico e
bem respeitado.

O mestre Tat-Mau Wong, um dos mais reputados nsedtréChoy Lay Fut no
mundo, ja experimentou diretamente a eficacia eodep desse estilo. Nos seus tempos de
campedo de Combate de Contato Total (Full-Contagtitifg) de Hong Kong e do sudeste
asidtico, ele dominava os ringues com suas técdig&@hoy Lay Fut. Wong agora ensina Choy
Lay Fut para milhares de alunos no mundo. (DISP@NI¥¢m http://www.tatwong.com/).

O objetivo é dominar os elementos até eles seremmparte de vocé uma acao
e reacao natural sem pensar.

Quando fala de seus dias como um lutador de cotatatio(full-contact), Wong
afirma, que por causa da versatilidade do ChoyHwdyele funcionou bem contra qualquer estilo
de arte marcial. Junto com o principio da teoridaleda’, o Choy Lay Fut é diferente no que se
refere & ndo haver um conjunto de técnicas fixassgjam apenas ofensivas ou defensivas. Um
bloqueio se torna um ataque. Um ataque se tornalogueio. Torna-se dificil caracterizar um
lutador de Choy Lay Fut suas a¢fes ou reacOesiBéeiside detectar enquanto manipula seu
oponente. (DISPONIVEL em http://www.tatwong.cons estruturas béasicas sdo o alicerce
para essa aparentemente ilimitada combinacéo des aé® os dez elementos do Choy Lay Fut.
Esses dez elementos sédo os fundamentos, as etrbfisicas, o coracdo e a alma do estilo.

E comum a errada concepcédo de que os elementomas&ierdade simples
técnicas, explica Wong. Os elementos sdo simpleemena teoria de acdo por tras de centenas
de técnicas individuais. (DISPONIVEL em http://wwatwong.com/). Por exemplo, “chum”, o
primeiro elemento, € muitas vezes confundido eikamsente com a técnica “chum qu”. “Chum”
descreve o movimento de qualquer acédo para baiaiadgie ou bloqueio. (DISPONIVEL em
http://www.tatwong.com/).
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“Chum qu”, prender o punho com a extremidade eatéda mao), € apenas
uma técnica do elemento “chum”. (DISPONIVEL em fitipvw.tatwong.com/).

A classificacdo de técnicas para os elementos é@leam Cada técnica pode
ter uma variedade de caracteristicas e aplicaf@@tanto, muitas técnicas podem se adaptar sob
a categoria de mais de um elemento. Por exempp@akochoi, um soco martelo de fora para
dentro, pode ser usado em varios angulos difereesinvés de dez simples movimentos
individuais, os dez elementos sédo na verdade deedale onde se tiram uma ilimitada série de
técnicas. (DISPONIVEL em http://www.tatwong.com/).

Por exemplo, a famosa técnica sau choi do ChoyHL&y muitas vezes usada
como uma técnica de nocaute. Exemplos incluemcbauou soco circular; lam choi ou soco
com os nos dos dedos; e kau ton seung toy jeunguedla com duas maos e rasteira.
(DISPONIVEL em http://www.tatwong.com/).

Depois de uma carreira de 20 anos de sucesso ¢anto professor quanto
como campe&o de combate de contato total no sud@sisia, o0 mestre Tat-Mau Wong deixou
sua casa em Hong Kong para abrir uma escola nesldsstJnidos. Em 1983, ele abriu um
estabelecimento de 110 m2 em San Francisco comheoido Choy Lay Fut Kung Fu Institute.
(DISPONIVEL em http://www.tatwong.com/).

De uma pequena escola com um punhado de alunss diéiede do mestre
Wong cresceu a milhares de alunos com quatro atgtes na area da Baia de San Francisco
(incluindo o Kickboxing & Fitness Center), umadiliem Connecticut, e varias filiais no Brasil.
(DISPONIVEL em http://www.tatwong.com/).

N&o é apenas coincidéncia que as artes marciaiesads e Tat-Mau Wong
trilharam caminhos parecidos de sucesso nas Ultichess décadas. (DISPONIVEL em
http://www.tatwong.com/).

Quando Wong foi para os Estados Unidos, viu qugasipessoas tinham uma
imagem negativa das artes marciais e principalmema concepc¢éo errada sobre o Kung Fu.
(DISPONIVEL em http://www.tatwong.com/). Como elentiecia de antemao os beneficios das
artes marciais chinesas, decidiu usar todas sugasfpara mudar o pensamento das pessoas. Seu
objetivo era desenvolver a qualidade e o profigdismo de suas escolas e trabalhar com outras
organizacdes para mudar essa imagem negativa.déreldita que esses esfor¢os valeram a pena.
(DISPONIVEL em http://www.tatwong.com/).
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Ainda de acordo com as informacgdes do site
http://www.tatwong.com/wong.php , através dos aaa$gedicacdo de Wong tem sido largamente
reconhecida, entre seus muitos prémios estdo gitldo Hall da Fama pela Inside Kung-Fu
"Homem do Ano", "Artista de Kung-Fu do Ano" e "Ingbr do Ano". A Inside Kung-Fu
também o reconhece como um dos artistas marciassinflentes do século. E a cidade de San
Francisco o honrou por suas contribuicbes para rmucmlade, proclamando o dia 13 de
novembro como "Dia do Mestre Tat-Mau Wong".

Apesar de todo o0 sucesso pessoal e reconhecimemidiat) WWong permanece
humilde e firme em seu sincero amor pelo kung-fu.

A coisa mais gratificante para o mestre Wong é sers alunos crescer, e
ensinado as criancas a serem fortes ndo aperasf@ite mas também mental e moralmente. E
estimulado o poder da autodisciplina e da atituelestabelecer objetivos e nunca desistir, com
isso leva a adultos felizes e de sucesso. (DISPE@NKM http://www.tatwong.com/).

Muitas das criangas que comecaram quando eram leeuepas sdo agora
instrutores e estdo passando essas mesmas ligaes paxima geracao, ele acrescenta que para
muitos alunos adultos, é ensinado a ter um estiloidh saudavel e isso afeta positivamente cada

aspecto de suas vidas. Esta é a dadiva do kuHBPONIVEL em http://www.tatwong.com/).
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2.3 A Crianga e seu Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor se relaciona com a cooginale movimentos

amplos e finos.

Movimentos que envolvem os musculos grandes doocsdo chamados de
habilidades motoras amplas. Por exemplo: arrastagatinhar, andar, saltar, correr, chutar,
arremessar bola, etc.

As atividades motoras finas envolvem o uso das madsdos. Por exemplo:
preensio, encaixe, empilhamento, caneta, lapis, ®soura, etc. A medida que a criancga cresce,
sua habilidade motora vai-se aprimorando e a cdpdeide controlar seus musculos e mover-se
com desenvoltura aumenta consideravelmente.

Os estimulos sdo importantes, mas é necessario mmEdado e ndo forgar
este processo de maturagéo.

E preciso que musculos, 0ssos e sistema nervobsanteatingido determinado estagio de

desenvolvimento para que, naturalmente, a criaogsgpdesempenhar atividades especificas.

O desenvolvimento motor de acordo com Gallahue; Wz(®001) é a alteragéo
no comportamento ao longo da vida, realizado pekracao entre as necessidades da tarefa, a
biologia do individuo e as condi¢des do ambiensseElesenvolvimento € um processo continuo
que comeca na concepcdo e cessa com a morte. Cecooehto dos processos de
desenvolvimento é importante para que 0s educadmoesam incorporar experiéncias de
aprendizado apropriadas as pessoas de acordo coindagie cronolégica e para os niveis de
desenvolvimento dos individuos que estdo sendonahss, pois o desenvolvimento é

relacionado a idade, mas nao depende dela.

Segundo Dornellas (2004), a psicomotricidade é agha do movimento, para
0 movimento e pelo movimento, sendo assim, uma dodn individuo se autoconhecer e
conhecer seu ambiente proximo, para atuar, denamastradaptacido. E através dela e da visdo
que a crianca descobre o mundo. Uma vez que acariama consciéncia de seu corpo, da sua
lateralidade, de sua relagdo com o espaco e o teagmodenando adequadamente oS seus

movimentos através da psicomotricidade, ela deveaterizada.
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As habilidades do desenvolvimento motor e suasigéts:

1) Coordenacado € a habilidade motora de movimemtgsos ou finos, coordenados e
harménicos, tanto para membros superiores, coreaonés. Divide-se como global fina e 6culo-

manual.

a) Coordenacéo Fina sdo movimentos refinados de rdédes e pés.
b) Coordenacédo Global sdo movimentos amplos de memsupgriores e
inferiores.
c) Coordenacdo Oculo-Manual sdo movimentos refinados tequerem a
percepcéao visual e acompanhamento ocular.
2) Equilibrio é capacidade do individuo de contrsku ténus postural para a manutencéo
de atividades forcadas e para 0s movimentos deag@ict muscular agonista e antagonista.

Divide-se em equilibrio dinamico e estético.

a) Equilibrio Dindmico é quando o individuo deve mante ténus em
dinamismos de coordenacao.
b) Equilibrio Estatico: o individuo deve-se manter maumesma posicao.
3) Esquema Corporal € a interializacdo da imagemodao a partir de experiéncias com
esse corpo; conhecimento que se tem do corpo,peiaa em fungédo das inter-relacdes de suas
partes, como também de suas rela¢cdes com o espaget@s proximos.

4) Orientacado Espacial € o conhecimento e o donda® no¢des de direita-esquerda,
posicdo, direcdo, sentido e adaptacdo dos movimentoporais no espaco; construcao
progressiva das relacdes espaciais; depende desppées espaciais, do conhecimento dos

conceitos de espaco e da habilidade na utilizag&wipo no espaco que o cerca.

5) Orientacdo Temporal € a aquisicdo das no¢Oeerdpo, de forma sucessiva vista

como unidade, de maneira que a crianca possa orsiess proprias acoes.

6) Linguagem é a funcdo humana que permite a catigiduo comunicar tudo o que

experimenta ou percebe, quer sejam estimulos odequer externos.

7) Lateralidade € o estado de dominancia de umdfiéria cerebral sobre o outro,
caracterizando o predominio motor de uma das metimleosso corpo. Diz-se da predominancia

lateral, ou esquerda ou direita, na crianca.
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Abaixo apresentamos um quadro que trata sobresas f#fo desenvolvimento

motor.
TABELA 1 - FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR
FAIXA DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO
ETARIA MOTOR PSICOMOTOR DO ESQUEMA
MEDIA (Geral) CORPORAL
ZERO FASE DOS MOVIMENTOS FASE NEUROMOTORA FASE DO CORPO SUBMISSO
REFLEXOS
A - Respostas globais do corpo - Desenvolvimerdosistema de - Movimentos estritamente
respostas inatas. automaticos, dependentes  da
bagagem inata
1 - movimentos programados (reflexos e automatismos de
geneticamente. alimentacéo, de defesa e de
ANO - movimentos controlados equilibrio).
inconscientemente.
(descargas motoras).
De FASE DOS MOVIMENTOS FASE SENSORIO- MOTORA FASE DO CORPO VIVIDO (1 a 4
RUDIMENTARES anos)
1 - Primeiras formas de - Desenvolvimento do sistema- Experiéncia vivida do movimento
movimentos voluntarios. motor global (locomog¢&o). global.
a - controle tGnico-postural. - Primeiro esbogo do esquema-
- Manipulagéo (pegar, imagem corporal.
2 receber e arremessar).
- Movimentacéo de
ANOS locomogdo ( rolar, rastejar,
quadrupediar e andar).
De FASE DOS MOVIMENTOS FASE PERCEPTIVO-MOTORA  FASE DO CORPO
FUNDAMENTAIS - Desenvolvimento dos sistemas d®ESCOBERTO (4 a 5 anos)
2 - Movimentos mais eficientes elocomogao, preensao e viso-motor.- Consciéncia das caracteristicas
complexos. corporais.
a - Movimentos locomotores - Descoberta dos segmentos
(andar, correr, saltar e saltitar) corporais.
7 - Movimentos nao-locomotores -Verbalizagdo das partes do corpo
( flexionar, estender, torcer, pelo jogo da fungdo simbdlica.
ANOS girar, levantar)
- Movimentos manipulativos
(lancar, pegar, bater, rebater,
chutar, quicar).
De FASE DE COMBINACAO FASE PSICOMOTORA FASE DO CORPO
DOS MOVIMENTOS - Desenvolvimento dos sistemas REPRESENTADO (6 a 10 anos)
7 FUNDAMENTAIS de locomog&o, preensdo, viso-- Controle voluntario de atitudes
- Melhoria da execugdo e motor e dudio-motor. corporais.
a aumento da capacidade de - aquisicdo do esquema postural.
combinacdo de movimentos (imagem postural estatica)
12 fundamentais. FASE DO CORPO
- Inicio do dominio de OPERATORIO (10 a 12 anos).
ANOS habilidades especificas. - Imagem antecipatéria dos
movimentos em
sequéncia.(esquema imagem
corporal dindmica).
- Estruturacdo espago temporal
dentro do dominio corporal.
De FASE DOS MOVIMENTOS FASE SOCIO-MOTORA ESQUEMA CORPORAL
CULTURALMENTE - Aprimoramento dos sistemas deBASICAMENTE FORMADO
12 DETERMINADOS fase anterior.
- Melhoria da execucdo de- Desenvolvimento dos sistemas
ANOS habilidades especificas. cinestésicos-simbdlico
- Diversificacéo e simbdlico.
em aprimoramento de movimento
Diante culturalmente determinados.

KAY, 1969 apudGO TANI, 1988
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De acordo com a tabela a seqiiéncia do desenvoltomastor € a mesma para
todas as criangas, apenas a velocidade de prognemsd (KAY, 1969%pudGO TANI, 1988).

O desenvolvimento motor é um fendmeno que permeiada de todos as
pessoas, ela possibilita a realizacdo de atos esemsenciais a vida diaria.

As brincadeiras sdo o médulo basico pelo qualtelasm consciéncia de seus
corpos e de suas capacidades motoras. Serve, tandmmo importante facilitador do
conhecimento cognitivo e afetivo, bem como impddgameio de desenvolvimento tanto
habilidades motoras refinadas quanto habilidadegona® rudimentares. (GALLAHUE;
OZMUN, 2001).

Miller (1968,apudGALLAHUE, 2001), pesquisou a facilidade do apreadiz
de habilidades motoras fundamentais em crianc&sal® anos. A conclusao que ele obteve foi
que programas de instrucdo podem aumentar o ddgignento de padrdes fundamentais, além
do nivel atingido, somente pela maturagdo, ou gejaograma instrutivo de desenvolvimento
das habilidades era mais efetivo do que um progderaincadeiras livres.

Para Gallahue (198Zpud GO TANI, 1988), a faixa etaria de 4 a 7 anos
abrange a fase dos movimentos fundamentais, conrgareento de mdultiplas formas e suas
combinagbes. Esses movimentos fundamentais vaer skrvbase para as combinagdes em
habilidades desportivas. Assim, a participacdandioviduo em atividades motoras poderdo variar
de atividades recreativas até o desporto de ak&l,mhas isso dependera do talento individual,
das oportunidades oferecidas e da motivacao deicha.

A aquisicdo destes padrdes fundamentais € muitoriante para o dominio
das habilidades motoras. Assim, a Educacdo Figslgair@ um papel importante por poder
estruturar o ambiente adequado para a criancaoefedo experiéncias, resultando numa grande
auxiliar e promotora do desenvolvimento. (GO TANI88).

Segundo Gallahue; Ozmun (2001), o periodo entre1® @anos de idade é
caracterizado por aumentos lentos na altura e g0, gepor um progresso em direcdo a maior
organizacao dos sistemas sensorial e motor.

Quando a crianca ingressa na escola, modifica-gto ras relacdes de meio
ambiente delas, pois grande parte do tempo defmssado na escola, 0 meio ambiente é um

fator que influencia muito no desenvolvimento (MEL 1984).
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Segundo Meinel (1984) o brincar sem orientacdogstdgdemente subordinado
a restricdes temporais, € importante entdo nessagize sejam dadas aulas de Educacao Fisica
objetivas. Além do que muitas criangas participarexiercicios e treinamentos esportivos extra
— escolares. A formacdo e a educacdo no esportentese fatores decisivos para o0
desenvolvimento motor das mesmas.

Embora esse crescimento, na faixa etaria de 6a8d$, apresenta crescimento
fisico gradual, a crianca tem rapidos ganhos, eptasdo niveis crescentemente maduros no
desempenho esportivo. Por causa desse periododerdescimento, é permitido a crianca que
acostume-se ao seu corpo, fator importante na enagdo e no controle motor durante esse
periodo. (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Segundo esse mesmo autor, as habilidades perceptiesta fase, tornam-se
refinadas. O aparato sensério-motor trabalha cotestente em harmonia, de modo que, no final
desse periodo, a crian¢a possa desempenhar numbatsiidades sofisticadas através da idade e
da pratica, devido a melhora que ocorre na predisa@l, nas habilidades de acompanhamento,
no tempo de reacdo e de movimento e na interag@drs@-motora. Se as criancas nao tiverem
oportunidade a pratica, instrucdo e encorajamedim vao poder adquirir informagcdes motoras e
perceptivas necessarias para desempenhar eficemieatividades motoras.

Segundo Gallahue (19832pud GO TANI, 1988), para se chegar ao dominio
das habilidades desportivas é importante que elatédo um longo processo de aquisi¢do das
habilidades basicas, ou seja, 0s movimentos funclianse

Ja é conhecimento da maioria das pessoas quecméatuma atividade fisica

ou esportiva proporciona um maior desenvolvimenttomda crianca.

Comparando criangas que praticam esporte com ascas que ndo praticam,
percebemos que criancas que praticavam esportdivadades fisicas possuiam um melhor
desenvolvimento motor.

Com esse estudo pretendeu-se mostrar o quanto @ Ruré benéfico para
desenvolvimento motor da crianga, pois existem peestudos sobre este assunto.

Deseja-se, com este estudo, que as pessoas pausaithee que 0 esporte pode
ser um grande colaborador para um melhor desemvehio da crianca e ndo como um esporte

violento que estimula a violéncia, como pensa s@enmum.
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2.4 Metodologia

Para pesquisa dos dados desejados neste trabalpwontifiquei a realizar um
arduo trabalho de diarios de campo, pois segundiioRtobservar é aplicar os sentidos a fim de
obter uma determinada informacédo sobre algum asp#trealidade” (1995). O método de
observacdo cientifica pode ser dividido em doiseelss, a observacdo sistematica e a
observacgéo assisteméatica. Para este trabalho woon® base, a observacéo sistematica.

Conhecida também como planejada, ou controladasereacao sistematica é a
que se realiza em condi¢cdes controladas para rdspanpropositos, que foram anteriormente
definidos, requer planejamento e necessita de ppesaespecificas para seu desenvolvimento.
(RUDIO, 1995).

Observando o desenvolvimento de dez (10) criammpes,idades entre dez (10)

e oito (8) anos. Nestes diarios de campo dos sedestas criancas (meus alunos), que foi
realizado durante o periodo de dez (10) mesesd®$;, realizei anotacdes sobre a evolucao de
cada um, respeitando sua individualidade, e senpammanlos entre eles, utilizando assim estes
diarios para avaliar se ouve ou ndo uma melhomaifigigtiva nos aspectos motores destas
criancas quem participaram do treino de Kung Famtereste periodo, em relacdo a criangas da
mesma idade, que ndo participaram de programa atiguineino de Kung Fu, e/ou, qualquer
outra arte marcial.

Para realizacdo destes diarios de campo, escalmslque ja haviam iniciado
o treino no Kung Fu anteriormente, entdo assimeguisuma amostra de alunos desde iniciantes
(que estdo sendo observados para esta pesquise, s inicio na academia), passando por
alunos intermediarios (que no inicio da observggaestavam treinando a pelo menos um ano e
meio), e alunos ja mais avancados nos treinaméqtes estavam treinando a pelo menos dois
anos e meio quando iniciei as observagoes).

Ao final dos dez (10) meses de observacao, apeyvadira fazer uma rapida
comparacao dos alunos observados, em seus divestEmgos, com alunos da mesma idade que
acabaram de entrar na academia, sem prévia exgariBas artes marciais, para que assim

pudesse tirar minhas devidas conclusdes.
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3 ANALISE E DISCUSSAO

A partir da analise dos diarios, vou expor abaxea@nclusdes que pude chegar
sobre a relacéo e a influéncia do Kung Fu no dedeinvento motor de criancas na faixa etaria
de oito (8) a dez (10) anos.

Segundo minhas observagdes dos treinos destagasjaamo longo de dez (10)
meses, observei uma grande evolugcdo na coordemaQémwra geral das mesmas, algo nao
apresentado em criangcas quem nao praticaram éstaarcial até esta mesma idade, nas quais a
coordenagao motora nao se apresentava de fornagpuada, e controlada. Para Go Tani (1988)
a aquisicdo de movimentos fundamentais é muito itapte para o dominio das habilidades

motoras.

Segundo Gallahue; Ozmun (2001), o periodo entre1® @nos de idade é
caracterizado por aumentos lentos na altura e o, gepor um processo em direcdo a maior
organizacao dos sistemas sensorial e motor. Semdoterizado como coordenacdo motora geral,
movimentos amplos de membros superiores e membfesores, e estes sdo os tipos de
movimentos muito utilizados na pratica do Kung Buque auxilia muito o desenvolvimento
motor da crianca.

Outro ponto muito importante observado, foi a medhwo equilibrio e na forga
das criancas, as mesmas melhoram de forma sigivéica seu equilibrio estatico, assim como
seu equilibrio dindmico. Sendo o equilibrio a cagade do individuo de controlar seu tonus
postural para a manutencéo de atividades focagasacos movimentos de contragdo muscular
agonista e antagonista, os participantes o citam@mo quarta prioridade de aquisicdo em uma

crianca que pratique o Kung Fu.

Um terceiro, porém ndo menos importante ponto obder, foi a nocdo de
direita e esquerda, posicao, direcdo e sentido) dit lateralidade (dominio dos dois lados do
corpo). Pois ha uma grande exigéncia destas nogées que se possam realizar diversos
movimentos do Kung Fu, movimentos relacionadostalioal indiretamente a pratica desta arte
marcial. Ligados diretamente sdo aqueles utilizadas formas (katis), e 0os movimentos
indiretamente ligados a pratica, sdo aqueles dlimantos como forma de aquecimento do corpo,

e preparacao para a realizagao dos treinos.
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4 Consideracoes Finais

Em uma analise final deste trabalho, a pratica diogkFu proporciona
inumeros auxilios para o desenvolvimento motorr@danca. Sendo assim, essa atividade fisica
faz com que a crianca tenha um bom desenvolvimdatmordenagcdo motora, favorece muito na
aquisicao do equilibrio, pois exige muita postureadte a execucao dos movimentos dessa

modalidade.

Além disso, o Kung Fu ajuda muito a crianca a dedesr a lateralidade e
dominar nocdes de direita-esquerda, posicdo, diregéntido e adaptacdo dos movimentos
corporais no espaco.

Pode-se concluir também, a partir das observac@pse atividades
diferenciadas, e atividades ludicas, de acordo asrfases de desenvolvimento da crianga, sao
fundamentais para motiva-las e alavancar de fooeataada seu desenvolvimento.

Apesar do Kung Fu ter muitos praticantes no Brasgeus atletas serem
reconhecidos e respeitados mundialmente, a literatbre essa arte marcial € muito escassa e
restrita. Por esse motivo, muitas academias na#o egteparadas e ndo tém uma forma
pedagodgica adequada para ensinar e poder tralualimas criancas de forma a proporciona-las
um desenvolvimento de suas habilidades motorasrdeafapropriada. Por outro lado, algumas
academias defendem a formacéao do instrutor de Kurgm Educacao Fisica.

Desta forma, este trabalho poderd servir junto &osu nesta area, para
subsidiar e fazer com quem outros pesquisadorepredundem mais neste assunto, gerando
assim aulas de maior qualidade e com uma embasantedtico melhora para o0 seu
planejamento, garantindo aulas bem preparadas,cdelca com a faixa etaria dos alunos

presentes.
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