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RESUHO 

Devido a falta de um bom programa de sa~dc no r: r· -::\ ~;; l J ' 

quando falamos de deficiência o t I t , I . a:cnc:tmcn :o e a1nca ma1s pr·ejud:i.··-

cado, onde a familia mu:ttas vezes ~ dcsinformada e nâo rossu1 re-

f:tnanceiros suficientes para manter a pessoa portadora de 

d !~ f 1 c :i. f: n c i a n e> c: o n v :{ v .:i. o ·f a m :i. 1 :i. Z:\ r· , o p t ~-t n d o p a r· <:t a :i. n t: e r n a c;: ~;\o em 

lnstituiç5es, pensando ser a soluç~o . 

internaç~o ocorre com bastante frequênc:ia, as ve-

zes por um p1::-queno pei-:{odo par·;;\ o tr<:~.t:<;~.mento agudo(·:-~ outl-as VEi.':c·s 

Essas 1nstitu1ç6es tornam-se lares permanentes para mu:t.tos. 

Lnstituiç5es chega a ser 1nev:ttavel, levando-se em c:ons1deraçio 

que <":l. f ;·~ m :{ 1 1 a n i·í o e n c o n t: r· ::,\ n d o (·:-~ n ~i o t: e n d o ou. t: 1- <:~. ~:;o 1 u ç: ~!( n , p r o c u. 1 a 

de aJguma forma sanar o problema e opta pela internaç5o do p~ren-

t ':"· que p o~:; ·::; u :i. ::,\ d F· f :i. c 1 f- n c 1 ::;. . 

H grande problemática das instituiç6es que abriga pcs-

soas portadoras de deficif..-nc:ia, ~ que tornam-se verdadeiros •iep ó-

'='·l to~:; h um<:\n o·::; qui-:·:, mu 1 t: ::\ "> v<-::'zes n ;:{o p o<:;·::;u :i. um t-· r 09 r· ama m :t n :i. mo f.·::· 

especif1co de atendimento. 

Uma das soluçoes encontradas nessas inst1tu1ç6es tota1s 

Foi a prát:~ca de atividades físicas e recreativas onde o prof1s-

~>lOna1 cl f:.' 

portadoras de def1clenc1a momentos de grande prazer, liberdade e 

social atrav~s dos vir1os programas cr1ados espCLlal-

mente para essa clientela. 



A Educaç~o Fís1ca contribui efetivamente no processo de 

h al:l :i. 1 :i. t: aç: ~~.o, 

soas, po:ts encontram, no professor n~o sd o profissional mas tam-

bém um confidente, o quE num<~ manf~:i.r<·:t n:::~.t:Ul"<'~l vo:~m col<:\l:lorar no 

desenvolvimento global dessas pessoas portadoras de deficiência. 

1\! o t: :':\ Hl os <':l. i n d ;·:~. q u (:~ <:t t: ;· <~. v é '::; d ;·,,. s a t :i v i d <~. cl (·? s f :{ s 1 r: :·.._ s E- 1 .. e ·-

creativas as pessoas portadoras de deficiência que vtvem institu 

c :i. on a 1 :i. :<r.:':l.d ;·,,. ~:; t 1 v.;.;~ r :::l.l'fl op Ol"l:: un :i. d ::,\de'::> d (·:·~ ~:;;·,,.:i. r F·m do ml.lli do r· o:·?::; t r :i. t: o em 

que v1vem, vindo a conhecer e explorar os recursos comunit J rius 

que a cidade e regi~o oferecem que s1o . - parques, bosques, cami -

nhadas, passe1os, cinemas, p:tpas, etc. 

p c '::; '5 o a s p o l" t: <:\ d o l" <"- ·::; d e d e -· 

f1c1&ncia em suas necessidades básicas, dando-lhes condiçGes de 

te r um padr~o de comportamento ma:ts rrdximo das 

· · n o l" m ,:·~ 1 :;; ·' ; v1sando, ainda minimizar as 1ncapac1dades ou ad a pt á-

1 as p a·,- <~ um;:.:.. v :i. da j u n t: o i·~. <;;o c :i. •::·~ d a d (~ , a d c·: q u a n d o q 1.1. a n t: o P o<:><:; {v r::.' J <':l. o 

me1o em que v1vem através das diversas at1vidades que a Educaç i o 

Fí s ica proporciona . 
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INTRODUC~O 

Nota-se que em pa1ses em desenvolvimento encontram-se 

as mais d1versas dif1ct1ldades, Já solucionadas em paÍses mats 

8'/D lu1do~:;. (iqu:i. no Br·a~:.:tl, hó. ''setnr·(~~s·· to~m que c::st:c·~:; pr·ob1E~tn<·:t<:> 

l...i·:~·..;ando····~:;e em CC)ns:l.der·;:l.ç:~\o a inE:XJ.~:;tência tl•"E:f.ite pa:t:~;; de 

prevenç~o primária à sa0de no que tange ao aconselhamento gen~t1-

c: o' . t " . I I 1 . I I ass:~.s·enc1a ce Joa qua 1cace ao pr~-natal e parto, cobertur3 

v a c 1 n <':i. l <'t m p 1 <':l. , d :i. a 9 n ó s t i. c lJ p r E c o c E e t: i .. a t <:\ m ('! n t: o e f :i. c a z d as :t. n f e.- ·-

ç5es do Sistema Nervoso Central <S.N C.) 

As atenç5es dirigidas as pessoas portadoras de defi-

r1ências s~o ainda mais prejudicadas, pelas nec·ess1dades 1ncrcn-

t- es cada tipo de defict&nc:ia, onde ~ ''j . a T :,:-.rit:t. . :t. <~. (·? :C:t 

rejeitam c o Estado mostra-se indiferente, com 1sto as 1nst1tu1-

~5es muitas vezes tornam-se verdadetro depdsito humano, os nl1me-

ros de 1nternaçôes aumentam c a superlotaç~o se torna inevitável, 

resultando um ambiente miserável onde as verbas escasseiam e os 

!li a u ·::; t_ l" a t: o·::; a 1 :r :i m p (;; ·r a m . 

t: :~.l::u:t.t.;:i:lF:~·=; fo:t. concel:l:Lcl::~. c.om o e>l:l,Jet:~.vo d(·:·~ abl .. l.9<:l.l" e d<:l.l" at:end 1 . .... 

ntcnto ''cspcc::t.<·:\1 :i.Z<:1do'' ~\~;; pe~=;l:.na.,;; por·tadnl .. a<; de:• dE·~f:i.c::i.ênc::i.a, t:pn-

t:ando dessa forma resolver o problema da Família e da ccmun1dade 

que nio dispunham de recursos para manter a c1tada cl:t.entela em 

sE:u. convl~V:i.(). 



"' i. 

Em meados de 1990 foi percebido a inviab:~.lizaçâo adm6-

n1strativ3 que a Casa vinha sofrendo em face aos desvios, pprvPr-

d ;:;,· ~:; ::,\ <;; s :i. ~:; t f) n c 1 'i:l. •:·:·' d f·~ s m ::l n d o~:; , o n d i·:·: f o :i. :i. 1\1 p o·::; t a p i·:·~ 1 o Fi o· ... ·.:-::· l" n o 

cl c • E ·::; t ,.l. d o d i':~ ~=;;:{o F· ê\ u 1 o n p 1- n c e ~; ~; o d e :i n t e 1 .. v e n <;: i'\ o c j u n t a m c~ n t e +· n-

r· <:l. m c o n !': i" a t: :::l d os p , .. o f :i. s ~:; i o n ::,, 1 s q u. t:·~ h o j c·~ c o m p ()f·~ m <:l. e q u. :i. p f·:· 1 n t e r· d 1 s ... 

c: 1 P 1 i n c'\ l" . C o mo :i. n t f': 9 r· <:\ n t i':: d E·: s t :;,\ e q t.t :i p e , a p ó s u m p e l" :( o d o cl r o b ~;e r -

vaçâo e muita atu.açâo, vimos as necess:t.dades apontadas pelas pe~-

soas portadoras de deficiência. 

inconven:t.entes posto que, além de quebrar o vinculo f<:tm:tl:i.J.i, 

1sola o def:tciente da soc1edade mais ampla, confinando-os d~ntro 

de instituiç5es, tor nando ass1 m esse ambiente o Jnic:l mundo ex:~.~-

tente par~\ i':.'les :i.mp~"'d:tndo su.::\ soc:t<:tliz:::\ç~\o. (Gof·fm<:ln, t'=/?4) 

Com isto, foram cr 1ados v~r i os programas de atividades 

VIsando a integraçâo da pessoa portadora de defic:t.~ncia institu-

desempenhe tarefa ainda que simples em seu cotidiano. 

T ;.;; m .... ~:; i·:: f ;·,l. 1 ''' d o m u. :i. t o d :;:~. n e c e~:;~:; :i. d ;·:1. d e d e e n c o n t l" ,.,\ l" m é \. o d o ·::; 

que v1sem a 1ntegra~~o social da pessoa portadora de def1C1enc1a 

•:':.' n :·,l. m e d :i. d :::,. d o p o ~=; ·:=; :~: v f·:· 1 t: o l" n A .... 1 ;·,l. um ·f ::,l. l:: o 1.. d i'::· p l" o d u .;;: ~:( n p <:i. r '''· <:l. s o--

c1edade. No entanto h~ s:ttua~Ues que devem ser sanadas antes des 

t a c h <:l.IH "' d :;,l. 

pes<:,oa 1 n ~,; t 1 t u c: :i. o n a 1 :i. z a d <:'t a p r e n d <:\ a ~; e r· ma :i. ~:; :i n d (7: p f: n d e n t~ E' , ma:ts 

p r '":par·<:\ d <:<. p ::.~. l" ::.~. c: u. :i. d a~- d (~: ~:; :i. p I" ó p r· :i. ;·:~. . 1\! ~;(o d e v c-: IH os v f;} .... J. a c e> m t:> F .:,i. t ( J r 

exc:lus:tvamente de produçâo. 

Um dos programas elaborados em funç~o das necess1dades 

c.l CJ':; :i. n t: i-:·~ r n os fo:t. a prática de atividades físicas e i" e o::: r c::- <':l. t :i. v as 



tJtlt~ a.t~~ o Hll:)fi'J(?ntci :i.ne><:i.st: l<.:l. 

!!.: ~;a b :i. d o q u e .a 1::: d t.l c a.:;: !:;{o F :Í. <:; 1 c a m u. 1 t o l: t? m c. o n t l" i b u :{ d o n o 

processo de educa~âo, prevençâo, habilita~âo e de social1zaçâo 

das pessoas portadoras de deficiincia que v1vem :~.nst:~.tuc1onaliza-

d ::,~ s , P o 1 s o P l" o f :i. ·::; ~:; :i. o n <':i. 1 , cl (;.; E d u c ::,\ ~ ~·X o F l s :i. c a m u :i t. o p o d (·:·: c o 1 a b o i'' ::,\r 

para que isso ocorra, tendo em v1sta a essênc1a e característica 

de sua profissâo como por exemplo, a abordagem d1reta e total com 

o aluno portador de deficiência. Neste sentido part:t.mos do pres-

I t . t . 1 . "' j ces1ns 1 uc1ona 1zaçao cessas pessoas, fi:\\'ore(:endu sua soc:tc~1 :í.z.a-

çâo e melhorando as condiçôes de vida daqueles que ror uma 1azâo 

ou nu t , .. a c:-::; t ~\o :i. mp o~:;s .i b :i. 1 :i. t ,:\dos cl e e~; tal" em p 1 (·:>n amcn t f·: inser:tdos 

n ::~. soe 1 ed ad E' Este trabalho tem como objet:t.vo geral auxil1c~r a 

pessoa portadora de deficiincia que v1ve :tnstituc1onalizada e 

31ca tem como objetivo favorecer um amb:tente saud~vel e prazero~o 

onde nossos alunos tenham plenas condi~ôes de desenvolver suas 

potenc:talidades criativas, tornando-os mais fel:tzes c soc:talmente 

Portanto esta monografia tem como objeto de estudo as 

pessoas portadoras de deficiências que sâo internas na Cas~ de 

portadora ele deficiênc1a a ter mais chances de serem integ1adas 



";;D( .. .1. a'J.mr:.·:n te, dando .... 1hf?<5 upoi-t:untdadcs elE t:ui-n<~ lt>':; Ulil ~~el hu.mano 

mEnos 1nfertor1zado, menos fracos, menos censur~vc1s e menos ctJI .. 

P a d os d .i. ,.,,. n t c d ::~. ~5 p ('! s !:; o :J. s d :i. t ;·,l. s · · n o r· ma :1. ~5 '· o n d c~ c s t: <J s ·;;; "~ n t: E: 1'11 ... .- E:: 

ma1s aJustadas socialmentE com isso demonstrando que s5o supcr1u-

res c corretos perante a pessoa portadora de defici&nc1a F tam-

bem despertar na sociedade o Interesse pela problcm~tica da pes­

soa portadora de dcf1ci&ncia c venha a contribuir de algtAma forma 

para promover mudanças no que diz respc1to a vida destas ressoas. 

As nossas af1rma~Ges se al1nham às prcocupaç5cs de Goffman, 1974. 

'' t1 1 n cl :i. c <:'lG: ~\o do·::; procedi IYif·:n t: o•:; mi-::t: od o 1 CÍg i c: o·::; e t: é c: 1'1:!. c: os 

s e f u n d <~ me n t: <~. p i:.: I a p !~ s q u :i. ~:;a p a r t: :i. c :i. p <:~. n t e ::,;, t: u a n d Cí c o ITI o o b s c i" v a d o~­

partic:ipantc na pesqu1sa de Buford Junker''. NestE caso, o obser-

como par·t ic:i.pante tem um P<:~PE1 c::m que a ident: i.dad•2 dl.: P•:::s--

qu:t s<:•.dor c os objetivos do estudo sio revelados ao grupo pcsqut-

sacio desde o 1n1c1o. Nessa posiç~o. o pesquisador pode ter ar es~o 

a uma gama var1ada de informaç5es, atd mesmo confidenciais, pp­

d :i. n d n c o o p (õ~ I" ,.,,. (j: ;·;í. o ::,\o !J ,. u p o . < 1... u cll< •:::· F: t1 n d r (·::· , t •;) H/; ) 

U t i 1 i z ou·- s e <:~ 1 n d a d e , .. E:' v :i. s f:\ o b :i. b 1 :i. o 9 r <:\ ·I~ :l c <'\ e c o 1 f' t' <"l cl c·~ 

dados atravcis de f:i.chament:os dos internos. Os fichamentos 

avaliados e relatados numa abordagem qualitativa. 

l'or·am 



CAPiTULO I - SITUAC~O ATUAL 

Em J u n h o d i:~ t 9 'i> ç, , a p cí s d i-:,' n t.l n c :i. a ~:\ :i. m p r e n s"" , o G o v t-? i- n o 

do Estado de S~o Paulo decretou intervençJo, atrav~s da Secreta·-

ria do Estado da Sat.lde, na entio Casa de Repouso de Itu S/C Ltda, 

org~o privado conveniado com a Secretaria da Prumoçio Social, que 

abr:t.gava 206 internos portadores de defici0nci as (fÍsica, mental, 

Si·'' ri :;o r 1 ::,t1 ) , contratou uma equ:t.pe de prof1ss:t.onais comrostct de: 

A~; ~:; :i. ~=• t ('·: n t: !·:·:· 

Soe: :ta 1, F' s :i. c ó 1 Ci !J o~· ) Fnnoaudidlogos, Fisioterapeutas, M~d1cos e 

De n t :i. <;; !: :::\ ~:; p :;,1_ r ::,\ ::~. t u. a 1.. n c~:; t <·;. :i. n ~:; t i t u :t. o:;: :·:\o . 

Esta :i.ntt-:rvenç:~\o ci(~:veu·-·~;e ao fato d12 ti:::r s'l.do compr·o· ... ,a--

estavam sendo vítimas. 

Os pr:i.me:t.ros meses de atuaç~o desta ~qu:t.pe foram dedi-

quase que exclusivamente à orientaçâo da compra de mate-

ria:t.s de pr:t.meira necess:t.dade para que as cond:t.çôes mir1:t.mas de 

trabalho com os internos fossem garantidas 

Em segu:t.da fez-se o diagncístico da s:t.tuaç~o real de 

s :a. ü d e d e s t e s l. n t e 1 .. n os , ,.~ a v<~. 1 i ou···· ~=• (:;: q u r~ <~ ·::; c o n d i. .;,~ i:) e ~=• o:: 1 i n .1. c :·:~ ~ d os 

mesmos eram rrec~r:t.as, uma vez que apresentavam anemias rrofun-

rJ as , d e f::. n u t: 1· :i .;,: i·:{ o g 1- <":\v o:;: , :i. n f c s t: ;·:\ ii: Cí o:-:~::; , t t.l b (:;: 1· c u 1 o~; € (:1 1 é n-1 d ~-s e n f o;: r· -

m1dades observou-se que os internos eram bastante agress1.vos, 

rcag:t.a m negativamente ao mínimo controle c nio possuiam nPnhum 

're1namento nas at1v1dades de v1da d1ar1a. 



t....J :i. a h :i. 1 1 ;c~: ou .... ·::; .::.~ u m :::t t: (·:~ n d :i. me n t o p a r ;·,;. q u (;.:· p u d c ~:; <;; r-~ o f c r (·:: c (~ t 

~5 atiVIdades de vida d1ár1a e atividades de v1da prrlticn bem co­

mo o preparo educacional, a esti mulaçâo e a reabi11tdçâo 

Resgatou-se tamb~m as famílias dos internos uma vez que 

mu. i t: <:<. ~:; d e 1 <:\ -::; .:-:~ s t ;·~ . ._,, ;·~. m c: o m p 1 (~; t: ;·,\ m f·~ n t (·:'· ;·,~. r :J. s t: a c1 a~; c c o n ~:; t: a t nu .... •:; (~~ q '·te 

muitos internos tem parentesco ignorado. Ards este dlagndstiLo aa 

!5 i t u <:~o;;: ;~ o d o-::; :i. n t: .::.; , .. n o!:; :1. n :i. c .:i. <:\ r· :::1. m .... ::; c f:'·::; t: u. d o ·::; c o IH u o b j c t: :i. v o cl e p ,- u ·-· 

gramar o atendimento mais imediato dos mesmos. 

Uma das propostas consideradas pela equ.1re foi a tent:a­

tlva de desinternaçâo de algumas ressoas. Para tanto arcls o con­

t. a t o c o m s e u s p :;:., i !:; 1 n 1 c 1 ou ·· !:; c u lil t: i" a b a 1 h o d f:: .:;-: 5 c: 1 <:1. ,- ~~c i. m f~ n t: ú ..-,;_ !:: , .. a­

ves de Informaç5es importantes sobre a pessoa portadora de defJ-

ciência, destacando as vantagens do convív1o com os famil1ares 

Muitas fa m1lias j~ ace1tam a id~ia de desinternaçâo de 

seus filhns, trocando a estadia permanente por um t1 atament0 am­

b u 1 <:\ t o r 1 :::t 1 . F o :i. um t r :;,\ b <:\ 1 I , o b ;·,\ ~:; t a n t c <:~ , .. d u o r (·:·~ a t ;:·~ ,.. o v :~: n c u 1 o ·F ~\ m 1 ... 

l1ar a tanto tempo perdido e ao mesmo tempo trabalhar a famílla 

para que ela compreenda as 1i mit a~5es da pessoa portadora de cle­

ficiênc1a (p . r.d.) c tamb~m consiga sent1r o quanta ela pode rea-

1.1 CONHECER E PROGRAMAR ATENDIMENTOS 

Ards o diagndstico da situaçâo, t1vemos como preocupa-

çâo a 1nclusâo de atividades físicas e rccreattvas nos programas 

voltados para essa cl1entela. 
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P r· o b 1 c~ m :;,1. ·::; .i. n 1 c :i. a ,. a 111 a s <':\ t 1 v 1 d ;·,\ cl (·:·~ ~; c om c F· r t a :i. n se 9 u r· ;·,~ 1 i ~.,~ ''' , . '·' po:t.s nao 

sah:i.:::\111 l"E<:l.ltnent:e como c:-~-Fet:u::,1.r· ,.,1.S at:i.v:i.dade!:.,, visto qu.:-:~ se dc-;:p(;l.i"<:l··· 

vam com uma clientela totalmente despreparada e arredia a tudo, 

dada pelo prdprio ambiente que viviam. Não contavam com local P 

<:\dEqu;;\do, 1(;;vandn em con~:;ider·::,\ç:~:{o que os 1n t: cr·n o~; 

nunca tinham part:t.cipada de nenhuma atividade dir:t.g:tda e estavam 

numa midia de 20 anos de 1dade sem ter receb1do prat:tcament~ ne-

11 h U.ITI t: :i. p O d e .:::' S t :i. 111 U 1 a(;. z:\ O :,:.. t é E n t ~:{O . 

1odav1a os 1nternos estavam ali 2 necessitando de al-

fJ u.n ·::; m o Hl e n t o ·::; d (·2 1 <":1. :2: (·~ )" I r· c-::: c r· e a ç: z:( o e <1 t :i. v :i. d :;,\ d e~.;; ·r :{ ~:; :i. c: ,·; •. ~:; . [) p l: o::; l.l. ~- b c 

.1. n 1 c :i. :::1 1 m e n t: ~;~ p o r· :::\ t: t v 1 d a d c7~ s 1 ü d i c ;·,l. ~:; p a r :::1 o b !'i e r· v <:i ·r o 9 r· a u d e p a r ~ 

t:~.cipaç~o do grupo, suas habilitaç5es e l1mita~Ucs. Com 1sto fo1 

POS<:i:t~vel r o r· ma r· :::.t r u p os p ou c o 111 a :i. s h o mo 9 &: 1 ., e o s ;:.,· 1 n :i. c 1 <:\ r· a p ·'" 21 t: 1 c: <'•. 

de at:t.vidades físicas c recreativas. 

Essa c1ientela apresentava di-Ferentes n1ve1s de comprp-

1 o c omno;;: ~:\o e comportamento, e devido a falta de IH <:l. t f:' r· 1 a 1 

ma1s elaborado util:t.zavamos sucata que improvisadamente 1am sur-

gindo de acordo com a característica de cada grupo. Os mater:t.cl)S 

utilizados para as atividades, foram: peda~ns de made1ra, pedaços 

cl e c o , .. d ;·~. !:. , p n e 1..1. s .:; o::·~ r· v i. n d o p a i"" <:1. :i. m p u 1 ·=:; ~;( o d os ~:; ::,\ l t o <:; , p 1 .. :::\ t: o ·=;; p l <:Í. ·;; ·· 

tJ.c:n·=:;, t: <:\ tn p :i. n h :::l ·::; d c7~ 1 <:1 t: ,.,\ d e 1 e 1 t e , :::\ 1 m o f a d a~:; , c a r· , .. o:-:~ t e l ~J r :;,\ n d o:-:·' d e 

tecelagem, ca:t.xas de papel~o. etc. 

Alem das at1vidades adaptadas, por ocas:tão das comemo-

fes t: :i. v::~. !5 ~- e <:l. 1 :1. :cr ,., •. ··· s c c o 1 .. (·:~o 9 r· <:l. f :i. a~:; , q u a d \" :i. J. h as , !J incan<·l.·;, 

c nmp et :i ç: (')c,·-::;, e outras remo. caminhadas, excursUes, p:t.pas, ativ1-

dades físicas no meio líquida, etc. 



No total s~o 2i grupos, cada um com sua cararteristira 

E' r PC eb o:~m d u::1·::; :::u..t.l a ·::;/h o1· a p o1· ~;emana, on d (·:: ::;c t r aba 1 h a o (·?S quem<1 

c. n ·r p o 1· ;,1 1 , c o o r· cl E~ n <~ ç: ~.{o 111 o t o i · (:l. :3 e r· ;,;_ l , 

qur,~·d ;:~ .. 
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CAP i TULO II - A PROBLEMÁTICA DAS INSTITUICõES 

C a. l" o 1 ~J n 1.. .• l.) ::~.::;h n C) 1 :i. 'v' l" o .. 1~: n r l" e n t :::\ n d o ::~ d e r i c :i. {} n c 1 (i .•• 

diz que a grande ma1oria das pessoas portadoras de defic1bn~La 

tem ocasi~o de experimentar aquele tipo ~nico de comun1dad e co-

co mo '':i.nst:i.t:u:tç~\o''. .,. I ·1 . . t I ' .. sso roce ser 1m1 aco a e::;t:adia nn 

hosp:lt<':l.l d ui" :·:~. n t e o t: i" a t: amE: n t o ::1 g u d u , ou p o d e 1 11 c J. u. i r t c m p o <:l. d 1. ·• 

C lDncl.l num hosp:i.l:<:\l p;:·\, .. ,.,.1 r·\=.·ab:i.1:i.t<:'l(,:~io . F'al .. :::l. ::\lgun~;, uma :i.r1st .tt ul ·· 

ç~o se torna um lar por um período bastante grande em s uas v1d~s 

ou clt~ mesmo um abrigo permanente. 

Por ma1s agradável que possa ser um ambiente :in·:=;t: :i. tu .... 

r1onal, os habitantes n~o est~o lá por escolha. Geralmente a 1n s .. 

ace1ta com relutincia como uma nec:c~=;s 1dade 

:tn(=~v:t t;·,í.vel 

Na realidade, poucas inst:ttui(,5es, se ( qu e ex1ste al-

r e s t r 1 n u :i. ,.. o ç_t f' a u d (~ 1 i b e l" d a cl ~:·: (:;,· <:1 v 1 o 1 ;~. r a p r '1. v a c :i. d <:\ d e d a~:; p \~ s ·-· 

soa~; que n (·:·: l ;·~. r· es :i. d (·:In . Ü(·:·:p (·:·:n d ~::n do do!:; l" •:::·9 u 1 ::,1.mE n t: o~:;, do s p i" o c C·:d 1 .. 

lfl(::l"i tos' I t . "' e do pessoal de caca 1nst1 :u:tçao esses efeitos podem sPr 

m 1 n 1 m :i. ;:~: ;,;_ d o<:; ou a u m e n t: ::,\ d o ,,; . < V;·:~. s h , t 9 U n ) 

c; o f ·f m <:\ n < i 9 7 4 ) i n ~)<'I s h < i 9 B f:l ) , • • t": m s eu c o n h e c 1 d D t r i.l.l:i "'-

ciP ' processo de mortif1caç~o· no qua l os res:tdcntes 1 n ~; t :i t t.t c: 1 o·· 

nai.s ·-· . I '' t I sao despoJacos nao somen :c ce sua pr·J.v;:,l.Cld .c:~.dc ma~, d e 

der sobre s:t prciprios, geralmente para a convcni&nc:ia e a ef~-
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c :i. {} n c :i. :,":\. cl o~:; q u. !':: <:~. cl m :i. n 1 ·::; t 1 .. :,":\. m :;:~, :i. n ·::; l:: :i. t u. :1. ç: ;:\o . Fi~ •:·:~ ~J 1 .. ,':\ ·,;; q u. (·:·: ·::;c-: ·i" 1 ,,,_,H c o n .... 

t ·1 . . /. j I"' '' 1n o erave1s se :~.mposcas a Cl(acao nao 1 n ~; t 1 tu c i on a 1 :t. -

zado, s~o 1mpostas e aceitas pelos 1nternos. O fato de elas ;erem 

compo rtamentalmente ace1tas n~o indicam aus2ncia de consequ&nc1as 

psicolclgicas danif:i.cadoras. Abandona1· o auto-controle, mesmo du-

r a n t f:: a 1 g u tn t f: m p o , p o d e t (7: 1.. t7: f e :i. t o~:; n e g a t :i. v o~:; d c· 1 o n g a d u ,. a ,.. ~:o . ,~í 

i:!Cfl..llPG: de Pl-o.V:i.s<:;:i.un;':\:ts em ho~;p:i.ta:ts de reab:i.Iit:<:•<..:~~o fo:t. <":\Iert:adc\ 

rara a :tron1a de que pacientes que ma1s se predispôem a cooperar 

com a usurpaç:~o med:~.ca de tomada de dec:~.sôes cruciais com relaç~o 

<:, su:::~.s '·./lda-::; 110 per:{oclo de J.n·:;t:i.tucJ.onalJ.:? .. :,~.ç:~\o podem sc1 .. uf:-, ntenc•s 

preparados para reassum1r um auto-controle e.Vic1ente e assPí tivo 

qu;·,i.n do r et: 01 .. na r E·tn <:to mun d n ( ütnllm <Vash, t~·'i:JO) 

2.1 COMO OBTER A EFICiêNCIA DO SISTEMA 

Do f ft'il<:tn < t '?7 4) , d z:Í. (i·:X(·?tnp 1 o d G-:~; ~:; :::t p ,.,,_ s ·::; :t. I/ :i. d ad r-:-: qU.(·:-: mu :i.l:: o·::; 

J.lrt c·, .. n;:"tdos têm sua prdpria vida. ror exemplo, nb .. ie·-

tos pessoais - o fato de n~o dar ch~ves a eles e as buscas e os 

cunf1scos rer:~.ddicos de propriedade pessoal acumulada refor~am a 

<:tu::;(~· nc::t.<:l. di·~ bcn<:;, ('!:mesmo ;·,,_<:;~:;:i.m mu.:t.t:os d(;:·~;·::;•:'::~:; :i.nt:c·..-no<; nu.nc:a ., .. (·:~:::t .... 

gem para que tsto nâo aconteça, ou ocorra, mostrando que sâo pas-

s1vos, c:on.Vorm:t.slas, subm1ssos e nio lem crit:t.c~ des3a s:i.tua~5G 

Os bens pessoa1s de um indivíduo constituem uma parte 

:i.mpoí·tant:·~ na c:on~:;ti"Uç:i:\o do eu, no ·~·:ntant:o a pe~:;·:;o.::t PDl .. t:adol a de 

defJ.cJf!:nc:lH que v:t.ve 1nstituc:ionalizada sofre e m rclaçâo à posse 

cle~:;se:;; bens mat:c·, .. :i.a:i.s, po:t.::; p;·,l.i .. <l <3. ef:t.c:i.i)nc:i.<·~. e<":\ f<:\c:i.l:t.d<:~.dc: d8. 

adm1n:i.straç:âo hi controle em rela~âo à objetos pessoa:t.s, s:t.gn:t.fJ-



ti 

cando qu1~ tan·(:n P<:tCll·~ntl·::·s qu.:;: ch17~9<:\IH ou. p,:i."t·t.::~m cl;·,;.s i n '> t :i. t: u. 1. o; :.:; ~~ s 

j '·' an1e sao colocadas . A. 'J ' . , .. , . .::~ m d 1 s s o , p <:t r· d. a efic:~.&nc1a da ststema 

quanto as roupas, essas quando suJas sio colocadas ind1scr:tn11na-

d aml·?:n l:: c·~ t: od a.~:; j un t ;·,\ ~:; n UHI<:t t , .. ou ><<:l. (·:·~ qu::,i.n do l :i.IIIP as ~:;;·:{o r· t:~ d c·~~:;\::, .. 1 b ui .... 

das, nio de acordo com a prorr1edade, mas de acordo com o tarranho 

::,\ p , .. () }( :i. lll :::\ d o , .. e f o l" ç ··~. n d o ,.~. c r :i. c i .?,~ n 0::: :i. ,.,\ d () s :i. ~:; t: ·~·~ m <:l. (:-! n ~~o {':\ <J c: (·:~ n t l.l <:l. o;. ~:( o 

do eu <Goffman, i 1?74) 

pr<:it i co! Agasalho rap1damente ajust~vcl 

C:Oi"PO 1Ji·:·:·s;t:i.do do:::· um:::t i:;Ó po;.:.~o;;::::l., p l anl:.~jado o:·:·:· e><Pc~·t"ilrli·:·:·nt:.::tdo em ln·c~·-

t 1 t u 1 ç i:i ~~ s F' a r :=t p :::t c :i f:· n t e s i" e t a r· cl a d o~:; ou d o e n t e lil ~~ n t a :i. s I n 1 b e Cl s 

impulsos de exib1c1on1smo, resiste aos esforços para rasg~-lo. 

Veste-se pela cabeça. 1'-1 ~{o c x 1 9 e p e o;;: êt s J: n t :i. m <:t s . O c o 1 c ~, e t c d ~-' 

p•·css~·Xo aju.d::~. :::i. Cl"i:;,l.l" hÚbito~; dl·::' hig1f2ne. P<:l.dl-(íc·::; <JgJ-ad;ivc·:l'~ Cll . .l. 

com do1s tons lisos, decote em V ou fechado no pescoço. N~o rorc-

c L·:.;a p::,\s~:;:::•.r (Goffm:::Hl, 1.?74) 

O mPsmo autor relata que geralmente os internados vivem 

n a L n ':> t: 1 i:: 1..1. :i. o;: i·~ o o:-:·: t: e: m c o n t: a t o 1 .. e ~:; t: r· :i. t o c o m o m u. n d o c·~ x :i. ~:; t f~ n t c f u l <:l. 

de suas parPdes, esta barre1ra colocada entre o Internado e o 

mu n cl o r::: ><: t i·? r n o <:l. ~:; ~:; :i. n a 1 a o:;: c: o n t r· i b u :i. p a r· :;,1, :;,1. • • m u t :i. 1 <':l. 1.,: (~{o cl o s u. • · 

2.2 ALTERNATI VAS PARA A DESINSTITUCIONALI ZAÇ!O 

A pessoa portadora ele deficiência que v:~.ve li"'St:ttuclo-

naltzada carrega in0meros problemas J~ refer1d0s, e na tentat1va 

de san~-los ou m1n1m1za-1os cog:~.ta-sc muitas 1de:i.cts, como cl dp-

::> .1. n \:o:-:~ r n :::\ii: :·;{o, ab l" :i. 9os ab el .. t: o·::;, 1 n so:·:·~l .. ç: ;·:\o no mc·l" o.:: ::~.do do:·:~ t: ·,-.::o. h<.~. J. h O:l, 



·".;o(: i a 1 :i. ;:~: :::\ ç: ~-~o , m ::~. ·::; d .::·: r:- :;;. r :;,l ..... ·::;e c: o rn ~:J r· :::1. n cl e <:'. o b ·,:; t :;,í. c u. 1 o '" c o mo o d c··=~ p r ,·_::· .... 

paro, a depend&nc1a e o desaJustamento que essas pessoas 1nterna-

... John -s;on ( j_ 9H4) I d C<:iC l" 1:":\/f?IYI qU(·:·: o fut u.i"D de 

criança que possui deficiência depende ate certo ponto 

sua hab1l1dade em tomar conta de s1 mesma Se quando ela r 01 .. 

adulta c ainda depender dos outros rara seus ruidaclos pesso~is e 

est1ver desprov1da de certas responsabilidades fund?mentais Ccon .. 

c •:·=: 1 !: n ~; b ;·,í. s 1 c o~~ ) , p r e c :i. ·:=; :::t 1· ::~. <.i 1 './e i" (·:·: rn um <:l. ~=; :i. t: u. :;,l. ç: : .. :{o :,':'l 1 t: a m C:' n f e ·;:; 1..1 p ..:-: r .... 

\' J s:.I on::,\da ( c: o m o ~:; p a :i. s ou ~-::· m um a I n ~''· t :i. t u :i. ç ':·:(o ;. , 

de ser auto-suficiente e viver com total Independência. 

Portanto se a ressoa portadora de dcfic1fnc1a que v1ve 

instituc:Ionalizada n5o adquirir habilidades suficientes na arca 

de seus cuidados pessoais, ela deve ser uma pr1oridade irned1ata 

Telford & Sawre~ (1988), alertam que é muito importante 

d •:~v o 1 ve1 .. <:t ~=; p e<:=-~:;oa·:=; p Di" t ad o r· as d c d (·:·:f 1 c 1 i·:·:n c: :i. a qut:-: v 1 '-./em 1 n ~=; t 1 t 1.1 . .... 

:,,l. \-' I d a c DIH u n :i. t :::Í. i" :i. <':'o. , :i. n t .:-:-: g r· ::,\ n d o .... ,.,1_ ·::; q u ::;. n t: o p o ~:; <:; :1~ '·./ .:":· 1 .;,;_ 

~oc:~.edadc mais ampla. Contudo deve-se levar em conslderaç:5o que 

c: o r· r .:-:-:mo·::: o r· :i. ~=; c: (:;. d (·:·? • ' 1 1 b •:;-:· i" t ,-,í ..... 1 :;,\ !'> • • d ,.,.,_ ·::; :i. n ;:; t :i. t: 1..1 1 ç: ó •:-:-: ·=:; .:-:-:· c () 1 o c: } .... 1 .... -: :: 

.: .. : m · · h e c o ·::; · · s em r e c u 1 .. ~:;o <;; e s .:-:-:· 1 .. v 1 G: o~:; n e c o:-:-: ·=:, <:> <:'l i .. :i. o;;; , s 1 !J n :i. f i c :=•. n d n , c. :; m 

d (·::·m ::,-.. ~=· :t. a d ;·,l. f l" .:-:·: •:1 u. {:~ n c :i. :,,1. , o d .:-:·: ~:; p (·::· .j o :i. n c o:-:: l" :i. mo n :i. o~:; o c1 o<;; c>< .... p :;,;,c .I . .:-:·: n t c-:· ·:::. e IH 

C:Dhtun:t.d:::~d~::<:; ho~:;t :i.s, ondo:-:-:· r:les V<:'l9UC:t.<':\li'l po:-:-:1<·,-..·:;; fl..l..:-;..·:;:., ~=:o:-:-:m (;:.l:;j;: .. :f':t.'·./0·:;,, 

o 1..1. v ]. 'v'(·:·: l'il n :::1. d ·~·: 9 l" ;;,_ d <':1. !;: i·:\ o d o ~:; h o t: é l <=; () 1..1. :::1. 1 b (·:·: i" i:J 1..1. c ~:; h :::\ i" :;,;_ t u ·:=; d :::1. p i .:-:· v .1. .. 

~;o c 1 ,, ... 1 , -::; E·: 1n o m c n o r· v e -::; t :i. ~:J :i. o d e <·:l ~:; s 1 ·=:; t ti n c :i. a ou (: i" :,:-.. t ;:,_m •:-:-: n 1· o 

d c. .,,1_.::: omp an h <':1.111(·:·' n to . 1'-1(·:·:· c.:-:-:<;; ·::;:::í. i" 1 o ~:; (:·: f :::í.;;~: c i" :i. <:1. 1.. p f-? 1 o,:; u r· !J ;,{o·;::, c iliiiP .:-:-:· t en --

moradias alternativas ta1s corno Lares Abr:tgados, r:·i::n ·;:,;;'),_~·-:;; 

F' I Ü t_ (·::· iJ :i. d ;;;1, ·;:; _. Casas Cornunit:ár:tas, mas sobretudo garant:i.ndo-lhes a 



i"' >:-:·:· ·•·· i. n ·::; .:-:-:· r .;;: ~;~ u (·::- :,:1. r· .:-::· ···· :i. n l:: >::·: 9 r· ::,;. ç '!:{o ·::; o c :i. :;,1_ 1 d o ~:; IH .::-:· <;; mo ~:; ·:; .:-;,· n d o 111 :;,1_ n (: "i. d .:::. ~== 

P o:~ 1 u P o d c r· P l.i b 1 :i. c o , c o m ;·,o. c: o··· 9 o:-::~:; t :~o d o~:; r :"·'r t :i. c :i p <:in t e·::; . 

(:, f ;·:t 1 t :::o. d c· ·r (·:·:c u. r· ·::;o<;; -F :i. n :::t n c (·? :i. l" o·::; •:·:·: c u. 1 t u. r· :;,J. :i. ·=::. cl >:-.·: u r· .::t n d ~::· 

parte da popula~âo , interferem c preJudicam a intcgraçào da pes-

soa portadora de deficiência a sociedade. 

r· :i.<:o.m se1- evitadas por mc1o de programas rrevent1vos, visando in 

formar c o::;· s c: 1 :;";\ r e c (·:·:· r· ~~l p o p u 1 :;";\ ç: ~-;o ' () q u c p r a t :i. c ::,\ m c n t e n <":l. Ci o::·:· >< 1 ::. t o:-:: •• 

(·, f::,\ m :~: 1 :i. ''' ma 1 ~:; .t n <:; i:. r· u :i. d <:1 t •::: r· ;·,\ ma 1 <:; c o n d 1 ç i:í e·::; d .;:,:· .:., ·: ··' .•. 111 .1. .... 

('f: c o n ~:; .;::: q u c n t (·:: m f·: n t .::·:· :::\ p 1 :i. c :;,1, ,.. :::1. ~:; :i. n f o r· m ::':1. ç: i:) •:·:·: ·;:; o b t :i. d ::: •. ·=:; .• v :i. ~::. a n d u 

uma mudança, de conduta frente ao filho deficiente onde ele s~ri 

ma1s compreendido, aceito, nào d iferenciado c se sentirá mais ap-

Acreditamos que as institu:tçôcs tota1s vâo sempre ex:~.;-

l. 1 r· , mas deverá ser rara ahri9o das pessoas portadoras de defi-

c :i. r n c 1 ::,i .. ,, profundas, que :~nfc1izmcntc nâo estân aptas ao conv1v1o 

c provocam uma descstruturaç:âo no me1o fam1liar, restando 

portanto a JnstJtuc:ional:J.zaçâo . CTclford & Sawr·c~, 1988) 

d::.ante 

das consequênc1as que uma instituição tra~ à vida de uma pessoa. 

•• t ••• 
l . .f•::: deficifncia através de· 

Programas de esclarecimento a comunidade 

Atend1mcnto precoce 

Tratamento especializado e m postos de satidc a pessoa 

portadora de dcfici&ncia 



P r· o :J r :;,;_ rn ::~. :; .:.-,_ i: r :::1. b :;,l. 1 h o~=; n :::t a r· r~ :J. d >::·: f:~ d u. c :::1. ç ;-~ (__; 

·· G r· 1 .. \ p o d 1-:: m i:( e·::; 

Atraves desta organ1zaç~o de sa0dc, a fam1lia tcra ma1s 

cond1çGes de acolher e mesmo reconhecer que a ressoa portado~a de 

d ~;::· r l c: :i. é n c l a c responsabilidade dela e n~o de terce1ras 

assim sera possível acabar com a instituc:ionalizaç~o, po:i. ,; do 

contrario teremos a 1nsat1sfaçio de presenciar muitas internaçcies 

de cr1anças portadoras de deficiência, perdendo com 1sso a chance 

de Junto à sociedade, como exemplo disso, t E·:mn~:; .;,;_ qu.c·1 r:.-:··::; 

:,Jdu.l to·:::. q u >:·:·: d .::-: ~;; d ;:.-:· :::1. m ::,l. :i ~:; l:: •:? n ·r ::~. :i. d ::~ d •:-:: f o r· ::~.IH d .:-? p o·:=; :i. t ::,l d o <::. .::,:· m :i n "; t 1 ···· 

tu1ç6es, impedindo-os de alcançar aquela ~lt:tma luz que há no f:t-

n <:1.1 do t 1..1.n e 1 . 



CAPITULO III A EDUCAÇÃO FíSICA E A PESSOA 

PORTADORA DE DEFICIÊNCIA 

No i n t ui to de mini mizar os desvios decorrentes da Falta 

d e ·::;o c: 1 cl 1 :i. 2 a ç ~{ o , p r· :i. v a c :i. d a d e , 1 i b e r d ~.\ d (.;; e o p o ·.- t u n 1 r.l a d i~ s e x l •, t P n ···· 

procurar a 1ntegra~io com todas as ~reas, buscando um trabalho 

intcrd1sciplinar. A :~.nter di sc i rli n ar:~.dade, s eg un do Rodr1gues 

( j_ ?9 j_ ) ' ' é e n t: e n d :i. d <:"l c o mo :i. n t: .:::· r· p e n e t r· <':\ ç: ~;{ o d c m é t o d o s r::·~ c o n t •::: l.l d o ~:; 

de disc1pli nas que trabalham conjuntamente um certo objeto de c s · 

tudo " . 

A Ed u caçio Fís 1ca f r e n te a esses problemas ger ados der1 -

t: r o d (:~ u IH a :i. n <;; t :i. l:: u i o:;: :·;{ o , v <-:·: m c o n t l" 1 b u :i. n d o o:·:~ f ;:.:· t: :i. v a mo:-:·: n t: i~' n :::\ + o r· m <':l o:;: ;~ o 

ou reformulaç~o deste 1ndivíd uo institucionali zado, auxill a ndo-o 

r .:·:·:c: r c :::l t :1. v a ~; , o e s p :í. l" i t o d c r· e"; p o n ~:;<:i. b t 1 :i. d a d e , c o m p <":\ n h c i r· :i. s m o , 1 n 1 ···· 

::,\u t: o ····v<·: •. l o r' 1 .:•:ao:;: i·;( o, i" r:::s p •::·? :i. t ü, c r· :i. t: 1 c 1 cl <:l.d •c·:· .:::: c o n ·=:;o:·:·: qu.t-::' n t: F::··· 

men t ;:.:: ma 1m· 
~ 

tnclepenclenc.t:':t. 

Trombeta 1n Gebara & Fr'ancischetti, ano 1990, 

q u e :,J. ·::; a t 1 v :i. d :;,1_ d o::·: s f :í. ·::; :i. c: :,':i. ~~ v :i. ·::; :::\ m ·::; u b s t ~~- n c :i. <":l. 1 m e n t c d o 111 .c,1. r o c o r p o , o 

que pode s er sub met1do, utilizado, transformado ou dPerfcJ~uado. 

J á em re19ção a Educ2~~o Física afirmam qu.P i u ma c:i.@ n cia que en 

f o c <'l n c: D r p e> h u m a n o e m mo v 1 ITH·? n t o c o m n o b j c i:: o cl e (:? s t u d o . 



~.ó 

(.,•:; ::;.. t: :i. v :i. cl<\d es r :1~ s :i. c ,,l. s 

atraves da Educaçâo Fisica t0m beneficiado a pesso~ portadora de 

d r . n 

e ·lc:t.c·:·:nc:ta quE v :1. v e: :1. n ~:; t :1. t u c :i. o n z~. 1 :i. :<r. a d a. .::·: rit s u ,.,\ 1 n d e p (,' n d é n ::: 1 a , ou 

seJa no preparo com os cu:t.dados pessoa:t.s e no aJustamento pessoal 

(;: :i. n t: c, .. p c.:· s s o <::o. 1 

[I E n t i" o c! as p r o D r cllil a ç: (5 e-:;; cl as a t 1. v 1 d a d e s f í ..:_; 1 c a c; e ,- t' ·-· 

creat:tvas proc u ramos 1nserir tarefas de vida diJr1a como por 

ex i7: m p l o : ·- v <Hrt os b r 1 n c <'H' cl e t: o ma r b a n h o ( cl c·::; e n v o 1 v c n cl o t o da<:; 

c t a mb é·m p i" O cu 1 .. amos de<:;cnvo lo...·.:~r· ou t: r· a'> h ab .1. 1 1 d<:1d c;, 

'·' .. -"' > 

aux:t.liem nas at:t.v:t.dadcs de cu:tdados pessoa:t.s como: comer, vestLr-

sP, 1r sózinho ao banheiro ou dar sinal que deseja Fazª-lo P e~· 

cov<·:\'t" o·::; di·:·:nt:<-:·:~:>. Cr :i.ou····si'·:· ::,\:t.nd<'l at::i.v:t.dade~:; espi-::c::(f:i.ca<:; perm:i.tindo 

a criança portadora de deficiência dominar seu amb1cnte, COI'JO 

man.t.rular obJetos aprendendo a bela arte de simplesmente brincai, 

~ Educaçâo Físi c a muito tem contribuída na real:t.zaç~o dessa~ ta .. 

rcfas. Essas habilidades descritas em nosso tr~balho, sio r~ccc)· 

n:t.;;>:<:\di:l.S POl" ,.Jnhn~:;on <~ t~o:,·:i"l"t(~l- (t9D4) em ''Um !Jtt.:i . .:t de DPl"t::·:ndt..~-:\!;Jem 

p r' o g l" e s ·::; :i v <'l p a 1 .. a a d o 1 esc E n t: e~; r c t a, .. d a d o<:; · · . 

3.1 CONHECER AS REAIS DI FICULDADES 

Attavés da Educaçâo Física v:t.samos hab:tlitar, rcab:t.ll-

c n f :t.m (·:,· d u c ;·,l. ,.. os <':l. 1 u n os c: o mo um t o d o , tH :i. n i 111 :i. •~: a r a-;;; i n o::: <i p <':i. c :;, ... 

dadpc; ou adaptá-las par~\ u.m<:~ vid:::l junt:o <'1 ~;oc:i.edade, ad(·;:qu:;,lndn .... us 

;:1 o 111 e :t. o o:·:·: m que v :i. v(·:: m o::,: a t..l :-<: :i. J. :i. ;·,\ n d o .... o~:; e m ~:; u :::l. ·::; n c-: c ,-.:,' ~:; ·::; :t. d ::,\ d >:·:~ s b j_ ~:; '1. ·-



1 '? 
·' 

c~s, rossibilltando-lhes ass1m condiçôes de ter um padr~o de com-

ror·tamento ma1.s Pl"Ô:-<J. mo d:a<=', PESSO<:is d:tt:as> ''norma:i.s'' 

Telford & Sawre~ (1988), fa~em uma colocaçio em rcla,io 

~o futuro dessas pessoas portadoras de def1c1&ncia que vivem lfl~ 

t :i. t: U C :i. O n (:~ 1 i ~~: (':\ d <:\ S , I" (·:·~ 'J. a t <:1. In q U E p ;·~. I" C·~ C C·:· :i. I" I" (·:-~ (':\ ). 1. ·;:; t: <:l. (·:-:· ~:; p C·~ l" <':1. r· q U (~ t U d D ~' 

os deficientes possam ser devolv1dos a suas famílias, lares gru-

p ":o.is, lares adotivos, ou outros projetos abertos de base comuni 

t :.\r 1 ::,\, uma vez que persistirá a1nda a necessidade de atendLmento 

:i.nst: i \.rJc :i.on<:1.l para os gravemente incapacitados, p a l" \: :i. c u 1 <:1. 1· m o:-:-: n t: E: 

para as pessoas portadoras de m~ltirlas deficiências, que desde a 

ma1s tenra 1dadc sâo internadas pela família, perdendo assim o 

vínculo e ate mesmo a chance de serem integradas soc1.almcnte. 

Apesar das dificuldades espera-se que as pessoas portadoras de 

defici2ncia superem a depcnd&ncia c o despreparo c possam real-

ment•::: se1·em :t.nt:egi .. ad;-~s ·::;ncJ.alment:e sem clr.í.v1das ou 1-(~c.:::::i.os d(~ tor 

narem cidadios livres e fel1zcs. 

Com este propdsito, fez-se um levantamento de todas as 

d :i fi cu 1 dad(·:~s inerentes às pessoas portadoras de defici&ncia :t.ns-

l1tttc1onalizadas para elaborar um plano de atividades 1nterd1sci· 

pl1nares, posto em rrit1ca desde 1990 . 

Vale ressaltar alguns fatos para que o 1 e:i. t oi" 

cnmrreender as etapas c adaptaçHes do programa bem comn do local 

e objetos utilizados pelas pessoas portadoras de def1c10nc1a 

Um fato observado há 2 anos atrás ci que muitos dcss(~ 

alunos quase nio se locomov1am. Os que andavam, s1 mplesment e pe-

1· a m b u. 1 <J v a m d e um c H n t: o ;-,;_ ou t , .. o , e <:l. "; p e s ~c, o :c:1. s p o,- t: ::~ d o r <':1. s d c:-: d e r l. .. 

~1inc1a fís1ca ficavam depos1tadas dentro de berços. Esses berços 
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serv1am para dormir, f1car dia e no1te, se alimentar e fazer suas 

c on -· 

t: l" Ci 1 (·"!: 

ma1s para eles e nâo hav1a nenhuma proposta para tir~-los dPssa 

~:; :i. t: u. a ç: ~-~ o . 

Os 1nternos foram avaliados e agrupados de acordo com o 

de c:nmpr·.::::.::-:n·:;;~ro (pi·ofundo, seve1·o, ti·•:'~lnáv(·2l ··~ .:-:;du•::ÚVE J.), 

comprometimento físico e também pelo desempenho nas atividades de 

vida di~ria <A.V.D.). Tais agrupamentos foram instalados em qua­

tro pavilhôes distintos a saber: Pavilh~o das Frutas, das Flores, 

d ::,l. !:; (,v E-: !5 e d os l''i a m :{ ·F e l" o '5 , ~:; (,' n d o q u e: c: ::,t d a p <~ v :i. 1 h :,-~ o r n 1 ~~ u b d :i. 'J 1 cl :i. d n 

em '..'<'i r· :i. o s 9 r· u p o s; •::,; c-: s t ~:: ~:; r· .:-:-:c .:-:-; b e i" a m n o m e ~:; r e 1 <'t c 1 o n a d os cl c-:· <:\C: o 1" do 

com o nomt~· do pav:i.Ih:·~o (~'ioJ·an~Jo, l''t::~.ç:<·~ .• CaHIÉ-l:í.<:~., ~)J.ol.::::t:<:•., t.ndoi"J.-· 

nha, Be:tja-Flor, Leâo, Urso, etc) 

Interessante observar que no início da intervençâo hou­

ve um::;.. g 1 .. <:t n d .:::: p ., .. .:-':o c: u p <'• .; ~~:o c o m 1" c-:· l <~- .:;: :1 o a o •:; c u i d a d o;:; r .:-:-? -f e r ·:~ n t: e ::; a 

m::=tnut:en.:;::::\0 dessas pes~:;oas portadoras de de-ftc.J.(~:-nc::i.<:t f:{~:>:tC<'i(banh.:i, 

alimentaç~o, enfim, cu:tdados pessoa:ts>. A ma1or1a dos 1ntegrantes 

d a c-:: q u 1 p (·? '' t n t: e l" d i ·::; c 1 p 1 :í. n a 1 .. ' ' n ~X o t: :i. n h :::t m 1 i. v l" c a c c s ~> o a e~.:;~:; e p a · .. • 1 ... 

1 h ~r o, t en cl o <:l. p (·:-:n :;;_ ·:5 um p <:\I-• G 1 d .:::: ob !:>el" v:::o.d o1· qu .• :-:.· n ;:(o p od 1 <J op 1 n <.\ l" , c: 

quando 1sto ocorr1a, nâo t1nha val:tdade. Os ~n:tcos profissionais 

d e .;:,; n r e 1 .. m a SI .::-: m , ou s; e J <:t .:-~ ~; t e p ~\ v 1 1 h ~:\o r u n c 1 o n <:l. 'v' ;:, c o mo u m <:t (·:-: n f r:: 1 .. m '"'· -

, .. :i. :,-;.. •.: l :{ n 1•:: '''· , ·::; :i. 9 n :i. f :i. c a n d o quE I d (-:-; -r :i. c: i ('} n c: :i. ;:,·._ r ( ~; :i. c: ;·,; é um,.,, dI i(-;; li(,:;:~. 

qup :~.mpossibtlita seus portadores em part1cipar de qualquer at1 

vlcladi-::, restring:~.ndo-os apenas a receber os c:u:~.dados pessoa1s 

(trabalho de manutençâo). 



ppssoas port~doras de def1ci&nc1a física nâo pod1am ser retirddcts 

dos berços permanecendo constantemente dentro deles A 1mprcss~o 

que nos dava era de que essas pessoas estavam bem cu1dadas, lim-

t r o · · t: o d o::> d 1 <":\ , (·:·: c o 1 o c a d ,\ s e m •::-:· x p o f: i 1 c: ~{o n as O../ i t r 1 n e: ::; , n c1 t~ n t a n t c. , 

nio se pode t1rar do mostruário. Essas crianças eram proib1d ~s d~ 

descer no ch~o e explor~-lo e ganhar viv&ncias motoras atravPs do 

r· o 1 :::;. i" , do rastejar, do engatinhar, enf1m de encontrdr uma 

proprl& de se movimentar. 

F' Et s !:>a cl n u n ~:; m (": se ~, q u e o p ,- o c e~:; ;;; o d ~:. 1 n t t? r v e n .:;: J o I·· a v 1 a 

o c o r· , .. :i. d o , a equipe interdisciplinar que n~o atuava neste ~av1-

lh~;o, fo1 solicitada a fazer uma aval1açâo da Sltuatâo d1ante da 

problemát1ca apresentada, e trazer possíveis soluç5es. 

A prime1ra observaçâo notada foi a falta de mob1l1dade 

diam 1,45 M e acomodavam muitas pessoas portadoras de def1ciênc1a 

física com estatura em torno de 1,55 M, ex1g1ndo assim 

f:tcassem encolhidas dentro deles E obv:to que :tsso era 

lnv:i.;·,\vcl 

dade dessas pessoas. 

Os p , .. o b 1 em a s <':l. d ·-..• 1 n d os d E ~• t: a p e r m ,-~. n {::· n c :i. a n D s b e r· .;: o <:i f o·-

Víc:1os postura:ts adquiridos, acarretando s~rios qua-

dros resp:tratdr:tos. 

- Enormes deform1dades pelo mau pos1c1onamento, agrava 

do·::; peJ.:;,l. -F<':l.lt:r; d(·:·:· mob:i.lidadi·? f·~ <':l.t(·:·:nd:t.lileni.·o. 
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•·· (ll..liH <·::' n !:: o d e r· 1 !J :i. d e <~: ;·,1. r t :i. c l..t J. a r .:::: c o n t r <:d: u r· <, IYHE; c· u. 1 <:l. r· . 

de motivaçâo e poss1b1lidades de explorar 

IH€10 . 

O nâo tre1no de controle de esfincters, reforçando o 

uso de fraldas, devido a inadequaçâo san:ttár:ta. 

- Falta de espaço dentro dos berços para mudar·em de pn-

·::; :tçao. 

3.2 TRABALHAR PRIORIDADES 

Nâo foi difíc11 encontrar uma saída. A solu~âo era s1m-

rlesmente vê-los como seres humanos e oferecer-lhes o mínimo nc-

cess~r1o a qualquer pessoa, dar-lhes d:trcito à v1da. 

Num primeiro momento as pessoas portadoras de dPfiriên-

c1a física foram tiradas dos berços e colocadas em cdmas. Durante 

o d1a p.:·:·:l"m:i.t::i.u·-·~:;.::·: qu<·~ f:tca~:;~:;em no ch~~ci (·:· dentl"O de-: j;; u<:l.~;; po•:;s:tbJ.-· 

l1dades 2las explorassem o melo através dP atividades de arras-

t a 1· , i" o 1 <~. l" , i " <l s t e j a r , <·~ n <;J ::~.I: :i. n h <:\ l" , d (·? ~5 c n v o 1 v·:~ n d o ;-,; ~:; s :i. IH , e: t: <:\ p a,.. q u •.:'' 

impresc1ndíveis para adquir:tr controle da cabeça, 

tronco, c:::nf:i.m, v:i.ve1 .. l:i.vrem(·:nt:e (·:-: ti.l"al" o m<i><:i.IHO de Pl"O\iC1l:o d•:·::·::,--

~>a l 1 b e,- d <'t d c::: . 

Como nao havia cadeiras para se alimental"em, essds res-

SCla~; eram colocadas sentadas dentro dos ber~os com dS pernas en-

tre as grades, favol"ecendo uma melhor deglutiç~o e digestâo. 

falta de ocupaçâo levava esses internos 

maus háb:ttos higi2n:tcos como, rcgurgita~âo excessiva, bl"incar CI)IH 



la:tE 

t1t ua 1 men t F: 1sso dif:tci1mente ocorre pois as var·1as 

areas de atua~5o profissional Cequ:tpe interd:tsciplln~r) se unifJ-

Laram e cada setor promoveu um atendimento específico sem perder 

d (~· v :i. s t: a o ~5 o b j (~ t. i v o ~5 c o m u n ·::; , nu. s f: J <:1. , <:1. t: :t. n !J i 1· um p <:i. t :;~. m :;,;_ 1· ond( · 

essas PPssoas possam sent1r o quanto elas podem real1zar enquanto 

3.3 O QUE OFERECER A ESTA CLIENTELA 

gtAÍamos alcançar os obJet1vos de prepard-los e melhor ajustá-los, 

mos que grau. de defici~ncia rossuia m, d:tf:tcultando a apl:tca~\o dt• 

ativ:tdades físicas e recreativas. 

Vivenciando a problemát1ca desses alunos, c:onhecendci 

suas capacidades e auxiliando-os em suas dificuldades, 

a um aiagndst1co e formar ass1m, grupos ma:ts ou menos ho-

mog&neos para direcionar as atividades e oferecer ~ cada grupo 

<:1 t e n d :t.m e n t o i~~; p e c J~ f i c o ~t ~; sua~; c a r· :::1 c t c:: r· :1: :; t: i c <'t ·;:; • C o n s :i. d e 1 .. a 11 o~; ~; 1. li I 

suB. s l i m :i. t: a ç: ()r:: s , c o n t: u. do p 1 .. o o:: u. 1 .. amos d .:;,· ·:5 •::.' n 'v o 1 v c· i" n o má:~: :i. mo seu. p u .. 

A avaliaç~o desses alunos portadores de defic1Lnc1a 

<'• t l..l -':t 1 Hl(·::n t: .:·? é f(·:·: :i. t <1 -::i(·:·:me·::; t 1· ::,1.1 mentE p a 1 .. a oh ~:>•:·~1- V"'- l" u d •::~':>t·:·:n v o 1 v t.lll(·:·:·n tu 

" . t: I . . '·' ·' I I . 'l I I C üPCi"'rC.lÇO:::·tfTICII'O f(:"lS <:\C!Ul!:)li;.0!7:!:> üE ·la)J. lC<:tCP·;; r..nntr OÍ('~ 

d E m u • . .; :1. m c n t o ·;:; , f o 1 .. ma ç: :i o f :i. ~:; :i. o::: a I:J <:i s 1 c: a ( r· c~=; p c 1 t: <:\ '' d o os c o 1n p 1- o m .:-:-:· i:: J 



mentos), coordenaç~o motora geral, or1enta~~o esra~o-temroral, 

esquema ... p ~- o g r <:"!mas s a o 

:ad ::,\p t •·~ d o•:; com o p l" op ó~:; :i. to d •:õ·~ :::\ t: :i. n 9 :i. l" mu. d ::,\n G: <~ "' que c on ~:; :1. cl c r :,) mos 

1ndispens~ve1s para nossos alunos portadores de dcf~c1&nc1a que 

vivem 1nstitucionali2ados. Mudan~as estas que poder~o v1ab1l1zar-

·:.r..· quan cl o 1 G~vamos n os~;os a 1 unos ;::l: 

- Desenvolver o cognitivo, o social e o motor (dentro 

de suas possibilidades. 

... 1'·1 e 1 h o r a l" suas c o n d i .;: i5 e s f .{ s :i. c <'l s b ~ s :i c as . 

- Dim1nuir a ociosidade e agrcssividade. 

Atingir auto-valorlza~5o, confian~a, cr1t1cidade e 

d :i. s c :i. p 1 :i. n a . 

Favorecer re1aç5es pessoais e 1nterpessoa1s. 

- Reconhecer o próprio corpu. 

- Favorecer controle e segurança na 1ocomo~5o. 

-- Oh ti::~ r reaç~o de queda, dim1nuindo os acidentes por 

tombo~:; 

Um d o~. me :i. o"' u l:: :i. 1 :i. ;?: a d o"' q u r~ c n c o n t l" amos p :t l" :::l d 1 1111 n u :1 r 

o '·• ::1. c :i. d r:·: n t <-:: ~:; r o r t: o m h u ·:::; , me 1 h o r· <~. 1· s c-~ u •·2 q 1 .. tl 1 :r h r i. o g •.-2 ·'" a J. f o :i. d a t 1 • 

v1dade realizada com barril <tambor) med1ndo aproximadamente 60 

em de diâmetro e 90 em de aJ.tura. 

O referido mater1al podera ser esses lat5es usados pard 

do dentro e fora. Este carpete deve ser mu1to bem colado ( u ~;a i" 

( .. o 1 ::,; cl··~ c ,.,l.l" p Et e ou cl (·;:- ~:;:;,\ p :::i. t: c-:· :i. l" o) p ,.:i. i" a qu(·:·~ n ~~:o ~,;o 1 t: e h!u1· m ::,;_ 1 mente 

·1 ' I li a ·,- ,- 1. .-:.-' usa c o de1tado, ele forma que possa rolar lé bom 

c r· :1. <':1. n ç: ,,; :r.·t p ·"" •::-~ n d ,-~. a c o 1 o c ::5 ..... 1 o n .:-:-:· ~:; t: ,.,l. p o~; 1 ç: H o , p o 1 •:; o l:i :::1. l" 1· :i. 1 é p C'::; :::i. d o 



c para movê-lo a criança Fa2 exercício musrular 

O t:rab<:1lho com o b:::·li"i"l1 pf:i"tn:i.t:e a Cl":l<'·,nr.;:d t::nt:r<:\'f d(··r,tr(J 

ser feito em forma de brincade1ra, ci importante tambcim analisar o 

::· 1 P o d (? e':; t: :i. mu.1 ;·~.ç: ~;\o d <':\d :::\ (:·:·m c ad :;,l. ;·,\ t: i v :i. d :::\ d c·:· no h <':i. I" r· :i. J. , p ;·~.i" <:1 p od c1· 

b:::;.r 1 .. i 1 para rolar deve ser observado se antes ela consegue rolar 

Fora do barr1l, pois caso nâo consiga tera que ser auxiliada pelo 

profissional nesta atividade. 

tipo de equipamento produz estímulos táte1s, ves-

t :i. b u.l <ll" es 1 

que a cr1ança ou Jovem participe efet1vamente deste tipo de at:i.-

Vld<1d(·2, é nr:~·:es·::;:::il·:i.o um C(·:.:l·to nív<-:-:·1 m:~:nimo d•:·:·~ enl::c::ndllí'l(·::·nto, :tsto 

porque, elas deverâo ser Informadas de alguns perigos ta1s come: 

l"t (:l borda do barril quando este for rolado, r .. od(:-.'l"Ú t: (~i'. 

seus dedos machucados. Para ma1or seguran~a ci 1mportante que es-

t: as p c··:; ,,, n <~. s p o-:; s ;·~. trl :i. n f o i ma 1 ~:; e t: u d o c: s t: ::,\ t 1· a n s c o r· r f:.' n d o n o r· m d 1 m e n ... 

te ou se é momento de parar (A~res, 1973) 

r ·::·c i" e a t 1 '/ê\ !:i, preocupamo .. ·no·::; .::-:m f<:\;::.el" f:i.chamento~:; :i.nd:i.v:i.du<:·1J."; d.:? 

cada <:i.l uno l" f~9 :1. ~:; t c :::tn d D as (:·~· ... ,ol uç: i'íf~S ou a 1 t: r~·:· r ar; ()(~S que p oE.sam h a 

''E' r e 111 ~;eu cl c:;(·:·: n v o 1 v :1. me n t o I p o cl e n d o de~>~:; i:'t 111 a n (~ 1 f' <:\ a u }< :i. 1. :i. <:\ .. 1 o:; E' 

m .:-:·: 1 h o r· c o m p r •:·:·~ c n d f· ... 1 o ~:; c m ~:; u <:\ ·::; d :i. f :i. c u 1 d <:\ d .;:.:· ~:; . 

um fato que a autora Carol~n L. 

d (·~ s c: l" .:::.'v eu em seu t i- a b a 1 h n '' L n f 1 .. e n t: a n do <~ D c f 1 c :i. f) n c .ta '· , 

~sforços profissionais para gu1ar a descoberta recreac1ond~ n~o 

;·,\c o n t (·:~c: e ~:; (·:·: m p 1 .. (·:·:· d •::~ n t: , .. o cl o<=; l :i. m :i. t: e~:; d n ~:; p r o ~;J r·:.':\ m ,1 r:; p 1 <:t n c·:· J "i. d o!'> . U 111 



te1·apcut:a i"t"~cr·e;,l_c:i.nn:::tl apo!:iEr1t:<:>.·:ln i"e1<":l.t:ou. <~. au.t or·a que ~;ua <~.ver.··· 

tu·,- C\ IJI(:\ :i. s gratif1cantc a esse respeito ocorreu csrontàncamente 

arcls uma saída planejada rara pa cientes infantis com grdves dcf1-

g r· <:.-1.mad e>, n ;:.-1. v 1 au em d r:.-: v o 1 t: ::~ d (·2 u.m par· qu.r::·: de: d :i. ve1· <;;(:íe!; uin;-,;_ o::: r 1 :: .. 1.n .:.; <:.. 

nH.tf"murnu. 'Nâo seria divertido rolar lá de c1ma?' Com essa di-

~a, o terapeuta parou o ônibus e passou as duas horas scguint~~ 

emb·f"ulhando as crian~as em pesados cobertores traz1dos no 6nibus 

e rolando-as morro abaixo, e levando-as de volta ao ônibus. Algu­

mas sPmanas mais tarde nenhuma delas tinham muito a falar a res-

peito do passeio oficial, mas ele conta que as crianças nunca pa-

raram de falar da rolada no morro. Lle acredita que a rara opor 

tunidade para as crianças uravemente paralisadas experimer1tarem 

n s p r ;;·~ :~e r c ~; c i n e s t: é s i c n s d os m o ...,, 1 me n t os c: o i" p n 1· a 1 s :::tln p 1 os e r· a p 1 -· 

dos era ao mesmo tempo terap&utica e agradJvel, e que tais aven-

t u ·t" é\ ~, e l:i p o n t â n e a s d (·~ v F: i- :i. a m ·:;; e r e n c o r· a J a cl <:t ~ ... • • • 

• • C: o m t r· i :; t: e;.::~ <J. e 1 E t: a m b é IH r· .:-:~ 1 <.1. t: :,) q u .:-::· s o -r 1· (·'~ u. o • i. n F E~ '1. no · 

seu supcrv1sor por ter feJ.to uma coisa tâo arriscada, 

[s•.t.l 

traz a lembrança a conhecido paster da criança com mulet~s, de 

p (·:· n d u r a d :::1. n o D ;·,\ 1 h o d e u. ma <:\r· v o r e . t"t 1 c !J e n d <:l. d 1 ~r. . ' E><: :i. ~:; t: e d :t. D 11 :i. d <:l. 

de em enfrentar r:t.scos . 1:. <::, se é u ITf 1 (~ m b r· e t (·~ i IH p o ~- t a n t e em g ~~ r· a 1 e 

Realmente esta d1ca que a autora nos da, nos fa2 l em·· 

b ~- a r q u. e n e IH <:; .::~ m p r· e o ·::; p r o 9 i .. a m c.1. ~5 p l <~. n c j a d o s r f~ m.:-:~ t e -· n q s d r e f:o u. 1 t. a 

dos posit1vos esperados, tais obJPtivos poderâo ser alcan~adn~ 



num s1mples contato diário, como pod~mos observar na v1nd2 do 

nosso aluno ~s aulas, as vezes com a marcha claudicdntc, pensa-

mente PO!lCO elaborado, tocando com d1f1culdades sua cadelrd G~ 

rodas, no entanto, trazendo consigo uma alegr1a contag1ante rcv~-

lando com naturalidade a relaçâo saudável de reciprocidade 



CONCLUS~O 

'
·- ' "lSlCil na Casa de Repouso de Itu - Sob T n t: e r· vc::n ç ;·:{o, 

respostas sat1sfatdrias no desenvolvimento global do nosso aluno 

p o r t <J d o i- d ':'·: d e f :i. c :i. t· n c :i. :::o .. 

j 
' . • .• 

1 a~; <':"1 v:::t 1 1 :::1.ç oi·:·:::; semestra1s pudemos constatar 

g r <1 n d e c ol a h o 1· a ç: f~ o que :::.•. E d u. c a ç: :·~o F :t ~:; :i. c a l:: 1· ou>< c a n os ~:; o ;; :::o. l u n os . 

que muitos deles nio se utilizavam de nenhum t1ro de 

1 o c c:.rnoç: f\ o, arredios ao contato r I -;:; :i. c o e a t 1 v :i. d a d e<;; qu . .:-:·: 

p()S ou menos homog&neos, mot1var, propor situaçôes novas, 

r ec :r. c 1.:1 r p r· o~~ r· :.:·1 ma ~;; , f a z 1-:> r :::\ v a 1 i a ç: i} e s p 1:-: 1· 1 o cl 1 c: a f", , E: n f i Hl c o n I ' e c e r 

ma1s r1ossos alunos, percebemos que a Educ:açio ~isic:a permeada a 

out r· <:ll:i ~reas avançou em seus atendimentos poss1b1litando um me-

amb1ente ao seu rr:r.ncipal dest:tnatár:to.- A pessoa porta1Jora 

de de:f:tc:r.ênc:ta. 

A exper1enc1a motora adqu1rida atrav~s da~ <:t!:::iv1dade:s 

fis1cas e recreativas, veio poss:tbilitar ~ pessoa portadora d~ 

cl c f :i. c :i. ~~ n c :i. c' um melhor desempenho de todas as hab:tl:r.dades que d1~ 

·'" (? ~; p ,;.:.: :i. t o <":l o <; c u. :i. d :::1 d o s p 1:·:·: ~:;·::;o ,.,l. :i. ·::; e d ,.,,. v :i. d '''· c o mo um t: o d o . 

li o t ame> !:; ;,\ J. n d a q u c n o~:; ~;; o <:·1 1 u n o p Ci r· t: <:1 d o r· d e cl e f 1 c: 1 f' n c :~ a 

se u. t: :i 1 i.;;;':;:~ :::\ t: t.ta 1 men t: ,,~ de d 1 VI~ r·~;;·~. s For· 111<:1 s de 1 o c omoç: ~X o, en f :i. m e r:> t· a 

!:; f. t o i- n <:1 n cl o c <:1 d a v (·::: :<:~ m <:1 :i. s ' ' :i. n d •::·: p t:·: n d ~~ n t (·:: '' ·V c\ v o f e c i:~ n d o s u a i n 1.· c r· ;·, ·-· 



Nesses anos de atuaçio, alcançamos muitos dos obJPllvo~ 

pr-opos;tos, I ' ou v e r· (·:·:c o n h r::·:· c :i. m (-;: n t o d E·: n o s ~; o t: r· ;·,~ b d 1 h o p o ·c p <:\ r t e d d 

onde desativaram o refeit6r1o das func1ondrlos, e cedp 

ram esse espaço para a prática das atividades físicas e recre~t1 · 

vas, 1:·~ s p <~. (~ o (·?::;''i r:: , q u (·:·: n os p os s :i. b :i. 1 i t: ou n ,,. <:l. n 4: ;:~.r· m <1 :t. i:> n o~:; <":\ t ;;~ q d ·:. -· 

mentas e consequentemente oferecer mais estímulos aos nossos alu -

femos conscl~nc1a das 1imita~5es de nosso trabalho, mas 

que serv:t.r~ p~ra muitos, como ponto de rcflex1n ~ de 

esperança, que apesar ele toda pr·oblcm;·,\t::i.ca f~><:i.stente nos al t.Cei" 

ces de uma instituiçâo é possível colher bons resultados. 

·' T \;:mos um<":\ ti. n :i. c a v 1 d :::\ f·:· que , a e>< f? m p 1 o d e um:,:\ c: ;:~h e 4: <:\ d e 

podemos queimá-la prematuramente Antes 1sso aconteçd, 

Façamos um inf:t.nito do pouco tempo que temos, para que nos possa­

mc>s l:;(;~nti.í- tÍ.t:(:::J.~; e Fr:::lJ.2:1:::<:; po1· ciE:i.><:<":l.r al9o de bom no no<.->f:iO ··.:,\mt.··· 

fthO Afinal, apenas nds mesmos podemos torná-lo o ma:t.s c o 1 o r· :i. d o 

p o~;~;; :í. v(? 1 • • . ( F<-:-~ r· n a n d (·:·~ ~:; , l ? ? D ) 

A institui,io e a casa do nosso aluno, aií ele mor&, 

I:> r :r.nc<":t., <":l.Pi·endE, choi-<':1., enfin1 ''v:i.ve'', E:.'nt:ret<~nto te1n enor·1nc .-~.P 

s1edadP de sa1r dela e retornar no ~mb1to fam1l1ar. 

HoJ \·~, apds essa nova v:isio da problemát:t.ca e o rcd1r~ 

r 1onamento da nossa atuaçin temos alguma garantia dP que a :rndl ­

vidual:t.dade dessa pessoa é menos agrcclicla . No dia a d:t.a Já pod~-

mos observa-los mais confiantes e respeitados, uma vez que ekJste 

Pl"(·?:OCUP<:\(~Ho C:Dill ~5U<~. qu;·,í.l :i.d:::\dE d(·:·: v:i.da, Pl"OPOl"C:i.nn:::\cla P•:·:·:·lo P"t"O[Jra-·· 

ma di':~;.::~nvol v:t.do. 
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Como pode-se observar, mu1tas coisas boas acontccer~m. 

contudo, nossos alunos a1 nda permanecem na cond1ç~o de 1nternus c 

cercados por altos muros e port5es. 
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