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1. INTRODUGAO

Mussen, 1987, observa a fase do desenvolvimento
motor, que antecede a fase dos movimentos especiais ou do espor
te.

O desenvolvimento motor € um processo continuo
que comega no periodo fetal, quando surgem duas tendencias de di
regao.

1.1. Cefalocaudal ou da cabega aos pes, ou seja
a cabecga jé esta bem desenvolvida antes que as pernas estejam
bem formadas, consequentemente os movimentos tambem surgem nessa
direcao.

1.2. Proximo-Distal, ou de dentro para fora. Is
to significa que as partes centrais do corpo amadurecem mais ce-
do e se tornam funcionais antes das partes que se situam na peri
feria (talvez seja esta a razao do geral para o particular).

O crescimento e as mudangas no comportamento
sao ordenadas e, na maior parte das vezes ocorrem em sequéncias
invariaveis.

0 desenvolvimento e padronizado e continuo, mas
nem sempre uniforme e gradual.

Sabendo agora a proveniencia da formagao dos mo
vimentos, pode-se entender e analisar os movimentos reflexos ou
seja vida intra-uterina 4 meses apos o nascimento, os movimentos
rudimentares 1 a 2 anos e os movimentos basicos de 2 a 9 anos.

A fase de movimento fundamental do desenvolvi
mento vem sendo estudada a muitos anos. Nesta fase segue um pro
cesso sucessivo que pode ser dividido em estégios. No seu desen-
volvimento o individuo sofre influencias:

Da maturagao: Mudancas Orgﬁnicas

Do Ambiente : Maiores ou menores estimulos, for

ma pedagogica, objetivos e oportunidade para a pratica.




Este estudo procura observar o periodo transitd
ric ate a fase dos movimentos basicos e os especificos. Nio é um
momento preciso que acontece-sistematicamente Nno mesmo momento
do desenveolvimento dos individuos. Nem todos tem movimentos ama

durecidos em igualdade de condicoes.




2. OBJETIVO

O objetivo deste estudo e verificar num grupo de

individuos de mesma idade cronclogica o desenvolvimento moter.

3. JUSTIFICATIVA

Este estudo se justifica por nao haver nas bibli

ografias nacionais, pesquisas sobre o periodo pre-desportivo.
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4. REVISAO BIBLIOGRAFICA

E necessario saber as diversas fases que compoem
as habilidades basicas para uma contribuicao mais efetiva no de
senvolvimento motor do individuo.

Gallahue (1989) a fase dos movimentos basicos es
ta situado na faixa etaria de 2 a 9 anos, dividido em tres esta

gios:

4,1 - Estagio Inicial - Representa a primeira me

ta orientada que o individuo tenta executar. 0 movimento e carac
terizado pela sequancia inapropriada (coordenacao ritmica pobre).
A integragao espacial e temporal do movimento & pobre durante es
te estagio.

Nesta primeira fase de movimentos basicos inte
gra-se os movimentos locomotores, manipulativos e estabilizagao

nos individuos de 2 anos de idade.

4.2 - Estégio Elementar - envolve maior controle

melhor coordenagao ritmica dos movimentos fundamentais.

Os elementos temporal e espacial do movimento
sao mais coordenados mas o padrao deste estagio e geralmente res
trito ou exagerado, ainda que melhor coordenado. os individuos de
3 a 4 anos de idade apresentam uma grande variedade de habilida

des no estégio elementar.

4.3 - Estagio Maduro - E caracterizado pela efi
ciencia mecanica, coordenagao e performance controlada. A idade

de 5 a 6 anos deve ser onde o individuo pode e deve estar no esta

gio maduro.




11

Gallahue propoe trés categorias de movimentos fun

damentais:

a) Locomotores: A locomogao € um aspecto fundamen

tal de aprender a se movimentar dentro do seu ambiente.

Locomogao exige a projegao do corpo para um espa
co externo, alternando a posigio do corpo em relagéo a pontos fisl
cos na superficie.

Sao atividades como andar, correr, saltar, pular
e escorregar que sao considerados movimentos locomotores fundamen-

t2is.

b) Manipulativos: Envolve o relacionamento do in

dividuo com o objeto e é caracterizado dando-se forga a objetos e
recebendo forga deles. Movimentos propulsivos envolvem atividades
nas quais um objeto e movido para longe do corpo. Movimentos funda

mentais, tais como: arremesso, chute, golpe e o toque de bola.

c) Estabilidade: Envolve aqueles movimentos com

0S quais e possivel manter uma posigéo no espago e um relacionamen
to com a gravidade. Sao incluidas as chamadas posturas estaticas
ou estacionarias e uma atividade determinada ou movimento do corpo
com permanencia ampla no mesmo lugar. Ficar de pe, sentar-se, tor

cer, balangar, estender, girar.

As mudangas nos estagios de desenvolvimento ocor
rem de forma segmentar, e nao em mudancas do corpo todo, ou seja ,
no mesmo instante de tempo o individuo pode estar no estagio inter

mediario e estégio rudimentar respectivamente.
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No estagio inicial € a fase de exploragao do indi
viduo, o aprendiz nao tem controle dos movimentos, mas habitua-se
a tarefa e forma uma estrutura groseira e geral do padrao ou habi
lidade.

No estagio elementar o da descoberta, encontramos
formas e meios de executar cada um desses movimentos, atraves de
meios indiretos como forma de observagao. O individuo comega a ob
ter controle e coordenar a tarefa.

Percebe-se, entao, que nesses dois estégios acen-
tua-se a abordagem indireta de ensino. Sem existir um metodo espe
cifico, mes sim de dar oportunidades, para gque os individuos reali
zem a exploragao € a descoberta de seus movimentos.

Tornando de suma importancia realizar tarefas pa
ra que os mesmos sejam capazes de desenvolver os padraes de movi
mentos. Isso significa que & preciso enriquecer o ambiente dos in
dividuos.

' Tornar possivel que o ambiente cotidiano, como a
pré—escola, areas de lazer sejam palnejados para o favorecimento
do aprendizado do individuo como por exemplo os play-ground encon
trados em eéscolas, pragas, sejam elaborados de maneira em que as
criangas encontrarem desafios e prolonguem os seus movimentos ex
ploratorios.

Favorecendo o desenvolvimento dos padrSes funda
mentais.

Esta forma indireta de ensino, onde ensinamos as
fases de exploragao, descoberta e combinacao, fortalece o aprendi-
zado dos movimentos fundamentais em todos seus estégios (inicial ,
elementar e maduro), para que o individuo ingresse na fase transi
toria ou estagio especifico, onde cabe a Educagao Fisica garantir
que oS individuos estejam aptos ao aprendizado pela abordagem dire
ta de ensino. Tambem os movimentos relacioandos aos esportes, care
cem do mesmo processo de maturacao dos individuos para alcangar os

niveis de proficiencia peculiares a competicao.
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5. METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado apés observacgao
e filmagem de um grupo de individuos na faixa etaria de 7 a 9 anos

sexo masculino e feminino do Colégio Rio Branco da rede particular

de ensino, situado no Distrito de Barao Geraldo, Municipio de Cam

pinas.
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6. CONCLUSAO

Apos analisar a filmagem e o estudo tedrico, nes
ta pesquisa, observa-se que dentre o Universo dos individuos, em
sua grande maioria nao foram oportunizados, e devidamente orienta-
dos nas fases dos movimentos bésicos, apresentando certas deficiég
cias nas sequencias de seus movimentos.

A filmagem fol realizada de maneira bastante rica

no espago e objeto, para que todos individuos demonstrasse de ma

)}

neira espontanea todas fases de movimentos basicos, como andar,

i

correr, pular, saltar, arremessar, quicar, chutar, etc.

Assim, o observador consegue de maneira geral ana
lisar o grupo como todo e cada um individualmente, e conhecer
quais sao suas deficiencias e qualidades. Tornando o estudo de
facil entendimento, e acentuar ainda mais a necessidade de se cri

ar ambiente propicio, e repensar as propostas existentes no dia-a-

dia.




7. CRONOGRAMA
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