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INTRODUCRC

importincia no treinamen

mazculiine no basquetebol., onde "erros’ metodoldzicos

Zrande diversidades de movimentos & dindmicas de jogul B
atividade egportiva gue apregenta grande variagio de vitmeo

ante o tempo de Jogo. Este estudo pretends

perguntas  come  por  exXemplo, & guestic de  guantidade =2 sl
intensidadse & gue manelira ocorrem o deglocamentos. Eostas

sgtas poderdo ajudasr sor preparadores I

-t
T
i

ri

e
[

-—1
fahl
=
f.“

&
=
il
Pt
,_.
o

CJ

Agpectos Técnleos 8o mensurados na meiovia dog esporhos,

oo aspectos flsicos das modalic

=

sTUaln nas dlverass

i
izl
-
i
fa
=
'_J
[
]
l....l
o}
o}
i
I,..l.
DX
iy
.—l
m
A




dog esforcos dursnte umas vartida.

de basdushehol, sabem gue o Jogs tem come carp

dJiferentes Lipos de desliocamentos. incluindo =alias,
¢cas de direcic, etc..Mas, guestiies comc: qguantso

em gue distincia oacorrem, guaiz ow gue predominan =

oue intensidade 8830 r=alizadas,

que a literatura czpeci

informscheg detalnades,

Eoe-nos que o tema ainda nace foil

= conseguentemenie, pode—-2e aptar cometend:
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planeidamento & egtrubturaclo dos contelddoz do treinmmento fiszion

4o hasguetehol, através do esgtabelecimente de informacde

guantitativas, dauese poesibilitem o trabalhar com mals cosrénois,

as possibilidades da falxa etiria, e ezspecifiicidsads
dos movimentos.visando a evolucio de performance & oferecimernio

subsidios mais exatos para o desenvoelvimento w@motor dos futuros




CAPITULO 1

CARACTERIGTICAS DO JOGO: ASPECTOS FISICOS

1. 0O JOGH

D acordo com ARAUJU (198Z) as agles fisicas se
DOr
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SO AR nTOsS ISIENE1VoEs em Semi-iLieXdaso <o Joelhno.

a2 15 segundos;

- Séries de 1, 2 a 3 saltos verticals, em esforcos magi

Sprints (1) de 15-22 nmetros. =sforcos mdxiaos.

Sorinte de
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48 segundos se deven geralmente

ce aprosimadamente} 2 tempeos debitados (1 minutod

te: Velocidade na reslizacdo dos movimentos e looomnm
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- Ihiracla nscilavel sntre 4 a 5 sspandos {(do tipo

ragidas defesa  contra-atagus . taguez=alta ofensivea.
intaercaladas zntre duss interrupcd - T

fguando das repetigfo sucessiva de fases do  jogo
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ftviolag®es @ correspondentes repeticiess de
leterall. 20 segundosn (fsltas pessosisy 38

minutos
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temoos especificos, por um apelo preponderante 4 velococlidade s

e de deslocamento, & velocidade em regime
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Uma da=s egtratégias wetodoldgicas mais cosrentass seria o

1 ome e
iCas

g gqualilitativas ge asgelielhassem O mais prdximo possivel o

caracterizacto do trelinamento da competicdo. Isto & wverdadeire

clalmente no cago de atletas avancados como
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sfensivos ou ofensivos pode-se dizer o mesmd, o

jogader poderia estar marcando um Jjogador adversario que

eafores nfo & zignificative ou vice-veresa,

Nhg podemoss deixar de ¢ltar gque em todo

sus total atencllo nas movimentacies
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uetaebol de acords com ag reactoes metabdlicas provenientoes doz

A

basguetebol decorrem 85% via sigbema ATE--PL & AL (Trifosfato d=

pelas vias sglgtema AL-O- (Acido latlco - oxigéniol. Através
colocacdc, pode—se perceher que © Bagguetebol 2stéd wmuito

relaanionadse ac metabolisme anserdbhico do gue o metabo

Yortanto, com ezforcoos de peguena duracdo o

st n

metabdlico anaerdhico alidtico. =& latico. As
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campeonato, egtaglio ou etapa de desenvolvimentc filsice., téonics.

No entretanto, niéo se pode contlinuar a planeliar o

sstruturar oz treinamentos cem um minimno de referencial. dal a
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necegaidade de ze caminhar no sentild:

caracterizgac&o dos sesforgos preccupacdo -svecifios

travalho, (troca de intensidade no mesmo Lenpo de agio. da

Nem sempre na mesmna acho do jogo & smecatadsa oo

intensidadey.



CAPITULIC II

DESCRICACQ DAS CAPACIDADES FISICAS NO BASQUETEBEOL

1. VELOCIDADE

A veloecidade & prioridade no Basguetshol moderno. & rapiden
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contra-ataque 8o tAticaz gue asplicadas durante ¢ jogo aument

s probaipilidade de esucesso na partida.

1.1 VELOCIDADE DE REACRO

TUBING (18783, afirmou gue "velocidade de veagido & a A
mnis répids com due o atlets pode responder s eatimulos.”
T'e agorde com GROSERER (1979) '"velocidade de resx & 5

manelira mais ripida que um atlets pode respeonder & um estimalc,

i.2. VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO.

Volooidade de deglocamento segundo TUBING {1

rode degenvolver para se deslocar dentvo

Z. FORCA
MATHEWS e FOX (1833)
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g exer contra

negundo WEINECK

r&plda

soguéneia de s movimenta.
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rapider de contracic muscular e onde a resisténcia de media A

wiga duracio e o tipoe de resisténcis & vencer sedam de

smrxacutaer Movimentog rapideos {explosivos:

wroiongado. Assim lancar objetos multas vezes., ou galtar

repetidas verzes, ou reslisar multas aceleracdes impiica ns foros
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3. REGISTENCIA

3.1. RESISTHENCIA GERAL

ARAVIIO (1882)Y afirmou aue ''resisténcis geral constliiual &
Lage fundamsntal de apoin em gue val sassentar o trabalho de

treinamento da resisténcia especifica. Através dele

ans atletas um conjunto de adap

3.2. RESIGTENCIA EGPECIFICA

Scegundo  ARAUJID  (1982)

cretends fornecer aog atletas

solicitadeos mela

4o contidas na compaticho.

4. FLEXIBILIDADE

Para WEINECK (1958) afirmouw que no Basauvetsehol., a
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CAPITUTO T1X

METODOLOGIA FARA QUANTIFICACARO DO JOGO

1. DEFINICRO
No msspecto Tigico o Jogo foil dividido em desiccamsntos =3

Ge deslocamenton foram dividideoes conforme direcic =

intengidade. R os saltos nas diferentes sitvacfes do jogo.

A forma enconbtyads para mensuracdo fol a f£1in
r . - T - K [~ TP, J, E R
=m video vizsndo analise das giltuagdes dao Jogo.

s adesivae de meitro em metro em pontos estratégicos de

g, EgN
S LAt
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maior atuacis deo Jogador. As fitas também foram

na lateral e Iunde da quadrs.

m

ficou fixads na argquibancada posgiciconadsg
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stevalmente a uma disténcia aproximada de doze metros de linha
latoral da guadra, a ums altura de cincc metres. Durante Lodo o

iczo foi filmado wn Unico jogador.

2. POSICAC DA CAMERA E FIXACAC DAS FITAS
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3. DIVIGBES DOS DESLOCAMENTOS E SALTOS

DESLOCAMENTOS

i 5

5 - 16

Intensidade 11 - 15

maxima i6 - Z&
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JOERETDA/FRENTE

1 - 1% mis
Intensidade 11 - 280 mts
sub-maximsa + 29 pia
1 - 5 mts
Iatensidade & — 16 mt=
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1 - 5 mt=
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CAMINHAR /FRENTE 1L - 29 mte
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CAMINHAR/CGETAS 1l - mt
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4 — CONGIDERACGES

na dusdra como as linhas do voleibol., a contagen de pasoos,
recurgns do video como "slow" objetivande  alcancar resultados

confisveio,
A metodologia arvlicads requereu na sua confer

na mensuracido, pois uma Unica jogada deverd ssr

de umy vez pare total confilanca dos dados.
A= i . L]

slem da classgificacio dos deslocamentos e gslics o 3o

dividido nos tempos. Us dados serfio aspresentados o

1o tempo, Zo tempo,/ total. de um Sogo e

o

OBS: - O jogadeor filmado nd3c tinks o conhecimento qgue &

eztave zendo filmado.BEsta

e 2 R e e 7 oed T e ey e e
Gl S g B =R A gue i anteaela R e B W
JOEO.

- Moz anexos o numero ao lado das

reprasen

O OMBASrO AE .o
munero de gafdus

dogo peroorrendo a distancia demonstrada.,




CAPITULO IV

DISCUSSREO E CONCLUSEO

O caminho parva uma melhor performace dentro des modalidades

a1
—d

guportivas esthéd diretamente ligads 2z wn plassjazmento de

vraze com obletivos definidog nas diferentes etapas & oom

netodologia coerent

A eespecificidade do Jjogo de Basguetebol requer

ge aproxime o wiximo das situacles do joso. O=

o poderdo auxiliar no plansjament dos e
ns categoria eatudada e princlepalmente na  po

g

O joso coletivo e cada Jjogador realizs
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deteyminadas guer sejam Tecnicas,

icgador dentro de sus posiciBo com am

satudados para caracherizar o Jogo como um bLodo.

Dz dedoeg aprezsentados nosg anexos caractbterizam  a
do jogo en deslocamentos ourios e de intensidalds

ro TS
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2 stivas imporiantses
digtancla que o Jogador caminhe durante

nhog pode-ge notar que o8 de menor

por mais veres, Junbamentes com os saltos no ato dos arvenessos

=

Pode~se entl8o caracterizar de uma formae mails detalheds o .
ta da posicido “lateral” de um Jogador Juven:

reparadores figicos e técnicos

o
&
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3

uma adeguacio no contetdo de tr

< desempenho dos atletas da categoria em o

cspacidades fisicas citadas neste trabalho & gue

Do excssgaos ou a insuiiciéneia de volume ou T
treinaments podem ser evitadog se observados os dadac
apresentados e principalmente se respeltames = i

volumes & intensidade dos deglocamentos em velocidads ns

r omalt

0
i

= situaclhes em gue apairsSosm
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