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INTRODUÇAO 

t1uito provave lrne.nt.;:o e.stu_dc:::: 

masculino no basquetebol, onde errot: met.-::doléigic-o:c; pc,o_·'::-m 

espec-i::"'"_:._,_ '-""-: 

::<.t.i··lidade ee.port.iva que apresent.a grande v.s.riaç;,::,o d,::: ritu,.':_ 

por exemplo, e. questãc- de 

:f1Jt _,.--o E:: plFir,ej ·'=llfiento::::, 

técnico:::: 

c-om 



e .s pe c i f. l' c .. : n_. -L~~ d.c_,e_; = "'' r'' r' R " ~ , '->-•. ,} ~:<_lc_ 

·~k-sloc:amento, em que distància ocorrem, q1JB.iE:~ 1)~:~ que predorninG.n; ..=. 

" ' . ' " l Ufil ;:.E..U8_ ., 

-- ---+--' -] - -
'::- L• '- '-' -'-'="- '-' 

c_: o >e.egu.Bnternente, pode-E.:e es-t.ar comet.endo erro:::: no ·tr;:-inam<:·nt .. ~ 

--·om repercussões negativ.::u:::,_ sobre a perforrno.ncs ck1 dec:rportl::.:t:.c;_. 

Espera-se que sete estudo, contr·ibu;:::.. no carnp:J 

pl El_rcej arn~;-nto e estrutu_rB_çbo dos conteúdo:=: do tre ina;~lent.o í L:.: i<_ 

.;:.i c: basquetebol, atravéE:: do estB.beleciment.o de infor·mn<;C;c-:::_; 

:}u.c._ntitc.t.iva:=::, que possib_llitem o trabalhar c:orn mais coer~nci.'-_· __ 

doE: mov-ünento::::,visando a evolução de pe:r·formanc:e e •=lferecirnt:'TLi 
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CAPITULO I 6 

CARI\CTERISTICI\S JJO ,JOGO: ASPECTOS FTSICOS 

L O .JOGO 

por: 

- ~3ér·_Lee de 1, 2 a 21 saltos vertical:=., em f:t;forçCJr:; rna:-zJr-·,,,E; 

~~ S3ltos ofensivos ou defensivos; 

Sprint.s de 15--20 metros, quando em r•~cupsraç;;oic def;;:•;E:i·c.:_. 

2. CAP~CTERISTICAS DJS ESFORÇOS DG JOGO 

.-I;-; ' "' B ·=·- •.:.) -,J ,=; -· ,_,_ --:::;_1\UPO, t em1-··::1.:; ,. c l ~ -- -. •- ·> _]_ ;_ ,_,_ --=· 

:::;egnnd.::.c; -3_pr·oximadamente) e tempoB debi tacl.ot:: ( l m.inut o)·· . 



A.RA.l1,JG ( l8i32 -~ 

_,_-·át:'ijo_:=:; étt.3_s_l_1_e/t::.3_l to 

IntP.rvaloe de repe>uso oBcilávei:=: entre c. 
·-· 

20 segundo.::: ( f.;_l tos pes:o::;c:,s is i " '-'- 60 i3~_C'i'_l_{i(, ,_-_, 

a globa.lidade di::l.E.: capacidades ';' 

:;:c,r·>'::l, vele>cid.ade, ho_bilidade e flexibilidade), c&ract.erL~.s- 11 

--'~ 
'-'~ 

-,-,E-CJCéto e ele dee:locamento, ô_ velocidade em :cegiEJe de ree:i::::tênc:'_:-'1. 

c~ ·~·- flBxibilidB_de e agilL.lJ~de. 

,-::; cJU·3_l_ít .. ::>t.ivaE: 

Isto ·3 ver·cladei:; 

o:->rmd VERJüSI1ASK ( 1994) . 

No exemplo da jogador estudado, sua atuação rl•J 0•-·dO 

. ,, 
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trabaJ.hos defensivos ou ofensivos podu-B8 dizer 0 mesn1c, 0 

sig:nifi,~a g_u_e esforço c~ Ij_dlCOi';;: 

OLIVEIRA (1988), .:J_fj:rmou qu_e e nece::::sãrl_;) cl.::;_s1:::ifi_,-;ar- c 

movirnentos caracterist1.cos exigidos n& sua prática 0~ aej~ 

;:.:u_ces::::ivoc: esforçc.e. em dist.âncias cu.rt,':J.B (5, 10, lE:, -:-", '""· 

:,-,Ç'0ro~;! ,-le i:ntensicl.:\de mêô_ia e alt.a, segu_ide_:::: de p;_;;_t_t:=:as Etti·vó_~_,:_ 

~ormalmente de recuperação FI •'/ 

(l?83),afirmaram que os ;:;::istern;:;_s de prccl1Jçào oe eaer·,;~.s :;u 

" .!\ T 
<"::; ' Li.J 

sist.ema AL-0.-, (ácido lático - ,~1xigênio). 
~ 

c::~olocaçô.c. pode-se perceber· que o Bô.squetebol .::-::::té_ mu1to !i'L'::_- c:: 

."teróbico. 

f'c,:ctanto, com esfor-çr:Je de peq\lene, d\J.r-3_ç:ão prevo_li: ;::e 

c_; J. c::;~. em·=·- nvC'-t .. 3_bó li co étnae ró bico alá ti co 

i -c,,~=ump }_e t .. 3_E:: ~ntre os esforços po·Jern 
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mobi l ize._nd(, 

anaeróbico lãticc. DevP-se também ser ~onsider~dos ~n~o 

e~ntaBe m~tab6lica CATP) pode ser aoelerad·~ ar~ças •"-'-'-• 

Pode-c:e observar que as 

j~ficeis de mensurar,gue são var1ãveiB ce a~oruo ·_;·;:: .':', 

::.ética. 

No entretanto, não se pode continuar a planejar 

c:::,truturo_r os treinamentos sem um minimo de rcfer-enc·lal. .-l_ai d 

nec~ssidade de se caminhar no sentido da gratificaç§o ~ 

•_-6 P6.cter i zaçà_o dos pr e ocup.?._ ç:ã ,_) eE:pecífico. ;_;_,:- t:: t '"'-

__ ,,_,~,,.._da __ l'lem sempreo na meE:rna ação do jogo é e~.:ecut.::id_a_ com rne.:::n:.'?._ 
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CAPITULO li 

DESCRICJ\0 DAS CAPACIDADES FISICAS NO RASQUllTF.BOL 

1. VELOCIDADE 

daG Bdidds para o ataque, recuperação defensiva o saidas de 

-::,_ py·,~~habilida_de de sucesso na po_rtida. 

1.1 VELOCIDADE DE REAÇAO 

De acordo com GROS:3ER (1979) "velocidade de rc:::;_ç~;c: 2 .s_ 

1.2. VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO. 

ARAfJJCi ( lSC.l) deÍi:n.:i.;J velocidô_de de de e; loca.mento c =;mo 

2. FORÇA 



'.'>_>_:<'.-',(_',c_:,,l_',e_·_ P<_"f-cY• l'l'Tit.~,o_, 'liTI"" oc,_--;;;:,.; ,-·t-" ' • -· -~ -- - ~ '--• _J_·:::u-'-,::o'-'c-nclél.,_ 

~3eguncl.c' \1./"EINECK (1891.) 

2.1. FORÇA RAPIDA 

BARBANTI 'J ~R6) -f r' r---- 'JlJ \ _,_ -- ,d llk -

"~ _, 

g_u_e 

r--'::--_pj_dez de cont-ração muscular· e 

2.3. FORÇA DE RESISTF.NCIA 

onde 

3egu_nd:::::; BP,RBANTI ( l J 2. 6 ) ,_ 1::). f i riTl'-::•~J. 

"-'= ·--"-' di vid_G 

Et_ capa c idô_de 

cc:nt.l_ -"1•. ?;:::::, "''· c• '"' 

--L,_ r 

" -' 

' .-' l 

c -,J_e Ç'_ c ,::;_ -_;::, ,3_ c: ]_ d i_l (i_ ,-,, 

~"'-.ec:-,J.t.e.r· rnovirnentC)8 1··-Sp i doE:~ ( explof;ivoE:: :: 

Ac.:sim Linça.r objetos m1..üt.ac.:: vez.es. ou ,;::nltr-.r 
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3_ RESISTENCIA 

3 _ l_ RESTSTF.NCIA GERAL 

P.R?JJ.Jü ( 1982) afirm-:'u que 

[ase fundAmental de apoi0 em que vai hssentar o traball10 cJe 

trf:jinamento da resistência especifica. Atr·avécs dele pret.-=•nde--2-e 

~-~::cnecer f.lc,::;: at let.ae. um cunjunto de adapt aç:ôe s orgán i c as p;era :i_ :c:_ 

3_2_ RESISTENCIA ESPECIFICA 

a_ct:: e::::forç;::,tc_: solicitado<:.: f'ela competição. 

4- FLF.XIBILIDADE 
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- ~eve ser uma rapn~idade suporte nn desenvulvimen~n (i0 

forca 0 v~locidade. 

- AJJ.xili.;:;_:r· - no proce::::so de regeneré\_(~--~i_c,~ 

FOX e MATHEUS (1963) afirmaram que a flaxibilicted~ ~ 

.. - .. -]J .-.r ... .,_,,i•.' . .J..'.-•;;>W 

'-dU-s.ndo mantêm LHil grau flexibiliJr:_;_i_h 



CAPITULO I II 

i'!ETODOLOGIA PARA QUANTIF1CAÇil.O DO JOGO 

L DllFINIÇil.O 

No 8_::q:,er-:to físico o jogo foi dividid(1 em de;:;:;_,_,::eunent.oc; 

sa:tos. us deslocamentos foram dividi,jos conforme direção 

intensid;:;_de ~ E os so_l toE~ nas diferentes si t1Jaçõe::::~ do jogo, 

anaJ_lse dB_c: e i tuaçêies -'•_Fi _;_- -- " 
_:__•. 

l\ ·=:àmBra ficou_ fixada na arquib,3.nc.::tda poE.:ic·:lcnar_-,':l_ 

: Ect.,,:::c·o_lrn<7-nt.e .3_ uma dist.ê.nc:ia o_proximüda de doze metro:::; linl--,::_. 

-~·c;o foi :f:llmado um único jogador. 

2. POSIÇAO DA CAMllRA ll FIXAÇAO DAS FITAS 

I • ' ' 1-

"'D - - ~ v - - .____ 
I ' 

I ' 

' I I 

14 



3. DIVISõES DOS DESLOCAMENTOS E SALTOS 

DESLOCAMENTOS; 

,_,C!RRT DA/FHENTE 

,-:AH I NHAR/FRENTE 

ARREHEESOS 
D'EBC:TES 

I ntene-.idó_ci_t: 
máximet 

i 
o 

l 

é 
f=_ wt c:: d 

6 i c mL:; 
l - ' r mt::;: j_ ·-' 

,o co _._,~-,, LIG ill '-·"" 
+ 2121 mt1.:: 

t - H! mt.:o 
Intensidade 11 - 20 mt.s 

::_:ub-mãxime, + 2'Zl t"nt:=o: 

Intensiclad~? 
m . .§ .... xima 

Intensidade 
.o::ub-máxiJna 

IntensJ.dacle 
máxim-':l_ 

l -- E1 mts 
b - 10 mt.:::_: 

+ 10 mt.co: 

1 r, m t. F;: 

l:;J - 10 rntE: 
+ 10 mt-.-:: 

1 5 mt:::: 
6 - 10 mt:::: 

+ 10 mt:::: 

l '' mtc1 
Intensidade 6 - 10 rat .. s 
sub-máxima + 10 lnt.:::: 

1 10 mt.s 
1 1 - 20 mtE-

+ 20 mts 

" 10 mt c:: 
i 1 - '!(A mts .c .:_.,_, 

+ -----C:: i(! mt. :::; 
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4 - CONSIDERi\ÇijES 

n.':'._ 'J.tl..':id:r·a ,-~orno a c::.· linhf.-..f:: do voleibol, a cor t.s_g":'m de I-'"1_:-::f:(IH, 

o::: _l_Oy:; 

' - tempo/ 2.Q tempo;' t.ot.al, de um jogo se:rar:t.c1atient2, .:e 

OBS: - O jogador fiJmado não tinha n conheciment~ ~~c A 

ou ç_• -- ' "' 
'-'' -· '-' '-'- que 

:-_, __ :,. go :;;ercurreoJ:xlo 1:1. dic:_:t.ància demon::::t.ra_d.a. 

' - ·-·-

16 
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CAPITULO IV 

DISCUSSAO E CONCLUSAO 

O cê_minho para uma melhor performace de:ntrü do_e; rnod.::t_] ide,dr-_,,::: 

ligada_ 

p:c&_=c com objetivos definidos nas diferentes etape.::s ~ -,··n-, 

A espGcificidade do jogo de Bas<JU.Stetcl re']_·ue_~_-. ·;p_;~ ,_, 

O jogo é coletivo e cada j ogad_c,r- reall:3a 

Jei_<:::J·tnina_do.B y_uer ::_;ejam têc;nicas, tát.ic.::~.=-. -Tll_ fíeic6.i:'.oo ,-c,,i.e:.. 

-.;,_l_J_e j.3_ s·_c,~-ntecem, mEtB t..':'irnbém r1>:; plet:nc, fí:::·ic:c1 dever-i.:::_~:; :-·.;·r-

-.. -.,::,r._,_ii:-~Et_dcc; rnB_ic:: veze.::: clent.r·o de u_m l::..lanej;_;,ment(_, pr·;0--· 

a_pre :=:en t /3_do s carb-:::t.ef·_\_ :::;r1_m e._ 



Para preparadores físicos e téCili~os os ·Jaaos pod~~ 

(_; de:e.empenho atletas de_ ··:· ;:. 

-··=-·?'="·C ió-:ó\de;::: fisicas c i ta das neete trabalho e -~ue ltli _:_ :J_er,-~- : .. srr, 

reinamento podem ser evitados se observados os 

a_pree:~entados e principalment.e se respeitamos ·3- ô_d_equ::' ... çt\o c.,.,::; 

_ _. __ ,::.ume:::: e int.ensidetde dos deslocamentor:: em velocid;:c-:1.-,. L.'.-.::: 

~iversas formas e 
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