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RESUMO 
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físicas contínuas 2 diversificadas que atingiram esse grupo em 

O presente estudo apresentou inicialmente uma síntese 

histcirica da necessidade da sociedade oferecer uma programaç5n d~ 

atividades dirigidas à 3ª idade. 

Para compreensio da proposta em foco, foi necessiri 

desenvolver o tema em 2 partes: a primeira relatou como se deu 

implantaçâo do projeto e a participaçâo das entidades assessoras 

t, ~=:.;:.õ·~a u.n d '"- ;·,l.p i" E:-;:;.;-;:n t ou E·HP <::•.n <=;r:i:o ;::t t: é o momf'n t: o, cio F' r· 1::. j i-:·:t o I d ()<:;n n ,·.,_·, .. 

praças Esportivas da Municipalidade. 

T \" ::~. t ;;~, .... ·;;; •:.:· d e u IYI <3. p i!.~·::; q :i ~:; ,-~. •::! u ;::r. 1 :i. t: ::,\ t i \i :;,;_ J q u ('-:• .. ::. (·:-' u. t :i. 1 : 1.': c U. d ;;·. 

observaçio participante para a coleta de dados acompanhada de de-

jeto Idoso. Baseou-se retratar a realidade de forma ccmple~a, en­

fatizando a complexidade natural das situaç5es evidenciando espe­

cialmente a interrelaçâo dos seus componentes. Para completar o~ 

foram analisadas as quest6es contidas nos questionário; 

respondidos pelos alunos, durante o período de participaç~o dos 

mesmos no referido projeto; ap6s a descriç5o dest~s questGes po-

de-se apontar o perfil do idoso da cidade de Campinas, bem com~ 

avaliar o seu desempenho no grupo. 

Com os resultados, reavaliou-se o Projeto Idoso Junta-

m.;-:.·n te com 1:: oci os o<:; p ·~"o f :i. ss i nn ;:,\:i.<;;. en ·,.·o }.o..,• :i. d n-:;;, dE un d c: "'.1..1. r :::J :i.·· ,,.,_m n '··' .. 

vas propostas contemplando os aspectos sócio-culturais do 1doso. 



INTRODUÇÃO 

As pessoas em geral nio tra~am planos para ~ velh~c2 

c omp r· om :i. ·::;·::;o~:; de t.: r <;l.b <::~ 1 h e>, ~:>o c :i.:::\. :i.·::;, n ;;2c ;;,:··:::.~::.i d <:"•.d e d c e·;:; -1:: u. d :;,;. ·'"" .. p '··in···· 

cipalmente lutar pela sobreviv&ncia. 

Com o passar dos anos~ a velhice chega e o idoso per~e-

e·::;t::::•. -f':::l.:i.:><<:l. E·:·t::;,í.·c:i.<:l.. !"'\ICHEI... HOTEt..<1>, di:<~ qur:.·:· ··,:::·m ve2: de pnl:i:í::!c:· .. 
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mais de 60 anos está próxima de 10 milh5es de habitantes c em 

acordo com os dados epidemiológicos Já s~o 90 

idosos numa populaçào de 1 milhào de habitantes. 

:~·· j '! 
;J, .r ,:, 

nesta problemática que surgiu a idéia de se implantar um prog1·am0 

de atividades diversificadas para os idosos, orientarla po1 P r c···· 

fissionais habilitados, visando romper com este processo de mar·-

ginaliza~ào existente. 

ANTONIO JORD~O NEToC2) num estudo sabre a marginalid~de 

lado cria e desenvolve meios capazes de prolongar a vida humana, 

de outro, tende a limitar, desestimular ou mesmo 1mpedir a parti-

cipa~io dos idosos nos pre>cessos sócio-econ6micos e culturais J~ 

decisào e integraçào dessa sociedade colocRnrlu-ns num~ 

situaç~o típica de marginalidade social 



ce, uma Nova Questào Social, fala também sobre os estudos que 

c u. l 1:: u ·r ::: •. :i. ·;;; ..• n ,.,,_ m .:::: d :i. d ::;.. em q u. e o~;; m ,.,,_ :i. ·;;:. :i. d o~;;. o·::; .:-:: .. ~;=.o b r· f:.· t: u. d o o·:::. ·::•. p '.::. ···· 

sentados, deixam de ser importantes par·a o pr~prio grupo soc:i~'l ~ 

qu.;~; p <o: r· t f::n c .::::m •• . 

Partindo do pressuposto de que um programa de ativid2-

des diversificadas para atender o idoso de uma forma globalizada 
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çào Popular de Campinas, dec:i.d1u implantar através do lJEMEFEP 

(Departamento Municipal Educaç~o Física, Esportes e RecreaçJo) o 

PROJETO IDOSO. O inicio da fase convencionalmente dennmina~a ''Vp-

1h:i.c:e"<4> é considerada a part:i.r dos 60 I I,J anos, para os orgaos 

ciais e sobretudo para as instituiç5ss de segurança soci2) l''í::,·,.·.,. 

para c PROJETO IDOSO de Campinas houve um consenso entre as 

C:::•.!Y!P 1 n :::•. ~:;;. SESC <Serviço Social do Comércio), LBA CLegiào Brast-

lejra de Assist&ncia), AIC (Associaç5o dos Idosos de Camrin~~.), 

como também as várias Secretarias Municipais, que para participa-

çJo do Projeto seria estipulada a idade de 50 ano·~. 

Pela necessidade de ajudar no orçamento familiar e ta~-

bim o mito de c Brasil ser UM país JOVem, fa2 com que o br·asi1Pi-

ro comece a trabalhar muito cedo, aposentando-se em média aos 50 

anos sendo a partir de entio taxados como velhos. 



A primeira fase do progr~ma foi pfetuar 

das entidades p0blicas e privadas que Jct trabalhavam com 1dosos, 

f :i. n <:l.n c e i·'"" o~:>. Constatou-se que Já existiam F: m b :::>. :i. r r C) ·;;:. !.•.::·· .. ,,.,. 

grupos de Associaç5es dos idosos que se reun1am para algumas pro-

'v'()I.J ··-·:.:.(·? 

entre os idosos a fim de evitar o isolamento ~ o sedentarismo t~o 

comum na terceira idade. Através de levantamentos, foram inicial .. 

m;,;;ni::e incluídas atividades ' . ' p i .. ;::) p o·:::. J. r n d·:::· 

na conscientizaçào corporal e na descoberta da 

d:i.nda tào desconhecidos e tamb?m '·' n::'•.o 

servar e manter a sa0de . 
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que se quisermos sa0de devemos desenvolve~ " U.IL o:'. ·t· _; :. i, i+ 'i, .. · 

::_,_. ....... 
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fil an idoso conforme havíamos planPjad• 
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PERGUNTAS FECHADAS 

c! Ct·:::. 

IDADE 

:_:_:_; i?~ ~:-,_ .:-':: 
t~ 

t./j -'!:"!. 

é:~ 'i. ~~·i. 
,.,.. 

{?f l.":'t / 
,.,, 
_l :i. :~":, D 

I, I ((,! :::~. 

+ d (·? 
i'\ 
() {~1 .:~. 

SEXO 

Í"~Í ::':1. ·::;C U. 1 :L n CJ 

Fem1n1no 

n D {,; 

n C) ·::} 

n Ct -í-:. 

n C) ::~-

ESTADO CJ:t..JIL. 

1v1 :L U. \/f.')·~-:-

[; ~":i. :::. ':':\ ci () ·:::. 

·:··;_:;,•·:ir 

% 

·:~ .··• ·-;-· 

.i;. ,'"'\ 
,) 

;:_:: '{.' 

i.~) ,:J. 

% 

+i 
N 

::-::. 
•}:' 

..t-·~ 

''/ ....... 

·_;:~ 

c: !.~.i: 1 \:"f .. ·. 

u qu_, 



t (·:: '( {·'!: ·:::.·:::.·;·:·:· ·::: •. 

REl-IDA 11Eh!S1~1... 

:t ::":'!. ::::: ~:) ~~·~\ '.!. ·t:). ·c i C1 :~; 

+ d 1> ~.:~ ~:;:::r. 'J. ::·;;, '(' "i. () ,.::, 
. •"<·t.• 
.i. i.':./.) 

LOCAL. DE ORIGEI"i 

Costa E Sjlva 28% 
Di·:·~ t r :i. t r:' d .:·:·:· b :::t. ·~·· j: c~ t3 (:.:·r· ~·:i. 1 !..11. ·~ :'L {~J ·.::~· 

Jardim N~ Sr~ Auxil1ador0 !2% 
T:,:•. qu.::: •. r· ::~. "J. 

C)t). t 'i" D:::. 

··.· ' ' ~· ' 

~"! . .'.'t· .. ! :::· 

.··l·· 
l: .;·: 

'·-' .. i'i!!' 



CJ 

F:i.J.hn·:. 
::::; u ~:~~ :t n h (} -:::. 
Du.t r·u·:.:. 

~ m~iori~ vi~vos, 

DOENCAS + FREQUENTES 

H:í.p.:-::··f'\:·. •:.·:·n 
ü i :::\b et ;;;: 
C.\ c; 1 u. n ~·:·i. 
c ::":'1. '( d :( :::·1. c () ·::; 

~j ~~~i~-~ 
i"\ •)/ 
~::: /;_. 

.... ~==: ~:.=.~ ; { 

···· E::5 :~-~ 
:i. -4j{ 

,., J • 

-~· :t ·::; 1 c (') ~~~- J 

.•··,.·--,., .. 
·.') !'.:· .. ·';. 

, to.:~. ··, 

SAt..JDE 

VISITA O l'iÉ:DICO DEFICI@NCIAS FfSICAS 

.· ·:·.· 

!.i.\: :· ... _,_;• 



D·::. 

.. ! ... 
i.it::' 

I. i<·=·~. r, =:i: ::·:~.. -~ 

l:!·t r· t E ·:::. ~·=·~. n ::1 t C) 

CJut ·;·f_)·:.;. 

LAZER 

f :i.·:·: . .i. c: :::•. ·,;:. 1'·:· 

PERGUNTAS ABERTAS 

.... -·· 
1.. !::: 

p :::,. t" :::•. p o d ,.:.:· i t r :;:,. ç '''· r '·.:. F' e i · ·F :i. I .: 1 ..::. I :.l C! ·,:; u 

!.! 

... ( .. ,,.. 
·c.:::,;•·, 

! : ! ; i f:·~· ; . 

·:.;_·:. ·.": 

jjf:· 



n cJrH :l. :.':'1. dt::' 

·r;·:•.m 

? outros, p~~dendo em alguns ~asns ~ moradia 

E:i.m 
~~~:\ () 

, ..... F '..:r; .. 

'·. ·, •. 1 .. : 

·!···· 

T 



cante na luta pela sabreviv0ncia. 

F r· (·:-:· -F !E· ·c i:? h \:· :i E· 

hlEn h u.m::;~ 
I::_:; u::-:1 1 
h~·:;::.;. Ç) ~:;.C) i .. !.!·)(:_.-. .\ .. E·~-:. p 1)l"J ,_j F·:·1·· 

·t·::;r··;·· ... 

\/ :~ f,,: '·./ (·~·: :,;t: ,I 

,. i.' 

'.',•.' 

;:J :·\,, 

p (i_·:-:·::-::·;·,' 

p ~··". ·: .... ·::·. -~--'1. d ·;'_'~ \_·:-:· ("! •,::~ ·r ) . ."· ·•, ':·· : r 



l''i'.","•i;; 
1 ·-·· •••• J 

(i I::: 

(:.• 

!...<: •. ;,::•-:.:·( 
L. :i. f) •.:-:· '[ , cf :::\ !, j :::-:· 

Car1nho/Amor/Amizade 

Nâo fem Nada de BGm 
(:·i u. t t) n n rn i ~:-,. 

F~~ i!!: J i ~:; i :;~~;: C: 

h! r:.:· t '.) · .. :. f·:-:· F 1 1 h f"~·: } 
!:~~ i::: ~~:- p (~·:· :i. t Ci 

F ::!·,_ 1 t ~::·i. d r:.·:.~ X: i f~:- n t. t·? -::~ 

. ,. -~- ... 1:::1 .. 1.. •. 

.:.::1_ 

.; : :,;, .i .. · . : '·:<!'li: . : 

.... ,.. ... 

• Í:•··. ( ~=' f·' 

f:: -:} . . ·. •·.: 

. ·lt 

, ... ':··, .. 



!...lm 

nàu haver nada de bom na velhice. 

F ~:'i. 1 t ~·:i. ;_I ~·~-:- D i f -~ h i·:·:· :i. 'i . CJ 

Preconceito Contra a Velhice 
L1m1taçRe~ Fi~1ca~ 
P \·':~ ·( d :::r. c.! :::t (:·~ u. t ·::) n (> tn .L :a ... / :r n :J ~.~::· p (·::: n c1 i~~:- r~ c :~ :::'. 
Hoi·t,:::· 
'-.) i o 1 ,::::- n c: 1 ::·:r. 

F ::·:·:_ '.!. t ~:i. ~~:-; n :i. m i.:; p :::r. ·r :~·,_ t,) 1 ~../ t:·:· -~ · 

Morar ~om os Outros 
D :i. + 1 •.:: ti. 1 d :::\ i.l f·· d •.:·:· L. c:• •.:: um n f;: ~:;.; :> 

Falta de Respe1to 
i·~i ::). d ::':i. J··.J E:· ~J ::·:r. t 1 \} ! ·.:! 

Falta de O~ortunjdade 
I n -~;~. i·:: :·.:J u. r ::·:\ n (_;: ~:1. 

·.",.i: 

··':.'.'·' 

··: .. 

!.l ... 
~ --~ -::1. ;';i __ ,_ ... 

i·· +; -·:l; ... 

., .··, 

i.Ji.•:.· 

(.-·;_-·:. 



1 n ·.:; CH"'; l ;::·~. 

!::· !:·~· (' cl ~~i, d f) :~; fi i.~~ ;·:~ ::: ::~~· :::. I . . : 

;\~ ~-. .-;: r:- ".I H D u. b ~~:: hl f·:· ·:· ~ p i ·:: r·~ ~ .\ ~-:-:· ·~ 

;·:·.:-, ., .;, r·· ..... '· .· ···'·.! !. ' ..... ,· .. ,. 

:.:::· :Y' ··i. · ·· • · 

fc:>:i. ·::·( n f.~·· '.J ·:'-'!. ·.•· 

~:::; :;;, b f!:." i1! C!·.:. q I.!. e ;::· ·,:;. *: :;:,. r· E n d :::•. •.'.'.· .1. '( ·:- 1 ·::;f.)·;· L :i:'. (:.:: Oi n ·::, U. ·i· .L .. :. ,::· 1 • 'i r:. , ' I·:.: 

surpresa da resposta. 

Ti~hamos expectativa qU.i:"::· fi.,: .... ·:.,·· 

H!C'1)" {::f::: !. \ ·.·.: 

/i.;_··' 

n .... ' .. . tJ :_. ... .... 



Pl"l()··.:. 

·::;o;;í_·:==. 

H::·:td.de 
~"'i i;.~: '.!. h (:: f ::·:r. d 1.:.:.· '-./ .1. cj ~·~·!. 

Juventude E~ern~ 
Protsç5o/Un~~o/Amol 
:~~~ n t ~n n d ::-~~- \i ·.~ ··./ (·:·: ~ ·· 

Ít1
Í :;:\ :f. ·;::. i:;.~ F: ;:=.:~ p (:~· :L ~- C) 

t! 1 :i. mEn t :;:,.ç '~:;u 
P::·:,.7!. 

}·i, C)·~" r· ~:-.~·f" · ... :" t::··m ·:·:.F:· n t i·!"' d c).,. 
M~is Dlvert1m2nto 
;,\:;,; n ·,:.c uh c;.:· r ~;::·<:;.p nn di·:-:· r 

:::~. t (') --:· .: 

par da realidade em qu2 vivem 

~ con{irmado ;or 

t ::,,_·.,} 

P(·:-:· :i. ti·; J proteçâo/uniân!amor 

.•. ~ 

.. 
I.,IUf-::_·· .. :,·:::::·:1.<') (·:· \. J. ,_) i . : ' 1. . .':. .··' .. i! 

d :i. \) i n d t'. d 1-::· · :. ; ~·)_;J·~ nY 1.--: · ~- .. 

I· .. 
'!" .!. ·. :l! 

1/ .!:· 

~ ! . . 

:·;.;_· .. 

1.11.::· ·,·. .: ·:!:' 



n ()·,·-

l·:i ::·:\ i ~::- :::t p n i !.:J (~: me 1 h o ·r ~:l p Ci ·:::. t-:,~ n 1:: ~:\ d c.~ ·r 'l. ~) 

Auxiliava o mais possivel 
f··~(·'::· 'J. h (:.1·1. ~:·'· 1'1 C) ~-;,, t: \~·~·1·1 !: i 1 fH f;,.:· n t C) (.i C} ·::i· í.··:, ·1·· 9 ::-:{C .E·::~ C! :::.i. ~~:) ::·:). r_:i. ~ .. \ ;_.:· 

i·.:j !j ( ~:':'!. d :L ::':'J. 

c: u 1 d ~·:'i. \" d c· .. ~ \.-: (~·:· 1 h Ct ·:::. ~:\ b {·:·!. n d C) n :::\c! t..J ·: ;. 

!~·i~-;~ 1 ·:::r 1 ::':1. Z (;;~ :·• 

f::~ 'J. :i. n1 ~·~·:· n t :;:•. 1~;: ;~~\c:: 
i ... , :;:t. i ·:::. F~ F::· ·::; p ·:~~ :i. t o 
Combate a v1o10nc1a 
I n t t:·:·.\ 9 f' :::). i.;: :~~-~ D 

B f- n ç: ~-~;. ~ .. ) 
f\1 :;';1, i ·::~ (·~ IV'. p ' .. (·:~ :J () 

obteve 50 respostas. 

t :::'<.mh•.-':·m :;:,_ p :;,;, "C •:::· •.:: F 

. ., 
-:·:·'· 1::, r ~ ... :~ (J ·:· u. F ::·:!. ~~;: ~:·:\ !.:~-

•• 1 •• 
'...~ f;;.' 

f .... 

........ ,, 

(·:·.· 

jt 

;J ·,-. .,_ 



~·: :- r. ' ! ·. 

r ~:·:. ·:~·- J::· (·:· .i. 
·, . ' \/ :·. 1. l ; .. · .· 

... !::. r: i .. '. ~'-! ._._._ 

80~ da sua totalidad2 

.f .. ; .... _ .... , . 

. r .. ' 
qU.!::·:···.:.t ::·:·l.(] 

s~o oriundos da zona rural 

REssaltamos quE a pesquisa foj feita ape~~s ''•Hl •.:·,,., .i.·.:,:·, 

!'iF•. L : 

'• • I·~ 

.:":i. :.~:: c: u. c: -~':). ~~: :~·=' () ·' :. '! 

:i 

.. ; : i-... 

C: .:"J. m p :i. n z:t ·:-: . .. 

que influenciaram na 



+ 
· .. , ;· 

.... -·· ... 
l, ·::l::: ;.:· 

il~ ~·:~. n .1. F' ... l. ~:·. :. ·."."!.' · 



CAPiTULO III 

REESTRUTURAÇÃO DO PRO~ETO IDOSO 

i;_-: 'tt, 

c r'.'irfi() : 

Resgate da c1dadania; 
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come~ava a d2spontar. 

..l .. 
j -~ 1:;' 

L.lm ponto:::-

,., 
Cl31S para 2X2CUÇ30 

F' ::_.._ ·,.: .. , _ _._ , .. 

;'_; __ !ri:!·· 

•li·" .. , .. 

rlf 

./.i;· . 

. '. J' (:-··. _,,,_,: --·· 

.;. ·;,! 

1 o·i F:·: :.i'•. · .. 

. ~ .· 'j ::, ;' '," 

t .. "': !";'. i i•: 

, ~i..... r :·!. !J,:·· 



' ui.~:· . 

F~ e \.t n ('í f·::::. ;_ ... ; i. i. ' "~ : 

·::., :L\.' 

~ ••• 1 j ; · .. ... ~- . 

... 
f) t 

..i u. n t o :;,;. f-' r· c f\:·:· oi. t u. ·,.- :,;,_ H u n :i. c ::. p :;,.,_ ·· p íJ' :· '· --~- J:'; .L .i. : ! :·3.! : : 

contrata~~esde proiesscr~s ;:f(·.:· .. 
i .•. · .. ' 

di.: d .J. ··,/ ~:·:: ..... ::. :-'· 

P' ... :p'.!. J. -.::.' ···,;_,: 

.. .: .. , .. 

,;·:··'' 

i . .'_;;. ! O!\·· .• · 





CONCLUSÕES 

., . 
c l_··,n c..'. u.1 r· 

•• 1 '" 
l, ! ~:·: 

p :::• .. , t :i. •.'.: 1 p ou. ·' 

;:, 



REFER&NCIAS BIBLIOGR~FICAS 

·,.. . 'r· ... 

mus, Sáo Paulo, 1983. 

•'':.-".111 j 
X) í··f t,J i\~ 1 F'. 

Educa~âo Física- Sir1e Prátjca, v. 9, C: T F' 

(' 
• ... ·. Atividade física para deficientes. SEED/Mb·c, 

·: ,···,,······ 
.L :>·f:) J. . 

• ,} ··: j '~ . T :,- ' 

de Ger1atr1a da Santa Casa de Miseric~rdi.a- SP. 

FONSECA, V Psicomotricidade (contribui~~o para o estudo da g~ne-

. , 
:::t.l. ·'· ,1 

L.!...!.U!< F; 

Fd . Brascous Gf~fica Ltda, pig 

1::·.! 
•••• ' .• -i.} p 

,·•. 
:::: ; :·:~ " 



UT .. \'Ci .. F. Ex~::rc:í.c::i.o ·t:í.~;:i.co p<:\r:::\ <:\ 3~~ :i.c!<:\de. i'i)i;r;J;· : .. -. .: 
: J .i. 

S. Exercício sem esforço. 1''1 :~ 

/ 1(.: .. 



ANEXOS 

QUESTION~RIO PARA LEVANTAMENTO DO PERFIL DO IDOSO DE CAMPINAS 

SÃO Pi~lUI...O 

04 Estado Civ1l. 

'--: vid.\/tJ 

05 Com quem v1ve· con._tugr· 

·:;.oh r :i;·1ho::; 

l ::;r d U.'J. ~ C r i i 
~·--I 

07. Tem rendimentos prdpr1os? 

l __ l ·:~;:i.m 

08. Total mEnsal: Cr$ _________________ _ 

09. ContriGui para a manutençâo da família? 

j orn?.,i·; 

-·- \ 

r i!lt11ü 

[ .... _. 



~;or.:J.nhu 

! __ I acompanhada. ~nr qut 

J3. Yuantas horas pretendE passar l " ...... . nu' ·:.! .... =~· 

1~ Quanto à alimPnta~io: 
! __ I trou~e lanche de ca~a 

l __ l para ver como e 

1 __ 1 para espantAr a solid~o 

lb. O qup gostaria de Encontrar? 



' ' I ........ : 

, __ . 

·!·· FU .1 

__ i d~:~.r~~;.~~.r ........ --.. --··-·-·--·-.. ---··· ........... -·----· .P=J 

i __ ~ cu. I t '.i ~-./:~~.r p~~.s~.:[;f.t Fm~:cJ~::- -----·-·----.. r. { j ; ... ,_--,) 

1 __ 1 outra ------------------------------

18 Pratica regularmente alguma at1vidade fi~ic~7 

20. Há ~uar:to tempo? --------------------------------------------------

2l. H; qu~ntc tempo n~c pratica nenhuma atividade f!st~a? -------------

I __ falta de l€mpo 

l -·-i +'::1. J. t ::,;. dr:::· d :\.nhe:i. ru 

! -·-i 

~ --

1 __ 1 outra ------------------------------

- Vai ao m~dico ou ao 0osto com regular1dadc7 

i __ ~ S:i.m 



1 __ ! :'?i:i.m 
- Ou.al? 

s 1 ~i! 

! __ ! i.l.í.clhf.:t t: 

i~--! 

', ... _ 

1 ____ I 

1 ___ í 
outras -----------------------------

l __ ! S:i.m 

- Se tr3ta para n~o ter outro? 

! __ N:;~n 

24 <PARA O APLICADOR, OBSERVE E ASSINALE> 

i_ .. ..,! sau.d:::\v~;:1 

•· r torte 

\-····I 1..\J.ld<!!CÍ~i. 

I -·-- i 

i __ ! 

'-·- t:rému.lu 

Campinas, ---'---'-----



~ O ~2nha:(a) gosta d€ sua vjda atual? 

02 O s2nhor (a) g0stava de sua vi.da passada? 

0~. C1t2 03 coisas positivas ~a 3! Idade: 

----------------------' ______________________ , 

----------------------' ______________________ , 


