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RESUMO

Este trabalho busca discutir a temadtica da cidadania dentro do Ambito escolar e, mais
especificamente, dentro da disciplina de educacdo fisica, componente curricular obrigatdrio nas
escolas. Por meio de revisdo de literatura, essa monografia apresenta primeiramente os diversos
significados de cidadania. Em seguida, pretende-se estudar como a relacdo entre cidadania e
educacdo fisica se manifestou historicamente no Brasil. A partir dos diferentes papeis sociais
assumidos pela educacdo fisica ao longo do seu desenvolvimento, busca-se identificar os
conceitos de cidadania implicitos em cada conformacdo histérica, com o objetivo de
compreender essa inter-relacio hoje. Por fim, espera-se contribuir para o atual debate
académico, propondo uma nova relacdo entre educacdo fisica e o conceito de cidadania, bem
como uma nova visao sobre o desenvolvimento do aluno cidadao.
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FERREIRA, Flavio Cremasco. School Physical Education and Citizenship. 2010. 43f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo)-Faculdade de Educacdo Fisica. Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2010.

ABSTRACT

This paper intends to discuss citizenship within the scholar sphere and, more specifically, with
regard to physical education. Through literature review, this work will firstly explore the various
meanings of citizenship. Secondly, considering the different roles assumed by physical
education throughout its development, it is intended to identify the concepts of citizenship
implicit in each historical conformation, in order to understand this interrelationship today.
Finally, this paper intends to contribute to the current academic debate, proposing a new
relationship between physical education and the concept of citizenship, as well as presenting a
new view on the development of the citizen student.

Keywords: physical education; school; citizenship.
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1 Apresentacao

A Educacio € tema de constante preocupacio. O entendimento de que o aprendizado e a
instrucdo, especialmente durante os anos iniciais da vida, sdo imprescindiveis alcanca, hoje,
praticamente toda a populagdo, atingindo todos os estratos sociais. Poucos assuntos sido de
tamanho consenso, ndo apenas nacionalmente, mas também no mundo todo.

E bem por isso que as pesquisas e considera¢des sobre o assunto sdo constantes. Sdo
centenas as reflexdes feitas sobre a educagao, especialmente no que se refere a educacdo formal
(o aprendizado, enorme, que acontece fora desse ambito poucas vezes desperta o interesse de
pesquisadores e cientistas). Consequéncia disso € que € a escola, como instituicao responsavel
pelo tdo fundamental ensino, que recebe o papel protagdnico em grande parte desses estudos.

Toda essa preocupacdo se justifica, afinal concordamos plenamente que a educacdo seja
fundamental para o desenvolvimento de qualquer ser humano, e que a escola é a institui¢do
responsdvel pela construcao desse conhecimento, tendo um papel social importantissimo, uma
vez que colabora ndo apenas na prepara¢do do individuo apto e competente para sua realiza¢do
profissional, como também na sua formagao politica e afetiva.

E justamente nessa formacio que nio se atrela necessariamente ao trabalho e ao
rendimento (ou ao menos assim se pensa) que reside as atencOes dessa monografia. Se a escola,
devido a seu cardter educativo, € assunto constantemente em pauta, hd outro que surge
atualmente de forma muito ampla e significativa. A preocupa¢do com a cidadania parece surgir
em destaque em todo o lugar em que haja relacdes com as instituicdes de ensino. Seja em
propagandas, outdoors, sites, comerciais, todas as escolas buscam associar seus nomes ao tao
citado “formacdo do aluno cidadao”. Até mesmo os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil,
1997) trazem o tema como objetivo fundamental da educagao.

Segundo esse documento, a cidadania é um dos fundamentos do Estado Democratico de
Direito, constando no artigo 1° da Constitui¢do Federal, ao lado de termos como soberania e
dignidade da pessoa humana. Bem por isso, em seu primeiro objetivo colocado para o ensino
fundamental, ja se apresenta a importancia dada ao termo, bem como a compreensdo que tem

sobre cidadania:



11

“compreender a cidadania como participagdo social e politica, assim como
exercicio de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia-a-dia,
atitudes de solidariedade, cooperacdo e repudio as injusticas, respeitando o outro e

exigindo para si 0 mesmo respeito” (Brasil, 1997, p. 6).

Fala-se ainda sobre o exercicio dessa cidadania, que seria possivel através do
desenvolvimento de conhecimentos sobre si proprio, construindo com o aluno uma confianca em
suas capacidades afetivas, fisicas, cognitivas, ética, estética, de inter-relacio pessoal e também de
insercao social. Tal construcdo permitiria aos alunos atuar de forma perseverante na busca do
conhecimento e do tal exercicio da cidadania. O documento ainda completa trazendo que o
compromisso com a constru¢do da cidadania “pede necessariamente uma pratica educacional
voltada para a compreensao da realidade social e dos direitos e responsabilidades em relagdo a
vida pessoal, coletiva e ambiental” (Brasil, 1997, p. 15). E seria a partir dessa perspectiva, que
foram construidos os temas transversais dos Parametros Curriculares Nacionais (Etica, da
Pluralidade Cultural, do Meio Ambiente, da Saide e da Orientagao Sexual).

O termo € bonito e significativo. O cidaddo ganha status de mocinho de bang-bang, e
todos s@o incentivados a imitd-lo. Pais se exaltam e emocionam ao ver seus pequeninos cidadaos
saindo descontrolados pela porta do colégio. Contudo, tanto gracas ao ntimero de vezes que o
termo salta aos olhos, quanto a um olhar curioso e atento que a graduacdo (ou parte dela) nos
ensinou, acabamos impelidos a pergunta: de que cidadania se fala tanto? Que forma é essa de
estar no mundo que ganhou tanta consideracido?

Mas, mais fundamental do que isso, uma vez que durante os quatro anos de faculdade o
olhar foi em dire¢do a fundamental instituicdo escolar, questiono se a escola tem no¢dao do que
seja essa cidadania de que tanto trata, e que jura desenvolver. Estard ela realmente trabalhando
nesse sentido?

Por fim, continuo os desdobramentos da pergunta inicial, chegando ao questionamento
que dard sustentacdo a maior parte desse trabalho, uma vez que se relaciona mais intimamente
ndo apenas ao para onde nosso olhar se deita, mas também para o de onde ele parte. A malfadada
educagdo fisica, disciplina curricular obrigatéria do ensino formal, tem de alguma forma
contribuido no tal desenvolvimento da cidadania? Serd ela capaz de ajudar na formagao do aluno

cidadao?
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2 Introducao

Sao muitos os requisitos necessdrios para que se possa responder tantas questdes de forma
satisfatoria. Espero com esse trabalho seja capaz de cumprir pelo menos um minimo deles. Vale
destacar que ndo se fard aqui nenhuma grande reflexdao sobre o termo cidadania, compreendido
como algo extremamente complexo e que teve seus vdrios significados construidos ao longo dos
anos, esse trabalho serd deixado aos fil6sofos, especialistas em linguistica, cientistas sociais, e
tantos outros que certamente t€ém mais fundamentacdo para tal discussdo. Também a reflexdo
sobre a instituicdo de ensino serd feita de forma breve e fatalmente incompleta. Contudo, € na
discussdo acerca das possibilidades de acdo da educacdo fisica, especialmente no que se refere ao
desenvolvimento da cidadania, que esse trabalho langara sua dncora e buscard mergulhar a niveis
satisfatorios.

Inicialmente, no que se refere a cidadania, a compreensdo aqui adquirida se baseard no
autor Pedro Demo, que em seu livro Cidadania Tutelada e Cidadania Assistida, define o termo
como ‘“competéncia humana de fazer-se sujeito, para fazer histéria prépria e coletivamente
organizada” (DEMO, 1995, p. 1). Percebe-se, nessa definicdo, a coloca¢do do individuo na
posicio central da sociedade. E dele, e a partir dele, que se constroem todas as relacdes, bem
como o mundo a sua volta. O reconhecimento dessa centralidade do ser humano, e sua final e
irrefutdvel responsabilidade por tudo que hd a sua volta é aqui entendido como conceito
fundamental, ndo apenas para a definicdo sobre cidadania, mas para a constru¢io de uma
sociedade mais justa e igualitdria, que deve estar sempre no horizonte de qualquer pesquisador
responsdvel (¢ bem por isso que a cidadania, compreendida dessa forma, € tema de tanto
interesse). Como nos lembra Demerval Saviani, toda e qualquer relacdo de hegemonia é também
uma relacdo pedagdgica, e por tanto a educacdo pode ser entendida como instrumento de luta,
“luta para estabelecer uma nova relacdo hegemodnica que permita construir um novo bloco
histérico sob a direcdo da classe fundamental dominada da sociedade capitalista — o proletariado”
(SAVIANI, 1982, p. 11).

Retornando ao autor Pedro Demo, seu livro traz alguns componentes que seriam cruciais
ao desenvolvimento da cidadania, seriam eles ‘“educagdo, organizacdo politica, identidade
cultural, informac¢d@o e comunicacdo e, acima de tudo, o processo emancipatdrio”. Completa que,

este processo, funda-se “na capacidade critica para, com base nesta, intervir na realidade”
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(DEMO, 1995, p. 1). Importante destacar que, ndo apenas a educacdo € o primeiro desses
componentes essenciais, como também, acreditamos, os outros todos podem ser desenvolvidos,
através de propostas pedagdgicas, dentro da institui¢do escolar. Especialmente no que se refere a
constru¢cdo da visdo critica e do entendimento de que a realidade ndo € algo dado, mas sim
construido. Isso depende apenas da forma com que se pensa tais propostas (mais adiante
buscaremos trabalhar precisamente sobre uma visdo de educacdo fisica que contribua nesse
processo).

Como acontece usualmente, conhecer o contrdrio de dado objeto contribui no
entendimento do objeto em si. E por isso que Demo nos apresenta seu entendimento do nio-
cidaddao, que para o autor seria “quem, por estar coibido de tomar consciéncia critica da
marginalizacdo que lhe € imposta, ndo atinge a possibilidade/oportunidade de conceber uma
histéria alternativa e de organizar-se politicamente para tanto” (DEMO, 1995, p. 2). E completa
dizendo que o ndo-cidaddo “entende injustica como destino. Faz a riqueza do outro, sem dela
participar” (DEMO, 1995, p. 2).

A partir dessa reflexdo de Demo, retomamos a ideia do cidaddo como o ser humano bom.
Fica claro na defini¢do do ndo-cidaddo, que ndo se trata de um individuo de mau caréter,
arruaceiro que pisa na grama do canteiro. O nio-cidadado €, acima de tudo, um ser marginalizado,
colocado de lado pela sociedade. E aquele que nio teve, ou mesmo teve e perdeu - pode ser - a
oportunidade de se inserir na sociedade em que vive. Sua existéncia estd alheia a aquilo que lhe
cerca. Importante entender que ele ndo foi tirado do papel central (ndo ha como retird-lo), esse
individuo apenas teve suas formas de intervencdo e remodelacdo do mundo a sua volta tomadas
por assalto. Nao lhe foi permitido entender a amplitude e as possibilidades de suas acdes. Nao
pisa na grama por querer mal a ela, mas por ndo conceber que sua acdo modifica a estrutura do
canteiro (claramente nos utilizamos de uma metafora).

Claro esta que, ao refletir sobre a situagdo oposta a cidadania, se torna mais facil entender
qual significado estd se buscando dar a ela. O objetivo € construir com o individuo (em se
tratando de escola, mais normalmente, com a crianga) o entendimento de que suas acdes, mais do
que apenas podem, de fato alteram o modo de ser e estar no mundo. Ndo apenas de si proprio,
mas também influenciando a forma de ser e estar de todos, uma vez que a sociedade se constroi,

precisamente, na relagdo de seu individuos, e desses com seu passado.
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Novamente retomando as ideias de Pedro Demo, introduzimos os termos, que compdes o
titulo de seu livro, “cidadania tutelada” e a “cidadania assistida”. Para o autor, esses seriam dois
tipos de cidadania que se constroem de formas um pouco diferentes entre si. A cidadania tutelada
seria aquela, marcadamente cultivada, ou suportada, pela elite econdmica e politica, em que ndo
ocorre suficiente consciéncia critica e competéncia para abalar a tutela (DEMO, 1995). O
resultado desse tipo de cidadania seria a reproducdo indefinida da mesma elite historica.

Cidadania assistida, por sua vez, permite certa elaboragdo de algo que Demo chama de
“embrido da nocdo de direito”, mas o direito requisitado e defendido aqui € o da assisténcia, e ndo
o da emancipacgdo. Sendo assim, essa forma de cidadania também atua na reproducdo da pobreza
politica e da desigualdade de oportunidades. Nessa concep¢do a populagdo fica atrelada a um
“sistema fajuto de beneficios estatais (que) € seu engodo principal. Maquia a marginaliza¢do
social. Nao se confronta com ela.” (DEMO, 1995, p. 7). Vale dizer, mais uma vez, que o
individuo que se atrela a esse sistema ndo o faz como boicote, mas simplesmente por nao
conhecer outro sistema. Costuma, ao menos, preferir a assisténcia a tutela. Ainda assim, mesmo
que a cidadania assistida indique uma possibilidade de fim dessa “ajuda”, contribui muito pouco
para a emancipagdo do ser humano.

Enfim, “cidadania emancipada” € o termo proposto por Demo para caracterizar a
cidadania que defende, definida como ‘“‘competéncia essencial humana [...] de fazer-se sujeito,
negando aceitar-se como objeto” (DEMO, 1995, p. 133). Para o autor, aquele que nao atinge tal
cidadania acaba por ser excluido da sociedade, sem que isso perceba, aceita a injustica sem
reagir, € permanece massa de manobra, como se ser manipulado pela elite fosse apenas condi¢do
histdrica, e ndo o embate constante de forcas. Apesar de concordar com o termo sugerido por
Demo, seguiremos utilizando apenas ‘“cidadania”, entendendo que uma vez compreendida qual
significado damos a palavra, escrever “cidadania emancipada” seria quase que uma redundancia.

Pedro Demo trata ainda de outros assuntos, relacionados a discussdo sobre cidadania, que
acreditamos interessante e pertinente a esse trabalho. O autor se preocupa em falar sobre Estado,
Neoliberalismo, e a propria Educacio. Primeira reivindicag¢ao do autor € que o Estado cumpra seu
papel. Se as pretensdes anarquistas de eliminagdao do Estado j4 estariam superadas, ainda se deve
manter a luta para que tal Estado se mantenha legitimo, democrético e de servigo publico.

Fala-se sobre luta pois o Estado ndo tem cumprido tais papéis, especialmente dentro da

l6gica do neoliberalismo onde, segundo o autor, usa-se as “leis de mercado” como uma forma de
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artificio ideoldgico que busca tornar o lucro fécil e desimpedido algo intocdvel, a revelia dos
direitos fundamentais do homem. Sob este pensamento, a ordem natural das coisas passa a ser as
“relacOes de mercado”, tornando a marginalizagdo das maiorias algo normal. Aqui, se pode
observar muito claramente o papel do Estado dentro deste sistema, afinal suas politicas sociais

tém como unico objetivo evitar conturbacdes no mercado, e ndo a equidade.
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3 Escola e Cidadania

Ja foi dito que as escolas tém utilizado muito o termo cidadania, sempre que lhe €
possivel. A busca pelo desenvolvimento do aluno cidaddo consta em muitos programas escolares.
Mas como de fato essa cidadania € trabalhada? Dificil dizer. Ponto inicial e fundamental € saber
que, ainda que ndo se tenha consciéncia disso, alguma concepc¢ido de cidadania estd sendo
trabalhada. A auséncia de posicionamento sobre um dado assunto é uma forma de se posicionar
sobre ele.

Pois bem, o entendimento sobre de que cidadania estd tratando a escola poderia ser feito
através, por exemplo, de pesquisas de campo, quando se poderia observar o cotidiano de um
nimero minimo de escolas, e buscar, por trds dos acontecimentos didrios, quais manifestacdes de
cidadania surgem. E possivel seguir por outro caminho, e buscar entender qual a insercio e o
significado das institui¢des escolares na atual sociedade, e dai derivar uma no¢do de que
cidadania se tem falado. Ambos os caminhos com prds e contras. Aqui nos atentaremos mais na
questdo da institui¢do escolar, o que ndo significa que as experiéncias ocorridas durante os anos
de formacdo ndo influenciem a visdo sobre a escola (apesar do extrato muito pequeno, foi
possivel conviver e conhecer algumas escolas, de onde € possivel levantar suposicdes).

Para se entender a escola, ha de se entender a sociedade em que estd inserida. Conhecer a
dindmica politica, social e econdmica de um determinado sistema, permite entender também as
partes que lhe compdem. Atentar-nos-emos aos fatos que, mais claramente, conturbam a
construcdo da cidadania que aqui se busca defender, e para tanto utilizaremos mais uma vez 0s
estudos de Pedro Demo, incluindo também as ideias de Cristovam Buarque.

Consolidadamente, vivemos em um sistema capitalista. Notadamente, a opg¢ao

governamental € pelo neoliberalismo. Nesse cendrio, para Demo:

“as leis de mercado funcionam tipicamente como artificio ideolégico para
estabelecer a intocabilidade do lucro fécil e desimpedido, a revelia de todos os
direitos humanos fundamentais. Quando a ordem natural das coisas sdo

essencialmente as relacdes de mercado, a marginalizacio das maiorias serd
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normal, e as politicas sociais a elas dirigidas ndo se destinam a equidade, mas a

evitar a conturbacdo do mercado” (DEMO, 1995, p. 138).

Esse trecho tem grande relacdo com termo nao-cidadao, ja apresentado, entendido como o
individuo excluido da sociedade de que faz parte, sendo produzido pelo préprio sistema em que
vive. Mais do que isso, esse sistema neoliberal atinge culminéncia notdvel uma vez que se dedica
ao conhecimento inovador, pois encontrou nesse ponto a arma mais decisiva na fabricacdo da
ignorancia: o “conhecimento apenas comprometido com a inova¢ao competitiva, ndo com a
cidadania” (DEMO, 1995, p. 151).

As contribui¢des de Cristovam Buarque também caminham muito nessa direcdo, tratando
mais especificamente das questdes econdmicas. Para o autor se construiu, espalhou e arraigou,
uma concepcdo Unica para o progresso: o econdmico. A busca €, a par de tudo, a constante
elevacdo, tanto da eficiéncia produtiva, quanto da oferta de bens econdmicos a populacdo. A
partir dessa visdo unica, as definicdes de soberania, justica e até mesmo beleza, estdo
subordinadas ao progresso no seu sentido material. Até mesmo, como destaca Buarque,
desenvolve-se uma visdo de um destino comum para os homens. Destino esse que se consolidaria
no exemplo dos paises do Norte. Tanto que “perder o norte, € perder o rumo certo... O rumo do
progresso” (BUARQUE, 1991, p. 15).

O que isso tem a ver com a escola? Muito. Ha de se perceber que inovacdo competitiva e
progresso sdo apenas alguns dos ideais caracteristicos do sistema capitalista e que também se
reproduzem na escola. O grande nimero de atividades, a otimizagdo do tempo, a busca nao pelo
fazer livre, mas sim pelo mais adequado, o entendimento das engrenagens sociais, mas sem seu
questionamento e, acima de tudo, a nenhuma participacdo do aluno na constru¢io daquilo que se
aprende, sdo outras formas de se perceber que a mesma logica que rege o sistema, rege a
institui¢do escolar (desnecessdrio destacar que, claro, existem casos e casos; 0 que se busca aqui é
uma visdo sobre a institui¢do, e ndo sobre as especificidades das diferentes escolas que existem).

Inegével dizer que existe uma preocupacdo com a educacdo de qualidade. Mas dentro do
sistema neoliberal, esse apreco restringe-se a capacidade inovativa pela via do conhecimento,
preferindo sempre, retomando o pensamento de Demo, competéncia técnica a competéncia
politica, entrega-se o aparato necessario a boa inser¢ao no mercado (a todos?), mas ndo se entrega

aquele capaz de supera-lo.
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Melhor que superi-lo, seria dizer humanizé-lo, tendo a cidadania como seu regulador
basico (DEMO, 1995). Corrobora, a proposta de Cristovam Buarque, que defende uma
reinven¢do do progresso, uma nova formulacdo em que sejam incorporados valores éticos, entre
eles, a constante ampliacdo do horizonte de liberdade do homem (BUARQUE, 1991). Vale dizer
que em nenhum momento a inten¢do € tornar a classe de alunos um centro de militantes
esquerdistas, o objetivo € o trabalho também com o desenvolvimento da educagdo politica, do
reconhecimento do aluno como responsével pelo mundo em que vive, seu entendimento sobre a
estrutura social, e a tomada de consciéncia sobre sua influéncia sobre ela. Desde jd, deixamos
claro que em nenhum momento se defende que as aulas sejam ostensiva defesa de ideologias,
afinal, como diz Pedro Demo, “ideologia, de si, ndo produz competéncia inovadora”.

Enxergamos assim uma institui¢do escolar que estd preocupada sim com qualidade, com
uma boa educacao para os alunos. Contudo, atrelada ao sistema de que faz parte e controlada por
uma elite dominante que tem como tUnica preocupacdo a manutengdo de seu poder, a escola ndao
poderd se caracterizar como um espago de ‘“cidadanizacdo”. A qualidade buscada, mesmo que
entendida pelos Parametros Curriculares Nacionais como constru¢do da cidadania, ndo alcangara
o chido das escolas, pois ndo lhe serd dada a verdadeira possibilidade de tornar esse um objetivo
verdadeiro. Afinal, escreve-se um documento belissimo, mas a0 mesmo tempo se desvaloriza o
professore, deixa que as escolas se deteriorem, e criam-se provas, avaliacdes, onde certamente o
que se pede ndo é uma atuacdo cidadd, mas sim uma determinada quantidade de conhecimentos
acumulados.

Mas, felizmente, a educagdo estd em crise. O felizmente cabe a nés, que vemos nas crises
os maiores momentos de possibilidade inovativa e abertura para a mudanca. Ja a afirmacdo sobre
a crise da educacdo € de Mdrio Sérgio Cortella, autor que, pensamos, pode contribuir na reflexdo
que aqui vai sendo construida.

Para o pesquisador, a crise da educagdo ndo € algo apenas atual, teria suas raizes no tempo
da Republica, e desde entdo seria algo inerente a vida nacional, gracas a uma justica social ainda
nada compativel com a riqueza produzida no pais. Diz também que tal crise ndo € privilégio da
Educacdo, pois todos os setores sociais viveriam sucessivas e continuas crises. Tal processo se
d4, segundo o autor, por uma série de fatores que acabaram por expulsar a populacdo rural em
direcdo aos grandes centros urbanos, sem que isso fosse acompanhada por um aumento dos

investimentos nos setores sociais. Para Cortella, tal investimento teria sido, na verdade, reduzido
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drasticamente, causando dois fendmenos: “o colapso dos servigos ptiblicos como educagdo e
saude (com seu inchaco despreparado) e a progressiva ocupagdo deles pelo setor privado da
economia” (CORTELLA, 2008, p. 13).

Sem nos alongar nesta crise que vive a educagdo (constantemente), partimos para algumas
contribui¢cdes de Mario Sérgio sobre a escola e sua necessdria transformacio, que pensamos se
aproximar do conceito aqui utilizado para definir cidadania. Para o autor, € preciso parar de se
utilizar medidores antigos para avaliar uma escola que estd em constante modifica¢io, “€ preciso
pensar uma nova qualidade para uma nova escola” (CORTELLA, 2008, p.14. Grifo do autor).

Essa nova qualidade ndo poderia mais estar atrelada a indices de rendimento unicamente
daqueles que freqiientam a escola, mas sim pela diminui¢do dristica da evasdo e pela
democratizacdo do acesso. Por sinal, este deve ser, para o Cortella, o objetivo final da Escola
Publica: democratizar o saber, permitindo que pessoas de todas as idades acessem o
conhecimento universal acumulado, podendo apropriarem-se dele. Tal processo ndo deve ser nem
impositivo, nem restrito ao conhecimento erudito; a0 mesmo tempo em que também nao pode se
entregar ao pragmatismo, acreditando que as escolas freqiientadas por trabalhadores devem servir
apenas para se ensinar a trabalhar. Como conclui o autor, a escola deve possibilitar aos alunos
“uma compreensiao de sua propria realidade e seu fortalecimento como cidadaos, de modo a
serem capazes de transforméd-la na dire¢do dos interesses da maioria social” (CORTELLA, 2008,
p. 16).

Nessa nova escola, certamente abre-se mais espago para o trabalho com a cidadania. Mas
e no que se refere ao trato e a constru¢do do conhecimento em si? Dentro de uma escola que
permite e vislumbra a constru¢io da cidadania, como mexer especificamente com o aprendizado?
Para responder tal questdo, recorremos a Demerval Saviani, e suas elaboracdes sobre a

possibilidade de caminhar de um senso comum até a consciéncia filoséfica.

“Passar do senso comum a consciéncia filoséfica significa passar de uma
concepcao fragmentdria, incoerente, desarticulada, implicita, degradada, mecanica,
passiva e simplista a uma concep¢do unitdria, coerente, articulada, explicita,

original, intencional, ativa e cultivada” (SAVIANI, 1982, p. 10).
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Para o autor, o senso comum seria a compreensdo intrinseca a mentalidade popular,
enquanto que a consciéncia filos6fica seria mais universalizada e com alto grau de elaboracdo.
Parte-se de uma realidade para alcancar, ndo outra, mas a mesma realidade, agora pensada,
refletida e apropriada. A visdo que se tem inicialmente pode ser considerada sincrética, € o ponto
de partida, construido através apenas do dia a dia. O que busca-se € uma visdo sintética do
mundo, que compreende uma outra conceituacido sobre a realidade, e exigem um olhar critico e
refletido sobre o mundo. Acreditamos que trabalhar nesse sentido, é também trabalhar para o

desenvolvimento do aluno cidadio.
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4 Educacao Fisica e Cidadania

Como foco central desse trabalho, a disciplina escolar “educagdo fisica” merece especial
atencdo. Refletir sobre sua atuacdo com relacdo a cidadania depende de uma compreensdo mais
ampla sobre seu papel. E isso s6 pode ser feito, levando-se em conta quais papéis histéricos
foram assumidos por essa disciplina. Para tanto, buscaremos as solidificadas contribuicdes de
Lino Castellani Filho.

Mais do que reproduzir reflexdes amplamente difundidas e reconhecidas, se faz
necessario lancar um olhar sobre os dados histéricos, dando especial atencdo ao tema que aqui
nos interessa, para poder encontrar novas observagdes. Afinal, como nos mostra Adam Schaff, a
propria historia ndo se faz do empilhamento de conhecimentos imutdveis, mas sim da constante
reinterpretacdo desses saberes, sendo que tal interpretacdo sempre estd condicionada aos olhos de

quem os olha:

“A fé positivista na poténcia cumulativa do sabe histérico que pode
alcancar o estatuto de uma ciéncia definitivamente consolidada e acabada, cede
lugar a convic¢do de que o conhecimento histérico € um processo infinito e que,
devido ao papel ativo que nele desempenha o espirito do homem, o trabalho do

historiador deve ser continuamente recomecado” (SCHAFF, 1995, p.269).

Em sua introdugdo, Lino diz que “para descrevermos com propriedade a Educacao Fisica,
terifamos que despi-la das vestes por ela até entdo trajadas” (CASTELLANI FILHO, 1988, p.13).
Acreditando que tais vestes ja foram devidamente retiradas, pretendemos olhar para aquilo que se
revelou, buscando entender como a cidadania tem feito parte dessa historia, ainda que nao fosse o
modismo das épocas anteriores. Afinal, se a utilizagdo do conceito € algo novo, suas apari¢des
anteriores (ou suas ndo apari¢coes) apresentam significados interessantes.

A primeira correlacdo apresentada por Lino se refere as instituicdes militares. E nesse
ambito, que comecga a surgir a preocupacdo com o fisico, haja vista a necessidade de homens
fortes para defender a nagdo. Nao demora para que o tipico treinamento dado aos soldados sejam
levados as escolas. Essa intima relag@o pode ser confirmada ao ver que foi o Ministério da Guerra

que em 10 de Janeiro de 1922 criaria o Centro Militar de Educacdo Fisica, que tinha,
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precisamente, o objetivo de “coordenar e difundir o novo método de Educagdo Fisica e suas
aplicacdes desportivas” (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 34).

Adicionando um cardter cientifico, logo foram os médicos que se apossaram da “atividade
fisica”. Uma vez disseminada a Educacdo Fisica, os profissionais da satde a rechearam de
“importancia” gracas a sua relagdo fundamental com a saide, mais notadamente satude corporal.
Comecava entdo a se construir uma visdo de desenvolvimento do brasileiro: além de patridtico,
forte e sauddvel. Fundamentados nos conceitos higienistas dos médicos, e de aptidao fisica dos
militares, a Educagdo Fisica foi construindo seu reconhecimento como fundamental para o
desenvolvimento do préprio pais, uma vez que fornecia homens preparados para o trabalho,
prontos para contribuir com o crescimento do Brasil.

Para o autor de “Educacdo Fisica no Brasil: A histéria que ndo se conta”, os chamados
médicos higienistas se auto proclamavam os mais competentes para “redefinir os padrdes de
conduta fisica, moral e intelectual da ‘nova’ familia brasileira” (CASTELLANI FILHO, 1988, p.
39). Saber se foram completamente bem sucedidos € dificil, mas certamente se construiu uma
concepcao de educagdo fisica que permeou os escritos dos pensadores da época, e também as leis
que foram elaboradas a seguir.

O que se vé aqui, como também destaca o autor, € a elaboracio de uma visdo em que, com
a ajuda fundamental da educacdo fisica, seria possivel desenvolver o corpo robusto, forte,
harmonioso, apto. O que, imediatamente, cria (ou se opde) ao corpo inapto. Castellani Filho
destaca que esse corpo relapso, flicido e doentio se tratava especificamente do individuo
colonial, que o pais (ou sua elite) buscava superar.

Ora, se melhorar o individuo brasileiro era o objetivo da educagdo fisica, quanto melhor
para ela. Contudo, o que se faz necessdrio observar € que, sempre que se fala em uma melhora, se
fala em um determinado sentido. Claramente, o sentido da melhora da época era aquele que traria
maiores beneficios aos que se encontravam de posse das rédeas do poder.

Sendo assim, € impossivel se falar de desenvolvimento da cidadania, ao menos da forma
com que aqui ela € compreendida. Nesse momento histérico (final do século XIX, inicio do XX)
ndo € possivel observar a intencdo de centralizacdo do ser humano, dando-lhe a responsabilidade
pelo processo de construcdo social, mas sim praticamente o oposto disso. Militares e médicos

higienistas, a trabalho das classes dominantes, assumem o papel central, e ndo se satisfazem em
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colocar o restante da populagdo como marginalizados, mas também querem que tais individuos
sejam moldados, reconstruidos conforme suas percepcoes de adequagao.

Caminhamos um pouco na histéria, € vamos nos deparar com um pais que transitava de
um modelo rural-agricola pra o de caracteristicas urbano-comerciais. E ao longo do século XX
que a maior parte da populagdo se muda do campo para a cidade, com o intuito de ocupar os
muitos empregos gerados pela industrializa¢do do pais. Nao demora para que, segundo Castellani
Filho, se percebesse que a presenca marcante do analfabetismo era um dos obstaculos impostos a
modernidade. Assim, as atencOes se voltam para a educac@o. Surgem entdo os “ensinos
profissionalizantes”, que buscavam suprir a necessidade das fabricas. Vale destacar que, tal
ensino, era dedicado as camadas menos favorecidas da populagcdo, enquanto que um outro
conjunto de escolas propiciava a formagao das elites (CASTELLANI FILHO, 1988).

A preocupacdo com a educagdo fisica vem como conseqii€ncia seguinte. Pois, conforme
revela Lino, a mentalidade que comeca a se construir é a de que, além de educar a populagao, era
preciso também tornd-la e manté-la sauddvel. Afinal, enfrentar as longas jornadas de trabalho, em
situagdes muitas vezes insalubres, exigia um individuo bem condicionado e preparado.
Comprova-se tal intencionalidade, quando se verifica quais eram as pessoas dispensadas das
aulas de educacdo fisica, como muito claramente aborda os estudos de Castellani Filho (mulheres
com prole, trabalhadores, pessoas com deficiéncia, e outros).

O significado e a importancia da educagdo fisica se tornam bastante claras. Lino resume

assim tal papel:

“assegurar ao processo de industrializagdo implantado no pais, mao-de-
obra fisicamente adestrada e capacitada, a ela (educagdo fisica) cabendo cuidar da
preparacdo, manuten¢do e recuperacdo da forca de trabalho do Homem brasileiro”

(CASTELLANI FILHO, 1988, p.81).

Se o objetivo € novo (preparar para o trabalho urbano, e ndo apenas como modelacdo de
individuos), o resultado ndo se modifica significativamente. Agora ndo apenas a ideia de
centralizacdo do ser humano fica completamente distante, mas observa-se a necessidade de que,
tal individuo, colocado a margem da sociedade, seja moldado, bem como tenha seu fisico

adestrado, ao trabalho nas fébricas. A mudancga € sutil, mas importante: se antes se buscava uma
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ordem social, higienizacdo da populacdo, adequagdo aos modos “burgueses” (pode-se dizer),
agora aflora um adestramento explicito, com o intuito de, ndo apenas adequar o trabalhador ao
empreendimento que a elite desejar, mas também gerar o maior lucro possivel aos seus senhores.

Aos poucos, conforme se consolidava a nova estruturacio brasileira, centrada na drea
urbana, na industrializa¢do, e no trabalho fabril, a adequacdo do corpo comecava a ser
desnecessdria, pois os novos trabalhadores ja eram “filhos das fabricas”. A educagdo fisica
comega entdo, novamente, a modificar seu papel (ou a ter seu papel modificado). Ora, se os
corpos da massa j4 estavam acostumados aquilo que se precisava, e a possibilidade de aumento
da produtividade a partir da adequacao desses corpos jd se esgotava, era preciso se atentar entao
ao tempo que o trabalhador passava fora da empresa.

Sendo assim, crescem as atencgdes sobre o “tempo-livre”. Como mostra Castellani Filho,
nesse momento a intengdo era “orientar a ocupagao do tempo de nio-trabalho do trabalhador, no
sentido de relaciond-lo, ainda que indiretamente, ao aumento de sua capacidade de produgdo”
(CASTELLANI FILHO, 1988, p. 95). Nasce assim uma grande preocupacao com o lazer, com as
atividades que poderiam ser desenvolvidas pela populacio, enquanto esta ficasse fora da fabrica.

Se antes, os cuidados com a plantagdo se estendiam ao longo de todo o dia, ou a
confeccdo de determinado produto exigia o cumprimento de etapas, todas elas a cargo do mesmo
individuo, agora o empregado fabril deve preocupar-se com apenas uma etapa, € por um periodo
determinado. Nada, além disso, cabe a ele. Logo, a ocupagdo desse recém criado tempo livre de
trabalho, comeca a se tornar um problema. A ideia sobre a necessidade de pracas, clubes, parques
e, quanto mais, academias, ndo nasce junto com o trabalho, mas sim como alternativa
institucionalizada a inutilidade do tempo livre.

Comeca assim um novo momento para os esportes, para o lazer (e logo chegaremos a
educacgdo fisica escolar). Propaga-se a preocupag¢do com o corpo, ou melhor, com a satde.
Constroem-se parques, organizam-se campeonatos, onde os trabalhadores pudessem preencher
seus momentos fora da fébrica, com atividades que, afinal, eram prazerosas, saudaveis,
tranquilizadadoras; forjadas, moldadas e organizadas. Como diz Lino, desenvolve-se a ideia,
extremamente util a elite, de um tempo livre de trabalho, mas ainda vinculado a ele.
Comprometido com a produtividade, sem que fosse necessdrio pagar aos trabalhadores pelas

horas que passava jogando futebol. Lazer como ferramenta ttil ao trabalho.
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Evidentemente, ndo demora para que essa visdo sobre esse “tempo para atividades
desportivas” se vincule a educacdo fisica. Como bem demonstra Lino, constréi-se uma nova

visdo sobre a importancia dessa “drea do conhecimento™:

“Esta € a nova filosofia de vida e para ela pretendemos orientar nossa gente
pela Educacdo Fisica. Ela nos proporcionard um desenvolvimento muscular mais
amplo, uma capacidade pulmonar maior, a circulacdo mais ativa e a fungdo
digestiva mais regularizada, em sintese, o equilibrio orgéinico. Intelectualmente,
ela solucionard situacOes variadas que requerem raciocinio, atencdo, iniciativa,
controle, memoria e julgamento. Entretanto, assume maior importancia, avulta
como meio de transformacao do individuo em cidaddo util a coletividade (...). Ela
disciplina emocgdes, forja a personalidade, desenvolve o cardter e as demais
qualidades que o elegem padrdo de moral, de dignidade e de virtudes”

(CASTELLANI FILHO, apud ROLIM, 1942, p. 87).

Peco ao leitor que releia o trecho da citagdo acima que vai do primeiro ponto final até as
reticéncias entre parentes. E o faca pensando se ja ndo leu coisa parecida antes. Proponho essa
releitura por pensar que, nesse trecho destacado, € possivel encontrar, claro que de forma
resumida, muitos pontos que estdo presentes em vérios projetos (politicos)-pedagdgicos, ou
mesmo em propostas curriculares, da disciplina de educacao fisica. Nesse trecho estdo resumidos
muitos dos fundamentais valores das atividades fisicas, muitos dos alicerces das propostas
educacionais para a “disciplina que ndo reprova”. A questdo € que, 0 que se segue apos as
reticéncias, € aquilo que estd escondido, € aquilo que sorrateiramente passei por detrds dos
discursos pré-moldados e sem reflexdo. E como disse o poeta Carlos Queirdz: “Ver as coisas por
fora / € facil e vao! / Por dentro das coisas / € que as coisas sdo!”.

Assim nos aproximamos dos tempos atuais. Entendendo a histéria como processo, ndo se
pode dizer que hoje, exista uma dnica educagio fisica. E certo que esses momentos apresentados,
e outros tantos omitidos, se misturam para formar aquilo que hoje se pensa sobre a area. Ha, por
certo, professores militares aplicando métodos de treinamento em turmas divididas entre meninos
e meninas. H4 também, professores que buscam aperfeicoar os movimentos esportivos de seus

alunos/atletas, moldando corpos eficientes e doceis. Ha escolas de ponta que pensam estar no
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nivel mais avangado da educacdo fisica enviando seus alunos as academias mais nobres. H4 isso,
e ha também muitas outras abordagens, inclusive vdrias delas muito positivas.

Mas, entendendo que se faz necessario generalizar para que se possa estudar (as excegoes
sempre existirdo, e jamais devem servir como questionamento a uma teoria) € preciso buscar
entender como a tdo falada cidadania se faz presente nas aulas de educacio fisica hoje.

Primeiro ponto, o processo histérico € fundamental. Entendé-lo permite, ao menos,
construir certa compreensdo sobre o assunto. Segundo, € preciso tentar refletir sobre 0 momento
atual, buscando entender o papel da educacao fisica, para em seguida tentar extrair a concep¢ao
mais comum sobre a cidadania, principalmente através do como se trabalha durante as aulas. Tal
elaboracdo poderia ocupar todo um outro trabalho, devido a sua amplitude e muitos
desdobramentos. Por isso, o que se segue sdo apenas reflexdes construidas através das discussdes
nas salas de aula da graduacdo, dos textos lidos, e das experiéncias de estdgio, que levaram a
construcdo de uma determinada visdo sobre a educacdo fisica que, esperamos, se aproxime da
realidade.

Partimos de um ponto positivo: a educagdo fisica escolar parece, a0 menos, sedimentada.
E obrigatéria por lei no ensino fundamental, como disciplina curricular integrada ao projeto
politico-pedagégico da escola. Também € sempre lembrada nos documentos langados pelos
governos, sejam eles federais ou estaduais (a concepg¢do trazida por tais documentos, obviamente,
pode ser discutidas). O que ndo acontece porém com ensino infantil, que como um todo ndo esta
ainda completamente estruturado, nem no ensino médio, onde ainda que a existéncia da aula de
educacdo fisica ndo seja opcional, abrem-se as mais perigosas brechas para associacOes erroneas
(educacgdo fisica escolar = academias de gindstica).

Ha de se considerar outros dois pontos interessantes. Os alunos ainda gostam muito das
aulas. Talvez por ser momento Unico de maior liberdade e manifestagdo, especialmente corporal,
enquanto que ao longo de todas as outras horas escolares os alunos estdo confinados as suas
pequenas mesas e cadeiras, onde precisam se concentrar naquilo que ndo lhes interessa € 0 menor
movimento (manifestacdes corporais) sdo encaradas como indisciplina (e ainda ha aqueles que
defendem a educacdo fisica sem aulas praticas, sem movimento).

Outro fato € que o Brasil, nessa segunda década dos anos 2000, é a capital esportiva do
mundo. Com a vinda da Copa do Mundo, e dos Jogos Olimpicos, um dos temas pertinentes a

educacdo fisica, estard em alta. Prato cheio para os professores da drea desenvolverem inimeras
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atividades (ainda que a forma com que defendemos que tais eventos sejam utilizados seja quase
que oposta a abordagem que os governos, € muitas pessoas, seguramente defenderdo: momento
ideal para encontrar e desenvolver talentos esportivos). Mas a ampla exposi¢cdo de um assunto
relacionado a determinada drea do conhecimento, € sempre interessante.

Voltando-nos para os problemas, acreditamos que a questio mais preocupante da
educacdo fisica jd tenha sido citada, que € a abordagem, a visdo sobre qual € o seu papel. Sendo
que o mais preocupante dos problemas €, precisamente, a falta de compreensdo de que hd uma
visdo de mundo e um objetivo por tras das divertidas aulas na quadra. O famigerado “rola a bola”
ndo preocupa pela concepcio de educacdo que apresenta, mas exatamente por acreditar ndo ter
concepcao alguma. Apenas, momento de fruicdo de um tempo “livre”, extensdo do recreio, é
talvez a manifestacdo mais preocupante, pois aonde aparenta ndo haver transmissao de valores,
ha. Sem a consciéncia sobre a presenca de tais valores, a simples reprodugdo social é quase
inevitdvel. E o aprendizado, objetivo fundamental da escola, ndo é nulo (antes fosse). Ele
caminha para a irrestrita manuten¢do da estrutura social, e todos seus inimeros problemas
evidentes.

Acreditamos, temendo, que essa visdao ainda domine a educagdo fisica. Pois ela ndo se
encaixa apenas ao educador (poderd ele ser chamado assim?) que solta a bola de futebol em
quadra para que os meninos bons joguem futsal, enquanto as meninas e meninos ruins, ficam
sentados no lado de fora do campo de jogo, ou se entretém brincando com a bola de volei. O
professor simpdtico e animado, que conversa sobre futebol com seus alunos, que organiza
campeonatos, € que varia as atividades (futebol, vdlei, basquete, handball, e queimada),
participando do jogo com os alunos, que o adoram, também estd, apenas, “rolando a bola”.

H4 ainda diversas outras formas de atuagdo dos profissionais da drea. H4 os esportistas
que, totalmente “incentivados” pela escola, optam pelo trabalho direcionado aos esportes mais
conhecidos, buscando desempenho e habilidade. Também ha os notadamente recreacionistas, que
acreditam ser a aula de educagdo fisica momento de diversdo e relaxamento (ndo que nio possa
ser também 1isso). Enfim, sdo vdrios olhares que levam a formas de agir distintas. E ndo € nesse
ponto que buscamos tocar, afinal tais variagdes sdo essenciais a0 homem (naturalmente diferentes
entre si). Mas sim refletir sobre o que vem moldando tais olhares, crentes de que com uma base

bem estruturada, séria e valiosa, os variados olhares resultardo aulas interessantes.
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5 O Papel da Educacao Fisica na
Busca Pelo Aluno Cidadao

Construida uma noc¢do bdsica sobre de que cidadania estamos falando, e realizada um
breve reflexdo acerca do processo histérico que relacione a educagdo, e a educacdo fisica, com o
aluno cidaddo, alcancamos enfim o ponto central desse trabalho, que buscard elaborar um
pensamento que tem como questionamento bdsico: como a educagdo fisica pode ajudar no
processo de desenvolvimento da cidadania?

Primeiramente, € preciso ter claro que, como nos aponta Roberto Romano, o cidadado
“jamais brota da natureza: ele ¢ formado num longo processo educativo, para aprender a
relativizar seus desejos e seus impulsos tiranicos” (ROMANO, 1997, p. 196). A incursdo desse
autor sobre o tema de destaque desse trabalho segue muito mais no sentido da filosofia, refletindo
sobre a concepg¢do de que cidadania seria uma questao de costumes, e bem por isso, motivo de
discussdo sobre ética. Se atenta no que se refere a atuacdo dos governantes sobre seus
governados, e o poder despético que se funda numa visdo distante da cidadania. Constr6i uma
série de reflexdes complicadas e interessantes, mas que ndo serdo incluidas nesse trabalho. Ainda
assim, pensamos ser fundamental adicionar essa referéncia.

Seguindo, acreditamos que para ndo cair em uma abordagem j4 aqui criticada, ndo se pode
partir apenas da disciplina escolar educacdo fisica para a elaboracdo da reflexdo sobre suas
possibilidades no desenvolvimento da cidadania. Afinal, ela estd associada a escola como um
todo, respondendo aos interesses e intencionalidades de toda a institui¢do. Segundo nosso
entendimento, o trabalho que melhor dialoga com essa questdo abrangente € aquele elaborado em
1992 pelo Coletivo de Autores '. Até mesmo porque esta monografia compartilha e utiliza muitas
das defini¢des e reflexdes elaboradas pelo renomado grupo de pesquisadores.

Muito do que define a atuacdo dos professores dentro de determinada escola estd (ou
deveria estar) relacionado ao projeto politico-pedagdgico dessa instituicdo. Segundo o Coletivo

tal projeto € politico uma vez que “expressa uma intervencdo em determinada direcao” (SOARES

! Coletivo de Autores refere-se ao livro Metodologia do Ensino de Educacio Fisica, escrito em 1992 por doze maos.
Os pesquisadores Carmen Lucia Soares, Celi Taffarel, Valter Bracht, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar
e Elisabeth Varjal se reuniram para o trabalho de elaborar uma nova visdo sobre a educagdo fisica. Apesar da
referéncia seguindo os padrdes, o proprio grupo sempre preferiu ser referenciado como Coletivo de Autores
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et al, 1992), e é pedagdgico pois busca refletir e elucidar as determinacdes que levam os homens
a agirem de determinada forma sobre a realidade, ou seja, busca explicar, de alguma forma, as
acdes do homem no mundo.

Uma vez dentro da escola, isso ndo pode ser feito através da transmissdo do conhecimento
cientifico. E preciso que haja um “tratamento metodolégico” que facilite a compreensio do aluno
sobre tal conhecimento. Por tanto, ndo se pode pensar que todo conhecimento existente pode ser
acessado diretamente pelo aluno, pois se fosse assim, ndo seria necessdria a escola. H4 de se
entender que o aluno tem, sempre, um conhecimento prévio sobre a maioria dos assuntos, € iSSO
precisa ser levado em conta, mas cabe ao professor apresentar novas possibilidades de
compreensao sobre a realidade; e isso deve ser feito de uma maneira pensada, refletida e testada,
para permitir que o aluno entenda essa outra forma de olhar o mundo. Mas, como destaca o
Coletivo, ndo € o entendimento o objetivo final, mas sim a reflexdo, que deverd ser o objeto
central de um curriculo escolar. Bem entendido que, para refletir € preciso entender.

O livro “Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica” nos traz ainda aqueles que seriam os
eixos centrais desse curriculo. Uma vez acordado que tal elaboracdo deve se capaz de construir
uma reflexdo pedagdgica ampliada e que seja comprometida com os interesses das camadas
populares, pois certamente, um pensamento que esteja vinculado a outros interesses nao
concordard com tais eixos, o Coletivo nos apresenta “a constatacdo, a interpretacdo, a
compreensdo e a explicacdo da realidade social complexa e contraditéria”, como eixos centrais
do curriculo escolar (SOARES et al, 1992).

A partir dessas reflexdes, fica claro qual deve ser o papel do professor/educador. Cabe a
ele construir, em conjunto com os alunos, os saberes necessdrios a uma apreensao da realidade,
seja do local onde vivem, do bairro que moram, do pais que habitam, ou mesmo do mundo, como
um todo, buscando refletir e discutir que realidade € essa, como ela foi formada, por ordem e
trabalho de que interesses e, por fim, qual a possibilidade de intervencdo sobre essa realidade. E
nesse caso, o discurso € mais complicado do que a prética revela, afinal ndo se faz necessario que
todos os alunos saiam da escola capazes dessa total compreensdo da realidade. Acontecerd de
alguns ndo se interessarem, ou mesmo nao entenderem, mas o fundamental é que esse objetivo
esteja claro como eixo fundamental do processo escolar, e ao longo desse processo, todos os

alunos sejam convidados e incentivados a participarem da construcdo desse conhecimento, na



30

busca de um mundo mais justo e igualitdrio. Na nossa visdo, ndo ha porque haver educagdo se
ndo sob essa égide.

Mantendo o olhar direcionado para o todo escolar, e com a fundamentagdo trazida pelo
Coletivo de Autores, partimos para trés pontos que, segundo os autores, influem sobre a dindmica
do curriculo escolar. Esses pontos deixam bastante claro a relacdo indissocidvel entre as
disciplinas especificas e o universo escolar como um todo. Para os autores, o “trato com o
conhecimento” € o primeiro p6lo de interferéncia sobre o curriculo, uma vez que cria as
condic¢des para que ocorra a assimilac@o e a transmissdo do conhecimento escola (SOARES et al,
1992). Outro pélo € a propria organizagdo escolar, com seus turnos, sessoes, encontros e hordrios,
que também transmitem ‘“educacdo”. O terceiro pdélo também diz respeito a dindmica da
instituicdo escolar, pois se refere a suas normas e padrdes.

Pois bem, esses trés polos, como dizem os autores, podem estar em um mesmo compasso,
ou em dissondncia. Uma situagdo que pode exemplificar esse descompasso seria: um professor,
de qualquer matéria, trabalha a questdo da compreensdo da realidade e da possibilidade de sua
modificacdo através de acdes conscientes e efetivas de um grupo. Mas ao questionarem, por
exemplo, o uso do boné em sala de aula, esses mesmo alunos sio repreendidos e desestimulados.
Claramente, provocar-se-4 uma confusido de entendimento nesses alunos. E o pior, o temor,
gragas a ameacgas de suspensdo ou conversa com os pais, sempre serd uma informac¢do mais
efetiva do que sejam 14 quantas forem as horas de conversas, discussoes e reflexdes.

Fica assim evidente que ndo cabe a apenas um ou dois professores o desenvolvimento dos
conceitos aqui compreendidos como o grande tema cidadania. H4 muitos mais fatores
envolvidos, e que precisam estar minimamente em conformidade para que se busque
efetivamente o desenvolvimento do aluno cidaddo. Contudo, ndo € por fazer parte de uma
instituicdo que ndo compartilha dessa visdo, que o profissional de educacdo fisica ndo podera
atuar conforme suas verdades e interesses. Afinal, (ainda) ndo se pds uma mdiquina como
substituta do professor de sala de aula, e exatamente por isso que, ao contrdrio do que muitos
defendem, o que esperamos € que esse individuo carregue consigo tudo aquilo que pensa e
defende. O fundamental é, e deverd sempre ser, a constru¢do do conhecimento, sendo ele o mais
amplo e abrangente possivel. Mas jamais, a educagdo poderd ser um processo neutro, afinal,
como nos fala o renomado educador Paulo Freire “ninguém pode estar no mundo, com o mundo e

com os outros de forma neutra” (FREIRE, 1996, pg. 77).
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O professor comprometido com os ideais aqui discutidos tem também o dever de atuar no
espaco que vai além da sua aula, numa esfera maior. Deve sempre apresentar e discutir sua forma
de enxergar a educagdo, e principalmente sua forma de conceber a educacao fisica, sendo esse um
momento fundamental de reflexdo e conscientizagdo. Cabe ao professor, € aqui nos referimos ao
responsavel pela disciplina de educagdo fisica, ter em mente a intencionalidade do projeto
politico-pedagégico da escola, respeitando-o, mas também deve carregar consigo aquilo que lhe é
particular. E € na constru¢do dessa singularidade, em discussio constante com as outras visoes de
educacgdo, que as diversas abordagens e linhas tedricas devem nos ajudar.

Por isso mesmo, retomamos o livro ‘“Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica”,
iniciando o processo de afunilamento, até que alcancemos o trabalho especifico dentro de uma
aula de educacdo fisica. Antes, é preciso passar por outros temas trazidos pelo Coletivo de
Autores. A necessidade de distanciamento daquilo que € entendido como modelo tradicional de
educacdo se faz claro se concordamos que, tal modelo, tem servido a uma determinada visao de
mundo que jd ndo compartilhamos. Para uma nova concep¢io de vida em sociedade, ha de se
buscar uma escola também (re)nova(da).

Primeiro ponto fundamental do qual o Coletivo busca se distanciar é o modelo etapista
que rege a educacdo atual. Para os autores, tal abordagem do conhecimento, dificulta a
compreensdo da realidade na sua totalidade. Uma vez que fala dos mais diversos assuntos de
forma separada, permiti ao aluno apenas uma visao fragmentada do mundo, pois ndo € dado a ele
os fundamentos necessdrios para que possa relacionar os conhecimentos com o0s quais tem
contato, e assim se aproximar de uma visao mais completa sobre o contetdo que estd estudando.

Por isso, o Coletivo de Autores defende um ensino de forma espiralada, ou seja, defende
que os mais diversos contetidos escolares devem ser tratados, inicialmente, de uma forma mais
ampla, sendo em seguida aprofundados gradativamente, aumentando o conhecimento do aluno
sobre aquele determinado fato. Utilizemos um exemplo da drea agora: nas séries iniciais, e
partindo daquilo que os alunos ja sabem, € possivel falar sobre futebol de um modo determinado,
com pequena abrangéncia e quase nenhum aprofundamento. Nesse primeiro estigio o
fundamental € que a crianca olhe para o fendmeno. Mais adiante, € possivel langar algumas
reflexdes, iniciando um processo de comparacdo entre o futebol que ele vé, e o futebol que ele

pensa. Em seguida, ja se pode construir um pensamento tedrico sobre tal esporte, quando o aluno
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estabelece suas opinides e argumentos sobre aquilo que estuda. E no passo seguinte, essa
compreensao pode ser aprofundada, ocorrendo uma sistematiza¢do do conhecimento.

Todo esse processo utilizado no exemplo acima estd descrito pelo Coletivo de Autores,
em uma divisdo que chamaram de “niveis de escolarizagdao” (SOARES et al, 1992). Tais niveis
foram divididos entre as antigas séries, e se atualizados ficariam assim: do 1° ao 4° ano, quando
ocorre a organizagdo da identidade dos dados da realidade; 5° ao 7° ano, sendo esse o ciclo de
sistematizacdo do conhecimento; do 8° ao 9° ano, responsdvel pela ampliacdo das referéncias
conceituais sobre determinado conhecimento; e por fim, o Ensino Médio, quando ocorre o
aprofundamento da sistematiza¢do do conhecimento, permitindo a explicacdo e compreensdo de
que existem propriedades regulares e comuns aos objetos.

Essa &, talvez, uma das ferramentas mais importantes trazidas pelo Coletivo de Autores. E
a partir desse entendimento sobre o processo de ensino-aprendizagem que se pode, efetivamente,
construir um plano de ensino que seja completamente diferente do tradicional, mas que a0 mesmo
tempo ndo pode ser tachado de inaplicdvel. O ensino através de uma visdo de totalidade do
mundo requer essa abordagem espiralada do conhecimento, permitindo ao aluno olhar para o
mundo a sua volta e entendé-lo, ainda que de forma parcial (sabendo que todo conhecimento é
parcial, por mais aprofundado que esteja).

Pensamos que, gracas ao Coletivo de Autores, nos é concedida uma drastica abertura de
conhecimentos e possibilidade dentro da educacdo fisica escolar. A partir de uma abordagem
diferenciada € possivel ir muito além da simples andlise sobre erros e acertos que ocorrem
durante uma prética fisica. Num jogo de vdlei, para utilizar o mesmo exemplo trazido pelo
Coletivo, podemos pensar que erros e acertos, € a reacdo dos alunos perante eles, ndo estdo
relacionados apenas a aspectos técnicos e tdticos, mas também a muitos outros, tais como valores
éticos, vontade coletiva, valores morais e politicos, habilidade e dominio técnico; sendo esses
também conhecimentos que devem ser de competéncia do professor de educacdo fisica, para que
possam ser discutidos, analisados e refletidos pela turma.

E ndo paramos por ai, afinal hd ainda outras técnicas (ndo existe apenas uma forma de
cortar, passar ou levantar), outras tdticas, outros espacos fisicos, outros materiais, outros
processos pedagdgicos, outras relagdes pessoais. E tudo isso precisa entrar na pauta da educacao
fisica, para que deixemos de ser reféns das aulas que sao momentos de lazer, extensdo do recreio,

liberacdo das energias para que haja mais controle durante as disciplinas que ocorrem dentro da
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sala. Ja € tempo dos profissionais da drea perceberem que ja foi construido um conhecimento que
lhes € de competéncia, e que esse € um conhecimento amplo, profundo e importantissimo, e que
precisa ser levado para todos... Afinal, t€m o direito de apreender algo que foi por eles
construido.

Incluimos ainda trés observacdes que pensamos importantes. A primeira, ainda advinda

do Coletivo de Autores, faz um preciso resumo sobre 0 momento (ainda) atual da educacgao fisica

“na pratica pedagodgica da Educacdo Fisica: o significado € a meritocracia,
a énfase no esforco individual. A finalidade € a selecdo. O conteido € aquele
advindo do esporte, e a forma sdo os teste esportivos-motores” (SOARES et al,

1992, p. 42).

Acreditamos ser essa uma citacdo importante pois trds quatro pontos que precisam ser
pensados para qualquer elaborag@o, seja de um curriculo escolar, seja de uma unica aula.
Significado, finalidade, contetido e forma podem ser entendidos como quatro moldes por onde
devem passar nossas construcdes de programas, de projetos e de aulas. Reveladas como tém sido
compostas essas quatro diretrizes, pensamos ser mais facil identificar onde estdo os problemas, e
como transforma-los no sentido daquilo que buscamos, no caso, desenvolvimento da cidadania.
Ou seja, que significado preciso dar a minha aula? Qual serd sua finalidade? Que conteudo
utilizarei, e de que forma? Responder essas perguntas, tendo o embasamento aqui construido,
poderd indicar um caminho no desenvolvimento do aluno cidadao.

Segunda observacdo vem do aqui ja citado autor Lino Castellani Filho, que ao falar sobre
o processo de formagdo do aluno defende uma preocupagdo basica: a possibilidade de “identificar
a existéncia de um conhecimento esportivo que ndo se limitasse ao ‘saber fazer’, muito menos se
restringisse a um ‘saber fazer’ voltado para a busca da performance esportiva (CASTELLANI
FILHO, 2007). Para o autor o processo educacional deveria estar voltado para a reflexdo sobre o
sentido e o significado desse saber esportivo, afinal é esse um contetido presente no dia a dia de
qualquer cidadao. Por isso mesmo, esse individuo precisa ter sua relacdo com esse conhecimento
constantemente redimensionado, podendo usufrui-lo a sua maneira.

Por fim, trazemos ainda a observacao de Silvio Gallo. O pesquisador nos lembra que “na

escola ndo se aprende apenas na formalidade da sala de aula, mas também na informalidade das
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multimplas relacdes e acontecimentos que se dio no dia a dia da vida da institui¢do” (GALLO,
2007). Concordamos com o autor que essas relagdes cotidianas sdo espago privilegiado para a
constru¢do coletiva da cidadania, pois nesses momentos ela deixa de ser apenas uma abstragdo de
direitos, e passa a ser concreta, efetiva, presente nos atos cotidianos. Pensar nesse ambito é
também papel de um professor comprometido e atento a busca pela plena condicao de exercicio

da cidadania.
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6 Cidadania Corporal e Esportiva

Caminhamos entdo para uma maior aproximac¢do do planejamento de uma aula de
educacdo fisica. Porém, isso ndo significa que se seguirdo propostas pratica, jogos ludicos,
conversas dirigidas que permitirdo o desenvolvimento do aluno cidaddo. Pois entendemos que
ndo € preciso construir uma receita, afinal todo bom cozinheiro sabe que, com os conhecimentos
bésicos adequados, é possivel criar qualquer prato. E bem por isso que, o que muda, é um olhar
mais direto para a questdo da cidadania dentro da aula de educacio fisica.

Para tanto, buscaremos construir uma ideia de “cidadania corporal e esportiva”, uma vez
que o corpo é o grande centro da educagdo fisica, e o esporte uma de suas mais evidentes e
consagradas manifestacdes. Compreendemos que, tal cidadania, necessita de outro conceito, que
chamaremos de ‘“autonomia corporal e esportiva”, que por sua vez se constrdi a partir de um
questionamento que buscaremos responder: qual o conhecimento corporal/esportivo necessario a
configuragc@o da autonomia corpora/esportiva?

Certamente essa ¢ uma questdo de dificil resolugdo, e as conclusdes aqui construidas
estardo longe de compor uma resposta completa e finalizada. Como ja insistimos vdrias vezes,
pode-se falar de diversas “educacdes”, pode-se ter varios conceitos de cidadania, e agora inclui-se
a possibilidade de muitas discussdes sobre o termo autonomia. Contudo, o que buscamos € reunir
pensamentos, que possam contribuir naquilo que pensamos ser um objetivo necessdrio para a
educagdo: a formagdo de um individuo cidaddo.

Para essa questdo da autonomia, buscaremos suporte em um dos mais conceituados e
renomados pesquisadores da drea educacional, Paulo Freire. Suas varias contribui¢cdes para esse
campo estdo claramente ligadas a uma visdo de escola, e de educagdo, diferente daquela
tradicional, que vimos criticando. Suas palavras sempre foram direcionadas a busca de uma
escola mais humana, e voltada aos interesses das classes dominadas. Em seu Pedagogia da
Autonomia de 1996, segundo o préprio autor, é a “questdo da formacgdo docente ao lado da
reflex@o sobre a pratica educativa-progressista em favor da autonomia do ser dos educandos (sua)
tematica central” (FREIRE, 1996, pg. 13). O que, claro estd, nos vem bastante a calhar.

Contudo, ao longo da obra, poucas vezes o autor retoma o assunto, ou mesmo a palavra

autonomia. Nao hd uma reflexdo sobre o significado do termo, ou mesmo alguma considerag¢ao
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sobre como seria esse individuo autonomo. O que Paulo Freire nos apresenta sao diversos saberes
que, para o autor, sdo indispensdveis para educadores criticos, progressistas. Sua intencdo parece
ser, assim como € a nossa, entregar, discutir, algumas prerrogativas que, se bem entendidas e
sedimentas, fatalmente levardo a uma atuac¢do inovadora dos educadores. Freire lanca mado de
vdrios assuntos, defendendo conceitos e concepcdes que, se compreendidos e aceitos, permitirdo
aos professores terem uma atuagdo, no minimo, diferente da tradicional e, apontada para os
interesses das classes marginalizadas.

De certo, todos os saberes trazidos pelo autor sdo, além de muito interessantes, realmente
fundamentais para uma educacdo que se quer diferente. Porém reproduzi-los todos aqui seria
desnecessdrio, fora a probabilidade de, ao resumir, desgastar e fragmentar conceitos importantes.
Por isso, buscaremos destacar aqueles que, segundo nossa avaliacdo, teriam uma ligacdo mais
estreita com a questdo da autonomia, para posteriormente relacioné-los a educacao fisica.

Primeiro saber que nos soa fundamental € a consciéncia de que ndo é possivel que exista a
docéncia sem a discéncia (FREIRE, 1996, pg. 21). O autor busca destacar sua compreensdo de
que o processo de ensino ndo se iguala a uma transmissdao de conhecimentos. Ele deve ser sim,
uma forma de criar possibilidades para que o préprio aluno produza e construa seu saber. Talvez
nao haja outro saber mais relacionado a autonomia do que este. Afinal, uma vez que o professor
permita ao aluno perceber que foi ele quem construiu seu proprio conhecimento, através “apenas”
da contribui¢do e direcionamento do professor, esse individuo finalmente se perceberd senhor de
seu proprio saber. Entenderd que seu objetivo ndo € apreender algo que estava de posse do
professor, mas sim desenvolver um conhecimento que parte dele proprio e que, através de
diferentes métodos (cabe ao professor escolher e praticar os mais adequados), vai se constituindo
como um novo saber, j& um pouco mais amplo e mais aprofundado, sobre algo que ele ja
conhecia.

Perceber-se de posse do conhecimento € passo fundamental para a constituicio da
autonomia, mas € algo pouco, ou talvez nada, estimulado durante as aulas de educacdo fisica.
Ainda que se fuja dos tradicionais futebol e queimada, o processo de aprendizagem de outros
jogos costuma seguir um padrdo: o professor explica as regras, e entdo os alunos jogam. Se a
atividade ndo corre bem, o professor para e inclui algumas téticas e técnicas, que facilitem o bom
andamento. Isso pode ocorrer, por exemplo, quando o professor estiver ensinado um esporte

novo, como o futebol americano. Os alunos serdo for¢ados a entender as novas regras e condi¢des
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do novo jogo, mas em nenhum momento sdo levados a pensar quais as semelhangas com 0s
outros jogos. Que outras tdticas e técnicas foram usadas, no handebol por exemplo, que se
aplicam aqui? Ou seja, que outros conhecimentos eu tenho, que posso aproveitd-los, desenvolve-
los e aperfeicod-los para utilizar nesse novo desafio? E em quantos outros momentos deixamos
de permitir que os alunos criem e recriem seus saberes, para facilitar e acelerar o processo de
aprendizado, dando-lhes apenas “o conhecimento pronto” (as aspas servem para lembrar que,
afinal, o conhecimento nunca estd pronto).

Tal inacabamento, ndo apenas do conhecimento, como também do préprio ser humano, é
outro saber trazido por Freire que pensamos providencial. Como diz o autor, € ao se reconhecer
inacabado que se abre a possibilidade para o avanco. E € a consciéncia sobre isso que diferencia
“o inacabado que ndo se sabe como tal e o inacabado que histdrica e socialmente alcancou a
possibilidade de saber-se inacabado” (FREIRE, 1996, pg. 53). Ora, quando o aluno acredita que
saber o futebol lhe € suficiente, e que a aula de danga € desnecessdria, ndo lhe estd sendo dada a
possibilidade de entender que, ao saber apenas futebol, sabe uma parte muito pequena do todo
que usualmente chamamos de cultura do corpo (SOARES et al, 1992). Nao que seja necessario
que todos os individuos conhecam futebol na mesma medida que conhecem danga, ou vice-versa.
Mas mesmo a minima no¢ao sobre a existéncia de um determinado conhecimento é fundamental.
E € na consciéncia de que ele pode, por sua vontade, incorporar mais daquele determinado
conhecimento, que reside a autonomia.

Criticidade € outro aspecto vital (FREIRE, 1996). E segundo o autor, ela nasce da
curiosidade, que seja algo como uma “inquietagdo indagadora, como inclina¢io ao desvelamento
de algo, como pergunta verbalizada ou ndo, como procura de esclarecimento, como sinal de
atencdo (...)” (FREIRE, 1996, pg. 32). Precisamente, despertar tal curiosidade no aluno vem
sendo um dos maiores desafios para os professores. Inegavel porém, dizer que os alunos sdo
curiosos e questionadores, € que, o que muitas vezes acontece, ¢ que tal curiosidade ndo se
adéqua ao projeto do professor (quando o correto, acreditamos, seria o planejamento do professor
se adequar a curiosidade dos alunos; claro que também apresentando novos elementos que
possam despertar tal curiosidade, afinal, ndo se tem interesse por aquilo que ndo se conhece).

Uma vez surgida a curiosidade, o autor defende sua superacdo, e ndo simplesmente sua
ruptura, e acredita que esse processo “se dd na medida em que a curiosidade ingénua, sem deixar

de ser curiosidade, pelo contrdrio, continuando a ser curiosidade, se criticiza” (FREIRE, 1996,
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pg. 31). E aqui temos uma chance de tratar de um momento da aula de educacao fisica, que nio
estd relacionada exatamente ao momento da pratica. Mas, como exemplo, podemos pensar no
aluno que, ao final da aula, passa pelo professor dizendo para si mesmo “por que eu sempre
perco?”. Nao podemos negar que essa seja uma curiosidade completamente justificavel. A
questdo é que, muitas vezes, o professor fingird ndo ouvir, ou por vezes terd uma conversa
particular com o aluno, dizendo-lhe que € apenas ele treinar mais e se esforcar mais que poderd
vencer (e € preciso que se entenda que isso ndo € bem verdade). De qualquer forma, sua
curiosidade ndo foi superada, “criticizada”, e o tal aluno encontrard suas proprias respostas,
provavelmente se afastando do esporte, e quando puder se armando de atestados médicos e
bilhetes da mae.

Acontece que, sua curiosidade tem enorme significado e importincia. Deixd-lo lidar com
tal constatacdo individualmente serd, possivelmente, desastroso. E bem por isso é que cabe ao
professor uma breve conversa com o aluno, e posteriormente uma conversa ampla, com toda a
classe, sobre o assunto. E quantas s@o as possibilidades trazidas por uma conversa como essa. Em
conjunto com os alunos, podem ser construidos muitos conhecimentos que certamente fardo
diferenca para a vida de todos, e ndo apenas do aluno que reclamava do préprio desempenho.
Quanto de entendimento, até mesmo do funcionamento social, pode partir de uma simples e
ingénua curiosidade, que foi satisfatoriamente superada e criticizada.

Nao apenas essa reflexdo sobre o conhecimento, mas Paulo Freire também defende a
reflexdo sobre a propria prética. Para o autor, esse processo de compreensdo sobre si proprio e,
principalmente, o entendimento sobre as razdes que me fazem assim, transforma-me em um

individuo capaz de mudar. Segundo o autor:

“Uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica € propiciar
as condi¢des em que os educandos em suas relacdes uns com os outros e todos
com o professor ou professora ensaiam a experiéncia profunda de assumir-se.
Assumir-se como ser social e histérico como ser pensante, comunicante,
transformador, criador e realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque capaz de

amar.” (FREIRE, 1996, pg. 41).
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Tal processo de assumir-se tem muitos desdobramentos dentro de uma aula de educagio
fisica. Seja no simples fato de reconhecer-se menos hdbil para determinada atividade (sendo
capaz de entender o processo que leva a essa menor competéncia, bem como suas possibilidades
frente a ela e, principalmente, relativizando sua importancia), seja assumindo-se parte integrante
de um grupo que depende de sua atuagdo para alcancar um objetivo comum. Isso, alids, é
incessantemente repetido aos alunos, sem que, contudo, sejam capazes de entender que o gol ou o
ponto, ou a vitdria, ndo sdo o tnico objetivo possivel da coletividade. E parte fundamental da
autonomia a possibilidade de perceber-se parte integrante da sociedade, e é fundamentalmente
cidadania ser capaz de nela intervir.

Por fim, gostariamos de retomar nosso questionamento inicial (qual o conhecimento
corporal/esportivo necessdrio a configuragdo da autonomia corpora/esportiva?) a fim de dar-lhe
uma resposta em forma de exemplo, utilizando-nos mais uma vez do pesquisador Lino Castellani
Filho. Isso porque o autor nos trds o que pensamos ser uma forma muito clara de demonstrar de
que forma o conhecimento pode ser tratado para que se configure a autonomia. Ao falar, como
forma de exemplo, sobre a técnica esportiva, defende que ndo devemos perder de vista que essa
técnica € um conhecimento, e que bem por isso deve estar presente na educacdo fisica escolar,
mas por ser um saber que o aluno tem direito a acessar, e ndo por melhorar o rendimento
esportivo.

Utilizando o futebol como exemplo, poderiamos dizer que as técnicas de chute, passe e
lancamento até devem estar presente nos conteudos das aulas, mas porque sdo movimentos
construidos historicamente pelos homens, que podem ser apreendidos e modificados, e ndo
simplesmente por tornarem o chute mais forte ou o passe mais efetivo. E se essa mudanga na
forma de enxergar os contetdos da educacdo fisica € importante, o que Lino nos trds a seguir é
ainda mais crucial e inovador, uma vez que defende que, quando da preparacdo de um

campeonato, por exemplo, os alunos possam assumir outros papéis além do competir

“desejamos que todo o conhecimento necessdrio a organizacdo de um
evento esportivo seja entendido como patrimdnio da cultura corporal a ser
estendida ao acervo cultural do aluno, de modo a permitir-lhe autonomia na
realizacdo de suas competicdes esportivas. Mais do que isso, perceberem-se

capazes de realizarem seus jogos, ainda que ndo automadtica e mecanicamente,
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fardo com que eles se sintam confiantes e sensiveis a possibilidade de chamarem
para si a tarefa de resolugdo dos seus problemas, de todos eles, ndo sé aqueles

restritos ao universo esportivo” (CASTELLANI FILHO, 2002, pg. 62).

Fica clara aqui a fundamental amplitude dos conhecimentos que se busca transmitir aos
alunos, bem como o tratamento pedagégico dado a esses conteidos. H4 duas preocupacdes
aparente que norteiam esse pensamento: a disponibilizacdo, para os alunos, dos saberes
construidos historicamente relacionados ao tema central (aqui esporte, mas poderiam ser outros);
e uma preocupagdo compromissada com a autonomia desses individuos. Mantendo essas duas
bandeiras firmemente hasteadas, acreditamos que a educagdo fisica poderd ter uma atuacdo
efetiva e proveitosa no desenvolvimento da cidadania.

Passamos aqui por uma série de fundamentos que, como ja dito, uma vez incorporados ao
pensamento e planejamento do professor certamente levard a um apontamento na direcao de uma
escola nova, que em muitos aspectos tém tudo a ver com a formagdo do aluno cidaddo. E
cidadania corporal e esportiva ndo pode ser nada além desses fundamentos, pensamentos e
reflexdes, aplicados aos contetidos de competéncia da drea de educacgao fisica, que por sinal cada
vez mais vao se sedimentando (a0 menos no campo da pesquisa). Esporte, danga, lutas, gindstica
e capoeira (SOARES et al, 1992), sdo as grandes dreas de onde muitos conhecimentos,
pertinentes a educagdo fisica, podem ser extraidos, discutidos e construidos. Trabalhar em busca
da cidadania corporal/esportiva, nada mais € do que permitir a autonomia corporal/esportiva de
nossos alunos, através do trato com os vdrios conhecimentos que se entrelagam naquilo que
chamamos de cultura corporal. E a partir dessa construcdo, transferi-la para o ambito coletivo, em

busca de individuos conscientes de sua importancia, e capazes de modificar a prépria historia.
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Consideracoes Finais

Colocar, enfim, o ser humano no papel protagbnico da sociedade. Dos muitos assuntos e
preocupagdes que se colocam nesse trabalho, essa é a maior delas. Isso porque, segundo
acreditamos, quando cada individuo conseguir perceber-se responsavel pelo mundo que o cerca,
estaremos prontos para dar os primeiros passos ruma a uma nova estruturacao social, mais justa e
igualitdria. Ter o reconhecimento sobre a prOpria importincia, e sobre a influéncia de suas
atitudes perante a sociedade, nada mais € do que reconhecer-se cidaddo.

Cidadania que nao se faz do dia para a noite. E que também se pode demonstrar como
desenvolvé-la através de exemplos de aulas, ou de planejamentos. A cidadania precisa ser
horizonte de todo profissional de educagdo, pois € a escola a institui¢do por onde passam todos,
ou a grande maioria, dos futuros individuos que compordo a sociedade. A preocupacdo com a
cidadania deve estar viva todo o tempo, mas se manifesta muito mais nos momentos de conversa,
reflexdo e discussdo, e menos durante uma atividade ou brincadeira determinada. Bem por isso,
ndo se trata de uma substitui¢cdo dos contetdos apresentados para a educacdo fisica escolar, nem
da busca pela constru¢do de uma nova visdo sobre ela. Afinal, acreditamos que a visdo trazida
pelo Coletivo de Autores, chamada de critico-superadora, dd conta de mostrar perfeitamente bem
tudo aquilo que a educacdo fisica escolar pode ser, ainda que nio venha sendo. A intencdo com
esse trabalho foi incluir uma reflexao adicional: a possibilidade de desenvolvimento da cidadania.

Como fazé-lo ainda ndo € algo claro, certo e sedimentado. Talvez nunca chegue a ser, pois
pode se ter muitas visOes sobre o verdadeiro significado do termo cidadania, assim como existem
muitas visdes sobre escola, sobre educacdo. Por tanto, muitas sdo as perguntas que seguem sem
respostas definidas. Ao mesmo tempo, algumas reflexdes surgiram e contribuiram na constru¢ao
de um entendimento sobre as possibilidades da educacdo fisica escolar na constru¢do da
cidadania. Afinal, falar sobre uma cidadania corporal e esportiva, é algo que permite uma maior
aproximagao sobre esses dois temas que, para muitos, ainda estdo muito distantes: corpo e mente,
fisico e intelecto.

Ora, se € possivel falar sobre um determinado conhecimento, que possa ser pressuposto
para o desenvolvimento de uma autonomia que permita a individuo organizar seu préprio

campeonato de futebol em seu bairro, por exemplo, é possivel falar sobre a transferéncia desse
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conhecimento para outros ambitos sociais. Ou seja, através da apreensio de contetidos pertinentes
a educacdo fisica (jogo, lutas, danca, esporte, circo e outros), devidamente refletidos, discutidos e
criticados, hd a possibilidade de se modelar um conjunto de saberes que permitam aos alunos,
caminharem para além daquilo que aprenderam nas aulas, caminharem para o mais adiante (ou
para o mais atrds), conforme seus interesses, desejos e vontades, caminharem na constru¢do de
sua propria autonomia. E se isso € possivel no que se refere a cultura do corpo, porque ndo seria
no ambito social?

Vale dizer que, ao chegar a escola, o aluno possui sua autonomia. Existe nele um nivel de
possibilidades corporais, intelectuais, sociais, as quais pode acessar sozinho. Ndo se trata de
descartar essa autonomia, mas entende-la como construida sobre uma base de conhecimentos
que, possivelmente, ainda se sedimentam numa visao sincrética do mundo. E isso ndo se d4 pela
preguica desse individuo, por seu desinteresse ou por sua propria culpa, ha de se entender que o
ndo cidadao ndo fez a opcdo de ser excluido da sociedade, foram as estruturas sociais que o
colocaram a margem do sistema, sem que ele disso pudesse perceber.

Cabe por tanto ao educador preocupado com essa construgdo social, entregar ao aluno as
ferramentas que lhe sdo necessdrias para retomar a rédeas de seu préprio destino. Por isso, ndo se
pode falar sobre uma aula em que serd trabalhada a cidadania, ndo se pode falar sobre uma ou
duas atividades ou brincadeiras que desenvolvam a cidadania; precisa-se falar sobre uma série de
conhecimentos que, se entregues e compreendidos pelos alunos, dardo a ele a possibilidade de
constantemente reconstruir a propria autonomia, agora a partir de uma visdo cada vez mais
sintética, cada vez mais critica, € que cada vez mais permita a esse individuo o entendimento

sobre sua colocac¢do no mundo e, muito especialmente, suas possibilidades dentro dele.
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