UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS .
FACULDADE DE EDUCACAO . |

A

1290004650
FE

UHIEANS
TCC/UNICAMP F413e

BEATRIZ HELENA FERREIRA

ESTUDO DA ESPONTANEIDADE NA TEORIA DE

JACOB LEVY MORENO

o

9

% CAMPINAS
o 2009

6

(‘?\ UNICA‘-’E?‘ - K TETTAY ¥ -

: '_E el SN D -H:.:C.Aj

w N




UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO

BEATRIZ HELENA FERREIRA

ESTUDO DA ESPONTANEIDADE NA TEORIA DE
JACOB LEVY MORENO

Trabalho de Conclusio de Curso apresentado a
Faculdade de Educagio da UNICAMP, para obtengdio do
titulo de Bacharel em PEDAGOGIA, sob a orientagdo do

Prof. Dr. Valério José Arantes.

ORIENTADOR: PROF. DR. VALERIO JOSE ARANTES

CAMPINAS
2009



© by Beatriz Helena Ferreira, 2009.

UNIDADE: .. f’e

L{“é?f‘
\.&,(Q A
XA i

—" ==
PROC.:...L Bk Jxe
Cron D X

Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca
da Faculdade de Educacio/UNICAMP
Bibliotecaria: Rosemary Passos - CRB-83/5751

F413e

Ferreira, Beatriz Helena,
Estudo da espontaneidade na teoria de Jacob tevy Moreno / Beatriz
Helena Ferreira. -- Campinas, SP : (s.n.], 2009,

Orientador : Valério José Arantes.
Trabalhe de conclusdc de curso (graduacio) ~ Universidade Estadual de
Campinas, Faculdade de Educacio.

1.Espontaneidade. 2.Criatividade, 3. Pratica pedagdgica. I. Arantes,
Valério José. I1. Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de Educacio.

111, Titulo.
09-026-BFE




Agradecimentos

Agradeco ao Professor Valério, meu orientador e aos meus amigos Vanessa, Luiz ¢ Suellen.

I UNICARE? L BR . rrmr v mamg
- - oo e o e

i



“Agora gque agora é rnunca
Agora posso recuar

Agora sinto minha tumba
Agora o peito a retumbar
Agora a ultima resposta
Agora guartos de hospitais
Agora abrem uma porta
Agora ndo se chora mais
Agora a chuva evapora
Agora ainda ndo choveu
Agora tenho mais memoria
Agora tenho o que foi meu
Agora passa a paisagem
Agora ndo me despedi
Agora compro uma passagem
Agora ainda estou aqui
Agora sinto muita sede
Agora ja é madrugada
Agora diante da parede
Agora falta uma palavra
Agora o vento no cabelo
Agora toda minha roupa
Agora volta pro novelo
Agora a lingua em minha boca
Agora meu avéd ja vive
Agora meu filho nasceu
Agora o filho que ndo tive
Agora a crianga sou eu
Agora sinto um gosto doce
Agora vejo a cor azul
Agora a mdo de quem me trouxe
Agora é s6 meu corpo nut
Agora eu nasgo ld de fora
Agora minha mde é o ar
Agora eu vivo na barriga
Agora eu brigo pra voltar”
Agora, Arnaldo Antunes.



RESUMO

Este trabatho € um estudo bibliografico do conceito “espontaneidade” a partir da teoria
de Jacob Levy Moreno. A problemadtica tem como eixo principal a espontaneidade como fator
potencializador e fundamental para o desenvolvimento da criatividade. Primeiramente, um
estudo sobre o conceito e definigdo da espontaneidade na teoria de Moreno, suas
especificidades, caracteristicas. Como se desenvolve a emergéncia da espontaneidade
favorecendo assim o potencial criador, e como a espontaneidade esté presente desde nosso
nascimento. Apés essa conceituagio, propomos um levantamento sobre como o conceito da
espontaneidade € entendido por educadores e quais as praticas pedagdgicas eles utilizam a fim

de favorecer a espontaneidade e desenvolver o potencial criativo de seus alunos.
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CAPITULO 1

O PROBLEMA

1.1, Introdugio:

Quando foi a ltima vez que vocé se surpreendeu com uma idéia sua? De onde menos
se espera podem surgir as melhores oportunidades, é s6 ndo dar limites a sua imaginagfo.
Tudo pode ser o que vocé quiser, basta criar. Uma danga, um estilo, um motivo qualquer pra
encontrar mais com os amigos. Vale tudo pra acabar com a “mesmice”. Levante-se. Fuja do
lugar comum. Quando todos olharem pra um lado olhe para o outro, tente algo inesperado.
Improvise. Insista em algo novo, pois a sua vida pede coisas novas. Vocé ja teve uma idéia
hoje?

Os momentos de surpresa sdo mais comuns em nossa vida cotidiana do que podemos
imaginar. Nestes momentos de surpresa, a percepgfio da realidade se estilhaga, e ao procurar
respostas surgem diferentes possibilidades para encontrar novos significados a nossa vida.
Quando somos criangas, as surpresas constituem algo encorajador, desafiador e delicioso.
Quando, porém, nos tornamos mais velhos, essa atitude muda ou se desvanece, ¢ € substituida
por outra: o temor diante das novidades.

A velocidade das transformagdes tecnolégicas da atualidade e a quantidade de
informagdes recebidas a cada momento obrigam o homem a encaixar-se em padrbes e

modelos e constantemente reconhecer, através de simbolos e pixels, um mundo acumulado



em rotinas diretamente ligadas a convengBes, dogmas e instituicdes. Como ftrazer novos
significados a realidade que esta por tras dos pixels de uma tela de computador, um mundo
ainda cheio de possibilidades e mistérios a descobrir? Como encontrar a riqueza do
imprevisivel? O conformismo as regras, a baixa tolerincia 4 alteridade, o medo de correr
riscos, s@o caracteristicas do homem que pouco sonha, que pouco vive, nada cria.

Como viver uma vida auténtica? As transformagdes radicais necessarias para sair dos
impasses de um mundo acumulado de padrdes exigem solugdes criativas. Criatividade é vital
para sobrevivéncia. E preciso saber encontrar infinitas maneiras de realizar algo, usando
recursos finitos. Criatividade ¢ resultado de uma reflexfio, analise e de critica de uma situagio
que produz uma nova situacio, ou seja, é a capacidade humana para se propor problemas, e
ajuda a resolvé-los e que esta presente em todos, mas de formas diferenciadas. E também
sinénimo de inovar, de criar algo novo. Esta capacidade pode ser condicionada através de
regras, automatizando comportamentos rotineiros. Logo, para ser criativo, 0 homem precisa
quebrar varios desses condicionamentos que o faz ficar acomodado.

Para pessoa criativa sempre existe uma maneira nova de se fazer a mesma coisa, € essa
pessoa nunca estara satisfeita enquanto nfio encontrar outra maneira. O criativo nfo se
acomoda, ousa e participa de um processo que resulta na emergéncia de algo novo e original,
aceito como ntil, satisfatério ou de valor.

Criatividade consiste em ver 0 que todo mundo viu € pensar o que ninguém pensou., E
agir. Numa explicacio bem simplista, envolve usar o cérebro de maneira diferente, levando as
informagdes a trilharem caminhos nfo usuais. Ao criar padrdes o homem gasta menos energia
e a riqueza de detalhes passa despercebida. Preso em uma caixa, 0 homem ndo consegue
responder a novos desafios, procurar novos caminhos, ¢ perde a percepcao de detalhes da

realidade ainda n@io padronizada. E preciso entdio reinventar-se: experimentar novas



sensac¢des, novas tentativas, ler diferentes tipos de livros, ouvir musicas versateis, trilhar de
maneiras diferentes caminhos que ja foram trilhados antes.

A criatividade € um potencial inerente ao ser humano, ¢ o desenvolvimento deste
potencial ¢ uma necessidade. Mas como surge a criatividade? Como o homem desenvolve a
capacidade para encontrar solugbes para problemas? Como alguém aprende a ser criativo?
Existem conceitos diversos que definem caracteristicas de uma pessoa criativa. As definicdes
envolvem o aspecto cognitivo, afetivo, emocional ¢ motivacional. Vérios estudos tém sido
feitos para analisar e entender o processo da criatividade, sfio tedricos ¢ artistas que, durante
todo o século XX, desenvolveram estudos com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre o
processo criativo.

Paul Torrance (1988) apresenta os fatores de personalidade facilitadores da acio
criativa, a criatividade caracteriza-se como um processo de apreciar problemas nas
informagdes, junto a formagiio de idéias ou hipdteses, a verificagdo e modificacio destas
hipéteses € a comunicagio dos resultados ou seja, tornar-se sensivel as falhas ou deficiéncias
na informag#o identificando todas as dificuldades e a partir dai formular hipéteses e por fim,
comunicar os resultados encontrados. A criatividade também pode ser definida como um
produto, no qual os resultados do processo estéio movidos por uma inovacio.

Rollo May (1976) com a teoria do insight criativo, em seu ltvro “A Coragem de Criar”
diz que o ato criativo € um encontro e deve ser compreendido tendo-se ao centro desse
encontro. A criatividade ¢ o processo de fazer com que algo novo passe a existir, nessa
perspectiva de criatividade como algo genuinamente novo passa a existir em um ato criativo.

Carl Rogers (1959) em seus estudos enfatizou a prepara¢fo para o processo criativo
estd em cultivar uma mente aberta, uma desestrutura¢do dos sistemas de crencas existentes

que abre un caminho para a aceitacio do novo.



Herbert Read (1943) e Gombrich (1950), artistas ingleses, debatem o direto e os
defeitos da liberdade criadora da crianga.

Abraham Maslow (1968) reconheceu a importancia da criatividade interior, que era
denominada criatividade auto-realizadora.

Augusto Rodrigues (1991) propde o estudo de organizagiio de espagos criadores as
criancas e oportunidade para diferentes producdes.

Fayga Ostrower (1987) diz em seus estudos que o criar 56 pode ser visto num sentido
global, como um agir integrado em um viver humano, criar e viver se interligam. Fayga
Ostrower (1977), explica que antes da criatividade é importante considerar-se outro aspecto: o da
sensibilidade humana.

Howard Gardner (1993), estudando as “Mentes que criam™, ha diversos tipos de
“inteligéneia” e, para cada um, o processo criativo tem de ser distinto.

Amit Goswami (1999) apresenta uma viséo inovadora quando diz que a criatividade é
um fendmeno quéntico, onde o criar é inerente a propria condi¢fio humana, e portanto algo
passivel de ser explorado e exercitado.

O homem nasce com uma habilidade diferenciada, uma for¢a que se desenvolve e que
serd peca fundamental para construgio de dele préprio e do mundo que o cerca, e é o que trarad
autenticidade a seus atos criativos: esta forca ¢ a ESPONTANEIDADE, que faz as cores €
linhas transformarem-se em criagGes vinicas, notas em harmonias inesperadas, faz com que
expressdes tenham magia, criam beleza ¢ originalidade em suas idéias e genialidade na
maneira de apresentd-las. Faz fluir cores e formas diferenciadas. Proporciona momentos
Unicos. Ultrapassar estilos e formas € a esséncia da espontaneidade resultando na atividade

criadora.
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E no momento de espontaneidade, onde estamos livres para atuar e inter-relacionar,
que envolvendo-nos com o mundo A nossa volta criando e re-significando olhares a uma
constante transformagdo. A criagfo espontinea nasce do ser é original.

A espontaneidade cria uma explosfio que por um momento nos liberta de quadros de
referéncia estdticos, da memdria sufocada por velhos fatos ¢ informagdes, de teorias nio bem
digeridas e técnicas que nos foram impostas, que sdo na realidade descobertas de outros. E um
momento de liberdade pessoal, quando estamos frente a frente com a realidade e a
exploramos, agindo em conformidade com ela. Nessa realidade, as nossas minimas partes
funcionam como um todo organico. E 0 momento de descoberta, de experiéncia, de expressio
criativa,

Espontanetdade ndo € fazer qualquer coisa em qualquer momento, em qualquer lugar,
de qualquer maneira, ser espontaneo ¢ fazer o oportuno no momento necessario. E a busca por
respostas aos problemas cotidianos. Deve ser uma resposta pessoal, integrada, € ndo uma
repeticio ou uma citagdo inerte, separada de sua origem ¢ de seu contexto. Assim, a
espontaneidade ¢ um momento de agfio livre ou uma prontiddo para responder livremente a
uma determinada situagdo, conforme necessario. Assim, dentro de um determinado momento,
somos livres para responder de forma criativa. Somos livres para ver a situagfio sob uma nova
luz. Somos livres para criar um novo significado.

A espontancidade opera no presente, nas situagdes vividas no aqui e agora,
estimulando o individuo na direcio de novas respostas a situagdes jai conhecidas ou
adequando suas respostas diante de situag¢des inesperadas.

O homem, em sua esséncia, estd em busca do novo. A beleza do original o atrai,
mudangas e transformacgBes que resultem no novo sem fronteiras € sem formas pré-

estabelecidas. Desejar aquilo que ainda ndo foi alcangado, o encontro com a arte do ser, o
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oceano das possibilidades do momento e do por vir. O homem necessita encontrar o novo que
o torne mais belo e feliz.

Esse é o exercicio de espontaneidade. E agir livremente, de acordo com o momento
presente e consigo mesmo. E poder entregar-se inteiramente a experiéncia, com pensamento,
acdo e sentimento integrados. Essa integracdo representa um viver saudavel.

Neste trabalho sera pesquisado o conceito “espontaneidade” a partir da teoria de Jacob
Levy Moreno. A problematica tem como eixo principal a espontaneidade como fator
potencializador e fundamental para o desenvolvimento da criatividade.

Primeiramente, um estudo sobre o conceito ¢ defini¢do da espontancidade na teoria de
Moreno, suas especificidades, caracteristicas. Como se desenvolve a emergéneia da
espontaneidade favorecendo assim o potencial criador, e como a espontaneidade estd presente
desde nosso nascimento.

Para Moreno (1975) a crianga, desde seu nascimento tem a potencialidade de
desenvolver capacidades e atitudes espontineas para a todo o momento responder aos
desafios naturais que nfio necessarios para sua sobrevivéncia, sdo respostas positivas e rapidas
segundo os estimulos e condigdes do ambiente. A medida que vai crescendo, a crianga muitas
vezes € forgada a deixar de lado sua espontaneidade, presente nas situagdes e na vivéncia de
suas brincadeiras em intensa liberdade, e logo a maturidade fisioldgica, psicoldgica e social
comega a trazer mudancas em sua forma de ver o mundo que estid ao seu redor. A perda
gradativa da espontaneidade ocorre no contato com o mundo, com seus valores, regras €
normas. A espontaneidade € aos poucos inibida, e conseqiientemente o potencial criativo fica
limitado. Entdo parte da esséncia de viver, fica esquecida, escondida dentro de nos mesmos.

A palavra espontineo refere-se a tudo o que € natural, ndio comandado, nem
controlado artificialmente. Este & nosso estado primordial, aquele com o qual chegamos ao

mundo. Mas, na medida em que nos desenvolvemos, torna-se necessario que nos adaptemos a
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realidade exterior. Entfo, vamos deixando para tras nossa espontaneidade original para poder
corresponder aoc que esperam de nods. Afinal, esta € a Ginica maneira de sermos aceitos e
integrados 4 vida em sociedade. E preciso potencializar a capacidade que a crianga tem de
encontrar um universo de possibilidades em suas idéias ¢ atos originais.

Apdbs essa conceituacdo, propomos um levantamento sobre como o conceito da
espontaneidade € entendido por educadores e quais as praticas pedagogicas eles utilizam a fim

de favorecer a espontaneidade e desenvolver o potencial criativo de seus alunos.

13



1.2. JUSTIFICATIVA:

A produgdo deste trabalho ¢ resultado de duas experiéncias vivenciadas durante minha
formagdo no curso de Pedagogia da Faculdade de Educaciio da UNICAMP: O Psicodrama e a
Pratica de Ensino.

A primeira experiéncia que me proporcionou um primeiro direcionamento para a
realizagdo deste trabalho partiu de uma experiéncia pessoal com um grupo de Psicodrama. Foi
no ano de 2007, na disciplina EP 225 “Psicodrama Pedagégico” oferecida na Faculdade de
Educagio da UNICAMP e ministrada pelo professor Valério José Arantes. Neste grupo,
direcionavamos a utiliza¢do do jogo dramatico 4 pratica de orientagio vocacional profissional
e ap0s esse intenso contato que tive com a teoria do Psicodrama, foram surgindo descobertas
¢ aumentando cada vez mais minha curiosidade a partir das experiéncias diferenciadas, dos
conhecimentos adquiridos a partir das teorias estudadas e dos diversos tipos jogos dramaticos
que participei, tornou-se profundamente significativo para aprofundar e pesquisar a riqueza
dos conhecimentos da teoria de Jacob Levy Moreno. Foi nesse momento de minha graduagéo
que encontrei o responsavel a intensa procura por novos significados a2 minha formagdo como
educadora, o Professor Valério.

A segunda vivéncia decisiva para a producdo deste trabalho foi proporcionada através
da proposta de estagio solicitada pela disciplina Praticas de Ensino gue cursei no ano de 2008
¢ pelo professor Guilherme, onde pude estabelecer um contato direto com professores e
alunos, em uma sala de aula. Foi com muita alegria que pude voltar a esse espago, ndo mais
como aluna, mas agora em busca de estabelecer diferentes visdes sobre o papel da educagio,
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relacionando fundamentos que tenho apreendido nesta graduagdo que estou cursando ao
reencontro com a pratica de ensino. Neste estagio tive a oportunidade de analisar praticas
pedagdgicas, o espago escolar que abrange nfo s6 alunos e professores, € sim manifestagGes
culturais diversas, praticas, comportamentos e valores tidos como reflexos da sociedade que
nortelam a instituicdo escolar. Nesse estigio produzi dois Portfolios: resultado de uma
pesquisa sobre a criatividade € a pratica de ensino.

Dentre os diversos aspectos observados na escola e na organizagfio do trabalho
docente realizado com os alunos, observei ali uma necessidade de instigar aqueles alunos a se
reconhecerem capazes de criar € proporcionar 20s mesmos um espaco para movimenta-los a
producdo original de novas idéias.

As experiéncias vividas no estagio foram ponto inicial do surgimento dos meus
questionamentos quanto & importancia de formar alunos criativos ¢ autbnomos, livres para
construir ¢ desconstruir a realidade. A temdtica da criatividade tornou-se entio o meu objeto
de estudo durante o periodo de estigio. Fiz um levantamento do tema a partir de diferentes
perspectivas, ¢ essa pesquisa resultou na construgio de dois Portfolios que uniram o olhar e
reflexdo da prética pedagdgica aos conhecimentos que as diferentes teorias sobre criatividade
foram me proporcionando. Foi entéo que meio a esse siléncio de minhas reflexdes, comecei a
buscar informagdes sobre a criatividade. Muitas foram minhas descobertas, e de um problema
que antes estava focado somente na sala de aula, comecei a encontrar outras questSes, que
estdo além da potencializago do processo criativo, mas no ato de pensar fora da caixa que
corresponde a capacidade de captar toda a classe de estimulos ¢ de transformd-los em
expressdes ou idéias com novos significados, materializando-as com "marcas pessoais”. Foi ai
que comecei a enxergar cores no siléncio que estava me rodeando e buscar infinitas maneiras

de se realizar algo, utilizando recursos finitos. E a pergunta principal: “Vocé ja criou hoje?”
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A partir da construgio dos PortfSlios, utilizando como eixo principal de estudo a
Criatividade, comecei a fazer um levantamento sobre quais as relagdes poderiam existir entre
a problematica da criatividade e a teoria de Jacob Levy Moreno, partindo dos estudos do
Psicodrama e como esta teoria poderia responder sobre o papel da criatividade como foco
principal da prética pedagbgica.

Descobri entdo, depois de uma conversa com meu orientador, 0 Professor Valério José
Arantes, que estudar a criatividade nfo era suficiente, seria preciso conhecer o processo que é
a base fundamental de qualquer ato criativo, o conceito que é um dos mais importantes na
teoria do Psicodrama de Moreno, e que trouxe um novo foco a minha pesquisa: A
ESPONTANEIDADE.

A partir destas duas experiéncias pude entdo encontrar a problematizacfo e reflexdo
sobre a pratica de ensino produzida e vivenciada e o objeto de estudo que € foco principal
deste trabalho, a espontaneidade como conceito anterior a criatividade e vital para o
desenvolvimento ¢ potencializagio desta.

Optei entfio, pesquisar o que € a espontaneidade e como ela pode potencializar o

processo criativo.
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1.3. O PROBLEMA:

A tematica central a ser desenvolvida neste trabalho estd na investigacio sobre do
conceito “espontaneidade” na teoria Psicodramatica de Jacob Levy Moreno.

O problema principal delimita-se ao estudo partindo dos seguintes eixos: o que é
espontaneidade? Quais as relagbes existentes entre a espontaneidade e a criatividade? Como a
espontaneidade potencializa o desenvolvimento € o processo criativo?

Para Moreno (1975) a espontaneidade € a capacidade de agir de modo "adequado"”
diante de situagSes novas, criando uma resposta inédita ou renovadora ou, ainda,
transformadora de situagdes pré-estabelecidas. E, portanto, um fator que permite ao potencial
criativo atualizar-se e manifestar-se? Como a espontaneidade abre novas perspectivas para o
desenvolvimento e como entender a espontaneidade como primeira caracteristica do ato
criador? E a unido da criatividade e espontancidade que nos permite desenvolver nosso
potencial criativo?

A partir do referencial psicodramatico de Jacob Levy Moreno, por contemplar uma
visdo do mundo como um universo aberto ¢ em constante transformacfo e uma visdo do ser
humano como um ser sensivel, espontdneo, criador ¢ relacional, sendo esta relagdo
constitutiva dos sujeitos e mediadora nos seus contatos com 0 mundo, o que significa, entdo,
ser espontaneo?

O conceito de espontaneidade é o nlicleo dindmico da teoria de Moreno e é importante

ressaltar que este autor contempla um ideal de ser humano esponténeo, com a capacidade de
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criar continuamente o seu préprio destino. Espontaneidade pertence a uma ciéncia do
compertamento. Quais os principios de espontaneidade encontrados na teoria de Moreno?

As criangas sfio espontdneas, representam a espontaneidade em suas formas de
criagdes puras e intensas, estdo vivendo a vida, o momento, mas em algum lugar ela é
silenciada. Na escola, muitas vezes, a crianca ¢ impedida de fazer ruidos, de estampar
diferentes desenhos e cria¢des, de rir, separando-a de sua esséncia, afim de que elas entendam
quais os comportamentos corretos, ¢ agradaveis para sua convivéncia no mundo em que vive.
Algumas praticas pedagogicas ensinam as criangas o controle motor, a memoria ¢ a se
desenvolver cognitivamente. Mas o que ensinamos sobre sua espontaneidade?

Apds o estudo e conceituagdo da espontaneidade surge o segundo problema
relacionando a importincia da espontaneidade na pratica pedagdgica: € possivel o educador
criar situagdes em que a aprendizagem significativa ocorra, estimulando, através de diferentes
linguagens a expressiio, a atragfio e o prazer pelo novo e o desconhecido, ingredientes
fundamentais de agir, ser e viver criativamente?

Como a espontaneidade pode potencializar o aprendizado do aluno na sua formagio
como uma totalidade e como ¢ possivel criar ambientes de aprendizagem que preparem o
individuo a um futuro desconhecido com base no seu modo de ser.

Este trabalho tem como objetivo principal o estudo bibliografico do conceito
ESPONTANEIDADE a partir da teoria de Jacob Levy Moreno, abrindo espaco de contato e
reflexdo sobre os elementos que constituem a base fundamental para o desenvolvimento da
criatividade e as caracteristicas principais do ato criador.

Tendo como base a Teoria da Espontaneidade e a Teoria da Espontaneidade do
Desenvolvimento Infantil proposta por Moreno, busca-se entender qual a importincia da

espontaneidade para o desenvolvimento do processo criativo da criancga.
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Em seguida, sera elaborado um questionario a ser respondido por professores de
Educacdo Infantil, relacionando o entendimento dos mesmos sobre a funcdio da
espontaneidade com a concepglio do autor pesquisado, problematizando a idéia de formar

alunos autdnomos e auténticos a partir de praticas pedagdgicas diferenciadas.
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CAPITULO II

REFERENCIAL TEORICO

2.1. Estudo da Espontaneidade na teoria de Jacob Levy Moreno.

OLHE PARA 15501 0 QUE | NADA, PAPAD EU ESTAVA | NA VERDADE, O HAROLDG ALIENS, PAT!
VOCE ESTAVA S0 proruranDo E10 DENTAL | ESTAVA BRINCANDO COM L CHANCE./ MONSTROS OF
SUAS FERRAMENTAS.. EU

PLUTAC COM OLHOS
PAZENDG? QUANDO CHUAL A TORNEIRA | “reyirer Tunente was ESBUGALHADOS!
i SAIU VOANDO SEM RAZAO! ELE NAD ME QUVIU, E

FORAM ELES E ME
ELA. ELA. HUM.. AL ELE.. ELE..
N —— )

FIZERAM JURAR
RAG CONTARI

Na historia em quadrinho de “Calvin e Haroldo” (1995) apresentada acima, Calvin ¢
surpreendido pelo pai que, ao observar a situacdo de alagamento da casa, questiona-o de como
aquilo aconteceu. Calvin encontra entdo diferentes respostas para o acontecimento.

Espontanecidade pode ser vivenciada a partir de atos simples que indicam as reagdes
imediatas que temos diante dos desafios diarios, mostrando a nossa personalidade e tipo de

atitude que tomamos no primeiro impacto de um problema que nos € apresentado
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A espontaneidade ndo precisa ser espetacular, ela esta presente em sua maneira de
pensar, andar, dangar. As qualidades essenciais que caracterizam o ato espontdneo sdo mente
aberta aos desafios, originalidade, a vontade de agir ¢ integrar iniciativas a partir da realidade
¢ a acdo. A espontaneidade nfio € sinénimo de impulsividade ou de comportamento ao acaso,
€ preciso que a intencionalidade em dire¢fio a um resultado construtivo tenha carater estético,
social e pratico.

Mas o que € espontaneidade? Este trabalho ¢ resultado de uma pesquisa bibliografica e
estudo do conceito “espontaneidade™ existente na producfo tedrica de Jacob Levy Moreno.
Este traz uma concepcéo diferenciada, um olhar que nos leva a refletir sobre a espontaneidade

como elemento que constitui a base fundamental para o desenvolvimento da criatividade.

“Descobri o homem espontaneo pela primeira vez com a idade de quatro
anos, quando tentei brincar de Deus, cal e quebrei meu brago direito. Descobri-o
novamente quando, aos dezessete anos, fiquei a frente de um grupo de pessoas. Eu
havia preparado um discurso, era um discurso bom e inteligente, mas quando fiquei

la de pé tomei consciéncia de que ndo conseguiria proferir nenhuma daquelas coisas

boas e educadas que me preparara para dizer” (MORENO, 1992. p.153-154)

A principal definigdio, caracterizada por Moreno (1975) como operacional, do conceito

de espontaneidade € a resposta adequada a uma nova situagdo, ou de uma nova resposta a uma

antiga situag@o.

“(..) minha definicdo operacional da espontaneidade ¢ fregiientemente

citada da seguinte maneira (...) responder, com um cerfo grau de adequagdo, a uma
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nova Situa¢do ou, com uma certa medida de novidade, a uma antiga situagdo”

(MORENO,1975. p.36)

Seria, portanto, a vivéncia de experiéncias que ndo estdo preparadas de antem@o e que
entrelagcam gestos, emogdes, conhecimentos e interagdes. Ao estudar a etimologia da palavra,
vemos que ¢ derivada do latim “sponte”, que significa “de livre vontade”, assim
compreendemos que a espontaneidade ¢ um momento de agfo livre ou a prontiddo para

responder livremente a uma determinada situag@io conforme a necessidade.

“(...) a espontaneidade opera no presente, aqui e agora, propele o individuo

em dire¢do a resposta adequada a nova situagdo ou a resposta nova para situagdo

Jja conhecida” (MORENQ, 1992, p. 149)

A espontaneidade sé pode responder no imediato — no aqui e agora. No momento de
espontaneidade, onde estamos livres para atuar e inter-relacionar, envolvendo-nos com o
mundo & nossa volta, em constante transformagao.

Para Moreno, quando o individuo encontra uma nova situagfio a ser resolvida € a partir
da espontaneidade que ele encontrard o caminho mais adequado para pensamentos e a¢odes
necessarias para encontrar respostas. Ser espontdneo é fazer o oportuno no momento
necessario. E a resposta boa a uma situagio geralmente nova, e por isso mesmo dificil. Deve
ser uma resposta pessoal, integrada, ¢ ndo uma repeticdo ou uma citagio, separada de sua
origem ¢ de seu contexto.

A espontaneidade, ou como Moreno (1975) denomina “fator €”, anima a agdo de
forma a que se apresentem novas e flexiveis reflexdes. Esse intenso sentimento de novidade

parece resultar na reestruturagdo da realidade do individuo, que substitui as solugdes
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conhecidas por possibilidades recém-conhecidas. A espontaneidade encontra-se na fonte
dessa transicio.
E preciso aprofundar o conceito de “espontaneidade”, explicada pelo autor aqui

pesquisado:

“Espontaneidade é caracteristica inerente do ser, experimentada pelo ser
humano como um estado auténomo e livre, ou seja, livre de qualquer influéncia
externa ou interna ou qualquer influéncia alheia a vontade do individuo.”

(MORENO, 1975. p.125)

A espontaneidade aparece sempre em momentos onde temos a oportunidade de ser
livres para responder, alcangando assim formas criativas. Somos livres para ver a situagdo sob
uma nova luz. Somos livres para criar novos significados. Somos livres para contar uma nova
historia, tragar novos caminhos. Qualquer experiéncia sem se moldar ou sem temer o
costumeiro ou convencional, pois a liberdade € condicBo de possibilidade da auténtica

espontaneidade.

“A espontaneidade prepara o sujeito para a livre ag¢do (...) A espontaneidade
¢ o estado de produgdo, e é o motor que dirige o ato criativo” (MORENO, 1983.

p.334)

Para Moreno, espontaneidade € a energia que potencializa a obtencdo de respostas
adequadas frente a situacBes imprevisiveis, sendo portanto a preparagfio para o ato criativo, ou

seja, a energia que impulsiona o processo de criagio.
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“E um tipo de energia. Sendo energia, ndo é conservavel, se quisermos
manter a coeréncia do significado de espontaneidade. Devemos, portanio,
estabelecer a diferenca entre duas variedades de energia, a conservavel e a néo-
conservavel. Ha um tipo de energia preservavel na forma de conservas “culturais”,
que pode ser guardada ou gasta de acordo com nossa vontade em partes
selecionadas e usada em épocas diferentes; como um robé a servigo de seu dono. Ha
outra forma de energia que emerge ¢ que é gasta logo em seguida, que deve
aparecer para de novo ser gasta e que deve ser gasta para dar oportunidade para
nova emergéncia, como a vida de alguns animais que nascem e morrem justamente

ao fecundarem nova vida™. (MORENO, 1992, volume I p.152)

A partir de suas pesquisas sobre a espontaneidade, Moreno prop&e uma teoria partindo
da idéia que o individuo nfo tem um reservatdrio de espontaneidade, estando disponivel em
diferentes graus somente quando acessada no momento, no imediato, sendo portanto agente,

um catalisador.

“O individuo ndo tem reservatorio de espontaneidade, no sentido de volume
ou quantidade estavel. A espontaneidade esta, ou ndo, disponivel em varios graus de
prontidio, de zero a um maximo, operando como catalisador (...) a espontaneidade
Sfunciona apenas no momento em que emerge, ou, meltaforicamente falando quando a
luz se acende em uma sala, todos os seus contornos ficam claros, nitidos. Quando a
luz é apagada, a estrutura bdsica permanece, mas uma qualidade fundamental

desapareceu. (MORENQO, 1992, Volume 1 p. 150-151)
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A espontaneidade opera no presente, nas situagSes vividas no aqui e agora,
estimulando o individuo na diregio de novas respostas a situagdes ja conhecidas ou
adequando suas respostas diante de situagdes inesperadas.

Essas respostas se manifestam em propor¢do a vivacidade da mente e da utiliza¢fo do
que Moreno define como “a categoria do momento” como oportunidade de agfio criativa.

O momento caracteriza um universo aberto, um universo que abre espago para a
espontaneidade, a mudanga, a novidade. Um universo nio pré-fixado, ndo definido, mas um
universo das relagdes, um universo espontineo, portanto, a teoria do momento esta vinculada,
mseparavelmente, da teoria da espontaneidade.

A categoria do momento, segundo o proprio Moreno (1975), um dos conceitos mais
importantes em todo o pensamento humano(...) — o momento de ser, viver e criar (p.155-
156), ndo seria possivel a sua existéncia sem a espontaneidade. Pois € considerado o mais

importante elemento ativo da estrutura viva.

“A espontaneidade é o fator que faz parecerem novos, frescos e flexiveis,

todos os fenémenos psiquicos. E o fator que lhes confere a qualidade de

momentaneidade” (MORENQ, 1992 p.153).

A espontaneidade ¢ formada pelo elemento de entrega, e esse momento requer
abandono a excessiva censura no funcionamento da mente e a abertura correspondente aos
impulsos anteriores e inspiragdes. Ao favorecer condi¢ches para o desenvolvimento da
espontaneidade se inicia o processo que permite ¢ acesso ¢ a utilizagio do potencial criativo
inato, introduzindo um certo desafio e novidade surgindo entdo a energia necessaria para

resolugiio do problema.
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Moreno dizia que fazer 0 que me vem a cabe¢a, quando eu bem entender, nfo é
espontanceidade, ¢ sim o adoecimento dela. Assim, pensar que a espontaneidade, para ser
efetiva, deve ser adequada, é pensar que esta adequagfio nfio estd apenas para o outro ou para

quem atua, mas sim para a relagdio estabelecida,

“O aprender a ser espontdneo pressupée um organismo apto a manter um
estado flexivel de um modo mais ou menos permanente, e isto estd, aparentemente,
em discorddncia com muitas teorias psicoldgicas. Entretanto, recorremos ao ponto
de vista sugerido por ingenuidade pura. (...} Decidimos deixar o sujeito atuar como
se ndo tivesse passado nem estivesse determinado por uma estrutura orgdnica,
descrever o que ocorre com o Sujeito nesses momentos em termos de agdo; confiar
nas provas, tal como se evidenciam a nossos olhos, e derivar exclusivamente delas
as nossas hipoteses operacionais. O ponto de partida foi o estado em que o sujeito se
lanca para fins de expressdo. Ele langou-se a sua vontade. Ndo havia imagens do
passado para guid-lo, pelo menos conscientemente. (...) Chamamos a esse processo

o Estado de Espontaneidade.” (MORENO, 1975. p.182)

O individuo espontineo ¢ caracterizado por Moreno como parte constituinte e
constituido da rede de relagdes que o formou, e que ele proprio constituiu, faz parte naquele
momento ou futuramente. E fruto de um encontro, que se da numa dimensiio de tempo néo
dividido entre passado, presente e futuro, mas sim, num tempo existencial real, que funde e se
desdobra nos trés, simultaneamente, que é a dimensfdo do momento. O individuo espontineo
vive 0 momento ¢ cria as condig¢bes para vivencia-lo € supera-lo, porém uma vez superada,
ndo se acomoda e cria novas condi¢des, sonhando seus sonhos ¢ direcionando sua agdo para

realiza-los. Desta forma, faz do ato de criar, algo maior do que ele mesmo, pois admite

26



atingir aquilo que ainda ndio foi imaginado, ato de criar € a combustio necessaria e
indispensdvel & sua existéncia. Aquele individuo que é altamente espontineo, tira 0 maior
proveito dos recursos que tem 2 sua disposicio, como inteligéneia, memdria e aptid@es, de

acordo com Moreno.

“Q agente da improvisagdo, encontra seu ponto de partida ndo fora mas
dentro de si mesmo, no ‘estado’ de espontaneidade. Este ndo ¢ algo permanente, algo
estabelecido e rigido como sd@o as palavras escritas ou as melodias; é contudo, fluente,
de uma fluéncia ritmica com altos e baixos, que cresce e desaparece gradualmente
como os atos da vida e, no entanto, é diferente da vida. E o estado de producdo, o
principio essencial de toda a experiéncia criadora, Ndo é algo dado, como as palavras

e as cores. Ndo esta conservado nem registrado. ” (MORENQO, 1975. p.86)

O individuo espontineo potencializa o ato criativo e o faz como combustio necessaria
¢ indispensavel a sua existéncia, ndo se deixando aprisionar pela sua propria criagdo, vive o
aqui e o agora. E aquele que ndo cria somente pela necessidade, mas principalmente, pelo

prazer de criar e continuar a se recriar, num processo continuo de criago.

“Houve muitos mais Michelangelos do que aquele que pintou grandes
quadros, muitos mais Beethovens do que aquele que escreveu as grandes sinfonias e
muitos mais Cristos nasceram do que o que veio a ser Jesus de Nazaré. O que tem
em comum s@o as idéias criadoras, a motivac¢do, a inteligéncia, as aptiddes e a
educagdo. O que os separa ¢é a espontaneidade que, nos casos bem sucedidos,

habilita o seu portador a dominar completamente esses recursos, enquanio o outros
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Sfracassam ignoram o que fazer com todos os seus tesouros; eles sofrem de
deficiéncia em seus processos de aquecimenio preparatério.” (MORENQ, 1975, p

142)

Moreno diz que espontaneidade ¢ a disposiciio da pessoa para responder conforme o
necessario. E uma condi¢iio do individuo, uma preparagio da pessoa para a acio livre.
Portanto a espontaneidade ndo pode ser atingida por um ato de vontade, mas emerge
gradualmente como um resultado da educaciio para a mesma. Assim, parece certo que &
através da educagéo da espontaneidade que o individuo torna-se relativamente mais livre do
que €, das conservas do passado ou do futuro, provando assim o valor biologico da

espontaneidade, bem como seu valor social.

“(..) O estado de espontaneidade ndo é algo dado, como as palavras e as
cores. Ndo estd conservado, nem registrado. O artista improvisador deve ser
aquecido, deve fazé-lo galgando a colina. Uma vez que tenha percorrido o caminho
ascendente até ao “estado’”, este desenvolve-se com toda a sua potencia e energia. O
estado de espontancidade é uma entidade psicologica independente. Pois amiude, o
estado ndo so motiva um processo interno mas também uma relagdo externa social,
isto é, uma correlagdo com o estado de uma outra pessoa criadora.” (MORENO,

1975 p. 86)

Para Moreno existe uma separagdo entre a categoria dos conceitos de criatividade e
espontaneidade, ou, como Moreno to se refere a eles, ¢ estado de espontaneidade € do aio
criativo, ambos sdo processos diferentes, porém estdo unidos quando necessidade humana
para expressdo corporal, psiquica e social.
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“Espontaneidade e criatividade ndo sdo nem processos idénticos nem
similares. Sdo categorias diferentes, apesar de estrategicamente unidas. No caso do
Homem, sua espontaneidade pode ser diametralmente oposta & sua Criatividade; um
individuo pode ter alto grau de espontaneidade e ser compleiamente despojado de
criatividade. Outro pode ter alto grau de criatividade mas ndo apresentar nenhuma
espontaneidade, um criador sem bragos, desarmado.” (MORENQ, 1992 Volume 1

p.147)

Serd a unifio da criatividade ¢ espontaneidade que nos permite cumprir nosso potencial
criativo. Todos nés possuimos criatividade inata, mas as vezes falta a espontaneidade para
integrar o nosso inferior criativo com o mundo exterior. Moreno descreve o tipo ideal de
espontaneidade como a combinacfio de uma abordagem de criagio (ou um frescor e

novidade), com adequagéo (ou adequacio e eficicia para a tarefa).

“(..) a vinculacdo da espontaneidade & criatividade foi um importante
avango, a mais elevada forma de inteligéncia de que temos conhecimento, assim
como reconhecimento que ambas sdo forcas primdrias no comportamento humano.”

(MORENO, 1975 p.34)

A espontaneidade e a criatividade sfo recursos inatos do homem. Desde o inicio ele
traz consigo fatores favoraveis a seu desenvolvimento, porém estes podem ser perturbados por
ambientes ou sistemas sociais constrangedores. A possibilidade de modificar uma dada
situacdo implica em criar, e a criatividade ¢ indissocidvel da espontaneidade (esta permite que

o potencial criativo se atualize e se manifeste).
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“Quando o ator no palco se encontra sem uma conserva de papel (..) tem
que improvisar, de recorrer a experiéncias que ndo estdo preparadas de antemdo
para a sua representacdio mas que, pelo contrario, ainda se encontram enterradas
dentro deles, numa fase informe. A fim de mobilizda-las e dar-lhes forma, necessitam
de um transformador e catalisador, uma espécie de inteligéneia que opera no aqui e
agora, hic et nunc, a “espontaneidade”. (..} a vincula¢do da espontancidade a
criatividade foi um importante avango, a mais elevada forma de inteligéncia de que
temos conhecimento, assim como reconhecimento de que ambas sdo as forgas

primgrias no comportamento humano.” (MORENO, 1975. p. 36-37)

Moreno considera o exercicio da espontaneidade e da criatividade como elementos
facilitadores e transformadores do desenvolvimento social e pessoal do ser humano.
A espontanecidade € uma acdo baseada ser. A satisfacfo da necessidade de acdo € em

fun¢do da qualidade da agdo, sendo a espontaneidade a primeira caracteristica do ato criador.

“Sem criatividade, a espontancidade de um universo esvaziaria e abortaria.
Sem espontaneidade a criatividade de um universo tornar-se-ia perfeccionista e

inerte”, (MORENO, 1992, volume I p199)

Com o termo “aquecimento” Moreno designava os procedimentos usados para o treino
da espontaneidade. Em outras palavras, o aquecimento ¢ importante para estimular a
espontaneidade. Moreno descreveu a maneira pela qual um boxeador faz seu aquecimento
fisico, comecando a atividade da luta bem antes de a mesma ter inicio. Ele observou, ainda, a
importancia de permitir que o processo evolua pouco a pouco. Esse € um principio
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reconhecido nas artes e nos esportes. Moreno observou o processo de aquecimento de
Beethoven quando este se preparava para compor suas musicas; ele caminhava para cd e para
14, agitando as mios, fazendo misica em sua mente e garganta antes de sentar-se ao piano.
As agBes mentais e fisicas eram partes inseparaveis de todo o processo. Sim, pois o fendmeno

precisa emergir como parte do envolvimento,

“se ndio houver sinal de aguecimento, concluiremos pela auséncia ou perda
de espontaneidade (...} o aguecimenio manifesta-se em toda e qualquer expressio do
organismo vivo, na medida em que este se esfor¢a no sentido de um ato” (MORENQO,

1975. p.106)

A espontaneidade seria a forga necessaria para ativar a energia criativa dentro e entre
nés - que oferecem uma maneira de ver a nds mesmos € 0s outros com maior clareza,
autenticidade e presenga. O fundamento da espontaneidade ¢ a energia existencial em sua
integridade, encontrado dentro de nossa propria experiéncia.

A espontaneidade tem efeito catalisador, € por um momento nos liberta de quadros de
referéncia, da inércia, do comodismo, de teorias e técnicas que nos foram impostas, que s@o

na realidade descobertas de outros.

“A espontancidade ¢ o estado de produgdo, e é o motor que dirige o ato

criativo "(MORENQ, 1975, p.334)

A espontaneidade ¢ um momento de liberdade pessoal quando estamos frente a frente
com a realidade e a vemos, a exploramos e agimos em conformidade com ela. Nessa
realidade, as nossas minimas partes funcionam como um todo orgénico. E 0 momento de
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descoberta, de experiéncia, de expressio criativa. A espontaneidade se caracteriza pela quebra
de moldes e estereotipos, para o desenvolvimento de respostas adequadas, auténticas e atuais.

A criagdo espontdnea nasce de nosso ser mais profundo e é originalmente de nés. O
que temos que expressar ja existe em nds, faz parte de nosso ser, de forma que trabalhar a
criatividade ndo ¢ uma questio de fazer surgir o material, mas de desbloquear os obstaculos
que impedem seu fluxo natural.

Moreno (1984) ao caracterizar as condigdes favordveis e desfavordveis para o
surgimento do fator espontaneidade expressa que é num universo aberto, ou seja, num
universo que admita, continuamente um espago para o novo, onde a espontaneidade encontra
condigbes de surgir e se desenvolver, pois num universo determinado por leis absolutas a
espontaneidade deteriorar-se-ia rapidamente, ndo encontrando espago para o seu
desenvolvimento. E necessarioc um ambiente no qual a experiéncia se realize, ¢ que uma
pessoa livre para a experiéncia tenha oportunidades de vivenciar atividades que fagam a

espontancidade acontecer.

“Um tipo de universo aberto, isto é, um universo em gque é continuamente
possivel um certo grau de novidade — e ¢ esse, evidentemente, o tipo de universo em que
surgiu a consciéncia humana — ¢ uma condi¢do para que o fator e surja e se
desenvolva,

Um certo grau de imprevisibilidade dos eventos futuros é uma premissa em
que deve assentar a idéia de fator e, uma alta probabilidade de eventos, quanto ao
tempo, lugar e forma, ndo ¢é uma condi¢do favoravel ao desenvolvimento do fator e.
Quanto maior for a probabilidade de repeticdo de certos eventos, menor serd a

probabilidade de que surja a espontaneidade.
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Um outro aspecto importante do desenvolvimento humano é que a gama de
experiéncias que atingem a crianga é quantitativamente maior do que para o adulto, ¢
isso tem importancia ndo s6 para a crianga mentalmente superior mas toda e qualquer
crianga,

O nosso pressuposto é que, quanto maior for o ntimero de novas situagées,
maior é a probabilidade de que o individuo produza uma guantidade comparativamente
maior de novas respostas, mesmo pensando que lhe seria impossivel tomar consciéncia

de todas as situagbes que surgem a sua volta e responder de uma forma adequada a

todas as novas situacdes. (MORENQ, 1975 p. 137-139)

Assim para Moreno (1984), é um certo grau de imprevisibilidade que permite a
existéncia da espontaneidade e a formac¢do de um universo, ou segundo a concepgdo do autor

um poliverso ou multiverso, que é dominado pelo acaso. Dessa maneira Moreno afirma que:

"pode-se imaginar um wuniverso dominado pelo fator espontaneidade
reduzindo a esfera do acaso, e ainda um universo que acrescenta a regularidade

e a ordem, as chamadas leis da natureza, ao acaso e a espontancidade” (MORENQ

1975, p.138).

Para Moreno (1975), € a repeti¢do, a regularidade, a previsibilidade, a certeza que

formam condigGes desfavoraveis a espontaneidade, porém,

“a ndo-repetic@o de eventos per si, ou seja, a continua novidade de eventos,

fampouco é uma prova rigorosa de que a espontancidade esteja operando. O
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cardater em constante mudan¢a dos cventos pode ser fruto do puro acaso’

(MORENO 1975, p.138)

A perda gradativa da espontaneidade ocorre no contato com o mundo, com seus
valores, regras ¢ normas. A espontaneidade ¢ aos poucos inibida, e conseqgiientemente o
potencial criativo fica limitado. Entdo parte da esséncia de viver, fica esquecida, escondida
dentro de nés mesmos. O comportamento automatico, habitual, fixado, compulsivo, rigido,
estereotipado, é o oposto da espontaneidade.

O produto acabado de um esforco criativo, a que Moreno denominou de “conserva
cultural”, como por exemplo uma sinfonia, um livro ou uma cangfo, tem seus primordios um
processo criativo. Esses processos tem ligagGes com o ato, com o criador € com a
espontaneidade que € o adubo ou terreno fértil do crescimento criativo.

O primetro plano da espontaneidade permite que o pano de fundo da criatividade
assuma sua propria perspectiva. A criatividade ndo vive a menos que a espontaneidade a
alimente como matéria prima. Ela catalisa e alimenta ¢ processo. A luz da espontaneidade,
descolando-se rumo a resolugfio criativa. O ato criativo se potencializa apds o sujeito ser
liberado para a agdo, e quando a acfio for uma novidade. Romper com padres, superar as
linhas do velho e criar novas fronteiras por meio das quais a mudanga comportamental possa

ocorrer € freqiientemente tarefa do ato criador.

“a criatividade pertence a categoria de substancia — é arqui-substancia —

enquanto a espontaneidade pertence a categoria dos catalisadores — é

arquicatalisador”. (MORENQ, 1992, Volume 1 p.147)
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A vinculagio e inter-relagio espontaneidade-criatividade é a forma mais elaborada de
inteligéncia e cumpre reconhecermos que ambas sdo forgas primérias da conduta humana. A
espontaneidade € portanto, a capacidade de agir de modo eficaz diante de situagbes novas,
procurando transformar seus aspectos insatisfatorios - trata-se pois, de uma reacfio incisiva,
transformadora no aqui e agora, que permite ao individuo deixar de ser meramente aquilo que
dele se espera socialmente; é ainda, uma qualidade inata a cada individuo e que entra em
estado de “Conserva”, ou dorméncia, no decorrer do processo do desenvolvimento humano.

Quando escreve ¢ ‘TEORIA DA ESPONTANEIDADE DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL® Moreno interpreta o bebé como um génio em potencial, e diz que o individuo
deve ser concebido e estudado através de suas relagdes interpessoais. Ao nascer, a crianga é
inserida num conjunto de relagdes, primeiramente com sua mie ¢ se sente parte dela. O
homem nasce naturalmente espontdneo e os obstdculos ao desenvolvimento e consolidacio
dessa espontaneidade encontram-se nos fatores adversos presentes no ambiente afetivo-
emocional do seu nucleo familiar e no sistema social onde esta inserido.

A crianga, quando nasce, passa a uma situagfo totalmente nova, passa de um estado de
sono a um estado gradual de despertar, muda de um mundo em que passivamente recebia os
elementos essenciais, para um mundo onde deve conquistar a sobrevivéncia. Pode-se dizer

que em poucos minutos se translada deste primeiro mundo para o segundo.

“cada passo que da no mundo € novo. Tem de atuar rapidamente, obedecendo a
instigacdo do momento — aquele momento em que comega funcionando um novo
aparelho respiratorio, ou aquele momento em que ele deve, pela primeira vez, chupar o

fuido oriundo do peito materno ou da mamadeira” (MORENQO, 1975. p.105)
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Como nfo dispde de um modelo anterior, a crianca enfrenta uma situa¢fio nova mais
que em qualquer outra ocasifio de sua vida posterior. A crianga tem natural e continua
espontaneidade e criatividade, nfo s0 em raros momentos, mas coOmo uma expressao
cotidiana. Isso fornece indicios para compreender a crianga que tem certas capacidades e

aptiddes basicas, comuns a todos os homens.

“Antes e imediatamente apds o seu nascimento o bebe vive num universo
indiferenciado. Matriz de identidade, ¢ no momento de nascer o universo inteiro do
bebe, ndo ha diferenciagdo entre o interno e o externo , entre objetos e pessoas,
entre psique e melo, a existéncia é una e total. Talvez seja wtil considerar que os
papeis psicossomadticos no decurso de suas transagbes, ajudam a crianca a
experimentar aquilo que chamamos o corpo. Papeis psicodramdticos ajudam a
experimentar o que designamos por psique e os papeis sociais contribuem para se
produzir o que denominamos sociedade. Corpo, psique e sociedade sdo as partes

intermediarias do eu total.” (MORENO, 1975 p. 26)

Para que a crianga sobreviva, a resposta deve ser positiva e rapida, segundo o estimulo
do momento. O nascer seria um ato compartilhado pela crianga e pela mae, cujo resultado
final conduziria a uma nova vida.

Cada individuo tem, portanto possibilidade a espontaneidade desenvolvendo assim sua .
personalidade. Porém, conforme essa crianga vai se desenvolvendo percebe que praticamente
as respostas existentes no contexto onde vive, sfio feitas de padrdes e dessa forma a
espontaneidade vai perdendo o espaco no desenvolvimento da crianga, restringindo assim a
sua capacidade de criar. A crianga passa a ser apenas uma peca a mais no meio de optras
tantas semelhantes, padronizadas.
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“Mas chega um ponto do desenvolvimento infantil, em que a inteligéncia e a
memoria assumem a lideranca, e o fator e vé-se cada vez mais for¢ado a uma
situagdo de subserviéncia em relagdo a ambas. Com a brecha entre a fantasia ¢ a
realidade, tem lugar um novo surto do fator e, por algum tempo, como se fosse capaz
de fazer a inteligéncia, a memoria e as forgas sociais subordinadas suas. Mas,
[finalmente, submete-se aos poderosos esteredtipos sociais e culturais que dominam o
meio humano. Dai em diante, ¢ medida que a crian¢a ganha em anos, o fator e

converte-se na fungdo esquecida.” (MORENO, 1975, p. 131)

O homem para Moreno ¢ um individuo social, pois nasce em sociedade e necessita dos
outros para sobreviver, sendo apto para conviver com os demais,

Moreno nao considerava o nascimento como um evento angustiante e traumdtico,
concebendo o rebento humano como um agente participante desde esse momento. O fator E
ou espontaneidade ¢ a capacidade de responder adequadamente a situagdo, utilizada pela
primeira vez no nascimento. O homem nasce espontdneo ¢ deixa de sé-lo devido a fatores
adversos tanto do ambiente afetivo-emocional, quanto do ambiente social em que a familia se

insere.

"Esse fator é diferente e algo mais do que a energia dada que se conservou no
corpo do recém-nascido. E um fator que o habilita a superar-se a si mesmo, a entrar
em novas situagdes como se carregasse o organismo, estimulando e excitando todos os
seus orgdos para modificar suas estruturas. A esse fafor aplicamos o termo

espontaneidade (fator ¢)” (MORENO, 1975. p.101)
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Muitas dificuldades do nosso cotidiano poderiam ser superadas se o modelo
educacional vigente favorecesse a liberagfio da espontaneidade, ao invés de bloquea-la através
do reforco & repetigfio, & imitagfo, aos condicionamentos, ao represamento de idéias e
emogdes, aos julgamentos cristalizados, aos modismos e & robotizagdo que nos faz agir por
“controle remoto”; produzindo uma sociedade munida de modelos mentais com niveis de
consciéncia bastante comprometidos.

A importincia do "Fator E" na concepgio de Moreno, ao lado da séria ameaga que a
sociedade sofre pela especializagdo da tecnologia, justificam sua proposta de implementagio
de uma Educagiio para a Espontaneidade (termo aquecimento, acima discutido), uma
abordagem que deveria ser trabalhada por todos os educadores - e qualquer resisténcia ou
objecdo a possibilidade de ensinar a espontaneidade provém do imobilismo da noglo de
aprendizagem, que € preciso remover, unindo-a mais as agOes e a prépria vida do que a
repeticdo de confetdos.

O homem nasce espontdneo e deixa de sé-lo devido a fatores diversos do meio
ambiente. A nossa cultura ¢ feita de criagGes sucessivas que se transformaram em tradigSes,
as quais Moreno chamou de “conservas culturais”, que se transmitem de gera¢fio em geragfo.
O homem que se limita a ser apenas um produto destes condicionamentos se torna um robd,
que deixa de evoluir, se tornando um ser em estagnacgdo. Para que 0 homem possa evoluir €
preciso libertar-lhe a espontaneidade, que o fard ser capaz de criar. Criando, as conservas
culturais podem se extinguir e ele chegar a evoluir.

A partir dos estudos experimentais feitos por Moreno (1975), podemos caracterizar
quatro formas de espontaneidade pudemos considerar essas quatro expressdes caracteristicas
da espontaneidade como formas relativamente independentes da espontanecidade geral. Nesta

pesquisa analisamos essas formas de espontaneidade da seguinte maneira:
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Na forma criativa da espontaneidade, podera surgir uma nova crianga, novos trabalhos
de arte, novas inven¢les tecnoldgicas, ou a criagdo de novas situagdes sociais. A
espontaneidade que entra na ativagfo de conservas culturais e esteredtipos sociais.

Na forma original, um livre fluxo de expressdo, por exemplo, dos desenhos e poemas
infantis, se acrescenta a uma forma original sem mudar sua essencial. Seria portanto a
espontaneidade que entra na criagdo de novos organismos, novas formas de arte e novas
estruturas ou padrdes ambientais.

A forma dramatica estd relacionada a qualidade da resposta, a novidade nos
sentimentos, nas agdes e na fala, ou seja, a espontaneidade que entra na formagdo de livres
expressdes da personalidade.

A adequacdo de reposta € a quarta forma, refere-se a adequacgio das respostas as novas
situacdes.

A teoria de Moreno articula-se & proposta de uma “Revolugdo Criadora”, isto é, a de
recuperar a espontaneidade e criatividade, que sfo dificultadas ou perdidas no decorrer do
desenvolvimento pelas pressdes do meio ambiente — o grupo humano mais préximo, como a
familia e da rede social em que a familia se insere. Desenvolver ou recuperar a
espontaneidade e a criatividade € a linha principal desenvolvida no trabalho psicodramatico.
Propde o rompimento com os padres de comportamento, valores e formas estereotipadas de

participagdo na vida social, que acarretam a automatizacdo do homem.

“Se ha possibilidade de localizar em termos neurologicos, o processo de

espontaneidade-criatividade, esta deve ser a fungdo menos desenvolvida do sistema

nervoso do homem”. (MORENQ, 1992 Volume I p.154)
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Moreno da muito mais valos ao ato da criagdo do ao produto, ou seja, aquilo que foi
criado no momento conservada, posteriormente como pertencente de uma cultura. Para ele
vale muito mais o momento da criagfio, o encontro do artista com alguma coisa, do que a sua

sombra ja pronta. O produto do processo criativo € a conserva cultural.

“Quando o século XX fechar suas portas, o que, creio, surgird como a maior
conquista serd a idéia de espontaneidade e criatividade e o elo significativo e
indelével entre elas. Pode ser dito que os esforgos destes dois séculos se completam.
Se o século XIX procurou o menor denominador comum da humanidade, o
inconsciente, o século XX descobriu ou redescobriu o maior denominador comum —

espontaneidade e criatividade. "(MORENQ, 1992 Volume 1, p. 154)

Moreno afirma a criatividade como parte essencial do ser, como atividade
naturalmente incessante. O homem, quando cria, se aproxima da divindade, quando exerce o
seu poder de criaco, ¢ se distingue, assim, das outras criaturas. O ser humano é um ator
improvisador no palco da vida, diferentemente do teatro ele ndo tem um roteiro, ou um seript,
tem que interagir no calor do momento, aqui e agora. Com o corpo, no corpo e na interagéo

COm as outras pessoas.

40



Como pode uma coisa

Criar outra coisa,

Sem que esta outra coisa

Crie a primeira?

Como pode um pai gerar um filho,

Sem que o filho

Também gere o seu pai?

Como pode um avo

Gerar um neto,

A ndo ser que o neto seja um avé para seu avo

O primeiro criou o ultimo
E o fim criou o comego.
Eu criei o mundo,
E, portanto, eu devo ter criado a mim mesmo.
JACOB LEVI MORENO.
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CAPITULO III

METODOLOGIA E PESQUISA

3.1. METODOLOGIA

A primeira parte deste trabalho foi o estudo e andilise bibliografica do conceito de
espontaneidade a partir dos estudos de Jacob Levy Moreno. A partir da conceituacio,
entendimento e o levantamento das caracteristicas principais que fundamentam este estudo,
parfimos entdo para segunda parte do trabalho: a elaboragio de um questionario a ser
respondido por professores de Educagéo Infantil.

Foram entrevistados 10 professores de uma instituicdio de Educagio Infantil da
Prefeitura Municipal de Campinas. Dos 10 profissionais entrevistados 03 destes fazem parte
da equipe pedagogica do Agrupamento I, que atende criancas de 0 a 2 anos e os outros 07
profissionais fazem parte da equipe pedagégica do Agrupamento III que atende criangas com
idade entre 3 e 5 anos.

Elaboramos um questionario que foi respondido por estes profisstonais em uma
entrevista individual. Nestas entrevistas utilizamos apenas uma questdo sobre quanto tempo o
profissional trabalha com Educagfio Infantil: “ha quanto tempo vocé trabalha com Educagiio
[nfantil?” e uma questdo para a reflexfio do profissional: “a partir de sua experiéncia de
Professora de Educagdio Infantil, como vocé define o significado da palavra
‘espontaneidade’?”

Para andlise das entrevistas utilizou-se como referencial a Analise de Conteudo, que €
um conjunto de técnicas de andlise das comunicag¢bes, buscando obter indicadores que
permitam tirar conclusbes referentes aos conhecimentos relativos as condigdes de

produgio/recepcio das mensagens a partir do ato de se comunicar (Bardin, 1977). O objetivo
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da pesquisa foi verificar ql;lal o conceito de espontaneidade para esses profissionais de
Educagd@o Infantil e se existe uma preocupagéio com esse conceito nas préticas exercidas em
seu trabalho pedagogico.

Em cada entrevista a finalidade principal era cada professor relatar sua experiéncia e
reflexéio sobre o tema proposto e esses dados foram organizados e analisados relacionando
com o ¢studo feito sobre a espontaneidade.

A andlise de dados serd baseada, em partes, na andlise de conteidos proposta por
Bardin (1977). De acordo com o autor, os dados brutos, que sfo as falas dos professores,
serdo submetidos a uma selecdo para melhor representagio do contetido, uma interpretacéo
objetiva, como propde Bardin em sua analise de conteido, e em seguida serd realizada a

analise do conteido, uma interpretagéo reflexiva.
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3.2. ENTREVISTAS

O primeiro profissional entrevistado foi do sexo feminino, tem 37 anos e trabalha
como professora de Educagdio Infantil na Rede Municipal de Campinas desde 1994. E
formada em Pedagogia e tem especializacdo em PsicoPedagogia. Durante a entrevista a
professora falou sobre seu trabalho no Agrupamento I na sala do bergério, que atende 15
criangas com idade de 0 a 9 meses, em sua sala ela divide o trabalho com mais 4 profissionais
chamadas de “agentes de Educagio Infantil” ou “monitoras”. A professora, ao falar sobre seu
trabatho, fez uma répida exposi¢do sobre suas préticas, que envolvem o desenvolvimento da
percepcio dos bebes em relagfio ao mundo que o cerca e o desenvolvimento motor. As
atividades que utiliza séo trilhas perceptivas, percursos com obsticulos e brinquedos que
estimulam os bebés aos sons, cores, formas e movimentos. Para ela o maior desafio sempre é
proporcionar aos bebes o maior nimero de experiéncias diferenciadas para ampliar

possibilidades. A professora respondeu a questio sobre a espontaneidade:

“o professor ndo deve querer conduzir o trabalho o tempo todo, e sim aceitar
a criatividade de seus alunos. E respeitar e acreditar nas potencialidades deles

expressadas ndo s6 em palavras, mas também em atos.”

O segundo profissional entrevistado ¢ do sexo feminino, tem 52 anos e trabalha na
Rede Municipal de Campinas como professora de Educagfo Infantil desde 1986, e trabalha
também com Ensino fundamental na Rede Estadual desde 1989. Tem formacio em
magistério, ¢ é formada em Pedagogia. Na institui¢do de Educacdo Infantil trabalha com uma

sala de Agrupamento I, que atende 16 criancas com idade entre 1 ano ¢ 5 meses a 2 anos. Ao
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falar sobre suas praticas pedagégicas, a professora disse que a base do seu trabalho & a
atividade ludica, com o objetivo de trabathar a identidade ¢ autonomia das criangas. Através
da interacfio das criangas com a literatura infantil ela desenvolve diferentes atividades lidicas
para desenvelvimento integral. O conhecimento do espago fisico da escola e das outras
criangas que fazem parte dele, no discurso da professora sfo essenciais para o trabalho diario
com rotinas ¢ atividades fixas.

A profissional responden com muita seguranca quando questionada sobre o

significado da espontaneidade:

“espontaneidade para mim é ser livre para construir suas atividades e
atitudes. A crianga espontdnea é aquela que tem autonomia para resolver situacoes

adversas.”

O terceiro profissional entrevistado € do sexo feminino, tem 50 anos e trabalha na Rede
Municipal de Campinas como professora de Educacfio Infantil desde 1980. Tem formagéo em
Pedagogia, Mestrado e Doutorado ambos na area da Educagio Infantil ¢ no desenvolvimento
de projetos pedagdgicos. Na instituigio de Educagio Infantil trabalha com uma sala de
Agrupamento [ que atende 17 criangas com idade entre 1 ano e 6 meses a 2 anos. Essa
professora iniciou sua fala com a idéia de construgdo das “sinapses” no desenvolvimento
infantil, quando a crianga vivencia determinada experiéncia com © maior numero de
sensagdes possiveis, tem a possibilidade de construir em seu sistema nervoso central uma
serie de experiéncias para construir um repertério de conhecimento de mundo, como, por
exemplo, quando ela experimenta uma fruta, se o professor da a crianga a oportunidade de
sentir o cheiro da fruta, o sabor, tatear a fruta, observar as cores da fruta, enfim, o maior
niumero de experiéncias possiveis a crianga inicia a constru¢do da sinapse que sera base

fundamental para o reconhecimento e desenvolvimento de suas habilidades. O seu trabalho
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tem como eixo principal a brincadeira, que proporciona i crianca todos os elementos
possiveis para seu desenvolvimento por completo. Essa professora exemplificou o trabalho
que realiza diariamente com as criangas com a construgdo da autonomia e subjetividade do
grupo, atentando para as caracteristicas proprias de cada um na construgfo do coletivo. Para

essa professora a espontaneidade se desenvolve:

“com a construgdo da autonomia e liberdade de agdo com responsabilidade
mesmo com a crianga pequena. Ela constrdi quando lhe é permitido.”

“o trabalho pedagogico com a crian¢a de 0 a 6 anos deve proporcionar uma
linha de atividades que tenham as seguintes prioridades: a identidade, autonomia,
valores, habilidades, sociabilidade, ag¢do cognitiva. A espontaneidade estd

praticamente em todos estes topicos.”

O quarto profissional entrevistado ¢ do sexo feminino, tem 41 anos e trabalha na Rede
Municipal de Campinas como professora de Educagio Infantil desde 1991. Tem formagdo no
magistério, e é formada também em Pedagogia. Desenvolve seu trabalho em uma sala de
Agrupamento III, que atende 28 criangas com idades diferenciadas entre 3 € 5 anos. Esse
atendimento misto de idades, segundo a fala da profissional tem seus pros e contras, pois o
trabalho deve ser planejado e estruturado a partir das demandas que os alunos trazem em

relagfio as necessidades de desenvolvimento. Para esta professora a espontaneidade:

“é conseguir diante de situacdes diversas expressar atitudes, sentimentos de
Jorma natural, sem constrangimento, sem medo de quebrar regras expressas ¢

punitivas.”
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O quinto profissional entrevistado é do sexo feminino, tem 27 anos e trabalha na Rede
Municipal de Campinas como professora de Educagio Infantil desde 2008. Tem formagiio em
magistério. Essa professora estd trabalhando em uma sala de Agrupamento Il misto, que
atende 28 criangas com idade entre 2 a 5 anos. A principio quando comecei a entrevista, essa
professora demonstrou muita inseguranga no trabalho que tem realizado por ser o primeiro
ano que atua como professora de Educaggo Infantil e que tem sido um desafio essa nova drea
de atuacdo. Quando questionada sobre a espontaneidade, essa profissional disse nfio saber ao
certo o significado da palavra e preferiu ndo responder.

O sexto profissional entrevistado é do sexo feminino, tem 47 anos ¢ trabalha na rede
desde 1988. Tem formagiio no magistério, e também é formada em Pedagogia e Assisténcia
Social, tem especializacio em PsicoPedagogia. Esta professora trabalha com uma sala de
Agrupamento [II que atende 29 criangas com idade entre 3 e 5 anos. Ao falar sobre o trabalho
realizado a professora diz que trabalha com projetos desenvolvidos a partir de tematicas
trazidas pelos proprios alunos. Segundo a professora essa escolha de temas se faz a partir de
problemas ou situa¢des vividas no cotidiano das criangas e que ¢las trazem para discussdo na
sala no momento da roda de assembléia que eles fazem diariamente. A partir dessas tematicas
a professora vai desenvolvendo atividades que envolvem artes, movimento, literatura, e
principalmente brinquedos e brincadeiras.

Ela respondeu a questdio sobre a espontaneidade da seguinte maneira:

“como profissional para mim ¢ tudo que ocorre no momento da agdo, tanto
num conto, numa mimica, em qualquer brincadeira. Ja na forma quanto a educacdo é
tudo que se refere a socorro, ajuda e momentos de escuta e troca de experiéncia enire

I3

os individuos,’
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O sétimo profissional é do sexo feminino, tem 48 anos ¢ trabalha na Rede Municipal
de Campinas como professora de Educagdo Infantil desde 1987. Tem formacio em
magistério, Pedagogia e formagiio em Educagiio Especial para atendimento especializado para
criancas com sindrome de down. Nesta instituicdo de Educacio Infantil trabalha com uma
sala de Agrupamento III que atende 29 criangas com idade entre 3 ¢ 5 anos. Quando iniciada a
entrevista, a professora comegou a expor algumas vivencias do dia-a-dia no seu trabalho com
as criangas. Suas praticas estiio voltadas as necessidades de desenvolvimento das criancas, ¢
utiliza muito das expressdes artisticas para as atividades em geral. Tem um trabalho de
regéncia de coral com os alunos, o que, em sua opinido, traz Otimas influencias no
desenvolvimento total das criangas.

Quando questionada sobre a espontaneidade, esta professora se emocionou muito, e
comegou a contar uma experiéncia de sua vida, quando um amigo fez uma poesia

homenageando e dizendo sobre a caracteristica principal dessa professora: a espontaneidade:

“menina espontinea sindnimo de Tania.” Poesia de um amigo para mim aos 18 anos,

A contribuigfio desta professora consideramos muito importante:

“considero ser espontdneo em quatro caracteristicas: ato original, ato sensivel,
ato autentico, ato verdadeiro. Quando agimos com espontaneidade, agimos com
verdade, originalidade autenticidade e sensibilidade. Quando somos espontineos
vivemos a simplicidade do ser, com os sentimentos e reagdes puros, sem armadura, sem

mascara,’
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O ottavo profissional entrevistado é do sexo feminino, tem 37 anos e trabalha na Rede
Municipal de Campinas como professora de Educagfo Infantil desde 1998. Tem formacio em
magistério, Pedagogia e Educagio Artistica, nesta institui¢io trabalha em uma sala de
Agrupamento III, que atende 29 criangas com idade entre 3 e 5 anos. Essa professora diz que
seu trabalho tem como eixo principal a construgdo das relagdes coletivas entre os alunos, ¢
aquilo que os alunos produzem devem estar relacionados ao seu cotidiano e aos problemas
que vivencia. A brincadeira e a arte s#o a base para qualquer atividade a ser elaborada junto as

criancgas.

“para mim, a espontancidade é uma atitude da crianca que esta envolvida com
as situacbes didrias, e o professor tem que abrir espago para que a crian¢a tenha

interacdo com diferentes possibilidades para criar e imaginar”

O nono profissional entrevistado € do sexo feminino, tem 35 anos e trabalha na Rede
Municipal de Campinas como professora ¢ Educagfio Infantil desde 1999. Tem formagéo de
magistério e Pedagogia, com especializagio em PsicoPedagogia. Nesta institui¢do escolar
trabalha com uma sala de Agrupamento III, que atende 28 criangas com idade entre 3 e 5
anos. Essa professora diz que seu desafio esse ano foi integrar os alunos das diferentes idades
com atividades que atendessem as necessidades de desenvolvimento e aprendizagem destes.

Quando respondeu a questio sobre a espontaneidade ela diz:
“acredito que espontancidade seja sinénimo de crian¢a. A crianga esta o
tempo todo interagindo e agindo, estd sempre em busca de novidades, ndo se acomoda

e ndo se contenta com um mundo parado. Sua forma de brincar, pintar, criar é
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espontancidade pura... viver com emogdo ¢ sempre da forma mais pura possivel, sem

padrdes ou modelos, a crianga cria o tempo todo um mundo mais colorido e divertido.”

O deécimo profissional entrevistado tem 50 anos e trabalha na Rede Municipal de
Campinas desde 1982, e estd se aposentando esse ano. Tem formagdo no magistério e em
Pedagogia. Ela esta trabalhando em uma sala de Agrupamento III, que atende a 25 criancas
com idades entre 3 ¢ 5 anos. Durante a entrevista ela contou sobre a riqueza das experiéncias
vivenciadas ano a ano de sua carreira, que o trabalho pedagdgico se faz com muita vontade e
atengio, e que cada dia é um verdadeiro desafio para o educador. Quando perguntei sobre a

espontaneidade ela disse:

“a crianga faz parte de um ambiente ¢ as vezes ela ndo pode ser espontinea
porque tem que seguir rotinas e atividades que geralmente ndo estdo proximas a sua
realidade. O professor tem que ter um olhar diferenciado para as necessidades das
criangas para que ela se desenvoiva da forma mais saudavel possivel sem perder suas
caracteristicas da infdncia. A espontaneidade é uma delas pois é o que traduz o viver

da crianga.”
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CAPITULO 1V

CONSIDERACOES FINAIS

Qual o principal problema de pensar sobre o conceito “espontaneidade™ a partir das
praticas pedagdgicas? O aprendizado, qualquer aprendizado, ¢ um condicionamento — o
contario da espontaneidade e criatividade? Podemos minimizar o efeito negativo do
condicionamento da mente sobre a espontaneidade estimulando abertamente os alunos a

manterem a mente aberta e a nfo se contentarem apenas com suas respostas condicionadas.

“Se a espontaneidade ¢ fator importanie para o mundo do homem, por que ¢
tdo pouco desenvolvida? A resposta é: o homem tem medo da espontancidade, como
seu ancestral tinha medo do fogo, teve medo do fogo até que aprendeu a fazé-lo. O
homem tera medo da espontaneidade até que aprenda a treindg-la” (MORENO, 1992.

volume 1 p 154)

Jacob Moreno {1976), mostra que 0 homem nasce espontineo e para a espontancidade:

“(...}) os recursos inatos do homem sdo a espontaneidade, a criatividade e a
sensibilidade. Desde o inicio ele traz consigo fatores favordveis a seu desenvolvimento
que ndo vém acompanhados por tendéncias destrutivas. Entretanto, essas condicoes,
que favorecem a vida e a criagdo podem ser perturbadas por ambientes ou sistemas

sociais constrangedores. Resta a possibilidade de recuperacdo dos fatores vitais,
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através da renovagdo das relagbes afetivas e da ac¢éo transformadora sobre o meio.”

(MORENO, 1974. p.95)

E preciso que os professores estejam desenvolvendo agdes que garantam as criangas
experiéncias variadas, buscando o desenvolvimento integral a partir de praticas educativas
que possibilitem a imaginac8o, a exploragio e a descoberta, através de diferentes linguagens
como corporal, oral, plastica, musical e escrita sendo estes apropriados de modo singular por
cada crianga para proporcionar assim possibilidade 4 espontaneidade. Abrir espagos para a
exploragfio das sensagdes, percepgdes, movimentos € o conhecimento do seu proprio corpo,

sua integracdo ao meio e as pessoas.

“Sua natural e continua espontancidade e criatividade, ndo s6 em raros
momentos mas como uma expressdo cotidiana, fornece-nos indicios para

compreender a crianga que ndo podem ser desprezados™ (MORENQ, 1975. p. 99)

Acreditamos que seja fundamental criar um ambiente no qual as criangas tenham a
oportunidade de ampliar suas competéncias e estruturar seus pensamentos, otimizando suas
capacidades criadoras. Nesse ambiente, a crianga deve ser incentivada a experimentar
situacdes que ampliem e seus conhecimentos sobre 0 mundo que as cercam e abrir espaco

para criag¢fo desse mundo pelas proprias criancas € da sua propria cultura.

“a primeira manifestacdo basica de espontancidade ¢ o aquecimento
preparatorio da crianga para o novo ambiente. O processo de aquecimento
preparatorio ¢ um fenémeno suscetivel de medi¢do. A sua expansdo depende da
espécie e grau de novidade que vai ser encontrada. "(MORENQ, 1975, p.91)
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A partir disso, as criangas elaboram, interpretam e conferem novos significados aos
elementos da realidade que vivenciam em seu dia-a-dia e tem a oportunidade de experimentar
o mundo social € o natural e expressar seu modo particular de compreendé-los. A crianga tem

espago para criar, descobrir, brincar, sonhar, enfim, ser crianga.

“é wma drea de relativa liberdade e independéncia das determinantes
biolégicas e sociais, uma drea em que sdo formados novos atos combinatérios e
permutacdes, escolhas e decisdes, e da qual surge a inveniiva ¢ a criatividade

humana. (MORENQ, [975. p.130)

As experiéncias vividas no espago de Educagdo Infantil devem possibilitar a crianga o
encontro de diferentes linguagens e valorizar o ludico, as brincadeiras e as culturas infantis
junto a interac@o com as outras criangas trazem significados,

As agDes educativas devem privilegiar sempre o contexto ludico, reconhecendo os
alunos como seres Unicos e capazes, que aprendem a aprender, a fazer, a ser e conviver
€ONsSigo mesmos, com os outros e com o meio ambiente de maneira integrada e gradual. Nesta
perspectiva, as brincadeiras, espontineas ou dirigidas, o uso de materiais diversos, a musica, 0
jogo, a danca, as diferentes formas de comunicagfo, de expressio, de criacdo ¢ de movimento
caracterizam as varias maneiras de estimular o desenvolvimeﬁto e as conquistas individuais e

coletivas das criancgas.
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“Uma Pedagogia adequada aos nossos ideais tem que basear-se
completamente ¢ sem compromissos de qualquer sorte no ato criativo. Uma técnica
do ato criativo, uma arte da espontancidade, tem que ser desenvolvida de modo a

habilitar o homem a criar continuamente.” (MORENQ, 1975. p.199)

O contexto em que as criangas estio inseridas muitas vezes produzem seus proprios
limites. Muitos de nds néo conseguimos lidar com estes limites confortavelmente. Ndo ha
nenhuma cultura que enfatiza a espontaneidade e a criatividade do individuo. Com a criagfio
de ambientes de aprendizagem que preparam o individuo para a etapa em um futuro
desconhecido com base nos conhecimentos atuais,ou melhor, do momento presente. Como
profissional da educa¢fio a postura principal deve ser a de proporcionar a criagio de um
universo aberto e ilimitado, iluminado e colorido no trabatho a ser desenvolvido com as
criangas.

As praticas pedagogicas desenvolvidas na sala de aula devem proporcionar espacgos
onde os alunos podem aprender a reconhecer a sua criatividade e desenvolver respostas

espontineas as situagdes da vida real.

“o problema ndo consiste em abandonar ¢ mundo da fantasia em favor do
mundo da realidade ou vice versa, o que é praticamente impossivel; trata-se de
todavia, de estabelecer meios que permitam ao individuo ganhar completo dominio
da situagdo, vivendo em ambos os caminhos mas capaz de transferir-se de um a
outro. O fator que pode garantir esse dominio para uma rapida transferéncia é a
espontancidade mas, obviamente, nédo a espontaneidade como um fator intuitivo a
que se possa ter maior ou menor acesso, e sim como um principio consciente e

construtivo na constru¢do da personalidade — o treino da espontaneidade. Sem a
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Jungdo da espontaneidade para facilitar a mudanga, o processo de aquecimento
preparatorio pode produzir uma disposicdo mental num caminho, a ponto de
estorvar ou prejudicar as relagdes do individuo com situagdes e objetos reais, ou
com situagbes e objetos imaginados (dado que nenhum individuo pode
permanecntemente num mundo inteiramente real ou num mundo inteiramente
imaginario) a fungdo da realidade opera mediante interpolagées de resisténcias que
ndo sdo introduzidas pela crianca mas lhe s@o impostas por outras pessoas, suas
relagbes, coisas e distancias no espago, e atos e distancias no tempo.” (MORENO,

1975. p. 123)

E preciso refletir sobre o trabalho e as praticas pedagdgicas do educador, para que
estas visem ampliar a autonomia das criangas e estabelecer sempre relagdes horizontais entre
ambas as partes envolvidas na educago, pois a espontaneidade é fortalecida neste ambiente
propicio a situa¢Oes imprevistas, onde o momento e a inter-relagio de liberdade se faz
presente. A espontaneidade e a criatividade sfo praticamente insepardveis. A criatividade se
expressa na nossa liberdade do conhecido, entretanto, se no formos livres para escolher um
significado alternativo, um novo contexto para ago, como podemos criar? Assim a
espontaneidade € um aspecto fundamental da criatividade.

Este trabalho teve como finalidade o estudo do conceito espontaneidade a partir da
teoria psicodramatica de Jacob Levy Moreno. O estudo foi realizado a partir da andlise
bibliografica dos estudos do autor e apds essa conceituagio fizemos uma pequena pesquisa
sobre qual o entendimento do conceito espontaneidade por 10 educadores que trabalham na

Educacéo Infantil da Rede Municipal de Campinas.
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A problema principal ¢ um desafio para este estudo, pois é preciso ampliar ainda mais
a concepgdo sobre a espontaneidade e como esta pode potencializar o processo criativo das
criangas.

Para finalizar esse trabalho gostariamos de trazer uma importante contribuicso de
FARIA (1999) que traduz para a realidade da Educa¢fio Infantil essa busca pela
espontaneidade:

“Criticando as teorias que priorizam o crescimento dos pequenos
transformando-os precocemente em alunos, futuros adultos, entendo que o espago
coletivo (com adultos e criancas) como ambiente de educacdo e cuidado das
criangas de 0 a 6 anos tem por objetivo garantir seu direto a infincia: o direito a
brincar, a ndo trabalhar, a expressarem-se das mais variadas formas e intensidades,
promovendo o exercicio de todas as dimensées humanas (lidica, artistica, do
imaginario, etc.) e possibilitando a construgdo do conhecimento espontdneo, do
imprevisto, da cultura infantil e seu intercambio com os adultos e suas culturas.”

(FARIA, 1999. p. 61)
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

Faculdade de Educacio

Coordenacao de Pedagogia

Rua Bertrand Russell, 801 - Bardo Geraldo - Campinas - SP - Cep: 13083-970

Tel. (19) 3521-5575 - E-Mail : coordped@unicamp.br
Trabalho de Conclusio de Curso

Parecer 2°Leitor

Aluno(a): Elaine Cristina de Andrade Barbosa.

Titulo do TCC: A relagéo dialégica entre pratica docente e pesquisa: a reflexiio do
professor sobre a transformacgio de sua pratica

Parecer: A estudante realizou um estudo em que discute, a partir dos aportes da Pesquisa-Agio ¢
Professor-Pesquisador/Professor-Reflexivo, a relagiio entre pesquisa e docéncia a partir da parceria
entre escola e universidade.

Expondo de modo claro os conceitos relativos as questdes de Pesquisa-Agdo e suas relagdes com a
escola, bem como os principios pedagdgicos orientadores da relagio entre universidade e escola
constituida em um projeto de pesquisa intitulado “Escola Singular: Ag¢Ges Plurais”, a autora, a partir
de entrevistas recorrentes, tece uma complexa compreensio acerca da relacio entre pesquisa e ensino
dos profissionais participantes do projeto € procura analisar os efeitos dessa relagdio na constitui¢éo
do trabalho coletivo, da reflexividade docente e da compreensfio das bases teéricas que sustentam o
trabalho docente.

De modo bastante explicito, sem nenhuma generalizagdo conceitual, tratando de rela¢des advindas na
correlagdo enire as teorias expostas ¢ os argumentos pedagdgicos apresentados pelos profissionais
entrevistados, a autora procura tragar um conjunto de relagdes entre os processos de pesquisa a que
estdo envolvidos os sujeitos e os processos reflexivos compartilhados e coletivos vividos pelos
participantes do projeto de pesquisa.

As ponderagBes no cap IV sio bastante pertinentes ¢ evidenciam um exercicio analitico criterioso,
bastante condizente com as entrevistas realizadas, fonte de produgio dos dados da pesquisa, e as
teorias acerca da pesquisa dos professores no Ambito da escola e da sociedade, revelando uma
pesquisadora que ndo sé tece comentarios a partir das teorias estudadas, como também uma autora
comprometida com suas posigdes e ciosa de suas reflexdes.

Sou, portanto, de parecer favoravel a aprovagao deste TCC, com nota 10,0.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Guilherme do Val Teledo Prado.

Campinas, dezembro de 2009.



