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deficiéncia fisica. 2006. 162f Monografia do Curso de Especializacio Atividade Motora
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RESUMO

Historicamente, € possivel observar que a danca esteve presente na vida do homem, desde os
tempos mais remotos da civilizagdo. Ao longo do tempo, os ser humano vem empregando
significados proprios a este tipo de arte e desta maneira surgem novos estilos e formas. Nesse
presente contemporaneo, a danga € possivel de ser realizada por pessoas com deficiéncia fisica,
devendo ser encarada como uma manifestagiio expressiva da totalidade do ser que a pratica.
Diante dos fatos apresentados, este trabalho teve como objetivo constatar a percep¢io de
dangarinos com e sem deficiéncia fisica frente as possiveis modificagBes nas atitudes de suas
vidas, apds iniciarem o trabalho de danga. Para isso, optamos pela realizagio de uma pesquisa
qualitativa, na qual utilizamos a entrevista semi-estruturada para realizacio da coleta das
informagdes; e o método de andlise do conteido para tratamento dos dados. Dessa forma, foi
possivel constatar as mudangas ocorridas nas atitudes da vida de dangarinos com e sem
deficiéncia fisica, a partir de suas experi€ncias junto ao Grupo artistico RodaPés. No decorrer
da pesquisa, a tematica foi desenvolvida através do seguinte eixo: a construgio do referencial
tedrico, no qual trouxemos as consideragdes histéricas em torno da danga, da danga em cadeira
de rodas e da danga ¢ a vida; a descrigdo metodoldgica do estudo, apresentando os critérios
utilizados, bem como a proposta da analise de conteudo; a discussfio dos resultados em cinco
categorias; danga, corpo, cadeira de rodas, interagdo social e diversidade. Tecemos
consideragdes que nos permitem afirmar, que para esse grupo pesquisado, a danga € um meio de
revalorizagio e resignificacio social. Como meio de expressio de sentimentos, ela possibilitou
estabelecer um didlogo com o expectador/sociedade, em que observamos direcionados novos
olhares, novos valores ¢ entendimentos em relagéio as pessoas com deficiéncia fisica que

dancam.

Palavras-Chaves: percepgio social; interagiio social, integragio social, danga - percepgio;
deficientes fisicos.



FELIX, Alexandre A. CHANGE: the perception of dance in the lives of dancers with and
without disabilities. 2006. 162f Specialization Course in Adapted Motor Skills Monograph.
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ABSTRACT

Historically, it is possible to observe dance in the life of man since the beginning of civilization.
Over the ages, human beings have given different meanings to this art and therefore, new styles
and forms arise. Nowadays, dancing can be performed by people with disabilities which should
be faced as a total expressive manifestation of the person who practices it. In face of these facts,
this work has as its aim to observe perception of dancers with and without disability and the
possible behavior modifications in their lives after taking up dancing. We have opted, therefore,
for a qualitative research in which we used a semi-structured interview for data collection, And
also the content analyses method for data handling. It was possible to notice changes in the
behavior of dancers with and without disability in the experiences with the artistic group
RodaPés. All along the research, the theme was developed through the following axis: the
theoretical referential construction, in which we brought the historical considerations around
dancing, dancing on wheelchairs and dancing and life; the methodological description of the
study, presenting the criteria as well as the content analyses proposal, results discussion in five
categories: dancing, body, wheelchair, social imteraction, and diversity. We have reached
conclusions which allow us to state that, for the group studied, dancing is a way to a social
reevaluation and resignification. As a means to express feelings, it allowed a dialogue with the
audience/society, in which we observed a different way to look at it, new values and

understading in relation to people with disability who dance.

Key-Words: social perception; social interaction; dancing - perception; people with disabilities.
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1 INTRODUGAO

Logo apds a primeira experi€ncia que tivemos com pessoas com deficiéncia no
campo da reabilitagdo, percebemos o quanto era necessaria, a0 mesmo tempo que por outro lado
limitada, a agdo do profissional fisioterapeuta sobre muitos casos que se faziam presentes em
nosso dia-a-dia profissional.

Trabalhamos apenas um ano especificamente no campo da reabilitagdo com
pessoas que apresentavam deficiéncia, até que nos veio a oportunidade de realizarmos um
projeto, que tinha como objetivo, oferecer atividades de reabilitagdo junto ao desenvolvimento de
atividades artisticas, ¢ nesse caso em especifico, o trabalho de danga envolvendo pessoas com
deficiéncia e pessoas que ndo apresentavam a mesma, No inicio, foi nosso o desafio, pois nunca
haviamos dancado e desde a sua concepgio, o projeto ja direcionava suas agdes, objetivando a
participagdo plena de todas as pessoas que estavam envolvidas integrando-as.

Logo estdvamos no palco realizando os primeiros movimentos. Percebemos
num primeiro momento, que aquelas experiéncias voltadas para o trabalho artistico da danga, nos
remetiam 4 sensacgdes e nos levavam a transformacdes de valores, o que anteriormente nio fazia
parte de nossas vidas. Apos isso, fomos notando nos outros integrantes, (pessoas com deficiéncia
fisica ou ndo), que faziam parte de nosso projeto, mudangas na maneira de agir consigo € com 0
outro, e aos poucos percebemos que estas transformagdes estavam sendo construtivas para o
processo das relagdes humanas de cada um. Dessa forma, surgiu a necessidade ¢ a oportunidade
de realizarmos uma sistematizagio tedrica em torno da tematica da danca na vida dos dangarinos
do Grupo RodaPés, para que pudéssemos traze-las a tona.

A danga deve ser compreendida como possivel a todos, pots ela € por nos
desenvolvida, junto & pessoas que apresentam deficiéncia fisica. Em nosso entendimento, deve
ser abordada como parte da vida das pessoas, na qual cada movimento/sentimento, realizado e
percebido no palco, se faz e refaz no palco da vida; de acordo com Bernabé (2001), executar um
gesto no palco pode vir a significar atitudes na vida, o movimento ¢ a expresso ativa da danga e
que se estrutura na danga/vida no corpo de cada pessoa que se apresenia em nosso estudo, como
um ¢orpo sensivel, que capta ¢ transmite emogdes, este ¢ percebido como o local de significagio

da pessoa.
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Notamos que a estruturagdo da danca esta diretamente ligada ao corpo que vive
em uma dada sociedade, que € por onde os significados se tornam presentes e valores e normas se
estruturam. No caso da pessoa com deficiéncia, o corpo ganba novos sentidos, justamente por se
apresentar marcado por uma deformidade, e se mostra diferente do “figuradoe” como “normal”.
Nesse caminho ainda encontramos a cadeira de rodas, que vem sendo ao longo do tempo,
“empurrada”, por valores pejorativos, que caracterizam quem a utiliza como “incapaz”.

Poreém, ¢ justamente no trabalho realizado no campo das artes e em especifico
nesse caso da danga, que sentimos um campo fértil para que novos olhares, valores e significados
surjam para as pessoas que a praticam. Ao mesmo tempo acreditamos que a sociedade, que vai se
deparando com o trabalho realizado, passe a repensar e rever os vethos paradigmas impostos as
diversas situa¢tes da vida, ¢ em especial, as questdes que envolvem as pessoas com deficiéncia.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo central, constatar a
percepgio dos dangarinos, com e sem deficiéncia fisica, que fazem parte do Grupo RodaPés,
frente as possiveis modificagcdes nas atitudes de suas vidas apos iniciarem o trabalho de danca
neste Grupo. Para tal, optamos pela pesquisa qualitativa, entrevistando um grupo destes
dancarinos, de ambos os sexos, (identificados pelas letras A, B, C, D, E, F, G, H, L, J).

Também é necessario dizer porque realizamos uma sessao a parte denominada
“de tevisdio da literatura, capitulo 17, pois sendo uma pesquisa qualitativa, poderiamos levar a
cabo de nossas discussdes, todo o contelido que tratamos de forma especifica.

Para Trivifios (1987), a estrutura dos estudos de natureza qualitativa adotam
outra formatacio em relagdo aos estudos de natureza quantitativa oriundos das teorias
positivistas. Segundo o proprio autor, nas pesquisas qualitativas ndo deve existir visio isolada das
partes do estudo, a fundamentagio tedrica ndo deve ser empregada em capitulo separado. Nesse
caso, todo conteudo tedrico sustenta as informagdes que véo aparecendo durante o desenrolar da
pesquisa.

Por outro lado, segundo o proprio Trivifios (1987), o pesquisador que se
direciona pelo enfoque qualitativo tem ampla liberdade teorico-metodologica para desenvolver
seu trabalho. Os limites de sua pesquisa sdo estabelecidos a partir das regras metodologicas que
compdem todos os trabalhos cientificos.

Dessa maneira, sentimos a necessidade de, num primeiro momento, tecer

consideracdes sobre a histona da danga, sobre a historia da danca em cadeira de rodas ¢
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construirmos uma sistematizagio em torno da danga e a vida. Pois ao iniciarmos nossa busca
sobre o0 objeto de estudo, verificamos que ndo existe uma uniformidade em relagdo ao que
considerar, ¢ de que forma considerar.

A dificuldade encontrada esta centrada na consideragdo em torno das pessoas
que praticam danga (em grupos ou de maneira individual) ¢ utilizam cadeira de rodas para isto.
Neste caso, deveriamos especificar que estas pessoas praticam danga ou danga em cadeira de
rodas?

Tivemos a oportunidade de vivenciarmos no 1V Simpdsio Internacional de
Danga em Cadeira de Rodas realizado em Juiz de Fora (Minas Gerais), em Novembro de 2005, o
encontro com pessoas e grupos que praticavam o que € chamado de “danga em cadeira de rodas”.
Também realizamos varios encontros com pessoas e grupos que, praticam danga, e nos dois casos
ndo tivemos clareza em refagio ao que é a manifestacdo da danga na vida de pessoas com
deficiéncia fisica.

De acordo com Ramos (2005), “a danga em cadeira de rodas” vive um
momento de busca, que objetiva estruturar um conjunto de conhecimentos técnicos e categorias
de base, que déem fundamento a esta modalidade, o que parece a propria autora ser a principal
caracteristica que indefine este tipo de atividade.

No caso especifico do Grupo artistico RodaPés, as consideragSes tanto das
pessoas com deficiéncia fisica, quanto dos integranies que ndo apresentam deficiéncia, se
direcionam no sentido do entendimento para o trabalho da danga, ou seja, eles trabalham com
danga. Quando questionados em relagdo a danga em cadeira de rodas, as respostas eram simples e
se direcionavam para o entendimento de que, primeiro devemos considerar o ser humano que
danga antes da cadeira, pois mais uma classificagdo, principalmente em relagfio a pessca com
deficiéncia, mosira como a sociedade necessita de novos paradigmas que rompam com os
modelos historicos e segregadores, que consideramos delimitadores sociais. Qutra questdo
bastante importante também surgiu nesse contexto, no qual as pessoas sem deficiéncia fisica
colocaram ser um equivoco, afirmar que o trabalho deve ser consideradoe de “danga em cadeira de
rodas”, pois na grande parte das coreografias e das atividades, elas ndo utilizavam a cadeira de
rodas e simplesmente ndo sdo pessoas com deficiéncia fisica; e 0 mais importante, acreditam que

a danga realizada neste Grupo, € possivel a qualquer um.
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Devemos entender que o movimento considerado de “danga em cadeira de
rodas” existe e por isso abordamos esta tematica, ¢ que 0 mesmo, tem contribuido para geragdo
de novos paradigmas em relagio as pessoas com deficiéncia, que passam a ser vistas por suas
potencialidades. Percebemos ainda, que dentro deste movimento, o que predomina como enfoque
central e recebe lugar de destaque € justamente a sua vertente competitiva, 0 que para nos ¢
incoerente no campo das artes. Além disso, devemos levar em considera¢do que a danca neste
presente contemporaneo, nos permite sermos artistas (com deficiéncia ou ndo) em cima do palco;,
¢ essa mesma dancga, afirma que € justamente considerando o ser que danga como tal, que é
assumido o papel transformador deste tipo de arte. De acordo com Soares ¢ Madureira (2005,
p.75): “a arte € um aglomerado de ciéncia, magia e técnica, uma janela para o conhecimento
sensivel do mundo. Em sua polissemia ela revela a diversidade de corpos, suas singularidades,
sendo avessa a resultados orientados pela medida e pela utilidade™.

Ninguém considera a arte do genial Ludwig Beethoven como composigdes
musicais de surdo. Ou escultura em cadeira de rodas, as obras do consagrado escultor e arguiteto
brasileiro, Antonio Francisco Lisboa, (0 Aletjadinho). Pois entdo, consideraremos danga como
danca, sendo ela realizada por pessoas com deficiéncia fisica ou ngo.

Nossa inten¢do neste estudo nfo € nos preocuparmos com nenhum estilo pré-
determinado de danga, mas sim com a vivéncia e o olhar do sujeito para a sua vida em relacdo a
sua experiéncia na danga.

Trazemos em nossa metodologia capitulo 2, além da opgiio pela pesquisa
qualitativa, a proposta de Bardin (¢1977) referente a “analise de conteudo”, como método de
tratamento dos dados. A entrevista semi-estruturada individual, compreendendo perguntas
abertas, foi o instrumento utilizado para a coleta de dados (a transcrigéio das entrevistas na integra
esta situada no apéndice 6).

Da mesma forma, elucidamos os critérios para a selegio do Grupo artistico
participante; serem dangarinos do Grupo RodaPés (ambos 0s sexos) pessoas com e sem
deficiéncia fisica; usuarios de cadeira de rodas ou ndo; terem entre 14 a 45 anos; deveriam fazer
parte das atividades do Grupo RodaPés desde o seu inicio, sendo compreendido para isto os
meses de janeiro a junho de 2004. Assim, buscou-se configurar um grupo de participantes que

possivelmente apresente uma vivéncia maior frente ao trabatho desenvolvido junto ao Grupo.

L A e



Para finalizar o capitulo, discutimos o processo de inferéncia realizado, através dos indicadores
(apéndice 2), que permitiu a elaboragfio da analise categorial neste trabalho.

No capitulo 3, trazemos a discussdo dos resultados, em que tivemos como linha
mestra 0s cinco grupos tematicos categoriais da pesquisa: danga, corpo, cadeira de rodas,
interagdo social, diversidade humana. Nesse momento, tornou-se possivel realizar o processo de
interacfio da fala de nossos participantes com o pesquisador e o referencial tedrico. As discussdes
desenvolvidas nesse capitulo, permitiram-nos reahzar alguns aprofundamentos em relagio a
percepgdo de nossos participantes frente a sua experiéncia de danga e as possiveis modificagdes
em suas vidas, apos esta vivéncia, bem como trazer a tona as varias possibilidades de significagio
que este tipo de arte possibilita A busca pela revalorizagio, em especial de pessoas com
deficiéncia fisica, certamente fornece indicadores Interessantes para realizarmos uma
interpretagdo critica destes temas.

Do mesmo modo que lutamos por defender os espagos publicos para a
integraciio, ou seja, o convivio de todos, independente das suas condigBes: fisicas, emocionais,
psiquicas, cognitivas, defendemos o espago do palco para as pessoas, pois pensamos
coerentemente numa sociedade que apresenta uma grande diversidade de corpos/pessoas, 0s

quais devem ser respeitadas, e quando necessario, repensadas, resignificadas, revalorizadas.
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2 REVISAQO DA LITERATURA

2.1 Consideragdes sobre a Historia da Danga

Atualmente a danga ¢ abordada, estudada e analisada sob varias oOticas, na qual
podemos observar seus aspectos artisticos, terapéuticos, estéticos, ludicos, esportivos, entre
outros. Esses temas sdo analisados por varios profissionais, de diferentes areas de atuagdo tais
como, danga, educacgfo fisica, fisioterapia, psicologia, filosofia, antropologia, entre outros. Como
foi colocada, a danga apresenta-se atraveés de varias possibilidades, enquanto perspectiva
cientifica. Nesta sessdo, nosso enfoque seguird seu processo através de um estudo bibliografico
de fatos historicos, importando os aspectos' que envolvem a danga, relacionando-os ao ser
humano enquanto parte de sua vida.

Vimos a necessidade de relatar qual foi e qual ¢, a relagfio da danga no contexto
histérico do cotidiano humano. Encontramos vérias linhas de estudos para descrever este
processo, como por exemplo: a danga, segundo uma ordem cronologica de tempo; a danga,
segundo regides de origem; a danga, segundo estilos proprios, segundo oS movimentos que a
originaram, entre outros. Para Caminada (1999), a danca pode ser interpretada e estudada sob
varios angulos das mais diferentes maneiras. Aquela que iremos relatar segue junto ao homem,
sendo influenciada e o influenciando em sua época, com objetivos e caracteristicas proprias que
cada sociedade persegue a seu tempo.

Para compreendermos o significado da danca, € necessario entendermos seu
processo historico que esta contextualizado no homem e em sua vida social. Isto nos leva a néo
perder de vista o predominio da cultura de cada época. (FERREIRA, E., 2002b). Realizaremos

recortes ¢ a classificaremos a partir disto segundo épocas:
» Os Primeiros Atos.

. A Antiguidade Classica.
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. A Idade Média.

" A Idade Moderna.

" A Idade Contemporanea.

A tematica danga é muito vasta para ser tratada em todos os seus aspectos,
sendo inevitavel alguns recortes relevantes. (FERREIRA, E., 2002b).

Existem inimeras publicagdes que relatam os fatos e processos historicos da
danca de modo esmiugado, sendo o nosso objetivo nesta sessdo, apenas levar informagdes
historicas a respeito da danga bem como do homem, ligando um ao outro de tal forma, para que
possamos compreender que ambos caminham juntos neste mundo, desde os primdrdios da
civilizaglo até os tempos atuais. Por mais diversos que sejam os enfoques sobre o tema danga,

todos se fundem no homem e na vida, em cujo o meio ¢la se processa.

2.1.1 Os Primetros Atos

Antes de subir ao palco para realizagdo da danga como arte, © movimento
primeiramente apresenta-se como transbordamento de emoc¢ges, manifestacio dos medos, afetos,
raivas, entre outros., Com rapidez ¢ sucessivamente, a danga passa a ser considerada um conjuro
magico, ritual, cerimonial, celebragio de um povo; e finalizando, simplesmente divertimento.
(OSSONA, 1988).

Antes de polir a pedra, construir abrigo, desenvolver materiais, utensilios e
armas, 0 homem ja se manifestava através da batida dos pés e méos de forma ritmica, para se
aquecer ¢ comunicar. Dessa maneira, da época das cavernas a era do computador, a danca se faz
Historia. (PORTINARI, 1989). O primeiro instrumento de percusséo a ser utilizado pelo homem
foi a terra, na qual ele compassava sua danga, e 0 primeiro instrumento de sopro, a voz que

acompanhava seus passos. (OSSONA,1988).
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Em relagdo ao processo historico e o seu significado enquanto arte, a danca € a
unica que ndo necessita de materiais e ferramentas, mas depende apenas do préprio corpo. Por
iss0 € considerada a mais antiga das artes, sendo carregada pelo homem dentro de si, por tempos
imemoriais. (PORTINARI, 1989).

Para Ellmerich (1964), nio ¢ exagero relatar que a danga existe desde o inicio
da humanidade: manifesta¢Bes ritmicas, foram motivadas por intengdes religiosas, eroticas,
bélicas, funebres, entre outros.

Segundo Portinari (1989), a imagem mais antiga que a representa, data do
Mesolitico por volta de 8300 a.C. Encontrada numa caverna de Cogul, na provincia de Lérida na
Espanha, apresenta nove mulheres em volta de um homem nu, no que seria um ritual de
fertilidade. Para Mendes (1987), um dos primeiros registros de danga referem-se ao Paleolitico
Superior, num momento em que 08 homens viviam em pequenos grupos isolados, cultuando um
arcaico individualismo, preocupados apenas em coletar alimentos. Quando eram dominados por
um pensamento magico, eles dangavam, acreditando ser possivel alcancar determinados
objetivos, como por exemplo, abater um animal. (PORTINARI, 1989).

Ja no periodo Neolitico, os rituais e cultos substituiram a magia e a feiticaria.
Neste periodo, o ser humano adorava a espiritos, realizando cultos e enterros, € nas cerimdnias, a
danga exercia papel importante, esta era realizada apenas por homens, sendo que os principais
praticantes eram magos e sacerdotes. Portinari (1989) relata que, neste periodo por volta de 6500
a.C, os rituais representando a simbolizacdo seriam comuns. Nesta época, além de passar a
produzir objetos de pedra polida, o homem também trocou o nomadismo pela agricultura e
comegou a domesticar animais.

Apesar de relatarmos atividades ou atitudes que fazem parte de um tempo
muito distante, segundo Portinari (1989), essas tais atividades permanecem até hoje em nosso
cotidiano. Nos antigos rituais de fertilidade, ja citados, surgiu um tipo de danga que persiste em
nosso contexto atual, a danga do ventre.

Conforme Portinari (1989), uma interpretacdo mais segura dos desenhos pré-
historicos relacionados & danga, pode ser realizada através da observacgio, de culturas presentes,
que se identificam com os periodos antigos, como o da Idade da Pedra. Os Bushmen (da Africa
do Sul) e os Kurnai (da Australia Meridional), que tem como atividade de sobrevivéncia a caca,

precedem-na por um tipo de danga ritualistica.
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A danga, portanto, esta presente desde os primérdios da humanidade, na qual
ambos evoluiram, tanto conceitualmente, quanto nas proprias agdes de mover-se. Desta maneira,
revela-se através da Historia, a transformagiio da sociedade e da cultura, na qual, o homem se
localiza como membro de sua comunidade que o transcende. (GARAUDY, 1980; OSSONA,
1988).

A partir deste momento, iremos descrever a dancga de forma linear, desde a
Antiguidade a Idade Contemporénea, relacionando fatos, que se interagem ao proprio homem, a

vida e tambem ao nosso objeto de estudo: a danga.

2.1.2 A Antiguidade Classica

Passaremos agora a sintetizar alguns dados importantes relacionados ao periodo
da antiguidade.

Segundo Mendes (1987), neste periodo, a danga continua tendo dois aspectos,
sagrada ou hieratica, fazendo parte das cerimdnias religiosas € também dos rituais. Ela continha
tragos de natureza erotica; dangava-se para a fertilidade, caca, guerra, para a natureza € para O
homem, e esta também se ligava ao divertimento. No Egito € em outras civilizagdes, apresentava
uma caracteristica sagrada, dancava-se ritos de fertilidade por volta de 5000 a.C., precedendo o
Egito Faradnico, dangava-se e cantava-se para cultuar Osiris, antes da época da cheia do rio Nilo.
Embora, inicialmente esta arte esteja ligada ao culto, ela também serviu para divertimento da
aristocracia. (PORTINARI, 1989).

Desde os tempos mais remotos da Antiguidade Classica, encontram-se outras
referéncias: dangas circulares, coro ciclico, que eram apresentadas em torno do altar sobre a
vitima que seria levada ao sacrificio. Entre os gregos, por exemplo, a danga fazia parte dos rituais
religiosos, onde em inumeras ocasides manifestava-se em honra dos deuses, homenageava-se
Apolo, Afrodite, Atena e outros. Mas foi a celebragfio ao deus Dionisio, deus da fertilidade, da
embriaguez, do &xtase, que se fez presente as caracteristicas da danga grega da época.
(MENDES, 1987: PORTINARI, 1989). O culto de Dionisio passou por duas fases. A primeira

nos séculos VII e V1 a.C, a danca tinha o propésito de que seus praticantes atingissem um estado
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de extase e transe. As pessoas dan¢avam a fim de se identificar com o préprio deus, inicialmente,
somente as mulheres chamadas de ménades ou possessas, participavam do ritual. (FERREIRA,
E., 2002b).

Na segunda fase, a danga deixou de cultuar um deus e passou a dramatizar
temas, como possiveis episodios da vida deste, e os homens a realizar o culto. Dessa forma, ela
teve um carater teatral, se tornando um espetacuio. Neste momento, comegou a ser desenvolvida
por um autor, que direcionava movimentos a ser previamente realizados. (FERREIRA, E.,
2002b). Segundo Portinari (1989), do culto Dionisiaco surgiu o teatro, a tragédia foi apresentada
para honra de deuses ¢ herois, através de rituais magicos, onde o carater religioso e profano
esteve presente. Segundo Ellmerich (1964), os mesmos rituais apresentavam excessos etilicos e
sexuats, no qual pouco foram adaptados pelos nobres feudais, sendo que suas praticas foram
realizadas em locais fechados onde os padrdes eram sofisticados.

A danga e a civilizagdo evoluem no teatro grego, da representagdio tragica
inicial, surgiv a comédia, a satira. A mulher, mesmo banida do teatro, continuou dang¢ando em
festas religiosas e da comunidade. O ritual Dionisiaco perdurou ¢ foi passado aos romanos, gue
admiravam muito este tipo de arte. (PORTINARI, 1989).

Vale ressaltar que na antiga Grécia existia um ideal dicotdmico de perfeigao,
baseado na harmonia entre corpo e espirito. O corpo belo e torneado representava a propria
beleza para 0 povo grego, e ainda era utilizado como fonte Inspiradora para artistas. Neste
pensamento, a danga foi utilizada como forma de trabalhar o corpo, para adquirir resisténcia e
agilidade presentes na vida militar. (PORTINARI, 1989).

Os fildsofos da época, Socrates 469-399 a. C, Platdo 428-347 a.C e Aristoteles
348-322 a.C, consideravam importante as pessoas dangarem, destacando serem melhores
cidaddos, os que dancavam, tanto do ponto de vista militar, quanto educacional. Apenas
Aristoteles considerava que os adultos ndo deveriam dancar, pois como atitude profissional, a
musica e a danga pareciam-lhe indignas, apesar de considerar que servia de preparo fisico e
intelectual e proporcionava alta gratificagdo estética. (MENDES, 1987; PORTINARI, 1989).

A danga considerada pelos filosofos como educativa ou para formacdo do
homem era aquela que mantinha a disciplina e a harmonia das formas, sendo banida e
desconsiderada a Dionisiaca, que seria indesejavel ao cidaddo. (PORTINARI, 1989). Em relagio

a Roma, onde ela se fez presente nesta €poca, segundo Mendes ( 1987), a reputag¢do declinou ao
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seu mais baixo nivel. Os dangarinos da Grécia levaram a Roma varios tipos, principalmente as
teatrais, que foram um grande sucesso. Porém Roma a prestigiou sob o olhar apenas do
espetaculo, admirando um estilo da época, que se denomina de “pantomina”. (MENDES, 1987).

Portinari (1989) relata, que a esséncia da pantomina, estava no uso da mimica
associada a expressdo corporal, 0 espetaculo era associado a musica desde o seu inicio, em que o
pantomimo comandava o ritmo, através de uma placa metalica, que era utilizada nas solas dos
pés.

Porém a preferéncia do povo romano pelos espetaculos realizados nas arenas,
levou e relegou a pantomina as barracas das feiras e este tipo de danga logo se desgastou.
(MENDES, 1987). Ouiro fato importante que a levou ao declinio fol a perseguigdo que o
Cristianismo exerceu sobre este estilo, o que se firmou com a oficial publicagio da religido no
ano 312 d.C e a conversdo do imperador Constantino. Qs padres consideravam indecente o
espetaculo e a pantomina, levando a decadéncia deste género, embora nunca tenha desaparecido
por completo, ainda deixou tragos marcantes no teatro e na danga. (PORTINARI, 1989).

Percebemos que a danga, muitas vezes utilizada de maneira expressiva, para
comunica¢do com o homem ou mesmo com o sobrenatural, passou a ser considerada arte, atingiu
e possivelmente originou o teatro. A partir de agora descreveremos o periodo da 1dade Média, no

qual o Cristianismo foi um marco fundamental.

2.1.3 A Idade Média

Segundo Portinari {(1989), o periodo chamado de Idade Média compreende de
476 d.C, (a deposicio de Romulo Augusto em Roma) até 1453 d.C., (a invasio de
Constantinopla pelo povo turco). A guerra e as invasdes sucumbiram a paz romana, as cidades
ficaram desertas, 0 medo e a ignorincia se fizeram presentes, o historico cultural greco-romano
se fez privilégio de poucos sabios, que o interpretavam segundo os ensinamentos cristdos. Neste
clima de inseguranca, a autoridade civil foi ultrapassada pela eclesidstica, e todos os setores da
vida do homem daquela época sofreram interferéncia do Cristiamismo dominante. Com este

predominio religioso no século 1V, a dan¢a foi excluida e o corpo foi observado de forma
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desprezivel, o que se repetiu por muitos séculos, a origem de todo o mal € do pecado estava na
carne, para a remissdio dos pecados, o corpo deveria ser punido, ignorado, pois a alma sim,
justificava a existéncia do ser humano. (CLARKE, 1981, apud FERREIRA, E., 2002b).

Os teatros romanos da Antiguidade foram fechadoes e utilizados
esporadicamente, apenas para reunides religiosas. Os pantominos tornaram-se artistas ambulantes
e somente apresentavam em suas pecas, 0s temas que lhes eram permitidos. Em relagio a todas as
manifestagcdes de danca, a igreja tomou duas atitudes. Por um lade condenou ¢ perseguiu, porém
houve a tentativa de canaliza-la para o culto, colocando uma fantasia mistica sobre o seu
contetido erotico. (PORTINARI, 1989). Diante de nova proibicdo da danga, ela perdeu o seu
carater religioso e sobreviveu através das festas camponesas. Nestas ocasides, dangavam-se nas
comemoragdes a semeadura, a colheita, 0 que era uma atividade ladica. (FERREIRA, E., 2002b).

Um fato importante relacionado a este tema, que proporcionou o
desenvolvimento bem como a propagacdo da danga, ocorreu entre os séculos X1 e XTI, periodo
que marcou a origem do fenémeno da “Dangomania”, que persistiu até o Renascimento. Na
Dangomania, as pessoas utilizavam movimentos frenéticos para expressar o pavor a morte,
devido a dores fisicas e epidemias como a peste negra, que assolou este periodo. O movimento da
Dangomania foi registrado em quase toda a Europa. Na ltalia, por exemple, chamou-se
“Tarantismo”, nome originado da picada da aranha tarintula, que infestava o campo ¢ as cidades.
Qs italianos acreditavam que a danga vigorosa eliminaria 0 veneno do corpo. Qutro exemplo
importante foi na Alemanha, pais em que se registrou a danga de “Sao Vito”, concomitante ds
epidemias de tifo € peste. (PORTINARI, 1989).

Segundo Mendes (1987), as dangas de origem medievais e renascentistas
evoluiram para a corte. Portinari (1989) complementa, que a partir do século XII se iniciaram nos
castelos a dancga aos pares, em contraste com as dangas dos camponeses.

De acordo com Ferreira, E., (2002b), na segunda metade da Idade Média, junto
ao surgimento das cidades, a sociedade foi transformando-se, modificando assim a forma que a
danga era praticada. Ellmerich (1964) relata, que nesta época, surge a figura do “mestre de
danga”, o qual acompanha os nobres ¢ passa a ser o professor de boas maneiras, agora ela faz
parte da educagdo de boas maneiras.

A danga inicialmente fez parte da vida do homem como atributo proprio do ser

humano ¢ de reveréncia a seu Deus. A igreja tentou impedi-la, assim como a manifestacido do
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homem da época. As grandes pestes assolaram a Europa, € com elas a danga se fez presente,
passou também a ser reconsiderada e a fazer parte da nobreza, tanto que a sugeriram aié como
parte da educagio. Entraremos, a seguir, no periodo do Renascimento, o qual foi marcado pela
alteragdo dos valores na sociedade. Nesta época, a importdncia do corpe, que havia sucumbido no

micio da Idade Média, volta a ser ressaltado.

2.1.4 A Idade Moderna

O culto aos valores da Antigiidade ¢ as idéias dos humanistas passam a
demonstrar um novo conceito de beleza, no qual corpo e espirito se interagem de forma
harmoniosa. (PORTINARI, 1989).

A partir do Renascimento, a arie em geral assim como o homem, passam a
ganhar uma nova concepgdo. O desenvolvimento da economia das cidades italianas leva a corte a
usufruir de uma vida luxuosa. A danga passa a ter grande relevincia entre os povos e observa-se
que ela objetiva a diversdo aristocrata durante os cerimoniais das cortes, sofrendo pouca
interferéncia religiosa. (FERREIRA, E., 2002b).

Mendes (1987, p. 21) relata que essa nova sociedade modificaria, além disto, as
formas de trabalho e produgfo, na qual a responsabilidade pela producéo foi atribuida apenas a
um individuo. “Ao sapateiro, por exemplo, s6 competiria fazer o sapato, isto €, completar o
processo de fabricagio de um produto comecado com a matanga do animal, a curtigdio de seu
couro, o recorte do molde, etc [...], que constituiam outras tantas atividades especificas”.

Para Portinari (1989), a consciéncia adquirida pelo homem de tornar-se o
senhor de suas atitudes e do mundo, mortificou os padrdes da era medieval. A filosofia, literatura,
ciéncia e arte ressurgiram com grandeza, tornando-se um patriménio que levou a uma revolugéo
do pensamento e da esictica na época. Em face ao crescimento econdmico e a mudanga do
pensamento do homem frente ac mundo, as cortes passaram a oferecer uma imagem considerada
a altura pela aristocracia. Festas e construgdes eram simbolos de riquezas.

Devido, ndic s6 a grande quantidade de festas, mas também de uma

revalorizagdo do ser humano, da arte e com i1sso da danga, viu-se a necessidade da presenca nas
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cortes, da figura do “mestre de danga”. Era de sua competéncia, além de ensinar passos, realizar a
marcagdo coreografica do tema escolhido pelo senhor. (PORTINARI, 1989).

Neste momento, passa-se a criar um repertorio para a danga, estabelece-se a
divisa entre a considerada popular e aristocrata. Sendo que a aristocrata, seria constituida por
variaveis em torno de um tema central, fibula ou enredo, denominada de “balleto”, (ue era
composto de musica, canto, mimica ¢ danga, com aspecto de espetaculo para o divertimento da
corte. (FERREIRA, E., 2002b).

Um acontecimento marcante, foi & publica¢@io do tratado intitulado: “A arte de
dangar”, escrito em 1455 pelo dangarino Antonio Cornanzo. O tratado nos remete a primeira
classificacdo elaborada de forma sistemética, destes movimentos do corpo. (FERREIRA, E.,
2002b; MENDES, 1987, PORTINARI, 1989).

Segundo Ferreira, E., (2002b), os séculos XV e XVI marcaram a passagem da
danga considerada espontanea e de carater popular, para uma danga com atitudes planejadas e
gestos codificados, € o primérdio do que veio a ser considerado balé classico.

Considerado mestre da danga, Cesari Negrini publica 0 manual: “Novas
Invengdes do Balé”, onde se encontram codigos e regras para a técnica da mesma.
Posteriormente, este manual foi publicado em francés com o nome de: “Tratado Elementar da
Danga”, colocando como objetivos: alcangar a perfeicdo técnica e o equilibrio. QO manual foi
essencial para o conhecimento desta arte na Europa no seéculo XVI. (FERREIRA, E., 2002b). A
expansdo por varios paises foi possivel, devido aos muitos nobres que se interessaram por esta
atividade. O espetaculo, considerado bailado, foi levado & corte francesa em 1581, através da
rainha Catarine de Médice, foram transmitidos os costumes itahanos a Pars, dando inicio a
diversas festas com a presenga de espeticulos de balés, unindo a danga a atividade artistica.
(FERREIRA, E., 2002b).

Na Franga sob reinado de Luis XIII, o balé assume o melodrama. Os atores
interpretavam mascarados e as mulheres foram retiradas do balé-espetaculo, em nome do decoro,
pela auséncia delas, os homens realizavam os papéts femininos. (FERREIRA, E., 2002b;
PORTINARI, 1989).

Mas foi no reinado de Luis XIV, o Rei-sol, que a arte repercutiu de forma
grandiosa ¢ com ela o balé. Segundo Ferreira, E., (2002b), Luis XIV teria sido um apaixonado

pela danga e teria participado de 27 balés. Portinari (1989) descreve, que numa dessas
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apresentagGes Luis XIV interpretara o Rei-Sol que derrota as trevas, e com isso recebe este
codinome. Os autores relatam que durante seu reinado, por volta de 1669, criou na Franca a
Academia Real de Musica e Danga, que seria a semente da futura Opera de Paris. Segundo
Mendes (1987), esta iniciativa seria para a restauragdo desta arte. A partir disto, surgiram novas
formas de balé: balé-pantomina, balé-mascarada, comédia-balé, tragédia-balé, entre outros.
(MENDES, 1987).

Protegida, admirada e amada por Luis XIV, a danga impera na sua forma mais
refinada e codificada. Na corte do Rei-Sol, os movimentos desta faziam parte do dia-a-dia, as
atividades da corte eram regidas por um intrincado cerimonial, desde a manhi até o anoitecer.
(PORTINARI, 1989).

Com a criagdo da Academia de Danga, os balés deixaram o ambiente das cortes
e iniciaram as apresenta¢des em teatros. (FERREIRA, E., 2002b). Portinari (1989) complementa,
que foi no inicio do século XVIII, que Luis XIV abriu ao publico o espetacuio em teatros.

Diante disso, levantamos que a técnica do balé classico foi elaborada através
dos principios cartesianos, que nos remetem ao dualismo corpo/mente o qual divide o corpo em
partes, tendendo a valorizagio do enfoque técnico. De cardter elitista, os temas abordados
representavam sonhos ¢ objetivos de uma sociedade privilegiada. (FERREIRA, E., 2002b).

J& no reinado de Luis XVL entre 1774 e 1789, o balé continua em processo de
desenvolvimento, Nesta época a rainha Maria Antonieta, uma apreciadora das grandes
apresentacGes, nomeou Jean Georges Noverre, 1727-1810, “maitre de ballet” da academia Real.
Noverre deu origem a um estilo proprio denominado de “ballet d’action™, isto significa, bailado
com espeticulo independente, contendo enredo. A interpretagfio era regida pelo movimento e
acdo integrada, que se coincidiam completamente. Alguns preceitos eram de que a interpretacdo ¢
o movimento deveriam ser cheios de emocdo e comunicagio com o sensivel, a0 mesmo tempo
representando e sendo expresso a0 espectador, pois sO assim o resultado seria verdadeiro.
(ELLMERICH, 1964). Em 1760, Noverre publica as “Cartas Sobre a Danga”. (MENDES, 1987).
Esta obra seria um auténtico manifesto sobre a arte de dangar, € 0s seus conceitos seriam validos
até os tempos atuais. Com isto, ele comegou a mudar o perfil dos bailados. Deixou-nos também o
“Dictionaire de La Dance”.

Adiante na histéria essas tais mudangas foram reincorporadas por Diaghley,

Martha Graham, entre outros. (FERREIRA, E., 2002b).
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A Idade Moderna tem como referente data o ano de 1453 quando inicia-se a
Revolugdo Francesa, marco da evolugdo da danga aristocratica para a concepgio teatral Em
relagdo ao bal¢ de corte de Luis X1V, ele se multiplica e diferencia sendo regido por normas. Os
mesires ensinam danga a nobreza e ao povo comum, no qual a exigéncia técnica € a principal
caracteristica, formando um pensamento profissional sobre a danca. (PORTINARI, 1989).

Neste periodo percebemos uma mudanga na concepgio do homem no mundo,
alteram-se varios conceitos relacionados ao modo de trabalhar, viver, levando a uma
resignificacio de valores, onde a arte €, conseqilentemente a danga, ganharam novos sentidos. Ela
acompanha o novo paradigma, a separacdo entre aquela considerada da corte e a popular. Surgem
o0s primeiros manuais técnicos de danga, com o propésito de qualificar e teoriza-la.

O homem muda concepgbes através dos tempos € com ele a danca também
muda, surgem valores, idéias e ideais, iremos analisar agora como se deram tais processos num

periodo compreendido de Idade Contemporénea.

2.1.5 A Idade Contemporéanea

No inicio do século XIX, a Revolugdo Francesa causa uma grande
transformacdo na vida dos europeus, levando ao surgimento de varias formas e concepgdes de
arte. (PORTINARI, 1989). Para Mendes (1987, p. 38), “o concelto que a arte reflete ou expressa
3 sociedade em que se insere, poderia ser utilizado para analisar a génese e a evolugiio do
Romantismo”, que segundo a propria autora, € um movimento que durou pouco, porém exerceu
grande influéncia sobre todos os segmentos da vida humana.

Influenciados pelos novos tempos, os autores dos teatros direcionavam seus
trabalhos para o melodrama, retirando unidades que eram caracteristicas da tragédia classica.
Aparecem em cena, herois e heroinas que representam a morte pelo amor. O sentimento e a
emo¢io tornam-se o foco principal. Diversos progressos de ordem técnica podem ser vistos,

como a iluminagfo a gas. Desta forma ampliam-se os recursos artisticos. (PORTINARI, 1989).
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Segundo Ferreira E., (2002b), € neste periodo que surge o balé romantico.
Realizando uma metafora: como se buscassem um sonho, as bailarinas passam a utilizar as
sapatilhas de ponta para sairem do chéo.

Marie Taglione € considerada a princesa do Romantismo, filha do mestre de
balé Filippo Taglioni, aos 13 anos de idade, estreou os palcos, sendo a primeira bailarina a
utilizar sapatilhas de ponta, desenvolvidas pelo seu pai. (ELLMERICH, 1964; FERREIRA, E.,
2002b). Para Mendes (1987), Marie foi a primeira bailarina a expressar, de forma total, a
concepgdo do que seria posteriormente conhecida como “danga cléssica”. Porém sua importancia
vai alem, ela foi a responsavel pela renovagdo no vestuario das dangarinas. Popularizou o tutu, o
corpete rigido e a malha, utilizados até hoje nos balés chamados brancos.

Portinari (1989) aponta que um fate negativo do periodo romantico, foi ter
colocado o bailarino como figura secundaria no balé. O homem apenas recuperaria seu lugar na
danca posteriormente, com o apogeu da escola russa.

Para Ferreira E., (2002b) o bergo do balé classico foi a Franga e a [talia, adiante
¢le propagou-se por toda a Europa. Porém, foi na Russia que o balé foi levado ao apogeu pelo
bailarino Marius Petipa (1900), que direcionava sua danga respeitando as concepgdes de Noverre,
Ja na Franga, direcionava-se para a beleza dos movimentos, enquanto a escola russa focalizava a
autonomia aliada a técnica e estilo proprios, realizando movimentos com maior rapidez e
eficacia. Petipa criou repertorios que foram a consagragio do balé russo no século XIX. “E
também de maxima importincia tendo sido contemporineo de Tchaikovsky e associando seu
nome a trés grandes balés, ainda hoje venerados: “A Bela Adormecida”, “O Lago dos Cisnes” e
“Quebra-Noves” ”. (PORTINARI, 1989). A Russia, em 1909, transformou-se num enorme centro
das dangas classicas. Observando-se os parimetros estabelecidos para os dangarinos, nota-se uma
disposicio e dedicagio total a téenica e nogdo de conjunto. (FERREIRA, E., 2002b).

No inicio do século XX, ocorria um agitado movimento politico prevendo a
revolugio de 1917, neste sentido, a arte e a cultura acompanharam o homem. Ocorre uma nova
resignificacdo das artes em geral, atraveés de convengdes de artistas, em que os assuntos em pauta
seriam novas formas de expressio e a rejeicdo do que era considerado ultrapassado. A danga se
beneficiaria destas discussdes, as quais levariam a autenticidade no &mbito das artes.

(PORTINARI, 1989).
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Mendes (1987) relata, que da Escola Russa originaram-se todos os grandes
nomes do balé¢ Russo, que levaram a uma revolugdo na arte da coreografia. Suas influéncias
permanecem vivas dentro da arte moderna.

Figura muito importante nesta época foi Diaghilev, considerado um inovador
do balé russo. Com sua Companhia, a Russia passa a ser considerada uma das mais reconhecidas
escolas de danga do mundo. Suas caracteristicas principais eram a disciplina e suas grandes
apresentagdes. (FERREIRA, E. | 2002b). Segundo Mendes (1987), os balés russos transformaram-
se num patrimdnio do universo e estimularam um crescimento da apreciagdo desta danga pelo
publico. Varios simbolos importantes da arte e da danga surgiram e alcangaram a imortalidade,
dentre eles: Ana Pavlova, Vaslav, Nijinski, Michel Fokine.

Para Portinari (1989), o trabalhado realizado por Diaghilev, uma mistura de
instinto e cuitura, ousadia e requinte, integrou o balé com as outras artes do século XX, Mendes
(1987) complementa que os impulsos dados por suas criagdes, continuam repercutindo até hoje.

Passamos novamente por um periodo de revolu¢@io na sociedade, no qual a arte
serviu de verdadeira interlocutora deste processo. Ela ganha novos valores e a danga adquire
maior rigor para sua realizagdo, surgem trajes especiais como & sapatilha, onde se percebe a
valorizagio da mulher no palco. A Russia se torna o centro dos padrdes artisticos no que se refere
a danga, o homem volta a atuar e o balé classico russo passa ser o espelho deste tipo de arte.

Ferreira, E., (2002b) relata que tempos depois, os muitos dangarinos
questionariam as técnicas do balé classico. Eles consideravam que esta técnica repreendia o
homem e sua expressdo, pois era desenvolvida a partir de padrdes pré-estabelecidos.
Posteriormente, os artistas buscariam mais vida em suas apresentacdes, sem rejeitarem totalmente
as concepgdes deste balé.

As novas escolas de danga buscaram inspirar-se numa representagio que
refletisse os sentimentos deste novo século. A linguagem do balé cldssico vinha sendo empregada
com suas normas € codigos, baseadas nos estudos da época do Renascimento. Mas nos EUA e
Alemanha, surgiram movimentos de contestagdes e questionamentos. (FERREIRA, E., 2002b).

Portinari (1989) aponta, que da mesma maneira que todos os movimentos
artisticos considerados importantes, a danca moderna iniciou-se pela argumentagdo e negagio do
rigor académico e dos artificios do balé. Ela baseia-se na liberdade de expressdo do corpo, é o

reflexo do cotidiano que a originou, onde o mundo era governado por maquinas, no qual o
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homem buscava novos valores para os relacionamentos, consigo € com a sociedade. Um novo
conceito de danga considerada “moderna” se fortificou, devido ao surgimento de um novo
homem, determinado pelos fatos hoiriveis da Primeira Guerra, seguindo as transformag¢des no
ambito social, filoséfico, cultural e econdmico que marcaram seu tempo. (FERREIRA, E.,
2002b).

O francés e cantor de Opera, Francois Delsarte, foi considerado um dos
precursores da danga moderna, Delsarte desenvolveu uma técnica, com o intuito de melhorar o
rendimento dos artistas cénicos, no qual aplicava exercicios de contragdo e relaxamento,
iniciando da posi¢io fetal at¢ chegar a extensfo mdxima corporal, com isso objetivava a liberagio
das emogbes. Tempos depois de sua morte, seus discipulos levaram seus métodos adiante,
chegando a exercer influéncia nos EUA sobre o trabalho de Ruth Saint-Denis e Ted
Shawn.(PORTINAR], 1989).

Segundo o proprio Portinari (1989, p. 134), o suigo Emile Jacques Dalcroze,
também foi considerade um dos precursores da danga moderna, seu método determinava que a
“amplia¢do da faculdade imaginativa se faz por livre troca ¢ intima unifio entre o pensamento e o
movimento corporal”. Para Mendes (1987), ele foi o criador da ginastica ritmica.

Ferreira (2002) destaca, que Isadora Duncam ¢ Ruth S.T. Denis, incentivadas
pelo pensamento atual e pela arte moderna que se instalava nos EUA, fundaram uma escola de
danga, onde o pensamento artistico abordava esta nova concepgdo de homem.

Seus guestionamentos em torno da arte, levaram-nas a romper com a tradigéo
classica. Duncam deixou de lado o uso da sapatitha e buscou o movimento livre do corpo.
Combatia a inflexibilidade ¢ a rigidez da danca académica, seus principios e inspiragdo, eram
seguir o ritmo da natureza, relacionando e harmonizando a natureza com a vida. (FERREIRA E.,
2002b, MENDES, 1987, PORTINARI, 1989).

De acordo com Portinari (1989), Isadora transformou a danga numa religiéo,
que perpetua na busca da harmonia, beleza e liberdade. Mendes (1987) relata, que ela levou ao
palco a danga livre, abstida de regras e moldes, beneficiando o futuro do proprio bal€.

0O movimento dangante, que foi1 considerado responsavel pelo desenvolvimento
da danca na Alemanha, foi denominado de “Expressionismo”. A danga livre de Isadora Duncan,
assim como a “Eurritmia” de Dalcrose, foram os grandes incentivadores, que culminaram para a

queda das técnicas da danga alemd. (MENDES, 1987).
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Ted Shawn, casado com Ruth Denis, era atleta e dirigente de uma companhia
de ginastas Em sua trajetoria lntou contra tabus que paralisavam o crescimento da danca
masculina. Sua escola oferecia aula de ginastica, musica, dancas tradicionais, balé e
dramatizacdo. Portinari (1989) descreve, que a escola Denishawn, era um verdadeiro laboratorio
aberto as mais variadas experiéncias, encantadores de serpentes, mestres de joga e atores que
faziam parte da sua escola, com intuito de aumentarem o repertério corporal e expressivo de seus
alunos. Nesta escola dangava-se varias religides e para varias religides e representactes, as suas
dancas também eram ligadas a liturgia. L4 se estudavam varios estilos, de diferentes regides,
como por exemplo, do Oriente. Através de suas dangas, conseguiram vencer o dualismo cristdo
arraigado e reinseriram a danga na igreja. Portanto, todas as dancgas do casal Ted e Ruth, eram
originalmente religiosas, nelas se afirmavam a unifo entre corpo e espirito, arte e religido.
(GARAUDY, 1980).

Em 1917, os EUA participaram da Primeira Guerra Mundial, com isso
fecharam-se as escolas de danga e os bailarinos foram tomar conta das vitimas da guerra. Apos
um ano as escolas reabriram, e duas bailarinas receberam destaque: Martha Graham e Doris
Humphrey. A técnica de Martha, posteriormente, iria exercer influéncia em toda a geragéo do
século XX. (FERREIRA, E., 2002b).

Para Martha Graham, a danga moderna era a experiéncia humana de linguagem,
ela negava a danga classica, pois acreditava que néo tinha contelido. (FERREIRA, E., 2002Db).

Segundo Garaudy (1980, p.89), Martha, inicialmente, posicionou-se coniraria
as idéias de Isadora Duncan ¢ a Ruth Saint-Denis. Em relacdo a primeira, Martha ndo se
identificava com os ritmos da natureza, onde nfio se deveria imitar o cotidiano nem tdo pouco os
fendmenos da natureza. Contra Ruth Saint-Denis, ela nfo identificava que o mistico de cada povo
seria um fim em si. Sobre isto, dizia ela “estou saturada de dangar os deuses hindus ¢ os ritos
astecas”.

Sua necessidade era de falar e dangar os problemas do nosso século, pois
percebia a influéneia perturbadora que as maquinas exerciam nos ritmos e gestos do homem,
notava que a guerra havia abafado as emogdes e despertado os instintos. Seus estudos levaram-na
a explorar os estados de emogéo dos individuos, a partir de imagens desenvolvidas pelo préprio

corpo. Esse processo foi utilizado para motivar, investigar, tocar e absorver o movimento,
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originando uma técnica individual, na qual o corpo é o veiculo de expressio do dangarino.
(GRAHAM, 1991 apud FERREIRA, E., 2002b).

Ossona (1988) relata, que Martha desenvolveu um sistema de trabalho corporal,
baseado em tensdes, contragdes, relaxamentos, percepgdo corporal, no qual se trabatha no chio e
fora dele, em que se danga com o corpo todo, inclusive com o sexo. Segundo Portinari (1989),
sua técnica prioriza a harmonia entre o ritmo inspiratorio e expiratorio, € 0 movimento com sua
intensidade.

Para Garaudy (1980), num momenio em que se vivia o terror devido a 1 Guerra
Mundial ¢ a terrivel crise de 1929, Martha dangava a angustia, a revolta. Dessa maneira, a danga
significava para Martha nfio a representagéo da vida, mas a participagdo na vida, ou seja, a
libertagdo da vida através do movimento. Ela exprimia o prazer e o sonho. Segundo Portinari
(1989), para Martha, dangar também era um meio de protestar.

De acordo com Portinari (1989), para Doris Humphrey o essencial era o ritmo
motriz, proporcionando a relagfio entre o corpo ¢ o espago. O movimento surge através do
conflito, entre a gravidade e o restabelecimento do equilibrio, entre a paz que proporciona o
equilibrio e o perigo que representa a queda, demonstrando o relacionamento entre o homem e o
ambiente. Dessa maneira ndo abordava a visdo do balé para este tema.

Em meados de 1930, outras formas de danga como sapateado e jazz, se
tornaram presentes em clubes noturnos. Muitos espagos para shows € centros de ensino foram
abertos. A danga moderna e a expressionista alemd atingiram o topo, Nova York transformou-se
na capital desta arte. A danga moderna passa a deixar sua marca, como uma técnica diferente dos
movimentos do balé classico, representa uma nova forma de viver. Neste momento, apenas
mulheres participavam. Martha dangava protestando contra a fala de trabalho, contra as
desigualdades sociais e os horrores da guerra. (FERREIRA, E., 2002b).

Neste periodo da historia na Alemanha, a danga moderna se encontrava numa
colocagio de maior importancia do que a classica. Os alunos de Rudolf Laban e Mary Wigman
auxiliaram a espalha-la em varias partes do mundo.

Ferreira, E., (2002b) relata que os principios da teoria de Rudoif Laban estavam
direcionados ao estudo do movimento do homem. Em sua observagdo, todo movimento

representa sentimento, do cotidiano a arte.



Durante a Segunda Guerra Mundial, Laban elaborou o ensino de exercicios de
corre¢do para os operarios que trabalhavam nas industrias e sistematizou a técnica coreografica,
denominada de “Labanotation”, que foi muito utilizada na Unido Soviética e EUA. (MENDES,
1987),

Mary Wigman foi aluna e assistente de Laban, ela trabalhava coreografias de

uma Alemanha em sofrimento, caminhando para outra guerra, inspirava-se no grotesco

demoniaco, suas coreografias direcionam-se contra o principio duncaniano de harmonia entre 0 ™

homem e a natureza. (PORTINARI, 1989).

A Alemanha de 1932, que se mostrava em dificuldades de ordem econdmica ¢
politica, tinha a danga em seu topo. O bailarino Kurt Joss, considerado um dos originérios da
danga expressionista alema, realizava através dela criticas 4 sociedade, sempre ressaltando as
diferenga sociais em seus trabalhos. (FERREIRA, E., 2002b). Para Portinari (1989), funcionando
como reflexdio sobre os acontecimentos da época, suas coreografias apresentavam um carater
didatico.

Quando Hitler assume o poder neste pais (em 1933), logo suprime o direito de
expressdo, e muitos artistas, principalmente judeus, imigraram para a Inglaterra e para os EUA.
Laban e Wigman permanecem na Alemanha, observam seus alunos tornarem seus corpos
submissos aos preceitos da gindstica instituida pelos Nazistas. (FERREIRA, E., 2002b).

Nos EUA, os dangarines continuam defendendo suas concepgdes em relagio a
danga moderna. A partir de 1936, surgem as reunides para apresentarem os trabalhos que estavam
sendo desenvolvidos na danga. Nesses ¢la foi propagada de forma grandiosa, principalmente nas
universidades, onde realizavam-se €sses eventos.

Em 1938, um encontro contou com a presenca do dancarino Limon, e a danca
moderna passa pela primeira modificagio. Esse dangarino abordava em seu trabalho questdes
socials. Ele percebia o artista como representante da consciéncia moral. (FERREIRA, E., 2002b).

Martha por outro lado, deu novos rumos a sua vida, envolvendo-se com a
psicanalise, passou a estudar 0 homem, tomando como foco o seu inconsciente. (FERREIRA, E.,
2002b).

A partir de 1939, com a explosio da Segunda Gueira, a danga ficou estremecida
pela desordem mundial, nesta época a ditadura se firma e outros artistas imigraram para os EUA.

Dewvido a isto, em 1940, Nova York se transformava no centro das artes modernas. (FERREIRA,



E., 2002b). Neste periodo,, varios dangarinos novamente seguindo as concep¢bes de Martha
Graham, deixaram de lado o conteudo social da danga moderna e passaram a interpretar a danca
abstrata, que por caracteristica propria, era sem historia, que contava sua propria historia.
(FERREIRA, E., 2002b).

Apds o periodo de 1943, findando a Segunda Guerra, 0 mundo estava
amedrontado. A juventude de Paris, a cidade simbolo da liberdade, estava desiludida. Foi
justamente nesta €poca, que Mauricio Bejart mostrou em suas dancas, a afli¢iio e a soliddo. Sua
danca demonstrava a angistia do momento, tentando levar 4 conscientizagio da sociedade.
(FERREIRA, E | 2002b).

Os espetaculos de Bejart, foram apresentados em estadios, mudando dessa
forma a concepcdo da danga aristocrata, de teatro elitizado. Os dangarinos da época, queriam
expressar as marcas do momento, na busca de esperanga para um novo mundo. (FERREIRA,
2002).

Garaudy (1980} aponta, que apos a Segunda Guerra, frente a uma nova queda
de valores, surgem questionamentos sobre os fundamentos da danga moderna. Para Ferreira E.,
(2002b), a principal caracteristica foi a busca de novos valores, para que pudessem demonstrar a
liberdade de criagfo, buscando o desenvolvimento das potencialidades de cada dangarino, de
forma unica.

Posteriormente em 1965, ocorre a guerra do Vietnd, ¢ a juventude americana
protestou e 0 movimento hippie langou o slogan “Paz ¢ Amor”. Nas universidades, a revolta era
grande contra os motivos da guerra. A ordem foi rejeitada pelos jovens, ocorreram grande
manifestag@es de liberdade de expressdo, os bailarinos passam a usar camiseta e ténis (vestuario
que caracterizou o movimento). (FERREIRA, E., 2002b).

A danga moderna continua em ascens@io nos anos 70, vivendo o apogeu do
modernismo e posteriormente do pés-modernismo, em que defendiam a unifio de diversos estilos
numa linguagem atual, valorizando as experi€ncias pessoais. Surge na Franga, na década de 80, a
danca contemporanea, contendo os principios da danga moderna. (FERREIRA, E., 2002b).

Em 1988, os temas apresentados pelos bailarinos em Londres e em Nova York,
representavam os medos € testemunhos da soliddo que assolavam a sociedade, representaram

também o sofrimento da Aids, (FERREIRA, E., 2002b).



2.1.6 Consideragdes sobre a Histéria da Danca no Brasil

Nesta parte do estudo, iremos enfatizar o processo da danga no Brasil.
Ressaltamos que este tipo de arte esteve presente no cotidiano das pessoas de nosso pais, ligando-
se a vida do ser humano ¢ acompanhando o ritmo das transformagdes sociais, fazendo parte do
contexto historico da humanidade no que se diz respeito 4 danga.

Os primeiros movimentos dangantes no Brasil estdo assoctados aos indios. Os
jesuitas, que chegaram junto com os colonizadores portugueses, lidavam com a musica religiosa,
mas sabe-se que fo1 o jesuita José de Anchieta que apresentou a danga dos indios, o catereté, na
festa religiosa de Santa Cruz e Espirito Santo. (ELLMERICH, 1964).

A partir de 1538, com a chegada dos negros ao pais, a danga sofre grande e
importante influéncia desse povo, recebe o nome do instrumento musical que a compde, como
exemplo, o caxambu, ou o nome da cerimbnia que dangam, como maracatu e congada.
Geralmente suas dangas sdo acompanhadas de palmas e cantos. (ELLMERICH, 1964).

Para Ferreira (2002), no periodo do Brasil Colonial, os nobres também
influenciaram a danga brasileira com as de saldo, minuetos e valsas, trazidas da Europa.

Dado importante a ser relatado, diz respeito ao Carnaval, que foi trazido ao
Brasil pelos portugueses. Originalmente, o carnaval era um fipo de quermesse, chamado de
“entrudo”. O negro foi tomando parte desta danga e aos poucos colocando seu préprio estilo
nestas festas. Por volta do século XIX, o carnaval ja era considerado tipicamente brasileiro. Em
1835, no Rio de Janeiro, realizou-se o primeiro baile de mascaras. O primeiro baile carnavalesco
surge em 1855, Em 1899, a primeira marchinha faz sucesso, “O Abre-Alas” de Chiquinha
Gonzaga. Em 1916, o samba invade o Rio de Janeiro e rapidamente se transforma na danga
simbolo do pais. (ELLMERICH, 1564).

A partir de 1922, desembarcaram no Brasil varias companhtas de balé vindas da
Europa, a convite da corte. Permaneciam no pais professores russos e franceses exilados da
guerra. Estes professores, ministravam aulas particulares de bons modos as mogas da elite.
(FERREIRA, E , 2002D).

No ano de 1927, originou-se a primeira escola de bailado no Teatro Municipal

do Rio de Janeiro, que tinha a dire¢fio da bailarina russa Maria Olenewa, que ficou no Brasil apos
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a turné de 1927, onde acompanhara a companhia de Anna Pawlowa no pais. Segundo Ellmerich
(1964, p. 128), “o primeiro corpo de balé estavel foi organizado por Maria Olenewa”.

Em 1930 surgiram vérias companhias de danga. A Companhia Balé da
Juventude, dirigida por Igor Scwezoff, ¢ considerada a pioneira em realizar apresentagdes nas
principais cidades do pais, esta Companhia apresentava espetaculos de danga, musica e teatro. O
professor Carlos Leite, o primeiro bailarino desta Companhia, a convite, desenvolven um
trabalho de balé classico na cidade de Belo Horizonte. Em seus S5 anos de empenho a danga,
seguiu a tradigfo classica a risca. (FERREIRA, E.; 2002b).

Em meados de 1932, chegam ao Brasil as primeiras influéncias da danga
moderna, primeiramente pela bailarina Chinita Ullmann, brasileira que estudou com Mary
Wigman, e quando retornou ao Brasil, abriu em S3c Paulo sua escola de danga, posteriormente
com Maria Duschenes, bailarina hingara, que estudou com Dalcroze e Jooss na escola de
Dartington Hall na Inglaterra. Duschenes chegou ao Brasil e ensinou danga a criangas no colégio
Mackenzie. Ela elaborava seus trabalhos de acordo com a metodologia de Laban. Foram suas
alunas, Yolanda Amadei e Lia Robato, bailarinas que influenciam a danca brasileira até hoje.

Apenas em 1940, surgiu a Escola de bailade da Prefeitura Municipal de Sdo
Paulo, com dire¢fo de Vaslav Vetcheck, bailarino e coredgrafo Tcheco, que estudou ¢ trabalhou
na Opera de Paris. Em 1939, Vetcheck era o coredgrafo do balé do teatro Municipal do Rio de
Janeiro, A companhia de Sao Paulo foi dirigida por Olenewa de 1943 a 1948, quando a dangarina
deixou este trabalho e montou sua escola. (FERREIRA, E., 2002b).

A primeira escola oficial de danga moderna surgiu no ano de 1956, em
Salvador, associada a Universidade Federal da Bahia, dirigida iniciaimente por Rudzka, que a
passou em 1960 a Rolf Gelewski, bailarino russo, que estudou com Joss € chegou ao Brasil em
1930. Em 1971, Gelewski publicou a obra intitulada, “Estudo Basico das Formas”. (FERREIRA,
E., 2002b).

QOutro nome importante foi René Guimel, bailarina francesa que estudou com
Daleroze, Jozz, Bejart ¢ Laban. Em 1957, mudou-se para o Brasil e montou sua escola de danga
em Sdo Paulo e trabalhou em televisdo. Voltou 4 Europa, mais tarde retornou ao Brasil em 1962,
onde montou sua escola de danga moderna em Séo Paulo, € reconhecida junto com Duschenes,
como “as mies da danga moderna no Brasil”. E por final, Yanka Rudzka, bailarina polonesa que

chegou no pais em 1952, montando sua escola também em Sac Paulo, tambeém teve como aluna
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Lia Robatto. Rudzaka foi diretora da primeira Universidade de Danga no Brasil, na Universidade
Federal da Bahia. (FERREIRA, E_, 2002b).

A década de 60 foi marcada pelo grande salto da danca moderna,
proporcionando o aparecimento de diversos trabalhos importanies no Ambito artistico.
(FERREIRA, E., 2002b). Naquele momento, existiam cinco companhias de danga mantidas pelas
Secretarias de Cultura e pelo Estado: a escola do Teatro Municipal do Rio de Janeiro e de S#o
Paulo; a escola do Teatro Guaira de Curitiba; a escola da Fundagio Clovis Salgado de Belo
Horizonte; ¢ a escola de Danga da Universidade Federal da Bahia. Surgiram muitos grupos e
conforme Robbato (1992 citada por FERREIRA, E., 2002b, p. 92), “em cada bairro das cidades
de médio e grande porte do Brasil ha uma academia de danga”. Dessa maneira, esta arte no Brasil
mostra-se uma atividade com grande representatividade social.

Para Ferreira, E., (2002b), em relagfio ao crescimento da pratica da danga no
Brasil, fica facil afirmar observando-se o numero crescente de participantes nos festivais de
danga de Joinvile e Uberldndia, onde vem sendo demonstrados novos trabalhos, que estfio
rompendo com formulas pré-estabelecidas, propondo novos paradigmas.

Nesse sentido, presencia-se no surgimento da danga para pessoas com
deficiéncia, um nove capitulo sobre este tema.

A danga tanto aqui quanto em outras partes do mundo, sempre esteve vinculada
ao ser humano. Ela serviu de referéncia ao sobrenatural, a critica social. Este tipo de arte se

desenvolveu com o homem, cada qual em seu estilo e concep¢io, dangou-se o corpo e a vida.

2.2 Consideragdes sobre a Historia da Danga em Cadeira de Rodas

A danga evoluiu junto com a sociedade, num momento serviu de comunicagio
entre as pessoas, honrou deuses, alegrou povos. Noutro, a danga foi utilizada como critica e ao
mesmo tempo transcendéncia de idéias ¢ ideais, que marcaram cada periodo da histéria desta arte
¢ do homem no mundo. A partir de 1960 surge um novo estilo contemporéneo, que € a danga em

cadeira de rodas.
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Assim como a danga, ela € analisada em virias linhas de estudo, nas quais suas
tematicas se interligam e se complementam, para poderem assim, dizer sobre este trabalho que
envolve, cadeirantes, andantes, espectadores, artistas, professores, alunos ou stmplesmente seres
humanos, cada qual com suas caracteristicas préprias e individuais.

O estudo da danga em cadeira de rodas se direciona as diversas areas do ser
humano, o filosofico, antropolégico bio-cultural, historico e sociologico. (FERREIRA, E.,
2001a). Neste contexto, ela surge e evolui assim como a sociedade, a ciéncia e a vida. Para
Tolocka (2002), a contribuigdo deste tipo de atividade, tem direcionado a mudancas sociais,
ampliando a participagdo das pessoas com deficiéncia nas atividades do cotidiano, bem como
possibilitando um novo significado a cadeira de rodas, onde inicialmente é estigmatizada como
simbolo de incapacidade ¢ imobilidade pela sociedade.

A danca para pessoas com defici€ncia fisica, ¢ uma modalidade reconhecida
desde junho de 1989, de acordo com a Organizagio Internacional de Esportes para Deficientes a
1.S.0.D. (1992). (FERREIRA, E., 2002b; TOLOCKA, 2002). Segundo Ferreira, M. (2001b), a
“Danga em Cadeira de Rodas”, é um tipo de arte ou esporte que faz parte da representatividade
da vida contemporénea, que carrega consigo a téenica e a criatividade. Ferreira, M. (2001a)
discorre que, enquanto movimento artistico, a danc¢a em cadeira de rodas, enfrentou preconceitos
na sociedade e ndo se ingeriu em programas regulares universitarios, em especifico Faculdades e
Institutos de Arte e Danca ou Educagio Fisica.

Ferretra, E., e Ferreira, M_, (2005, p. 653) e Kowalsky (2004, p. 404), definem
que, “a danga em cadeiras de rodas e uma modalidade esportiva que utiliza a cadeira de rodas”.

De acordo com Ferreira, E. e Ferreira, M. (2005), sua pratica pode ser de
caracteristica esportiva ou recreativa. Ela pode ser realizada de varias formas, dangam-se solos,
em duplas, em grupos. Seu universo ¢ constituido de pessoas com deficiéncia fisica, denominada
de “cadeirantes” ¢ pessoas que ndo apresentam deficiéncia fisica, “andantes”, esta terminologia
foi adotada pela 1.S.0.D., International Sports Organization For The Diasabled. A danga em
cadeira de rodas pode ser praticada de maneira competitiva, na qual, as dangas de saldo contam
com a participacdo de um dangarino cadeirante e um andante, sendo dividida em duas
modalidades. A modalidade denominada de standart, que inclui a Valsa, o Tango, a Valsa

Vienense, ¢ Slow Foxtrot, o Quickstep; ¢ as danca latinas: Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso



Doble e Jive. Ji na sua forma recreativa é subdividida em criativa e moderna, neste caso, a
participagdo pode ser na categoria solo, casais e grupos.

A danga em cadeira de rodas tem suas raizes no contexto da dan¢a moderna ¢
contemporanea, movimentos que historicamente desenvolveram metodologias centradas na
expressdo corporal, expressdo individual do dangarino, resignificando desta maneira, os valores
da danga ¢ transportando tais valores para a sociedade. (FERREIRA, E ; FERREIRA, M., 2005).

Acreditamos, que um dos impulsos para o trabalho da danca em cadeira de
rodas, tenha originado de um esporte no inicio do século XX, trata-se do surgimento da
Associagdo Norte-Americana de Basquetebol em Cadeiras de Rodas, N'W B.A.. (YILLA, 2004).

Segundo Jesus (2001), o desenvolvimento de atividades esportivas envolvendo
pessoas com deficiéncia, iniciou-se no pos-guerra, na década de quarenta. O seu objetivo
principal era a reabilitagdo de soldados que ficaram com deficiéncia durante a Segunda Guerra
Mundial. Porém Tolocka (2002), refere que isso, efetivamente, tornou-se possivel devido 2
especializagio da medicina, a criagdo dos centros de reabilitagdo e o surgimento das unidades de
tratamento intensivo.

Para Ferreira, E., ¢ Ferreira, M., (2005), outro movimento que impulsionou o
que scria a danga em cadeira de rodas, foi a proposta da danga-terapia, realizada nos Estados
Unidos na década de 70. Em sua metodologia buscava despertar, através dos gestos corporais, a
autoconfianga € auto-estima. Segundo Kowalsky (2004 p. 395), a danga-terapia era definida pela
Associagio Norte-americana de Danga, como: “o uso terapéutico do movimento, como um
processo que promove a integragio emocional e fisica do individuo”,

Neste mesmo periodo na Europa e EUA, profissionais da Educagdo Fisica e
Fisioterapia, iniciaram atividades fisicas com cadeirantes, no sentido de desenvolverem
potencialidades fisicas e proporcionarem uma nova idéia de locomogéo e independéncia para
essas pessoas. (FERREIRA, E; FERREIRA, M., 2005).

Em abril de 1971, na cidade de Londres, ocorreu o primeiro campeonato de
danga em cadeira de rodas Nessa ocasifo, os dangarinos foram classificados a partir de suas
caracteristicas proprias de movimentagiio, bem como ao tipo de cadeira que utilizavam, elétricas
ou manuais, e ainda foram divididos por idade. Este evento contou com a participa¢do de 10
duplas. Apos este campeonato, a cada ano, a competi¢gdo ganhou novos participantes e gerou

novos estilos de danga.
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Segundo Bernabé (2001), com relagdo a danga envolvendo a pessoa com
deficiéncia fisica, na Alemanha, Gertrudes Kromholtz, iniciou em 1973 uma atividade de danca
de saldo. Privilegiando apenas a parte integra da mesma, ¢ excluindo quem n#o tinha habilidade
fisica para realizar a atividade.

Com a evolugdo propria da danga em cadeira de rodas, os dangarinos buscaram
novos estilos, enriquecendo suas performances. Em 1974 surge uma nova categoria, a danga nao
competitiva, considerada como danga artistica, na qual suas atividades embasaram-se nos
principios da danga moderna. O crescimento desta modalidade estimulou a necessidade da
regulamentacio da categoria, sendo criada na Inglaterra a Associagdo de Danca em Cadeiras de
Rodas. (FERREIRA, E; FERREIRA, M., 2005).

Em 1976, a danga folclorica Inglesa foi reconhecida como danga esportiva em
cadeiras de rodas. Os primeiros campeonatos do género, foram regionalizados e nfo eram
oficiais. Ocorreram na Holanda em 1985, Bélgica 1987, Alemanha 1991 (FERREIRA, E;
FERREIRA, M., 2005).

Os workshops do Dancehabilitty realizados nos Estados Unidos a partir de
1988, passaram a incluir dangas envolvendo pessoas com e sem deficiéncia fisica. Com o
objetivo de possibilitar descobertas corporais e interagdo, essas atividades influenciaram grupos
do mundo inteiro. (FERREIRA, E, FERREIRA, M., 2005).

Em janeiro de 1991, durante a II Conferéncia Internactonal para Danga em
Cadeira de Rodas, em Munigue {(Alemanha), foi fundado 0 1.S.0.D., considerado sub-comité para

danga em cadeiras de rodas. Neste evento, ela foi definida da seguinte maneira:

“A danga em cadeira de rodas € uma forma especial das dangas com deficientes, a qual
difere pela sua técnica especial da danga com deficicntes, cegos, surdos, mentais ¢ de
aprendizagem. A figura central ¢ o homem que depende por sua deficiéncia de
aparelhos-suportes de susientagio e de movimento ou sua mobilidade em andar ¢
limitada por causa do seu sistema nervoso periférico. Ele sempre depende de uma
cadeira de rodas ou tern tanta dificuldade em andar que € mais ficil para ele se
locomover numa cadeira de rodas. Ele pode, como qualquer pessoa. ter uma alegria e
divertimento no movimento € na masica ¢m companhia de semelhantes”. (1S.0.D.
1992, apud FERREIRA, E., 2002b, p.95-6).

Atualmente a danga em cadeira de rodas, € desenvolvida como arte € como
esporte. Como esporte é regida pela Organizagdo Internacional de Esportes para Pessoas com

Deficiéncia - International Sports Organization For The Diasabled — [.S.0.D., com sede em
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Munique (Alemanha). Como arte, ela € dirigida pelo Comité do Programa Very Special Art dos
EUA, V.S A

Segundo o 1.5.0.D, a danca em cadeiras de rodas € praticada em mais de
quarenta paises, em varios aspectos: reabilitagdo, recreagiio e competigiio; estilo folclorico, de
saldo e criativa. (KOWALSKY, 2004). Ferreira, E (2002b) relata, que o objetivo deste sub-
comité € desenvolvé-la no mundo todo, de forma recreativa ou competitiva.

Atualmente, a danga em cadeira de rodas € realizada em varios campeonatos
regionais, desde 1994 ja ha campeonatos mundiais.

Com a perspectiva de disseminagdo mundial da danga em cadeira de rodas, seja
de forma competitiva ou recreativa, a 1.5.0.D., traga alguns objetivos, nos quais existem
estimulos para realizagio de encontros bem como estudos e treinamentos, visando a melhora, a
integragdo ¢ disseminagdo de conhecimentos no que tange esta pratica.

Existe também um direcionamento, dos objetivos a serem trabalhados nas
relagbes socials, emocionais, corporais, fisicas e de saide de seus praticantes. A 1.S.0.D,
coordena e elabora regulamentos, auxiliando o desenvolvimento, bem como a divuigagio da
danca em cadeira de rodas. (FERREIRA, E., 2002b).

Dada a diversidade de cultura que permeia a prépria danga, ndo ¢ diferente
nesta modalidade para pessoas com deficiéncia, na qual ¢ possivel observar uma grande
variedade de grupos com caracteristicas proprias, tanto no que diz respeito a sua formagdo, bem
como a metodologia especifica que ¢ utilizada pelos mesmos, para o desenvolvimento da danga
em cadeira de rodas.

Segundo Ferreira, E., (2002b) pode-se observar, por exemplo, a utilizagdo da
dang¢a moderna, contemporanea e folclorica em suas atividades. A op¢do pelo estilo se da através
de fatores historicos que permeiam a criagio do grupo, onde a diversidade € a marca do proprio

processo de transformagio e defini¢do do que ¢ a danga.

2.2.1 Consideragtes sobre a Historia da Danga em Cadeiras de Rodas no Brasil
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Iremos delinear este sub-titulo para a proposta da danga em cadeira de rodas em
seus movimentos realizados no Brasil, lembrando de seu desenvolvimento mundial, bem como da
criagio das entidades regulamentadoras.

A década de 90 marcou o surgimento de varios grupos no Brasil, dentre eles o
Grupo Azigo da Universidade Federal de Uberlindia-MG. Em 1991, surge o Grupo Giro em
Niteroi, e a Cia. Limites. Ja no ano de 1995, surge o Grupo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. (FERREIRA, E; FERREIRA, M., 2005).

Em 1991, originou-se na Inglaterra, a Companhia “CanDoCo Dance”, que a
convite veio ao Brasil realizar uma mostra de danga, num workshop em S&o Paulo no Sesc
Ipiranga. A Cia. voltou ao Brasil em 1992 pelo Very Special Arts, trazendo Gertrud Krombhoiz,
considerada a mentora da danca esportiva mundial. A esportista voltou ao Brasil em 1993, sendo
que nesta oportunidade ministrou cursos no Rio de Janeiro, Sao Paule e Minas Gerais. No ano de
1997, a Cia. Dancehability realizou um workshop, durante a Semana da Danga promovida no
Centro Cultural de Sao Paulo. (FERREIRA, E.; FERREIRA, M., 2005).

No momento em que a danga em cadeira de rodas ¢ realizada como arte ou de
forma esportiva no Brasil, ja estfio surgindo os grupos com esta finalidade. Em relacéo a danga
como arte, ela é apoiada e desenvolvida pelos comités estaduais € municipais do programa Very
Special Art, V.S.A., com sede no Rio de Janeiro, que esta vinculado ao programa Very Special
Art V.S A, dos EUA. (FERREIRA, E., 2002b).

A V.S A foi criada de forma oficial em 1990 e se caracteriza por ser uma
instituigio ndo-governamental, sem fins lucrativos. A organizag¢do direciona seu trabalho para a
politica de ndo-segregacdo, e seu programa ¢ voltado para agdes integradoras, valorizando e
lutando pela individualidade das pessoas com deficiéncia, mostrando que as Gnicas diferengas e
dificuldades sdo as barreiras fisicas, institucionais, € acrescentamos atitudinais, que atrapalham a
aceitagdo da arte destes individuos. O objetivo dos comités estaduais e municipais que compdem
a V.S.A., ¢é de identificar as organiza¢es que desenvolvem agbes com pessoas (ue apresentam
deficiéncia, nas areas de artes visuais, cinema, danga, fotografia, musica, teatro, artesanato e
literatura. Este objetivo ¢ tragado, buscando proporcionar a divulgacdo das atividades sob duas
vertentes: arte processo, que seria a estimulagdio dos grupos de trabaltho na édrea educacional e
integragdo social; e arte produto, que se direciona no sentido de promover e divulgar, todas as

formas de manifestagbes artisticas. (FERREIRA, E., 2002b).
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Em 1991 foi constituido o Departamento de Danga Esportiva em Cadeira de
Rodas - Wheelchair Dance Sport Commmmitte, W.D.S.C. . Esta entidade esta vinculada ao sub-
comité internacional 1.S.0.D., que & vinculado ao Comité Internacional Paraolimpico, LP.C, o
W.D.S.C. € responsavel, tanto pela danga em cadeira de rodas de caracteristica esportiva como
recreativa. Este ano ficou marcado, pelas primeiras publicagdes nacionais de artigos cientificos e
capitulos de livros relacionados a danga em cadeira de rodas. (FERREIRA, E; FERREIRA, M,
2005).

No ano de 1992, o W.D.S.C. realizou a primeira competicio de danca
esportiva, ¢ a partir de 1993 passou a organizar campeonatos europeus a cada dois anos. Outro
dado importante, € que nesses eventos foram realizadas as primeiras formagdes de classificadores
e arbitros, através de cursos especificos. (FERREIRA, E; FERREIRA, M., 2005).

Mas foi somente no ano de 1995, que ocorreram as primeiras apresentagdes de
danga em cadeira de rodas de caracteristica artistica, realizadas nos festivais de danca de Joinvile
S.C., e Uberlandia M.G. (FERREIRA, E, FERREIRA, M., 2005),

O pertodo de 1998 a 2003, refere-se ao principio do desenvolvimento cientifico
¢ organizacional da modalidade no Brasil, em que foram produzidas as primeiras pesquisas na
Universidade Estadual de Campinas, Unicamp. Neste periodo, foram produzidas trés disserta¢des
de mestrado ¢ uma tese de doutorado sobre o tema, desta forma os trabalhos impulsionaram o
desenvolvimento da modalidade. (FERREIRA, E; FERREIRA, M., 2005).

No ano de 2001, promoveu-se o I Simpdsio Internacional e a 1 Mostra de Danga
em Cadeira de Rodas. Os eventos foram realizados pela Unicamp em parceria com a Abradecar -
Associacio Brasileira de Danca de Cadeira de Rodas, recebendo apoio do Conselho Nacional de
Pesquisa C.N.P.q., e do Ministério dos Esportes. Neste ano ¢ fundada a Confederagdo Brasileira
de Danca em Cadeira de Rodas, CB.D.C.R,, visando o desenvolvimento desta pratica de forma
artistica e esportiva. (FERREIRA, E; FERREIRA, M., 2005).

No Brasil, a danga em cadeira de rodas € desenvolvida por grupos
independentes, grupos ligados a universidades, prefeituras municipais, centros de reabilitagio e
poucas escolas de danga 1soladas. A criacio da Confederagio Brasileira de Danga em Cadeira de
Rodas, CB.D.CR., que € uma entidade civil, nio governamental, de carater esportivo, artistico e
educacional, tem por objetivo administrar bem como desenvolver esta modalidade no Brasil.

(FERREIRA, E., 2002b).
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No ano de 2002, realiza-se o I Simpdsio Internacional, a II Mostra e I
Campeonato Brasileiro de Danga Esportiva em Cadeira de Rodas. Os eventos foram realizados
pela Unicamp em parceria com o C.B.D.C.R., com o apoio financeiro do Ministério do Esporte.
Neste evento promoveu-se um curso de classificagdo funcional. (FERREIRA, E; FERREIRA,
M., 2005).

Em 2003 ¢ realizado o I Campeonato Paulista de Danga Esportiva em Cadeira
de Rodas, organizado numa parceria entre a C.B.D.C.R. e a Escola Superior de Educagio Fisica
de Jundiai-SP. Ocorreram também, o III Simpésio, a IIf Mostra e o [T Campeonate de Danga em
Cadeira de Rodas, organizados pela C.B.D.C.R., em parceria com a Faculdade do Clube Nautico
Mogiano e a Universidade Bras Cubas. Estes eventos foram realizados em Mogi das Cruzes-SP,
estas atividades contaram com apoio financeiro do Ministério do Esporte. (FERREIRA, E;
FERREIRA, M., 2005).

No ano de 2005, realizou-se na cidade de Juiz de Fora, no estado de Minas
Gerais, o IV Simposio Internacional, a IV Mostra Artistica € o IIl Campeonato Brasileiro de
Danga em Cadeira de Rodas, organizados pela C.B.D.C.R., em parceria com a Faculdade Federal
de Juiz de Fora.

Ja neste ano de 2006, foi realizado na cidade de Piracicaba, no estado de Séo
Paulo, o V Simpdsio Internacional, a V Mostra Artistica € o [V Campeonato Brasileiro de Danga
em Cadeira de Rodas, organizados pela CB.D.C R, em parceira com a Universidade Metodista
Paulista, Unimep.

De acordo com Ferreira, E. e Ferreira, M. (2005), a danca em cadeira de rodas
comega a ser valorizada no Brasil, através da atuacdo comjunta de diferentes areas do
conhecimento, entidades de ensino-pesquisa, associagfes nfio governamentais € do governo.
Segundo os dados contidos no Atlas do Esporte no Brasil, existiam cerca de 45 grupos de Danga
em Cadeira de Rodas no Brasil até 2003.

Varios estudos estfio sendo realizados de forma a proporcionar, ndo apenas o
desenvolvimento desta modalidade, artistica ou esportiva que & a danca em cadeira de rodas,
porém de valorizar o ser humano que apresenta deficiéncia ou ndo, e que se utiliza desse meio

como forma de experimentar a vida.
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2.3 A Dan¢aea Vida

Percebemos que o estudo da danga tem varias implicagdes, bem como 4reas ¢
abordagem distintas. Por ser uma atividade humana, a ciéncia se organizou no sentido de estuda-
la, cada qual, em sua area de aplicabilidade, desta maneira empregando e gerando significados
proprios. Neste sentido, nosso objetivo, nesta parte do estudo, é de direcionarmos o olhar para a
danca, no que diz respeito a sua proximidade e reciprocidade com aspectos da vida do homem.

Reconhecemos e consideramos as areas de estudo, que tem a danga como
objeto de investigacdo. Neste momento delinearemos nosso trabalho para a simplicidade e ao
mesmo tempo magnitude, que esta arte imp8e sobre o ser humano, fazendo a liga¢do do ser a
vida, através da danga. A partir da experiéncia da danga, acreditamos em possiveis
transformacdes na vida do ser que a vivencia, influenciando e redirecionando a sua existéncia.

Trataremos a danga, seja ela, em cadeira de rodas ou n#o, simplesmente como
danga, pois o que mais nos importa ¢ sua ligagfo e proximidade com a vida do ser que a pratica.
Desta forma, a danca aqui tratada, deve ser possivel a todos; homens, mulheres, idosos, criangas,
pessoas com deficiéncia ou nio.

Em seu trabalho de doutorado, Ferreira (2003) descreve, que uma das fases de
seu estudo sobre o ensino da danga para pessoas com deficiéncia fisica, se direciona a
importincia de todo o processo historico, bem como as influéncias no meto social, que permeiam
a danga e a vida do ser que a pratica.

Ao olharmos para a danga, nio apenas como manifestagdo artistica ou
esportiva, que faz parte da vida do ser humano, mas ao direcionarmos nosso olhar para o
entendimento dos primeiros movimentos desta atividade, vamos perceber que ela surgiu como
forma de comunicagio, em que o ser humano veio, ao longe do tempo, ampliando seus
significados e diversificando sua forma de manifestagio.

O homem primitivo dangou como forma de ritual, dangou para celebrar as
for¢as da natureza. Na historia da danca relacionada as antigas civilizagdes, dangava-se por
alegria e luto, para homenagear deuses e chefes, para treinar guerreiros e educar cidadios. Ela fo1
perseguida pelo cristianismo, porém prevaleceu e evoluiu, fez parte do cotidiano de ricos e

pobres € seguiu seu caminho, sendo estudada e estruturada. Surgiram novas técnicas e métodos



proprios, no entanto as pessoas criticaram e revolucionaram suas técnicas, gerando novos estilos.
A cada momento historico da humanidade, a danca recebeu e continua gerando significados
proprios, se inter-relacionando com necessidades e pensamentos caracteristicos de cada época.

A danga a que iremos discorrer, fez e faz parte do cotidiano das pessoas, e
segundo nosso olhar, ¢ possivel para qualquer pessoa realiza-la. Esta evoluiu junto com a
humanidade e se faz presente praticamente em todo o mundo. Segundo Portinari (1989, p. 11),
“nédo ha povo sem danga, e neste presente momento todas as suas formas sio apreciadas. Assim
das cavernas a era do computador, a danga fez e continua fazendo histéria”. Para Fux (1983, p.
39), “a danga esta no homem, em qualquer homem da rua e é necessario desenterra-la e
compartilha-la”. Garaudy (1980, p. 10), complementa que “o lugar da danga é nas casas, nas ruas,
na vida”.

E muito importante olhar para esta arte como parte do contexto que envolve a
vida das pessoas, povos, culturas e nagdes, pois ela surge da necessidade do homem se expressar,
¢ une-se de maneira singular ac que ha de suporte na natureza humana: sentimentos, desejos,
realidades, sonhos, traumas. (BERNABE, 2001).

Ao abordarmos a danga, seja ela em cadeira de rodas ou ndo, entendemos esta
atividade como manifestagdo expressiva do ser humano, tornando-se meic propicio ao
desenvolvimento humano. Inicialmente pode ser compreendida da concepgdo, de que ela é um
tipo de movimento, que se baseia exclusivamente em técnicas que envolvem essencialmente as
pernas, nio revelando sua verdadeira fungio, que € a expressdo de sentimentos através do corpo.
(FERREIRA, E., 2001a).

Rudolf Laban, destaca em seus trabalhos, que todo o movimento € funcional ¢
expressivo, ou seja, em qualquer movimento realizado pelo corpo, as pessoas exprimem
sentimentos de si proprios. (FERREIRA, M., 20014, BERNABE, 2001).

Para Tavares (2001), no que diz respeito ao envolvimento da danga na vida do
ser humano, é importante reconhecer a influéncia que esta atividade realiza nos processos de
desenvolvimento, ou seja, nas relagdes individual e coletiva.

Danga é movimento, e nessa perspectiva relacionada a imagem corporal,
Tavares (2001) descreve que o movimento desloca o corpo em suas atitudes internas € externas.
Cada movimento interage impressdes e expressdes, a cada momento. Neste sentido, os

movimentos que realizamos com suas caracteristicas proprias, direcionam o trajeto de nossas



44

transformagdes, nos remetendo a novas impressdes do mundo pela renovagio de nossa imagem
corporal, nos levande a outros movimentos. A autora destaca ainda, que a danga “esta ligada a
necessidade de expressdo de sentimentos, desejos, realidades e sonhos”. Percepgdes ou projecdes
ue fazem parte de nossa vida, de nosso cotidiano real, vivido e ndo algo que jamais se possa
atingir. Entendemos que tais atividades fazem parte do universo de pensamento e sentimento de
qualquer pessoa, seja ela cadeirante, andante, homem, mulher, crianga, jovem, adulto ou idoso.
Ou seja esta ao alcance de todos. (TAVARES, 2001, p. 19).

Tavares (2001), relata sobre a grande artista da danga Maria Fux, que em sua
trajetoria profissional, se relacionou e ficou admirada com a diversidade dos corpos e dos
movimentos, abrinde o cendrio da danga para pessoas sem limites de idade, pessoas com
deficiéncta fisica e outros, que por um olhar fragmentado ndo eram aptos a dangar.

Vale destacar o papel de Maria Fux, principalmente no que diz respeito as
pessoas com deficiéncia, onde seu trabalho, foi e continua sendo, um impulso para o
desenvolvimento deste tipo de atividade. Seu método, a “Dangaterapia”, é reconhecido na Europa
e nas Américas, este método direciona suas atividades para o desenvolvimento das
potencialidades artisticas de criangas, adolescentes e idosos, integrando a pessoa com deficiéncia
auditiva, mental e motora, as que ndo apresentavam deficiéncia numa mesma atividade,
(BERNABE, 2001).

Quando falamos em danga temos que ter em mente de que danga falamos.
Aquela que privilegia o adestramento, a técnica, a rigidez, o corpo “perfeito”, corpo objeto; ou a
que € possivel a todos, flexivel em sua estrutura, possivel por todos os corpos, tornando-os
sujeitos de seu ato. Neste sentido, ela nos cabe como meio de expressdo e impressdo, agindo
como interlocutora do processo de desenvolvimento da vida de quem a experimenta. Por meto
desta arte, as pessoas chegam a conectar-se com seus pensamentos e sentimentos interiores,
podem aprender a expressar, ¢ encontram ainda, novos mecanismos de relacionar-se com o outro
e com o mundo que as rodeia. (KOWALSKI, 2004).

Para Fux (1983, p. 23), “a danga ou a arte, significam uma exploragdo profunda
da vida”. Tavares (2001) diz, que temos a necessidade de assumirmos a fun¢éo transformadora da
arte, a qual nos remete a uma amplia¢do da consciéncia.

Em sua autobiografia “Dang¢a Experiéncia de Vida”, Maria Fux relata que danga

e técnica se unem a vida do ser humano onde:
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“Em danca, técnica € uma forma de expressar a vida e deve cvoluir sem cessar.
escapando a repeticao; quer dizer, a técnica deve evoluir permanentemente e deve
basear-se no reconhecimento de que tenha um sentido para expressar o que alguém tem
dentro. A técnica deve ser flexivel e nunca deve ter um fim em si mesma: como
repeticio significa técnica, esta deve rcalizar-se a cada dia com um sentido diferente;
como nada se detém na vida do homem, nada deve parar e, assim tampouco a técnica
através do corpo deve set estatica”. (FUX, 1983, p.39).

Laban, outro grande estudioso do movimento e da danga, dirigia seu trabalho na
busca da expansdo da criatividade e da conscientizagdo do movimento natural, pois acreditava
que essa teoria levarta a compreender de forma ampla o homem através do movimento visivel,
proporcionando assim a integragdo mente e corpo. (CORDEIRO; HOMBURGER;
CAVALCANTE, 1989, apud BERNABE, 2001, p.13). Desta maneira, para Ferreira (2001b),
Laban directonou seu estudo para a compreensio da totalidade do movimento do corpo,
entendendo ndo s o0 movimento da danga, mas os movimentos presentes nas agdes do cotidiano
das pessoas.

Segundo Bernabé (2001), ac ser estimulado a direcionar sua aten¢do para os
movimentos que fazem parte do cotidiano, de forma rapida ou vagarosa, o individuo passa a se
perceber e designar significados proprios, sentindo seu ritmo pessoal. Ao voltarmos a atengéio
para os nessos movimentos, podemos ampliar a nossa comunicagdo interna. Este trabalho €
valioso de sensagdes e altamente carregado de emocdo. Na danga, esta via de auto-conhecimento
¢ geralmente reconhecida e assumida, tanto por profissionais da area, como por cidaddos.
(TAVARES, 2001).

Fux (1983, p. 39), em testemunho préprio sobre o papel e a influéncia da danga
em sua vida, relata; “assim como a danga entreabria meu mundo individual, ia também me
integrando e consubstanciando cada vez mais com o mundo que me rodeava’,

Neste raciocinio Garaudy (1980) escreve que a danga ndo € apenas arte, mas um
modo de viver e existir, é unifo. Representa uma das poucas atividades humanas em que o
homem enconira-se interligado: corpo, espirito e coragdo. Percebemos que a ligagio entre a danga
¢ a vida acontece de forma simples € mGtua, ac buscarmos compreender que os elementos da
danga fazem parte ndo apenas do seu contexto artistico, mas estdo presentes em nosso cotidiano,
nos direcionamos a um sentido amplo de suas fungdes. Enquanto matéria mobilizadora de

sentimentos e emocdes, ela nos remete a percepgdes e nos leva a transcender idéias e ideais.
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Bernabe (2001), refere em seu trabalho de ensino da danga para pessoas com
deficiéncia fisica, buscar uma associagdo dos elementos da danga na vida cotidiana, tais como
ritmo, coordenago, equilibrio, postura, atitude, destreza, harmonia, dentre outros. Desta forma
criando um paralelo onde algo que se ouve, se fala, se vé, se percebe para sempre. Garaudy
(1980) complementa, que todos os elementos da danga podem ser observados no cotidiano das
pessoas.

Como forma de observarmos a relagio entre a postura e o cotidiano, podemos
exemplificar, analisando as atitudes e estruturas que o corpo forma, frente ds situagdes diversas
do dia-a-dia. No que diz respeito a coordenagfio, pode-se observa-la, nfio apenas como um ato
motor, mas com outros sentidos, a forma de coordenar e organizar coisas e situa¢des que nos
envolvem. (BERNABE, 2001).

Para Fux (1983), em relacdo ao espaco, cada vez que nos movemos, seja na
vida ou na danga, nos adentramos e nos percebemos nele, ampliamos nossa relagio com o
mundo, percebendo o nosso espago e o do outro.

Observando nosso cotidiano, passaremos a perceber que nossas agdes seguem
uma coordenada, gue contém um ritmo proprio na realizagdo das atividades, e para cada um o
tempo € percebido e vivido de forma tinica. Adotamos, portanto, certas posturas em determinadas
situagoOes, ¢ a cada momento realizamos movimentos que englobam o corpo de forma total. Ao
nos conectarmos com o mundo, percebemos que estamos inserides num sistema bio-social, onde
influenciamos ¢ somos influenciados nfdo apenas pelas leis dos homens, mas também pelos
fen6menos da natureza.

Podemos dizer que o dia tem o seu ciclo, seu ritmo, seu tempo. O ano suas
estagoes, a lua suas fases. Os planetas suas inter-relagdes. O homem de forma simples e ao
mesmo tempo integral, exerce influéncia e a0 mesmo tempo € influenciado por esses fendmenos.

“Q ritmo é observado na relagdo do tempo, em periodos que se renovam como,
por exemplo, o batimento cardiaco, as ondas do mar, o vento nas plantas, a dgua nas pedras, etc.”.
(FERREIRA, E, 2001b, p. 136).

Para Fux (1983), podemos perceber o ritmo em nossa respiragéo, na circulagéo
do sangue, em nosso nome, nossos passos, tudo apresenta um determinado ritmo, quando nos

alimentamos, dormimos ou nos movimentamos, estamos nos ritmando de maneira propria.
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Um exemplo desta influéncia e inter-relagiio entre o ser e 0 mundo, pode ser
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observado quando um dangarino ou qualquer pessoa se mostra emocionalmente agitada, podendo
apresentar uma situagdio em que seu ritmo organico, respiragdo, pulsagio, movimentagio gestual

estardo desequilibrados. A danga pode ser utilizada como a busca da harmonia corporal, através
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de novas tomadas de ritmos, que véo ao oposto do quadro apresentado, proporcionando 4 pessoa
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reencontrar seu ritmo natural. (FUX, 1983).

‘__

Relacionando danga, ritmo e cotidiano, observa-se, paralelamente ao trabalho
do ntmo da musica, o ritmo da vida, da rotina de cada um, do dia-a-dia, dos acontecimentos e
todas as nuances possiveis; forma, equilibrio, postura, coordenacdo, destreza, entre outros.
Bernabé (2001), descreve, que todos os elementos da danca precisam ser desenvolvidos no
sentido de sua aplicagdo corporal em momentos do cotidiano, de maneira que cada pessoa possa
realizar sua ligag8o, proporcionando o resgate de si proprio.

Para Fux (1983), através da danga, a pessoa pode chegar a modificar suas
relagGes com a vida. Sua forma de perceber, agir, interpretar e significar podem ser alteradas.

A autora acima descreve ainda, que criar ¢ expressar-se através do corpo sdo
atividades proprias dos seres humanos, qualquer que sega seu nivel cultural e seu
condicionamento fisico. A necessidade de realizar movimentos faz parte da vida, e quanto mais
as pessoas sejam auxiliadas no sentido de se expressar, mais beneficios conseguirdo. (FUX,
1983).

Segundo Miranda (1979, p. 08), “o movimento ¢ o denominador comum
presente em qualquer atividade humana. O movimento ¢ um processo conectado ndo apenas as
agles externas, mas também ao pensamento e sentimento”.

A danga que discutimos se apresenta de maneira Unica para cada ser, porém
seus atributos e elementos estfio presentes ndo s6 em suas atividades, mas também no cotidiano
de outros e de maneira global no contexto da relagdo do homem com o mundo.

Bernabé (2001), descreve que sua percepcdo em relacdo aos conteudos dos
elementos da danga, se direcionou no sentido da relagio destes elementos com o cotidiano. A
partir disto, praticar e interagir numa determinada area resultaria em modificactes na outra.

Segundo Miranda (1979, p. 13), para Laban, “ndo € a perfeicfio artistica, ou a
criagio e execuglo de dangas sensacionais que temos como finalidade primordial, mas sim os

efeitos benéficos que a atividade criativa do movimento exerce sobre o aluno”™.
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Dangamos com o corpo todo, com a vida toda; seja o corpo o qual e como for,
ele carrega consigo marcas de todas experiéncias vividas. Bertherat {1977), afirma, que “o corpo
nunca esquece o que aconteceu, [...] nele esta escrita toda a sua historia, do nascimento até hoje”.
Muitas vezes essas marcas podem estar enraizadas e se manifestar de forma inconsciente, na qual
a danga pode ser a propulsora desta tomada de consciéncia, gerando novos significados.

Fux (1983) descreve que numa de suas experiéncias de danga, em que
participavam terapeutas, professores de educagido especial, educadores fisicos, misicos e algumas
pessoas definidas como religiosas, foi notéria a alegria expressa nos rostos dessas pessoas,
principalmente das religiosas que percebiam o encontro com o seu corpo. Fux (1983, p.125) narra
que “[...] seus rostos se transformaram ao adquirir novas sensagdes, possibilitando, apesar de
vestimentas inadequadas, sua expressdo. Pessoas se moviam num encontro consigo mesmas”.

Bernabé (2001) relata, que nas aulas de danca consideradas convencionais onde
o objetivo ¢ o treinamento, observa-se corpos suados, buscande até o [imite maximo, gue a perna
esteja mais alongada, que se realize o melhor passo, ou seja, busca-se a “perfei¢io”.

Porém a danga que descrevemos nos remete & integrago do homem com o
mundo através do conhecimento do corpo, com deficiéncia ou ndo, e a partir disto, busca
estimular criativamente a expressdo dos sentimentos. Fux (1983, p. 51) diz, que “o principal
instrumento do homem € seu corpo [...] sendo necessaria sua experiéncia de sensibilizagio”.

Num primeiro momento, o corpo da pessoa com deficiéncia fisica, nfio ¢ um
corpo contemplando para a danga ele apresenta dificuldades motoras marcantes utiliza-se de
cadeiras de rodas, de proteses, muletas, etc, para se locomover. (BERNABE, 2001).

Na relagdio da danga praticada por pessoas com deficiéneia fisica e o cotidiano
que as cercam, percebemos que além dos ganhos individuais no que diz respeito 4 tomada de
consciéncia do corpo e conseqilentemente da vida, ha uma revalorizagdo por parte da sociedade
em relagio a essas pessoas, que vém dentro de um contexto historico e social sendo vitimas de
exclusdo e discriminagfo. As pessoas com deficiéncia, vém ao longo do tempo, sendo vistas
como incapazes de realizar atividades simplies do cotidiano como, por exemplo, dangar.

Em relagio a esta mudanga de paradigma da sociedade, no sentido da
revaloriza¢dio social da pessoa com deficiéncia que danga, Fux (1983, p. 64) destaca, que “J...]
quando o corpo pode encontrar-se com tdéias proprias, estimuladas orgénica e sensivelmente,

tem a unidade e compreensdo frente ao tempo™.



49

Neste sentido, a danga serve de instrumento possivel de devolver a pessoa com
deficiéncia, a identidade do movimento. Colaborando dessa maneira, para a re-insercio em seu
meio social na medida em que dispde dos elementos da danga permeando as aquisicdes
fragmentadas pela deficiéncia. (BERNABE, 2001).

Ferreira, E., (2001b) destaca, que para pessoas com deficiéncia fisica, a danga
significa uma oportunidade de transformagio social, mudando o olhar da impossibilidade gerado
pela deficiéncia para a possibilidade da materializag&o do movimento no corpo.

Outro fator importante que observamos, € a resignificacdo que ocorre através da
danga no sentido da cadeira de rodas, utilizada pela pessoa com deficiéncia na sua danga/vida. Ao
longo da histéria a cadeira de rodas vem sendo estigmatizada junto a pessoa com deficiéncia,
como simbolo de incapacidade. Na danga ela torna-se simbolo de possibilidade, onde a pessoa
com deficiéncia e a sociedade lhe direcionam novos valores,

A partir disto, 4 cadeira de rodas passa de elemento estigmatizante, limitador da
pessoa com deficiéncia fisica, para meio de possibilidade da danca e da vida, ou seja, elemento de
prazer do corpo. (FERREIRA, E., 2001b).

Dessa maneira, a danga intervém na constituigdo do sujeito e em seu
relacionamento com o mundo, remetendo nosso entendimento, para além do que ja foi
compreendido em nossa vida. A danca € importante a todo o ser humano, pois através dela, o
corpo amplia sua capacidade de percepcao do mundo. Ela pode proporcionar ao praticante,
estimulos que o levam a desenvolver sua capacidade de sentir, pensar e atuar na sociedade,
promovendo assim, maior interagiio com o individuo e melhor relacionamento entre os homens e
o mundo. (FERREIRA, E., 2001b)

Através da danga, a pessoa com deficiéncia, passa a se perceber e com isso
gerar novos significados em sua relagéo a si proprio, a sua vida € ao mundo. Por meio da danga, a
cadeira de rodas deixa de ser um mero instrumento de locomogdo, tornando-se um
prolongamento do corpo, com novos significados. (BERNABE, 2001).

Da danga que falamos, possivel a todos, homem, mulher, crianga, idoso, pessoa
com deficiéncia ou ndo, busca-se a integracdo do ser, consigo e com o mundo. O equilibrio
corporal transcende o palco ¢ se torna possivel no palco da vida. Seus elementos fundem-se de tal
maneira no cotidiano de quem a pratica, que executar um gesto nas aulas possibilita resignificar

atitudes nma vida, levando-nos a estabelecer novos padrdes que sdo incorporados & sociedade de
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maneira social e historica. Ela pode ser analisada enquanto um processo, ndo um treinamento, e
se desenvolve diferentemente para cada ser. Transcende os espagos de sua pratica, abrangendo
também a vida das pessoas, levando a novos olhares sobre o corpo de quem a vive. Nesta nova
visdo, o corpo passa a ser instrumento de expressdo seja no palco ou no dia-a-dia. (BERNARBE,
2001).

Assim, cada pessoa se descobre vivenciando os elementos da danga ¢ da vida,
desenvolvendo suas proprias respostas. O resultado € sempre o movimento, € a danga que todos

temos dentro de nés{...]. (BERNABE, 2001).
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3 METODOLOGIA

Tavares (2001, p.20) descreve, que “dangar e pesquisar sdo atividades
eminentemente humanas™ E fato que a ciéncia se organiza, no sentido de auxiliar o homem em
sua existéncia. Por este viés, consideremos que chegamos até aqui, nfio apenas por uma escolha
simples e casual, mas o que nos levou a buscar este objeto de estudo, esta metodologia e
abordagem, foram itens por nds interpretados, como de grande relevincia, no contexto da
pesquisa ¢ da vida. Acreditamos que as pessoas fazem suas escolhas baseadas em conceitos
proprios, que ganham significados frente 3 propria existéncia no mundo.

A ago que visa atingir o conhecimento ¢ uma atitude especificamente humana,
que gera resultados criativos e possibilita novas interacdes entre 6 homem e o meio. Segundo a
autora, “a pesquisa ¢ uma atividade voltada para a solugdio de problemas. E um procedimento
reflexivo, sistematico, controlado e critico™. Mas previamente a isso, ela se caracteriza como uma
atividade criativa, cuja extensio faz transparecer © movimento interno do investigador.
(TAVARES, 2001, p.20)

Segundo Trivifios (1987), o pesquisador, sem duvida, ac comecar desenvolver
qualquer tipo de pesquisa, parte presumido de certas 1déias gerais [...], acrescentamos aqui, idéias
e ideais, [...] fica claro para qualquer investigador, que ¢ impossivel ficar imune, ou seja, ndo
sofrer influéncia de principios e idéias gerais, porque, qualquer individuo pertence a determinada
cultura, que certamente o influencia na vida.

Em nosso caso, este caminho cientifico se deu de forma prazerosa, pois o objeto
de investigagdo fazia e faz parte de nossos projetos de vida. Dessa maneira, a pesquisa tem muito
sentido, nfio apenas objetivando a perspectiva académica, mas atingindo o fato real vivido e para
quem a ciéncia se desenvolve, “o ser humano”.

Para Minayo (2000, p.21), na perspectiva qualitativa em pesquisa social, “‘a
visdo de mundo do pesquisador e dos atores sociais estfio implicadas em todo o processo de
conhecimento, desde a concepgio do objeto até o resultado do trabalho”. Neste sentido, Trivifios
(1987, p.130), enfatiza, que “uma das grandes postulagdes da pesquisa qualitativa € a de sua

atengdo preferencial pelos pressupostos que servem de fundamento a vida das pessoas™.
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3.1 Natureza da Pesquisa

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa empirica de natureza
qualitativa, se configurando como um estudo de caso, estando situada dentro de um paradigma
critico dialético, tendo a analise de conteddo como método de tratamento dos dados.

Para Trivifios (1987), um estudo de caso se caracteriza por ser um tipo de
pesquisa, cujo objeto € uma unidade que se investiga profundamente.

Segundo Thomas e Nelson (2002), as pesquisas empiricas de natureza
qualitativa, normalmente abordam observagdes de campo, estudos de caso, etnografia e relatos
narrativos. Neste caso, a pesquisa qualitativa busca compreender o significado para os
participantes de uma experiéncia em um ambiente especifico, e de que maneira os componentes
combinam-se para formar um todo, tem como foco a esséncia do fendmeno. Sua perspectiva é
altamente subjetiva e individual. O pesquisador observa e coleta os dados no campo. Ele ndo
manipula as variaveis por meio de tratamentos experimentals e seu interesse € maior pelo
processo ao produto

O pesquisador € o instrumento principal para coleta e analise de dados, o que €
muito subjetivo, o qual interage com os sujeitos, sendo a sensibilidade e a percep¢do do mesmo,
cruciais na obtengdo e no processamento dos dados. (THOMAS; NELSON, 2002).

De acordo com Tiviios (1987), a pesquisa de natureza qualitativa, tem no
ambiente natural e no cientista, o local e o instrumento principal no processo. Ela € descritiva. Os
pesquisadores estdo mais interessados com o processo em relagédo ao produto. Os dados por eles
colhidos tendem a ser interpretados de maneira indutiva, na qual o significado € a maior
preocupagio neste tipo de abordagem.

Para Fernandes (2004), ao desenvolverem trabalhos que busquem levantar e
discutir as problematicas surgidas nas pesquisas dentro das Ciéncias Humanas, os pesquisadores
desenvolvem metodologias € abordagens diferentes das comumente empregadas. Desta maneira,
tem aumentado o interesse de pesquisadores por desenvolverem estudos de cunho qualitativo,
pois, esta trabalha com dados descritivos, possibilitando um campo mais aberto € flexivel para a

interpretacio.



Chizzotti (2001 citado por FERNANDES 2004), descreve que na abordagem
qualitativa, ndo se observa a padronizagio da pesquisa em relagdo aos diferentes objetos de
estudo. O cientista € um descobridor ativo e curioso, que trabalha no sentido de contextualizar o
tempo ¢ O espa¢o vivido pelos sujeitos da pesquisa, numa relagiio dindmica de observagio e
interpretagfio. Nesta perspectiva, os participantes formam o proprio processo de investigacio,
com suas construgdes e experiéncias individuais que se formaram ao longo do tempo.

Nossa opgio pelo desenvolvimento deste tipo de trabalho estrutura-se, pelo fato
de que a pesquisa de natureza qualitativa, nos permite obter maiores subsidios e condi¢des para
analisar as caracteristicas do objeto de estudo, bem como de seus sujeitos, podendo considerar as
agdes particulares de cada um, enquanto parte de um mesmo processo.

Apresentamos a seguir os critérios utilizados para a escolha do Grupo artistico
que fez parte de nossa investigagdo, bem como os critérios de participagdo dos sujeitos da

pesquisa.

3.2 Critérios para a Escolha do Grupe Artistico Participante

Nossa op¢fio pelo Grupo artistico participante, ocorreu pelo fato de atuarmos
neste trabalho denominado “Projeto Grupo RodaPés™ desde o seu inicio, exercendo as fungdes
de: fisioterapeuta, dangarino e coordenador. Foi justamente a partir das transformagdes, que em
primeiro momento foram vivenciadas em nosso corpo e analisadas por nds, enquanto integrantes
de uma sociedade, e concomitantemente observadas nos outros participantes do Grupo RodaPés,
que tornou possivel e oportunizou-nos realizarmos este trabalho.

O Grupo RodaPés, é um projeto, que une no palco, pessoas com € sem
deficiéncia fisica, que fazem uso ou ndo de cadeira de rodas, em torno de trabalhos e metas
direcionadas por metodologias centradas na danca, na musica € na arte expressiva corporal. O
projeto € desenvolvido com o objetivo principal de discutir, de maneira bem humorada,
emocionante e real, as possiveis situagdes e agdes que envolvem o cotidiano de pessoas com

deficiéncia. As informag¢Bes contidas nas mensagens, que s80 transmitidas durante as
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apresentagdes do Grupo, buscam levar o receptor 4 reflexéio e com isso contribuir para a geracio
de novos paradigmas em relagdio as questdes que envolvem a deficiéncia de um modo geral.

O projeto surgiu em janeiro de 2004, com uma parceria entre um fisioterapeuta
e uma educadora da area de educagio fisica, que propuseram o desenvolvimento do trabalho num
Centro Comunitario da cidade de Conchal - S P local em que a educadora, desenvolvia trabalhos
ligados & danga. O Grupo RodaPés, neste inicio era composto por 12 integrantes, sendo que 3
faziam uso de cadeira de rodas. Em junho de 2004, o Grupe ganhou 3 novos integrantes usuarios
de cadeira de rodas, totalizando 15 integrantes. No mesmo ano, o Grupo RodaPés realizou 12
apresentagdes em cidades do Estado de Sdo Paulo, com destaque, na cidade de Araraquara - SP.,
como convidados especial no evento — Festival de Danca ¢ Gindstica — o qual contou com a
presenca do Projeto Guri € dos Meninos da FEBEM. Vale ressaltar também, a participacio do
Grupo, realizada na cidade de Campinas — S.P, durante a Semana da Educagdo para a
Diversidade, que contou com a presenca do conferencista internacional Romeu Sassaki, no
evento realizado pela Secretaria de Educagio do Municipio de Campinas — S.P.

Em 2005 o Grupo ganha nova casa, o Centro Cultural de Conchal, local
adequado e que possibilitou o desenvolvimento de todo um trabalho, no qual culminou o
espetaculo “Nossas Historias”, que abordou e discutiu através da danca, musica € arte expressiva
corporal, as varias tematicas que envolvem a deficiéncia e o cotidiano de pessoas com
deficiéncia, bem como contou a trajetoria do proprio Grupo RodaPés.

No mesmo ano, 3 dancarinos deixaram o Grupo, no entanto outros 3 novos se
integraram, mantendo o corpo artistico anterior. Porém neste periodo, foram acolhidos ao Projeto
mais 5 pessoas, sendo que 3 delas atuam desempenhando atividades técnicas, iluminacao e som;
¢ 2 desenvolvem atividades artisticas ligadas a musica, totalizando desta maneira 20 integrantes.

Ainda em 2005, o Grupo RodaPés realizou 13 apresentagbes em cidades do
Estado de Sdo Paulo, com destaque para a apresentagdo em Rio Claro — S.P., durante o evento
CBAMA — VI Congresso Brasileiro de Atividade Motora Adaptada — do SOBAMA — Sociedade
Brasileira de Atividade Motora Adaptada — UNESP Rio Claro — S.P. Neste pensamento, também
foram importantes, na cidade de Araras — S.P., no Centro Universitaric Herminio Ometto —
Uniararas, durante o Festival de Danga desta instituigdo, sendo o Unico Grupo constituide por
pessoas com deficiéncia. Enfatizamos ainda as apresentagdes do Grupo RodaPés realizadas na

cidade de Conchal — S.P., durante a visita do cartunista Mauricio de Souza, do governador



55

Geraldo Alckmin bem como em Mogi Guagu — S.P., realizando a abertura da Semana de
Educagdo do Municipio de Mogi Guagu — S.P., e na cidade de Piracicaba, encerrando a Semana
da Pessoa com Deficiéncia de Piracicaba — §.P.

Neste ano de 2006, o Grupo RodaPés € um dos parceiros do Instituto Elecktro,
que esta desenvolvendo; na cidade de Limeira-SP, um trabalho de grande importancia para o
Brasil, o Censo para Pessoas com Deficiéncia.

As atividades do Grupo RodaPés sdo desenvolvidas desde o seu inicio de
maneira voluntdria por seus participantes, e conta com o apoio da Prefeitura do Municipio de
Conchal - S.P.

A seguir, apontamos com detalhamento, as questdes referentes aos sujeitos da

pesquisa, bem como os critérios de participagdio dos mesmos,

3.3 Os Syjeitos da Pesquisa

Com 0 objetivo de seclecionarmos os integrantes do Grupo RodaPés que
participaram da pesquisa, buscamos direcionar nossos olhares para os integrantes dangarinos, €
dentre estes, os quais teoricamente teriam uma maior vivéncia dentro do Grupo. Dessa maneira,
adotamos os seguintes critérios para participagdo no estudo:

Poderiam participar deste estudo, os integrantes dangarings do Grupo RodaPés,
(de ambos os sexos), que apresentassem deficiéncia fisica ou nfo, usuarios de cadeira de rodas ou
ndo, na qual suas idades variam de 14 a 45 anos. A faixa etaria escolhida, representa a idade real
dos integrantes do Grupo,

Atribuiu-se & necessidade dos participantes, concordarem num primeiro
momento, com a proposta deste trabalho, preenchendo o termo de consentimento livre e
esclarecido (Apéndice 4), e contando com a autorizagio dos pais (quando menores), preenchendo
o termo de consentimento livre e esclarecido para menores (Apéndice 5). Nesse momento, além
de explicarmos o objetivo desta pesquisa, elucidamos a justificava desse estudo e deixamos claro
e explicito a total liberdade para que os participantes abandonassem o estudo, no momento que

assim o desejassem.
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Caracterizou-se como critério de inclusiio, a necessidade dos integrantes
dangarinos fazerem parte do Grupo RodaPés desde o inicio de suas atividades, sendo
considerados 0s meses de janeiro a junho de 2004. Em relagio ao critério de exclusio,
estabeleceu-se que os integrantes dancarinos, que deixaram o Grupo RodaPés ou novos
dangarinos que se integraram ao trabalho, durante o ano de 2005, niio poderiam participar deste
estudo.

Dessa forma, fot apresentado o objetivo da pesquisa as pessoas que se
enquadravam nos critérios apresentados acima, e a partir disto, delimitou-se um grupo de
integrantes (dangarinos com e sem deficiéncia fisica), participantes da pesquisa, 0s quais sdo
identificados com as letras do alfabeto: A\ B.C_D.EF.GH]LJ.

3.4 Instrumentagio

O estudo foi desenvolvido em duas fases: na primeira recorremos a literatura, a
fim de podermos construir a nossa teia de idéias, a qual proporcionou suporte para considerarmos
a danga, a danga em cadeiras de rodas e a danga na vida, dentro de um modelo tedrico e
sistematizado. Neste caso, a danga se caracteriza como “o objeto de estudo™ de nosso trabatho.

Na segunda fase, realizamos um trabatho de campo, no qual utilizamos a
entrevista semi-estruturada individual como instrumento de coleta de dados, compreendendo
perguntas abertas (apéndice 3), constituidas a partir do objeto de estudo e das relagdes dos
sujeitos com O mesmo.

Desse modo, o roteiro da entrevista é iniciado por uma breve apresentacio dos
sujeitos da pesquisa, através dos seguintes dados: idade, escolaridade, caracteristica fisica e
atividade profissional. Com isso buscamos esclarecer melhor quem séo os sujeitos pesquisados,
para podermos interpretar de forma mais ampla e especifica suas respostas. Posteriormente
seguimos ao estudo especifico, atraveés das questdes, com o objetivo de buscar qual € a influéncia
da danga no cotidiano das pessoas que a praticam, ou seja, quais foram as percepgdes, sobre as
possiveis repercussGes, transformag@es na vida dos integrantes (dangarinos com e sem deficiéncia

fisica) a partir do trabalho do Grupo Rodapés.
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Para Minayo (2000, p.107), “[...] a entrevista € a técnica mais usada no
processo de trabalho de campo”. Segundo a propria autora, esta técnica € um instrumento
privilegiado de coleta de dados, partindo do principio de que a fala é um meio revelador de
condi¢Oes estruturais, de sistemas de valores, normas e simbolos, a0 mesmo tempo possibilitando
transmitir através de um porta voz, as caracteristicas de determinados grupos, e suas concepgdes
soclo-culturais determinantes.

Segundo Fernandes (2004), na entrevista semi-estruturada, ha flexibilidade
relacionada 4 seqiiéncia em que se encontram as questdes, porém € necessario que seja
organizado pelo cientista, o eixo de analise em vista daquilo que se busca, objetivando assim,
obter maior éxito nos resultados.

De acordo com Mrmayo (2000), as qualidades deste tipo de entrevista, se
afirmam em enumerar, de maneira mais ampla possivel, as questdes que o pesquisador busca na
atividade de campo. Neste caso, a entrevista semi-estruturada busca atingir a descrigéio do caso de
forma individual, a compreensdio das especificidades mais enraizadas e torna possivel a
comparabilidade de vérios casos. Triviflos (1987) complementa, que este tipo de entrevista,
proporciona além da descri¢do dos fendmenos sociais, sua explicagdo e compreensio de forma
total, abordando suas situagdes especificas bem como de dimensGes maiores.

Para Fernandes (2004), ¢ importante que o cientista, 0 qual se utiliza deste
instrumento para o desenvolvimento de sua pesquisa, viva o contato direto com os integrantes do
estudo e promova uma comunicagio positiva, demonstrando empatia e possibilitando um bom
ambiente. Minayo (2000) enfatiza, que na abordagem qualitativa a inter-relagéo entre o cientista ¢
os participantes ¢ essencial.

De acordo com Trivifios (1987), a entrevista semi-estruturada valoriza a
atividade do pesquisador, proporcionado varias situagdes e gerando possibilidades para que os
participantes obtenham a liberdade e espontaneidade necessarias durante todo o processo, dessa
maneira enriquecendo o trabalho.

Ao iniciarmos o processo de entrevista, procuramos explicar quais eram os
objetivos do nosso estudo, bem como esclarecer quaisquer dividas em relagio ao procedimento
subseqiiente. Observamos que este passo inicial foi muito importante neste estudo. Durante o
processo de entrevista, possibilitamos aos participantes realizarem suas consideragdes e evitamos

realizar expressdes, tais como: espanto, estranheza, tristeza, embarago, o que poderia influenciar
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o curso normal da entrevista. Para cada entrevistado nos direcionamos no sentido de proporcionar

o tempo necessario a organizagdo de suas respostas, procuramos ndio causar interrupgdes, para -

v

que dessa forma pudessem trazer & tona dados significativos ¢ exemplos concretos em suas falas.
As entrevistas foram agendadas previamente, em locais calmos sem a presenga

de outras pessoas e em horarios disponiveis para os participantes, Nao fixamos tempo especifico

para a realizacio das entrevistas, pois acreditamos que esta situagio se relaciona a cada sujeito de =

maneira individual, frente a sua vontade de responder, a sua disposi¢io, do seu interesse pelo
assunto, efc.

O primeiro passo dado a realizagio da entrevista propriamente dita, foi
esclarecer os objetivos deste estudo aos participantes, enfatizando a necessidade de responderem
as perguntas de forma natural. Neste momento, questionamos os participantes quanto a utilizagio
do gravador durante as entrevistas, afim de que pudéssemos utilizar, posteriormente, os dados e
realizar a analise dos mesmos. Percebemos um certo constrangimento inicial, mas todos
permitiram o uso deste recurso. Ainda assim, algumas pessoas se sentiam preocupadas com o
gravador. Procuramos, trangiilizar os participantes ¢ novamente os estimulamos a responderem
as quesides da forma mais natural possivel.

As entrevistas foram transcritas imediatamente apos suas realizagdes, buscando
os tragos significativos que surgissem durante o processo ¢ ndo ficassem esquecidos, efetivando o
discurso obtido na integra.

Para Fernandes (2004), & necessario ressaltar a importancia de se realizarem as
anotacdes sobre as manifestagdes que 0s sujeitos realizavam durante a entrevista, como por
exemplo: 08 risos, as pausas, as mudangas de tons de voz, o agito das méos, entre outros. As
anotacdes nos garantem a originalidade do discurso, preservando a qualidade das informacGes
coletadas. Segundo Trivifios (1987), neste caso, as anotagdes coniribuem de maneira mais ampla
aos esclarecimentos que o pesquisador busca.

Utilizamos um gravador de fitas K7 para o registro das entrevistas e posterior
transcricio das mesmas. Conforme Trivifios (1987), a gravagdo torna possivel obter quando
necessario, todos os dados fornecidos pelos informantes, nesse caso tornando-se uma fonte

segura de informagdes.
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3.5 Tratamento dos Dados

Para o tratamento dos dados, utilizamos a andlise de conteudo das
comunicagdes apresentada por Bardin (c1977). Segundo esta autora, a analise de contelido,
mostra-se como um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, e como método empirico
possui caracteristicas sistematicas e objetivas. Seu campo de abrangéncia mostra-se amplo, pois
como diz Fernandes (2004), praticamente as mais variadas formas de comunica¢do sd0 possiveis
de analisar, variando apenas os objetivos a serem atingidos e interpretados.

De acordo com Bardin (c1977 p. 17), “a analise de conteiido se coloca para o
estudo das motivagdes, atitudes, crengas, tendéncias”, e Trivifios (1987) destaca, que este método
busca o desvendar de ideologias, de principios, de diretrizes, entre outros.

Para Bardin (c1977 p. 40), a intengdo deste método “reside na articulagdo entre
a superficie da comunicagio descrita e analisada e os fatores que determinam suas caracteristicas,
deduzidos logicamente”.

A analise de contendo organiza-se em torno de trés fases. A pré-analise seria a
da organizacao e sistematizagdo das idéias iniciais, buscando um esquema de direcionamento das
agOes futuras, num plano de analise. Nesta etapa, direciona-se a escolha dos documentos que
serdio analisados, concomitante & leitura flutuante dos materiais. O pesquisador deixa-se invadir
por percepgdes, idéias e questionamentos. O objetivo desta fase é a organizagio dos materiais, o
que proporcionaria, por parte do pesquisador, a formulagio de idéias, defini¢dio de indices e
indicadores. (BARDIN, ¢1977, FERNANDES, 2004; MINAYO 2000).

A segunda fase refere-se a4 exploragdo do material, onde sdo realizadas as
operagdes de codificagio, classificagiio, categorizagio, descontos e enumeragao, a partir de regras
pré-determinadas. Segundo Bardin (c1977), esse processo busca a transformagdo dos dados
brutos do texto e devera identificar as unidades de registro ou temas-eixo0s, que séo as unidades
basicas necessarias 4 categorizagdo. Para Minayo (2000), apds a classificagdo, ¢ realizada a
agregagio dos dados, direcionando as categorias selecionadas que direcionardo os temas.

De acordo com Minayo (2000) e Fernandes (2004), a uiltima fase confere a de
tratamento dos resultados, na qual o pesquisador propde inferéncias e desenvolve interpretagdes,

que busca significar os resultados que estio alicergados no quadro tednco.
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No proximo sub-titulo, descreveremos como ocorreu todo o processo de analise

de contendo deste estudo, a partir do processo de estruturagdo dos indicadores, das unidades de

registro, levando-nos as categorias de analise.

3.6 Inferéncia e Analise Categorial

Para iniciarmos a analise das entrevistas, nos baseamos nas orienta¢des da
“analise de conteido” proposta por Bardin (c1977), j& descritas nesse trabalho.

Inicialmente nos organizamos no que € chamado de “leitura flutuanie”, em que
segundo Bardin (c1977), o pesquisador deixa-se invadir por idéias, impressdes e percepgdes,
realizando anotactes a cerca dos dados que iam sendo evidenciados. Ja no momento seguinte
denominado de “exploragdo do material”, ¢ que muitas vezes acontece com certo sincronismo
junto a fase anterior, o pesquisador trabatha com dados a serem analisados, ¢ que € chamado de
“corpus”, procurando realizar a codifica¢do, que de acordo com Bardin (c1977, p. 103) “¢ uma
operacio que consiste em transformar os dados brutos do texto, atingindo algo que possa
representar o contetdo”. A codificacdo envolve trés escolhas. Segundo a mesma autora: o recorte
que se faz pela escolha das unidades, a enumeragio que envolve as regras de contagem ¢ a
classificagdo que envolve a escolha das categorias.

Desse modo, nosso trabalho foi delineade no sentido da utilizagdo da regra de
recorte tematico, em que elencamos trechos significativos do discurso de cada entrevistado,
mantendo o contexto dos mesmos. Esses trechos seriam os indicadores do discurso, que serviriam
como “corpus” para a elabora¢iio das unidades de registro ou dos temas eixos, agrupados nas
categortas de analise. Os indicadores do discurso estdo registrados no Apéndice 2.

Para Minayo (2000, p.208), “a nocio de tema esta ligada 2 uma afirmacgio a
respeito de determinado assunto. Ela comporta um feixe de relagdes e pode ser graficamente
apresentada através de uma palavra, uma frase, um resumo”. Enquanto que para Bardin (¢1977),
representa a unidade de significagio, que se desprende de maneira natural do texto sob analise, a

partir de critérios relativos & teoria, que assegura o desenvolvimento do trabalho.
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Os trechos foram selecionados a partir de suas representagdes de idéias, tdeais e
atitudes em relagdo aos temas propostos nas quesides. Observamos, na maioria dos
questionamentos, a atengdo voltada para as mudangas percebidas na vida, a partir do trabalho
junio ao Grupo RodaPé€s. As mudancas representam as concepgdes de mundo, novos referenciais
que chegaram a cada um e foram construidos, por meio das experiéncias vivenciadas por eles,
durante as atividades realizadas junto ao Grupo RodaPés.

Segundo Fernandes (2004), “os trechos eleitos devem trazer juizos de valor
exteriorizados ou componentes de enunciados avaliativos sobre determinada questdo”.

Através da estruturacio dos indicadores, construimos os temas-eixos, que foram
agrupados em cinco categorias gerais e que tem a mudanga de paradigma e a geracio de novos
concettos e valores, como foco principal dentro da estrutura da tematica estabelecida. A primeira
categoria geral aborda a tematica da danga; a segunda traz referéncias mais especificas dos
entrevistados acerca da tematica do corpo; a terceira engloba a relagio do ser com a cadeira de
rodas, enquanto a quarta, refere-se a tematica da interago social da pessoa consigo e com a
sociedade em geral, por fim, a quinta categoria eleita traga referéncias sobre a diversidade

humana.

Grupo 1) Danga

» Destacam a danga em suas vidas, enfatizando a melhora corporal através da possibilidade
de movimento;

» Fazem referéncia ao Grupo RodaPés como possibilidade de (re)valorizagio da vida,

= Fazem referéncia a danga como possibilidade de (re)valorizagio da vida,

*  Fazem referéncia a danca como completude de vida;

=  Fazem referéncia ao Grupo RodaPés como completude de vida;

s Percebem a danga como possibilidade de felicidade, alegria, prazer, tranqiilidade, bem
estar;

= Percebem o Grupo RodaPés como possibilidade de felicidade;

= Identificam a dang¢a como meio de aprendizado € convivéncia,

= [dentificam o Grupo RodaPés como possibilidade de aprendizado,

= Identificam a danga como meio de (re)significagio social,

=  Destacam o Grupo RodaPés como meio de (re)significacdo social;
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* Percebem o Grupo RodaPés com grande representatividade em suas vidas;

" Destacam o Grupo Rodapés como meio de unido e amizade entre as pessoas;

Fazem referéncia ao ambiente do Grupo RodaPés como meio de acolhimento e seguranga;

* Afirmam que a danga ¢ possivel a todos porque dan¢am;

Percebem que a danga € possivel a todos, a partir da unidio dos integrantes;

Afirmam que a danga € possivel a todos, desde que se tenha forga de vontade;

Afirmam que a danga expressiva de sentimentos, é possivel a todos;

Destacam a danga como meio de expressdo de sentimentos e de vida;

= Associam a danga a vida,

Percebem a danga como meio de responsabilidade na vida;.

Identificam a danga prazerosa, sensivel, harmoniosa ¢ possivel a todos, como

modificadora da sociedade;

Percebem a danga como provedora de novas possibilidades de convivio em sociedade;

Identificam a danga com aspectos negativos;

Apresentam mudanga de concepgdo em relagdo 4 danga.

Grupo 2) Corpo
= Fazem referéncia ao corpo de maneira dualista;

= (s segmentos corporais com deficiéncia deixam de ser o foco;

Os segmentos corporais com deficiéncia deixam de ser negados,

Destacam cuidar mais do corpo,

Falam do corpo, enfatizando o processo ao produto;

Fazem referéncia ao corpo como meio de interagdo com o outro,

Buscam prazer corporal, durante as atividades.

Grupo 3) Cadeira de rodas
= Destacam a cadeira de rodas como meio de realizagdes;
= Percebem a cadeira como parte integrante do corpo;
= Destacam a cadeira de rodas como meio de locomogdo e (re)valorizagio da pessoa com
deficiéncia;

= Ressaltam a importéncia da vida em relagdo & cadeira de rodas, num plano de analise.
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Grupo 4) Interagdo Social

Destacam a (re)valorizagio da sociedade consigo proprio;

Identificam a (re)valoriza¢do da sociedade em torno do trabalho realizado pelo Grupo
RodaP¢s;

Destacam a (re)valorizagdo da familia consige proprio;

Destacam a possibilidade da mudan¢a de olhar da sociedade em relagio a pessoa com
deficiéncia a partir do trabalho do Grupo RodaPés;

Fazem referéncia 4 necessidade da sociedade em (re)ver a pessoa com deficiéncia, a partir
de novos parametros;

Afirmam que mudou a concepgao em relagiio a pessoa com deficiéncia,

Identificam a (re)valorizagio propria como maneira de (re)significar a existéncia;

Fazem referéncia ao aumento da possibilidade de relacionamentos em sociedade;

Identificam a mudanga na maneira de agir nos relacionamentos no lar e na sociedade.

Grupe 5) Diversidade Humana.

Abordam que a “normalidade” se refere a auséncia de limitages,

Negam a deficiéncia;

Destacam que deficiéncia esta ligada 4 impossibilidade de se realizar movimentos;
Destacam que a “normalidade” em relago a deficiéncia se refere ao fato da pessoa andar;
Abordam a “normalidade” como auséncia de alteragdes aparente;

Abordam a “normalidade” como auséncia de deficiéncia aparente, segundo a sociedade,
Identificam a deficiéncia como a presenca de dificuldade;

Abordam a deficiéncia como sindnimo de doenga,

Relacionam normalidade com a maneira que se congceitua a vida;

Fazem referéncia a pessoa com deficiéncia ¢ pratica danga, como um dangarine normal.

Partindo da elucidagdo dos grupes categorias, que foram as linhas mestras que

nos direcionaram em nossas discussdes, entendemos que para cada participanie, tais elementos se

relacionam em seu cotidiano de maneira singular e especifica.

Percebemos, que a cada nova entrevista realizada, algo extremamente Unico ¢

a0 mesmo tempo interligado aos sentidos deste estudo, se fazia presente em cada fala, levando-
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nos a relacionar este fato com as experi€ncias vividas por nossos participantes dentro do Grupo
RodaPés, de maneira anica.

Pensamos neste momento, que antecede nossa discussdo com os diversos
autores que nos alicergam a partir de uma trama de teorias em torno do objeto de estudo, bem
como da interagdo dos sujeitos dentro do universo estudado, que seria importante relatar alguns
dados, os quais levariam a conhecer um pouco mais a realidade de nosso publico entrevistado.
Foram realizadas 10 entrevistas, sendo que 5 delas foram direcionadas a pessoas que apresentam
deficiéncia fisica e que fazem uso de cadeira de rodas. Estes 5 entrevistados nunca haviam tido
nenhuma experiéncia corporal na area da danca, nem tdo pouco experimentado atividades
corporais, a ndo ser em algum momento de suas vidas, nos tratamentos terapéuticos, sendo que
apenas um, atualmente realiza trabalho especifico de fisioterapia. Enquanto que 5 entrevistas
foram direcionadas a pessoas que ndo apresentam deficiéncia fisica, 4 ja realizavam atividades
especificas de danga anteriormente; e todos ja haviam tido experi€ncias corporais, como aulas de
ritmo, relaxamento, Jogos, esportes, entre outros.

Todos os integrantes participam do Grupo RodaPés de maneira voluntaria.

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Faculdade de

Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas, sob protocolo n° 440/2005,
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4 DISCUSSAO

4.1 Percebendo a Danga na Vida

Entendemos que neste estudo, fica claro ser a danga assim como os aspectos
que a envolvem: os encontros, 0s ensaios, as viagens, as apresentagdes, o Grupo, as atividades
realizadas de preparagio dos dancarinos, a participacdo dos pais no processo, a repercussio da
sociedade, entre muitos fatores, fazerem parte de forma particular deste trabalho, € que irdo
contribuir de maneira muito importante ds constatagdes que iremos discorrer posteriormente. Sio
justamente estes aspectos, que ddo fidedignidade a este trabalho. Pois, ora a representagio do
Grupo se faz em torno da danga, ora a danga se torna possivel por meio do Grupo.

Sobre o conceito de grupo, Pérez Gallardo et.al (2003) descrevem em sintese,
que o grupo ¢ a unifio de varios individuos que se inter-relacionam e interatuam num movimento
cooperativo em vista de alcancarem um objetivo, que seria comum entre os individuos deste
grupo e que, de maneira alguma alcangariam isso sozinhos.

Em relagdo ao fato do porqué as pessoas entram e fazem parte de um grupo,
Pérez Gallardo et.al (2003), colocam que tais fatores se ddo pelo: atrativo da atividade, a qual é
desenvolvida pelo grupo; pelos individuos que fazem parte do grupo; pelas necessidades
individuais, para conhecer pessoas, adquirir admirag@o, entre outros. O autor destaca alguns
fatores externos e internos, que fariam as pessoas permanecerem no grupo. Seriam eles: o
prestigio; a cooperacgdo; a interagdo; o éxito; Os quais s3o adquiridos com a interagdo no grupo.

E importante inferir, que se existe o Grupo RodaPés e neste caso, seu trabalho
se estrutura unido a danga, é porque essa atividade significa algo importante para as pessoas que
o compdem. Segundo Figueiredo, Tavares e Venancio (1999, p.70), “A danga surge como meio
de aprimorar a propria experiéncia com o mundo, possibilitando espontaneidade e soltura nos
movimentos cotidianos |...] neste sentido, é melhor viver quando para nds, as experiéncias sio
ricas de significados”. E de acordo com Pérez Gallardo et.al (2003), dentro de um grupo, o ideal
seria que os objetivos delimitados pelo grupo, sejam reais e principalmente considerados

importantes por todos seus membros.
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Percebemos na fala de nossos participantes, as representagdes em relagdo aos

fatos descritos:

[Em relacfio a0 Grupo} Entéo, ¢é. sdo, melhores assimi, sdo pessoas que. me entendem de
verdade porque, eu nfo me dou muito bem com a minha familia, sfo pessoas que me
entendem. que me respeitam, que eu sinto que gostam de mum, né, €., é nm
relacionamento diferente do que com meus amigos, parentes, assim, ¢ diferente do
Grupe, porque ¢ diferente as pessoas, € uma coisa que nfio di pra explicar, (Participante
i)

Acho que tudo, porque o Grupo sim, é..., a unifio do Grupo, que, quando tem assuntos se
debatem no Grupo, ¢m Grupo, e, a unifio com 0S8 outros, eu gosic muilo do
Grupo.(Participante C)

{...] o carinho reaimente de um com outre a unifio que tem no Grupo, né, acho que € 6.
(Participante D)

[Falando da representagiio do Grupo] Hum, olha representa, representa muila coisa viu,
representa que nossa depol que eu entrel 14, o Grupo me deu maior forga, peguei nuita
amizade muitos amigos, cu sei que é amigo de verdade memo. acho que vai ta do men
1ado sempre que eu precisa [...] (Participante (5)

[...] porque no Grupo a genle aprende a unifio, a preocupagdo entre os membros, ¢ Grupo
ndo € ew, nfo & beltrano ou ciclano, e sim ¢ o todo, cada um faz parte do corpe do
Grupo. (Participante I)

[Falando da representagiio do Grupo] Tudo [pausal, ¢ a minha vida né
lenfitica).(Participante B)

ARl o Grupo, RodaPés hoje, representa acho que, meilade da minha vida, metade da
minha vida, cu falo assim com, com bastante emoc¢fo [ligrimas nos olhos| [...]
(Participante H)

Ao direcionarmos nosso entendimento para os aspectos historicos e que
dizem respeito & danga, percebemos que num primeiro momento, ela surge como forma de
comunicagdo, na qual o ser humano vai, ao longo do tempo, ampliando seus significados e
diversificando suas formas e manifestagdes.

Segundo Portinari (1989, p. 11), “ndo ha povo sem danca, e neste presente
momento todas as suas formas sfo apreciadas. Assim das cavernas a era do computador, a danga
fez e continua fazendo histona”.

Vivemos num momento em que € possivel a pessoa com deficiéncia

dancar, e isso pode ser considerado ou desconsiderado como arte. Mas, direcionamos nosso
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entendimento para além de discussdes conceituais a respeito de que nem isso, nem aquilo sdo, ou
deixam de ser arte. Parafraseando o poeta Osvaldo Montenegro, “e que a arte nos aponte uma
resposta mesmo que ela ndo saiba, e que ninguém a tente complicar porque € preciso
simplicidade para fazé-la florescer”.

Para Figueiredo, Tavares e Vendncio (1999), a danga é uma arte, a todo o
momento se modifica, portanto a preocupacdo diz respeito a direcionarmos nossos olhares para a
danga que respette 0 poiencial de cada um, na qual qualquer pessoa, pode buscar sua linguagem
corperal propria, em que todas as experi€éncias propiciem um meio sem fim, de reconhecimento
de s1 mesmo e do mundo a sua voita.

De acordo com Bernabé (2001) E muito importante olhar para a danga como
parte do contexto que envolve a vida das pessoas, povos, culturas e nagbes, pois ela surge da
necessidade do homem em se expressar e une-se de maneira singular ao que hd de suporte na

natureza humana: sentimentos, desejos, realidades, sonhos, traumas.

“Viver a Danga é algo que revela a propria exisiéncia, peis a anic se corfunde com a vida
¢ a danca estd contida nela. Falar de dan¢a como vida, significa perceber e reconhecer os
conflitos da existéncia, as anglistias do corpo, as opressdes sociais. A danga ndo exciui
ou escolhe um corpo — ela abriga e acolhe © corpo que somos ¢
vivemos™.(FIGUEIREDQ;, TAVARES; VENANCIO, 1999, p.70}.

Neste caso trazemos a fala de nossos participantes que associam a danga a

vida:

Acho que desde o principio da vida né, na, na barriga da mde ja danga né. ¢ um ¢ um
movimenio, um movimenio que, no, ne Gtere ja € win movimento danganic que a gente
fala n€, a pessoa, a pessoa jd tem um ritmo dentro da barriga da me. sem saber. sem
saber o que, o que ¢, mais jd tem ali um riftno estabelecido [...J. (Participante H)

[...] A danga muda a pessoa, a danga nio ¢ sO palco, a danga ¢ uma escola da vida |...|
{Participarie 1)

A danga se sustenta por meto do movimento, € se estrutura no COrpo em
movimento, que transborda intengSes e sentimentos atraves de agdes e gestos. Segundo Dantas
(1997, p.51), “a matéria-prima da danga & o movimento”, Miranda (1979, p. 08) destaca, que “o
movimento € o denominador comum presente em qualquer atividade humana. O movimento € um

processo conectado ndo apenas as agdes externas, mas também ao pensamento e sentimento”.
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Para Venancio e Costa (2005, p.157), “a danga existe no corpo que, por sua vez,
se constrol a todo instante na trajetoria humana [...]. A danga s6 existe porque o corpo a torna
possivel, € a0 mesmo tempo, porque existe o corpo do outro para dangar com ele ou aprecia-lo
dancando.”

De acordo com Silva e Schwartz (1999, p 168), a danga € entendida como meio
de comunicagio, de auto-afirmagfo, e principaimente um meio de expressdo de sentimentos. Lara
(1999) complementa, que na compreensdo da danga enquanto pratica corporal, ela permite uma
abordagem do movimento, frente a linguagem, ao meio de expressdo e comunica¢do do homem,
possibilitando dessa forma, o desenvolvimento da criatividade, ludicidade e da expressividade.

Segundo Laban (1978), a partir do momenio em que se estabelece contato
fisico, 0 movimento propicia ao ser que se expresse e transmita algo de seu interior. Para Pérez
Gallardo (2000, p.45), a expressdo corporal que esta muito presente na danga, “¢ a capacidade
que permite expressar idéias, pensamentos, emogdes € estados afetivos com o corpo. Portanto, €
uma capacidade de sintese que agrupa todas as outras capacidades no relacionamento com o
ambiente”.

Os depoimentos seguintes trazem as percepgdes a respeito das expressdes de

sentimento na danga:

[...] 86 que pelo menos pra mim, &, a da, a danga ¢ um, € um instrumento de expressar,
de. viver sua vida mesmo [...] (Participante B)

[..]1 A assim danga, mostwar o que eu posso fazer através da danga, se expressar [...]
(Participanie C)

Acho que assint, as pessoas, que a danga pode trazer alegria, expressar, &, v& as coisas
que ela gostaria dc fazer, ai fazendo agora. [Expressar o qué?] Expressar os sentimentos.
através da danca. (Participante C)

[...] Talvez deixar, que algum sentinento que a gente ndo conseguc por ele cim palavras,
como agora cu estou tentando colocar e niic consigo, talvez a danga nfo precise disso.
ela a pessoa consegue expressar todo o sentimento dela por um gesto, wn movimento|..]
(Participante D)

Al en acho que, apesar, & pessoa quando comega a dancar e acho gue, solta as coisas
que tem de rum fica tudo de bom pa gente, toca o coragdo da gente né. acho quc.
significa s6 coisa boa né, coisa boa que significa, (Participante G)

E através do do movimento, passar, o que a gente Senie no coragio. passar o que a genite
ta vivendo naguele momento, ¢ mudanga [...] (Participante I)
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[..] Ah, se1 14 assim, quando eu to dangando, vem. virias coisas na cabega é... cu
comego senti algumag coisas. s vezes da vomtade de chorar, fica pensando em alguma
pessoa, €..., €la faz 0 que, na, € assini, renascer sentimentos que vocé ndo consegue seniir
assim normal, ¢ como se cu conseguisse Ser eu mesma so dangando., cntendeu.
(Participante J)

E passar, tentar passar, o que a gene vive assim, o gue vocé &, 0 que vocé gosta, seus

senttimentos, & ientar passar através da danga, o senlimenio, ¢ que vocé ¢ mesmo, o que
voce senle, 0 que que se ta sentindo na hora, que vocs existe. (Participante J)

Em relagdo a arte, em especifico a danga, fagcamos nossas as palavras de
Brasileiro (2002), onde a busca da compreensio sobre a danga, nos leva a discussdo ampliada da
arte, sendo essa uma qualidade que esta além do dizer em palavras, ou seja, se situa no campo da
linguagem corporal, a qual possui ¢6digos universais.

Percebemos que o movimento, além de propiciar a expressdo de sentimentos ¢
emogdes, possibilita um trabalho das qualidades fisicas do praticante. Portanto, a danga € uma
atividade fisica e como tal pode proporcionar melhoras nas condigbes corporais de seus
praticantes.

Em nosso caso, notamos principalmente altera¢es nas pessoas que utilizam
cadeira de rodas para dangar, pois o controle corporal, que se estende também ao da cadeira de
rodas, ficou visivelmente mais apurado com o passar do tempo.

De acordo com Ferreira (2003), por meio da danga as pessoas tornam-se mais
auto-confiantes, adquirem maior controle da cadeira, melhorando com isso suas atividades
cotidianas. Para Bernabé (2001), isso € decorrente de um maior conhecimento corporal e que
leva a uma conseqiiente mudanca de paradigma em relagiio ao proprio corpo, gerando novas
possibilidades de movimentos.

Apresentamos as falas de nossos participantes que trazem tais posicionamentos:

[...] Na, no desenvelvimento assim no, nas atividades, no, na, pra se mexer. fazer algo
mais com a cadeira. (Participante C)

A bom acho que, o meu corpo. acho que, depois que eu comecel a dangar, ta mais, ta, eu
consigo mexer mais, cu consigo abaixar, abaixar methor, o corpo melharou, o corpo
melhoron muito, as atividades de fisio, melhorou hastante o corpo. (Participante C)

[...] eu ja to, corpo mai, mai melhor, por causa acho que do exercicio L4 que noi fai, ¢
acho que meihorou bastante sim. (Participante G)
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A danga no trabalho do Grupo RodaPés, aborda uma relagio entre danga, Grupo
e Integrantes, o que nos faz pensar que ora ao abordamos o Grupo, ora a danca, estamos
realizando apenas um recorte diddtico, pois com certeza um exerce influéneia ao outro, dessa
forma tornando possivel a arte deste Grupo.

Percebemos também que a danca viabiliza outras situa¢des, na qual, a
resignificagdo social e a revalorizagiio da vida, se apresentam de forma bastante concreta.

Para Braccialli € Ravazzi (1998) dangar, entre outras coisas, gera novos valores,
sejam num primeiro momento apenas a quem danga, porém numa outra ocasido, para Juem se
danga. De acordo com Bernab¢ (2001), através desta arte os individuos passam a se perceberem e
com 1ss0 gerar novos significados na sua rela¢do consigo e com o mundo a sua volta. Eles podem
também refletir sobre os variados aspectos ligados as condigdes socio-culturais e se desenvolver
em termos de pensamento, comportamento € expressdo corporal, com isso gerando novos valores
em suas vidas.

Partindo desses enfoques, apresentaremos o0s discursos de nossos participantes

que se referem & revalorizagio percebida em suas vidas por meio da danga e do Grupo:

[---1 E..., eu consigo &, também, fazer algo né, quc eu pensava que ndo dava pra mim
fazer 13, entdo é me traz uma boa concepgio de vida, € no dia-a-dia em que a gente passa
com o Grupo, (Participante E)

[..] Também ajuda a gente a enxergar, &..., algo mais na vida, e..., faz com que nés
possamos as mudar nossas atitudes ¢ a maneira da nossa convivéncia. (Participante E}

[...] Ah, melhorou nos meus pensamentos tamem |...] (Participanie (3)

Eu acho assim, que 2 danca faz super bem porgue, reflete bem o dia-a-dia te uma vida
mais harmoniosa, flexivel, en, ew, eu go. eu sim, eu sou mais feliz quando tem os
encontros de domingo sim, eu acho que eu passo uma semana muito mais flexivel mais
feliz, harmoniosa, entendendo mais as pessoas |...] (Participante H)

[...] Com a danga eu percebi, gue eu posso, conquistar muito do que eu ja. ja tenho.
muita coisa, tanto do lado de familia, do lado de atitude, como pessoa, relacionamento
com as oulras pessoas cu posso também ta melhorando [...] (Participante T)

[...] A danca, ¢ mudanga de vida, € uma vida mais trangitla, mais pé no chio, com a
cabega aberta pra realidade, e sem te pena consigo mesmo, porque tem hora que a
realidade assusta, ¢ a danga nfio deixa vocé recunar tremer. (Participante 1)

[...] [Falando a respeito do Grupo] Trouxe mais respeito cotmn 0s outros, antigamente eu
tinha respeito, mas nfo tinha respeito, como, é.... coma hoje, que estou no Grupo
RodaPes aprendi, a. ter catinho com as pessoas deficientes, so isso mesmo.(Participante
)
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[...] [Falando a respeito do Grupo] Eu to falando, que foi com eles gue, que nem eu
escrevi no meu trabalho, foi com eles que eu aprendi a ser mais humana, eu aprendi
varios conceitos novos [...] (Participante H)

Neste sentido, podemos inferir sobre uma danga que possibilita a0 ser que a
pratica, além de revalorizar a sua vida, escapulir 0s novos sentidos adquiridos no espago do
palco, e possivelmente atingir a sociedade. Dessa forma, o equilibrio do corpo transcende o
presente no palco € se torna possivel no palco da vida. Seus elementos estdo tdo presentes no
cotidiano de quem a pratica, em que executar um gesto nas aulas torna possivel resignificar
atitudes na vida, levando-nos a estabelecer novos significados que a sociedade incorpora de
maneira social e historica.

Esta mesma sociedade € que acompanha, sente, percebe, v€ e assimila tais
significados, pois se a danca, por um lado é o transbordamento de emogdes, nds somos seres
emotivos e receptivos ds emogdes. Em cada um de nds tais emocgdes, significam de maneira
untca, mas significam algo. Dessa maneira, o que nos parece mais objetivo, € saber de que danga
se fala para averiguarmos qual seria sua representacio e valorizagio na sociedade.

A partir disto, trazemos os discursos de nossos participantes, que se referem a

estas questles:

[...] Dependendo da danga ela consegue, [raspou a gargantal, scnsibiliza, a socicdade. no
caso do Grupo de danca RodaPés, eu vejo que o maior papel dele scja, da danca do
Grupo RodaPés, € estar sensibilizando, ta..., [pausa] mostrando também para as pessoas,
um outro tipo de sentimento, um outro tipo de possibilidade {...] (Participanie D)

{..] A aclo da danca ¢, atingir os nossos objetivos, mostrar para a sociedade que todos
nos somos capazes. (Participante F)

[...] Essa danga que nés estamos fazendo no Grupo ai, € wma danga que a gente mostra o
sentimento da gente para aquelas pessoas, a gente la passando ¢ Sentinemto pras
pessoas, 1, € a danga que nds freqilenta, que nds temos do dia-a-dia ¢ uma danga que, a
gente passa, €..., passa o carinho, passa ¢ respeito, tira ¢ preconceito daquelas pessoas,
tira, @, a deficiéncia, tira todas as coisas que nio devem ser incluidas. no, no. wa
socicdade. (Participante ¥)

[...} A danga que a gente faz né, € o momento que, ah tem um contalo maior com o ser
humano, um contato gostoso, ai se aprende a tratar, a olhar para as pessoas de outra
forma, (Participante H)

[Pausa] Bom, da nossa danca, [pausa], né, [pausa). ¢la, ela uma. ¢la € a concepgdo de
toda wma vida humana né, a danga, ela transforma, ¢la sensibiliza, ela toma a vida das,
dos seres humanos mais flexivel, mais harmoniosa, e..., a pessoa que danga ela fica bem
perto dos sonhos. fica bem perto do, de. [pausaj sabe desejos mais miimos assim, a
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pessoa que danca conscgue chegar, sabe nesse, nessc desejo, ¢ isso, ele refic. reflete
muito no dia-a-dia, na sociedade, porque a gente consem, a gente comega d acreditar
mais na gente né. porque no momento que vocé se descobre, vocé acredita em voce,
entdo acho que a danga ela € uma descoberta, hi. .., do do corpo humano, do sentido
mesmo, do corpo né, ¢ a partir do momento e que vocé sabe pra que que ¢, que vocé
tem certeza do seu sentido, cla vai refletir mesmo na sociedade, eu acho [..]
{Participanie )

Acho que assim, as pessoas, amigos, tio me vendo de outra forma, algumas pessoas que
cu nem conhecia. vem me cumprimentar, ¢ ta gostoso. .(Participante C)

Por meio da danga ¢ possivel que as possibilidades sociais sejam ampliadas,
principalmente em relagdo as pessoas com deficiéncia. Pois ao pensarmos em pessoas com
deficiéncias nos questionamos. Quais sdo 0s espagos possiveis de serem realmente utilizados por
elas? Destacamos ndo apenas as barreiras arquitetbnicas, que de certo modo j& os impedem de
realizarem muitas atividades, mas notamos também as barreiras atitudinais, que se concretizam
no simples fato de assumirmos nossa postura do nio questionar, do nfio “ver”, do ndo fazer, do
aceitar tudo conforme recebemos, ou seja, efetivar que sfio pessoas limitadas e incapacitadas
porque a historia nos diz. Ndo vemos nem um pequeno numero de pessoas com deficiéncia
realizando atividades corrigueiras, consideradas do dia-a-dia; como ir ac banco, ao
supermercado, a faculdade, porém discursamos sobre inclusio, integra¢io, ampliagio de espagos,
de possibilidades a estas pessoas. Entre o discurso e a pratica, existe cada um de nos, que
individualmente significa a sua maneira algo referente a tudo sso.

Percebemos que a danga possibilita novos rumos a estes levantamentos, pelo
simples fato desta atividade compartilhar um cenario de comunicag¢do, que abrange muitos
individuos, principalmente quando sdo realizadas as apresentagdes. Neste sentido, abre-se uma
oportunidade a mais para as pessoas terem a chance de quebrarem certas barreiras e construirem,
por outre lado pontes que nos fagam chegar a determinados pontos antes inatingiveis. A danga
posstbilita uma via de duple sentido, na qual a pessoa com deficiéncia, assim como os aspectos
que envolvem a deficiéncia, podem ser revalorizados ao mesmo tempo em que se abre uma
oportunidade de encontro, onde a pessoa com deficiéncia também pode criar suas oportunidades

¢ Tomper tambeém com seus proprios paradigmas.

[...] [Sobre a danga] Ela abre novos heorizontes, a gente acaba vendo, um mundo que
gente mumca, en nunca imaginei que ia vé, conhecer oulras pessoas, a danga eia. en nunca
na vida achei que um dia eu ia dangar, nanca [...] (Participante I)



A danga, além de tudo que ja foi dito, pode apresentar-se de véarias outras
formas e com tantos outros significados para quem a pratica. Segundo Braccialli e Ravazzi
(1998), a danga oportuniza ao praticante aumentar seu acervo cultural ao mesmo tempo que,
proporciona alegria, desperta a criatividade, estimula o trabalho coletivo, a auto-realizagio, a
responsabilidade e a aprendizagem social e afetiva. De acordo com Laban (1955 citado por
FERREIRA, 2005), apresenta um propésito educacional como arte, que é proporcionar prazer.
Destacamos ainda, que desencadeia reagdes e gera sensagdes, as quais nos levam a sentirmo-nos
desafiados, ¢ dependendo do desafio, se este for apropriado ao ser humano que o enfrenta, pode
ser uma atividade de grande valor para seu proprio desenvolvimento pessoal, pois quando
superado, gera sensagdo de vitdria e eleva a auto-estima. Notamos também que a harmonia, a
tranqiilidade, e o equilibrio sdo sensagdes presentes na danga.

Neste sentido, entendemos que as possibilidades surgidas na danga também se
fazem presentes no Grupo, pois como ja foi dito, € o local da realizagio, do prazer, da ajuda, da
superagéo.

A respeito disso trazemos alguns discursos de nossos participantes:

[...] A danga fez muito bem pra mim, eu sou feliz agora, eu era feliz. mas sou muilo mais
agora, porque a danga pra mim € tudo. (Participante A)

E muito bom dancar, fpausa] e..., dangar tras ,uma alegria pra gente. [Pausa] E na minha
vida, como eu nunca tinha, feito esse tipo de atividade assim com Grupo que agente sc
relne, como um certa freqiidneia, de..., tem um dia certinho pra gente se encontra, ¢...,
as atividades de danga elas regtmente ddo wma alegria , prazer, € nrna sensacio gostosa.
[Pausa] E..., acho gque & s6. (Participante )

[...] Eu percebo que, a danga nos traz trangiiilidade. nos traz sossego |...]. {Participante
E})

Acho que o principal papel &..., a trangitidade que a danga nos traz, né, bem estar [L1,
(Participante E)

Antigamente nfio tinha os movimentos, agora cu to tendo os movimentos mais leves,
antigamente eu fazia os movimentos mais. mais fora, nfio dava, os movimentos, e com o
Grupo mesmo eu consegui relaxar mais [...] (Participante F)

[...] Uma danga que, valoriza o ser humano, ¢ a danga que torna as pessoas mais fclizes
[...]. (Participante H)

[Em relagdo ao significado do Grupo RodaPés] Minha vida, minha paixdo, [enfiticaj. Eu
adoro, adoro nossa. demais, eu a partir do momento que eu recebi o convile pra
participar do grupo, fiquei muito, muito feliz, ¢ hoje eu agradego a cles, por essa
felicidade que en sinto, porque o Grapo RodaPés pra mim é wde. (Participante A)
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[Em relagdo ao significado do Grupo RodaPés] Representa baslante, represenia porque.
esse Grupo trouxe bastante, bastante alegria mesmo pra mim, trouxe, felicidades [...].
(Participanie F)

De certa forma, percebemos uma atribui¢iio de valores em relagfio a dancga, o
que nos leva a pensa-la de maneira relacional, pois aborda as questdes condizentes ao
relacionamento de seus participantes no campo do aprendizado e das responsabilidades. Isso nos
encoraja a dizer, que tais consideragdes, podem estar mais ligadas ao Grupo que a danga, mas de
certo que ndo existiria o Grupo se também nfio fosse pelas atividades que envolvem a danga,
entendemos que a partir do momento em que o ser humano enira em contato consigo de maneira
significativa e transformadora, estabelece novas relagdes consigo e com o mundo.

Para Gandin (1986, p.100, citado por PEREZ GALLARDO; OLIVEIRA;
ARAVENA, 1998, p.49), qualquer agio educativa deve seguir um planejamento, que leve ao bem
comum e a participagdio de todos em cada instante ¢ agio. Nesse caso, 0 autor enfatiza que o
melhor auxilio a oferecer a uma pessoa, ¢ quando alguém mais informado coloca tais
experiéncias 4 disposigdo de todos do grupo. Porém destaca o autor, que “o grande remédio é a
participagdo, porque ela € a mola para a conscientizagdo”. Pérez Gallardo, Oliveria e Aravena
(1998), referem-se ao espaco das conversas nas aulas de Educagdo Fisica como um momento de
aprendizagem e compreensdo, atividade esta corriqueira, observada no Grupo RodaPés.

A danga pode ser destacada como meio de aprendizagem, e com isso gerar
responsabilidades em seus praticantes. Quando se passa a ter responsabilidade consigo, o homem

passa a representar de maneira diferente na sociedade.

Segundo Vendncio e Costa (2005, p.161,178), “o corpo na danga pede revclar-se como
uma nova imagem sensivel para a amizade, em que conhecer o outro € essencial para
que ela se concretize. Sendo a partir do relacionamento com ¢ ouiro que a constituigho
do ser humano, enquanto sujeilo €tico, se operacionaliza”™

Neste campo fértil de relacionamentos a danga s¢ apresentou para Nossos

entrevistados da seguinte maneira;

[..] E isso, a danca é uma cscola de aprendizagem, de convivéncia € de grandes
amizades. (Participante T)

[...] E, acho que sim, acho que. acho que por ta no Grupo assim. essa responsabilidade.
se 12 1a porque se gosta do que faz entendeu, € dai sc comega a encarar tudo com mais



75

responsabilidade entendew, sc vocé assumiy © compromisso se vai até o fim.
(Participante B)

O Grupo, representa amizade, responsabilidade, €., dircitos e devercs. [Pausa] E
também amizade né, que a gente tem, $6. (Participante E)

[...] tento ajudar da mameira que posso o Grupo € aprendo com todos eles 1ambém, em
cada encontro que a gente faz [...] Ah, acho que as conversas, né, as trocas. né, c.... cada
VE€Z que a gente se encontra a gente conhece um pouquinho mais da vida das pessoas
[...]. {Participante D}

Fica claro, ao longo de nossa discussio, que nos referimos a uma danga com os
seguintes adjetivos: prazerosa, relaxante, integrativa, que possibilita, que une. Da danga que
falamos, possivel a todos, homem, mulher, crianga, idoso, pessoas com deficiéncia ou ndo, busca-
se a integragio do ser, consigo € com o mundo. A partiv disso, acreditamos ser possivel
estabelecer novos planos de relacionamento, que consagrem principalmente a individualidade de
cada um, frente as acdes humanas.

Notamos que ¢ possivel delinearmos nosso entendimento para as mais variadas
formas desta arte. A danga pode ser estudada, analisada e principalmente realizada sob varias
Oticas, poderemos assim observar seus aspectos artisticos, terapéuticos, estéticos, ludicos,
esportivos, entre outros. Quando falamos em danga, precisamos ter em mente da qual danca
falamos. Se¢ aquela que privilegia o adestramento, a técnica, a rigidez, ¢ corpo “perfeito”, corpo
objeto, ou a danga possivel a todos, flexivel em sua estrutura, possivel a todos os corpos,
tornando o corpo que a pratica sujeito de seu ato.

Segundo Coll e Teberosky (2004, p.154), talvez pensemos que a danga ¢
possivel apenas as pessoas que tem um “corpo considerado ideal para dancar”, “gque em nossa
sociedade representa: ser jovem, alto, magro, flexivel, ndo possuir deficiéncia fisica”. Porém a
cada pessoa, a sua maneira, é possivel dangar; e 1sto seria a grande experiéncia da vida. Para
Figueiredo, Tavares e Venancio (1999, p.65), “a danga nfio exclui ou escolhe um corpo — ela
abriga e acolhe o corpo que somos e vivemos”.

Conforme Peres, Ribeiro e Martins Junior (2001), uma das dificuldades
encontradas na area da dancga, ¢ o pensamento de muitas pessoas que esta voltado para a 1déia de
que, para dancgar, é necessario ter um corpo atlético, ou ainda apresentar grande habilidade, no
que se refere a execugio de movimentos de manetra “perfeita”.

Para Bernabé (2001), nas aulas de danga consideradas convencionais, o que se

observa sdo corpos suados, transpondo limites fistologicos, para que a perna seja a mais esticada;
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para que se obtenha a methor ponta. Esses valores direcionados a danga nos levam a um
entendimento de corpo que seria “perfeito/objeto™ pois mais vale a quantidade de piruetas dadas,
o salto mais alto, do que as possibilidades de percepgiio que ela proporciona,

Silva e Schwartz (1999) destacam que os programas normalmente encontrados
dentro do contexto da danga, valorizam em primeira instncia a técnica e sdo estruturados
objetivando a performance, enquanto que o trabalho expressivo, criativo e de reconhecimento do
meio social 30 menosprezados.

Percebemos estas consideragdes principalmenie nas vivéncias que realizamos
junto aos festivais de danga em que o Grupo RodaPés se apresentou. Na maioria dessas
apresentagdes todos os grupos ficam aguardando a sua hora de entrada num espago destinado
atras do palco, e enquanto isso acontece, notamos uma certa competicio entre pessoas, inclusive
entre as “criangas” das diferentes academias, no sentido de evidenciarem qual seria a pessoa que
teria a perna mais alongada, quais das pessoas teriam a melhor abertura de pernas, etc. Isso nos
faz pensar e repensar que danca é essa? Para que serve? O que comunica? Quais sfo seus
sentimentos, suas emogdes?

De acordo com essas constatagdes Lara e Oliveira (1996), consideram esse
tratamento como ao que se pode chamar de corpo objeto, € o corpo da moda. E colocamos, esse
sim ¢ o prisioneiro, o impossibilitado, pois fica preso aos proprios limites, sendo que ao ndo ter a
perna mais alongada, a melhor ponta, por ndo conseguir realizar a pirueta, com certeza o que nos
vém & mente, € a sensa¢do do impossivel, do desprazer, do num. Podemos dizer que representa -
num paralelo - o cadeirante estigmatizado pela sociedade como deficiente, impossibilitado,
aquele que sd € conduzido, que s6 ¢ percebido em relagdo ao déficit de movimentos.

Tragamos nesta perspectiva algumas considera¢des, neste caso, em torno da
rigidez técnica do balé classico e podemos afirmar que este tipo de danga nio € possivel a todos.
Dantas (1997), destaca que no balé classico, a visio se direciona para separagio do corpo humano
em segmentos independentes ¢ predispde a mecanizacdo dos movimentos.

Ja para Sborquia e Pérez Gallardo (2002), num outro cendrio de discussdo a
respeito da danga, € necessario ter em mente quais os objetivos da indistria cultural, ao veicular
determinadas dangas, ¢ quais as possiveis repercussdes € significados que elas desencadeiam na

sociedade.
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De acordo com os autores Sborquia ¢ Pérez Gallardo (2002, p.112) por exemplo, ‘o funk
¢ pouco melodico porque surgiu associado as frases de efeito de galeras que se embatem
nos bailes. O estilo alcangon boates em todo o pais, fazendo com que toda a sociedade
tome-se “cachorras™ ¢ “tigrées”, sem temer o ridiculo. [...[ O refrio aparece o tempo
todo e, como uma brincadeira infantil, ganha forca pela repeticio excessiva. O mesmo
0COITE oM 0§ Mmovimenios coreograficos, que mais parecem movimenios de repertorio —
com uma exacerbada &nfase nos movimentos copulaiorios & muito sugestivos. Os refriios
como: “Um tapinha nfe d6i”, “Vou te jogar na cama ¢ te dar nwita pressdo”. “Entra e
sai, na porta da frente e na porta de trds”, “Vou passar ccrol na mio”. “Martela o
martelio™, “Vem aqui comm seu tigrdo”, acompanhados dc uma classificacio das
mulheres cm: “cachorra”. “preparada”, “poposuda” tém levado a socicdade a um
comportamento hedonista, ou seja, a busca incessante de prazer momentineo, Mesmo
que seia a qualguer prego”.

Apresentamos as percepedes de nossos participantes a respeito das discussdes

realizadas:

[...] Existe a danga mecAnica, que € o que ensinam, essa danga ninguém ensina € o que
vocé sente, € o que vem de dentro. (Participante B)

{...] Porquc muitas pessoas ndo enxergam a danga como eu €NXErgo assim, COmo uma
forma especial, no caso, cles véem de wma outra forma. €. dificuldades |...]
(Participante A)

[...] Abh, & dificil eu conseguir colocar o que ¢ danga, mas cu falo assim depende da
danga porque existe, 0 funk por exemplo, que ¢ umn outro tipo de danga, que também €
danga, né, e talvez o contexto do funk, [pausa] como, [pausal, nfio sei come colocar, de
aigumas maneiras mostra um pouco mais de malicia, ou de coisas ruins mesmo, né, [...].
(Participante D)

[..] & diferenga é ‘vastante mesmo porque, ..., en ja dancel basiante, )4 tive como. ¢...,
um pouquinho ja da nogdo, é bem diferenic mesme porque, €..., outro tipo de danga. se
n#o tem a unido, que 0 Grupo RodaPés tem, s6. (Participante F)

[..] A outra danga. é a danga gue..., [pausa), é a danga espetdculo que a gente fala,
danga, técnica é a danga que, que se vé al balé classico, outros tipos de danga, moderna,
¢ uma danga assim que, que tudo ¢ imposto, as pessoas sdo condicionadas a fazer ¢ que,
que uma Ouira pessod Implde, c..., € ai, 2 Pessoa nio icm a liberdade de cxpressar 0 que
ela sente de verdade, ela expressa 0 que uma outra pessoa ta pedindo, e essa, e esse, €
um iipo de danca, uma danga técnica, uma danga mecdnica, com movinentos
padronizados, ¢ isso € imposto, entio a pessod ndo tem uma liberdade de. sentimento
uina liberdade de emogdo, até de emocio ela nfo tem, porque emocio, a, 2 emocio que
cla tem que fazer naquela, nessa, nessa qutra danga ¢ imposto por uma outra pessoa, 0
voct vai ficar sério, & € serio naguela danca, vai ficar assim. ela nfio tem liberdade de
emocdo, senlimento, ¢ isso prejudica a pessoa, como eu falei como a nossa danga reflete
urna, um lado por yma vida mais hannoniosa, essa outra reflete de outra forma, a pessoa
que, ela é, o tempo todo condicionada a fazer alguma coisa, na sociedade ela vai ser
assim também, o tempo todo 1a condicionada. (Participanic H)Y

[...1 E tem classicos. que tipo. se tem que saber, saber, tem quc saber abrir uma perna.
tem que saber, 2 mio direitinho, e..., ¢ diferente porgue a gente, qualquer wn faz no seu
limite, na nossa danga assim, na nossa n¢, qualquer um faz no seu limite, entdo ¢
diferentc. (Participante J)
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Por outro lado, colocamos desde o inicio de nossas consideragdes em torno da
tematica danga, que acreditamos numa danga que vivemos e podemos observar junto ao Grupo
RodaPés, na qual os elementos que a constituem sio encontrados no dia-a-dia, onde as vivéncias
colocam o ser humano em contato real com sonhos, desejos, sentimentos, ideais. Praticamos ¢
propomos uma danga que traz alegria, prazer, harmonia, que ¢ possivel a qualquer um realiza-la.
De acordo com Figueiredo,Tavares e Venancio (1999, p.71), “o organico ¢ quando a todo e
qualquer momento, nos reencontramos com nossa natureza e nos deixamos invadir por uma
danga que nos torna sujeitos da propria percepgdo”

Para Peres, Ribeiro ¢ Martins Junior (2001) em relagdo ao ensino da danga, é
preciso ter em mente que € muito importante a forga de vontade e o espirito de busca.

Vemos que a danga pode ainda se apresentar para alguns com sentido de
superagio, trazendo a tona a condi¢do de um ser feliz, e com auto-estima elevada por conseguir
realizar algo que realmente é muito significativo para si. Dessa maneira, independente de limites
fisicos ou mentais, quando superamos algo e isso nos dé4 prazer, nos encorajamos em auxiliar
outros em seus desafios, pois sabemos que 1850 € bom.

Percebemos, que ao falar de danga possivel, a técnica se apresenta com outros
significados, deixa de ser sinénimo de sofrimento, treinamento ilimitado, de repeticiio e passa a
representar evolugfio ¢ expressdo, como coloca Maria Fux em sua obra intitulada de “Danga

Experiéncia de Vida™:

“Em danga, técnica é uma forma de expressar 3 vida ¢ deve evoluir sem cessar,
escapando A repeticlo; quer dizcr, a técnica deve evoluir permaneniemente ¢ deve
basear-se no reconhecimento de¢ que tenha um sentido para expressar ¢ que alguém tem
dentro. A técnica deve ser flexivel & nunca deve ter wn fim em s1 mesma: como
repeticdo significa técnica, esta deve realizar-se a cada dia com um sentido diferente;,
como nada se detém na vida do homem, nada deve parar e, assim tampouco a técnica
através do corpo deve ser estdtica”. (FUX, 1983, p.39).

Ainda sobre isso, Dantas {1997) destaca que téenica em danga, € uma forma de
realizar movimentos e de organizi-los de acordo com as intengdes de quem a pratica.
Neste sentido, destacamos algumas falas em que nossos participantes apontam a

possibilidade da danga na vida de todas as pessoas:

| A respeito se a danga seria possivel para qualquer pessoa] Acho que sim, porque, €...,
ndo talvez essa danga mecinica que, que talvez que. que muitas pessoas querem, mas a
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danga que assim que, que tem um sentimento, que ¢ 0 quUE. que, QUC O 10SSO EHUPO
realiza mesmo, €..., uma coisa assim, que njo € ensinado, € uma coisa de sentimento. é o
que vocé realmente sente, a danga é conseqiiéncia, s6 isso. (Participante B)

|A respeito se a danga seria possivel para qualquer pessoa] Ah, en acho que sim. é....
danga, pelo menos a danca que a gente faz, €..., ndio € vocé saber erguer a perna nio, nio
¢ uma coisa, néice & técnica [enfitica). E sentimento mesmo. vocé levantar o braco, fazer
alguma coisa, tem. Ta fazendo por qué? Com sentimento que o scu coragio ta pedindo, e
ndo porque vocé tem que fazer, que € mecanico. ct acho que € una coisa, que vocé faz
por livre ¢ espontdnea vontade, entdo qualquer pessoa pode fazer...]. (Participante J)

[ A respeito se a danga seria possivel para qualquer pessoaj [...] um, qualquer pessoa hoje
pode dancar, hoje eu tenho essa consciéncia que qualquer pessoa a partir do, a partir da
sua, da experiéncia que ela tem, de danga, a partir do que €la traz, se cla conseguir jogar
isso pra fora isso torna-se um movimento, qualquer mancira de expressdo, qualquer
movimento € valide né, entio qualquer pessoa acho que pode dancar, € bain
ainda.(Participante H)

[...] Entfio acho que, qualquer um que é deficiente ou nio € deficiente, que tem forga de
vontade, ¢ quer dangar, acho que pode dangar. (Participante C)

[A respeito se a danga seria possivel para qualquer pessoa) Sim Jenfatico], desde que
tenha vontade, acho que sim |...|. (Participante E)

[...] A danga é uma coisa que, um, wn, uni algo, que vocd que, ou que se vocé que faze
vocé consegue. (Participanie F)

{...} Eu via gue pra dangar, cu num, mun dania conta, pos en ser deficiente, agora vejo
diferente, que eu posso dangar. Por que as outras pessoas que andam, que correm nfo
podem daitcar também?[...[. (Paricipante A)

[A respeito se a danga seria possivel para qualquer pessoa] Sim porque. né. e, os
deficientes, que nem , que nem €, eu ndo pod, pod, é..., pensava que en deficiente nfio
podia dangar, depois que eu, chamaram eu pama dancar, que eu te dancando [...].
{Participanie C)

[A respeito se a danga seria possivel para qualquer pessoa] Sim. ¢u acho, porque en
dange [enfitical. |Risos] Porque se eu consegui aprender a dangar, pelo menos algurs
passinhos emt tdo pouco tempo, [pausa], e..., porque eu, as pessoas também, deficientes
dancam, as pessoas idosas dangam, como eu ja falei que eu acho que a danga € uma
forma de expressdo, entdo cu acho que qualauer pessoal possa dangar{..} {..} como a
danca ¢ uma forma de expressio, e qualquer movimento ali qualquer expressdo. se a
pessoa quiser ela pode transformar em danga, acho que qualquer um pode dangar.
(Participante D)

[...] Eu nunca pensava que eu poderia fazer algum tipo de danca, jamais por que algo

dificil e hoje tenho a certeza de que quatquer um pode dancar desde de que consiga fazer
qualquer tipo de movimento, na danga, realizar a danga. (Participante E)

Conforme discutimos, o Grupo existe por meto da danga, que se materaliza
enquanto atividade por meio do Grupo. Ou seja, por meio das pessoas que o integram, por onde
se forma enquanto Grupo, com objetivos proprios, metodologias, conceitos, que sdo relativos as

suas atividades. Segundo Pérez Gallardo (2003), para que um grupo seja um grupo, € necessario
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encontrar dentro de suas atividades alguns fatores que sdo fundamentais para sua estruturagio.
Dentre tais fatores, direcionamos nossos olhares para a agiio de apoio cooperativo entre os
membros, na qual todos trabalham juntos para alcangar os objetivos determinados. Nesta
colocagdo, notamos que: apoio, confianga, amizade, afinidade, harmonia e unifio sio fatores que
norteardo os trabalhos realizados pelo Grupo.

Como podemos observar na fala de nossos participantes, a danga pode ser

possivel quando apresentam tais fatores:

[A respeito sc a danga seria possivel para qualguer pessoa] Sim. porquc, a danga nio tem
aquela que, ou dango melhor que vocé, ou vocd seate, ou dango bem melhor que vocé,
140 existe a danga todos nos fazemos a danga, todos nds da o sentimento para aquela
danga [...]. (Participanic F)

Qualquer pessoa pode dangar {enfatico] pode dangar, porque nio importa a forma,
{tosse] que é o estado fisico dela, ou mental, el danca, eu jd vi. em... programas,
pessoas com deficiéneias, com..., paralisia cerebral, que nfo comsegue fazer um
movimento, que a hora que ta encima do palce numa cadeira de rodas, ouvindo a
musica, ouvindo o companheiro da danca, vendo o companheiro da danca, efa conscgue
movimentar |...]. (Participante 1)

A partir do momento em que nossos valores a respeito de algo nos vém a mente
e de maneira critica nos questionamos sobre o que fazemos, do que gostamos, do que achamos
ser bom ou ruim, quando nos indagamos sobre nossos conceitos, ¢ porqué ndo dizer preconceitos,
estamos ndo apenas realizando uma atividade meramente considerada cognitiva, pois sem duvida
nosso corpo € fonte de sentimento ¢ pensamento. Para nds a deficiéncia € algo concreto, que esta
marcada no corpo da pessoa com deficiéncia, porém os significados que s@o dirigidos a essa
pessoa € que nos faz refletir a respeito disso. Neste mundo de idéias, caminhamos de cadeira de
rodas ou em pés, no sentido de significar as coisas em nossas vidas. Criar significados, ¢ acreditar
no que realmente possa ser. Se nossos significados em relagio as pessoas que utilizam uma
cadeira de rodas, representar limite, impossibilidade, incapacidade, com certeza 13so o sera. Mas,
se por outro lado acreditarmos que significa possibilidade, capacidade, tambem o sera.

O elefante no circo ¢ domado “significado”™ a ser incapaz. Uma cordinha apenas
amarrada a0 seu pescogo o torna prisioneiro, apesar de seu tamanho e forga. Porém na selva, em
seu ambiente natural, ndo ha corda que o aprisione, pois ele foi significado de maneira possivel,
de maneira capaz. Nesse pensar, gostariamos de entender de forma diferente, mas somos

obrigados a dizer que o homem é o que limita o elefante a ser realmente o que ¢, um ammal
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fisicamente poderoso. Em nossa sociedade, muitas das vezes, fazemos as pessoas 0 que fazemos
com o elefante no circo, as levamos a acreditarem que sdo 0 que ndo sdo, pois as significamos
como tal. Segundo Marques (1997, p.24), através de nossas relagdes com o mundo e por meio de
nossos corpos, “apreendemos subliminar e inconscientemente (caso ndo tenhamos aprendido a ter
uma postura critica diante da vida) quem somos, 0 que querem de nods, porque estamos neste
mundo ¢ como devemos nos comportar diante de suas demandas”.

Concordamos com as palavras de Peres, Ribeiro e Martins Junior (2001, p.24)
referindo sobre as nossas atitudes. Eles dizem que devemos acreditar realmente em tudo o que
realizamos, pois tudo “torna-se muito mais prazeroso, se tivermos afinidade e conseqiientemente
nos identificarmos com a ac¢do™, ou seja, quando realizamos algo que significa muito pra gente,
i$s0 torna-se parte de nossas vidas e de maneira muito positiva.

Em relacdio 4 danga, pensamos que seria importante senti-la, vivé-la, e assim
poder dizer algo dela e sobre ela. Conforme Marques (1997, p.24), “somente poderemos dizer
que realmente conhecemos e sabemos algo sobre/de uma danca quando formos também capazes

de senti-la e percebé-la em nossos corpos”. Freire (1995, p.39) complementa:

“Sou capaz de sentir as coisas. E sentindo-us que elas mc penetram. Entre o meu sentir e
men fazer, porgque sou humano, hi uma regifio que se alarga a cada dia de mintha vida,
onde todas as coisas sd0 transformadas.[...] Sdo essas coisas transformadas que eu ponho
no mundo quando manifesto quemn sou”.

De acordo com 1sso trazemos as falas de nossos parficipantes que descrevem

seus sentimentos em relagio ao Grupo ¢ a danga:

Ah, [pausa longa], ¢ agora? [Pausa longa), Ah € ¢ tudo né, poxa cu abriria mio de. de
muita coisa, de dangar ndo porque, faz parte da minha vida sabe, é uma coisa assim que
completa. (Participante B)

Pausa, a danga, ela complementa a vida [...]. (Participante 1)

Tudo de bom na minha vida, a danca pra mim ¢ tudo, [...Jeu posse fazer movimentos que
eu nemn imaginava que cu poderia estar fazendo de novo no caso |...[. (Participante A}

Uma segunda familia [enfaticof. Uma segunda familia que complementiou minha
educagiio, da minha, da minka familia mesmo. do men pa da minha méc, ¥ en aprendi ©
que é, respeitar um irmio, irmie que nfio é de sangue, mas se vocé encontra ele com
dificuldade na ma, vocé se preocupa. se preocupa se cle ta doente ou nfo, ele
complementa a vida, o Grupo de danga & ninha segunda familia [ ... (Participante I)
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E como na vida nada é estatico e imutavel, é possivel que depois de perceber
algo que signifique muito para nds, isso nos leve a refletir ¢ de certa maneira nos possibilite
realizar wma transformagio, em que novos valores nos sdo incorporados 2o mesmo tempo que
esses sentimentos transbordam de nos, consequientemente atingindo outras pessoas. Assim Surge
uma nova forma de pensar ¢ viver, que rompe com velhos paradigmas, os quais nos impediam de
caminharmos de cadeira de rodas ou em pés, em busca de novos sentidos a nossa vida. No campo

da danga e da vida sempre € possivel resignificar.

[...] Antes as minhas aulas dc danga assim ndo tinham. significado, nfio tinha. tinha
assim € um significado aparente, s6 de performance, e¢ssas coisas, agora ndo, agora o
significado mudou né, eu acho que primeiro de tudo ta o..., 0 Grupo a valorizagdo. uns
com s outros [...[. (Participante H)

Na préxima parte, iremos discutir o corpo que danga, e de que modo este Corpo

¢ percebido e significado a partir de suas experiéncias na danca e na vida.

4.2 Percebendo o Corpo que Danga

Para iniciarmos a nossa discussfo sobre 0 corpo que danga, temos que levar em
consideragio de que danga falamos, pois 0s atributos relativos aos corpos, frente as atividades
que realizam, sio carregados de significados de tais atividades.

Ao pensarmos numa danga que prioriza 0 condicionamento fisico de modo
estritamente rigido, no qual, busca-se sempre as pernas estarem mais alongadas, os corpos mais
musculosos, “fortes”, os que conseguem saltar mais alto, € possivel que este tipo de danga se
torne impossivel, até para quem supostamente ela fosse possivel. Nesse caso, poucas pessoas
poderiam executd-la ¢ com certeza, nenhuma, que por um motivo ou outro, apresente qualquer
déficit de movimentos. Em relagéo a isso, Gallo (1997) destaca, que mais do que tornar o corpo
bonito e com saide, estamos maltratando-o, machucando-o, em muitas ocasides, estamos
realizando atividades fisicas que vdo além de nossas capacidades. Temos entdo um corpo objeto,
em que se vive para ele, ndo com ele, um corpo sem autonomia, por hora infeliz. Se a danga ¢

mecénica, 0 corpo que danga, € mecanico.
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Ao mesmo tempo, se pensarmos uma danga possivel, que para realiza-la seria
apenas necessario querer, independente se o seu corpo € alto, baixo, magro, gordo, ou se vocé
utiliza cadeira de rodas, onde neste tipo de danca o que importa nfio ¢ ter a perna mais alongada,
mas sim viver a danga a partir de outros significados, que nio sejam desprazer, esfor¢o sobre
humano, treinamento rigido, verdadeira impossibilidade. Acreditamos num corpo sujeito, do qual
se concretiza toda a experiéncia do ser no mundo.

A danga é vida, o corpo € a vida. Merleau-Ponty {1994 citado por VENANCIO;
COSTA, 2005, p.166) afirma, “eu tenho € sou um corpo”.

De acordo com Gil (2005), para que cheguemos a uma compreensio da agdo da
danga no corpo, necessitamos ter uma idéia clara desse corpo do qual se fala. Segundo o proprio
autor, ha o corpo da Anatomia e Fisiologia ocidental, fragmentado em partes especificas que se
interligam para formar o todo. Para Najmanovich (2003), as teorias que pensam o corpo €
dividem o conhecimento em compartimentos, tornam o conceito corporal limitado ao biologico,
ao fisico € ac mecénico.

Ha o corpo oriental, da medicina chinesa, que traga uma relagdo de orgéos a
partir de um referencial energético, que referem-se sobretudo ao interior do corpo. Nos diversos
corpos das terapias “psi”, ou das terapias corporais, o corpo ¢ reduzido a representagdes
simbolicas, em estruturas de signos. (GIL, 2005, p.55).

De acordo com o proprio autor “raras sao as tentativas de articulagdo do ponto
de vista médico (ocidental) com o ponto de vista da andlise simbdlica — citemos o caso da
psicossomatica, cuja inteligibilidade continua a ser precaria”. (GIL, 2005, p.55)

Para Gil (2005), a fenomenologia obteve o mérito de considerar o corpo no
mundo. Seria o estudo do “corpo proprio” na constituicio do sentido. O significado a respeito de
corpo proprio, determina a0 mesmo tempo o corpo percebido € o corpo vivido, em suma, o corpo
sensivel.

Nesta teia de significa¢iio, entendemos que somos um corpo e€m intensa trama
de relacionamentos, seja no palco da danga ou no palco da vida, pertencemos a um agrupamento
social, o qual nos faz seres de uma determinada cultura, onde nosso corpo também pode ser
percebido por meto disto.

Segundo Daolio (2003, p.140), 0 homem com o seu corpo vai reconhecendo e

tornando seus, valores e costumes socials, num processo chamado de incorporagdo. Além de
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adquirir um aprendizado em nivel intelectual, a pessoa adquire um conteado cultural, que se faz
presente em seu corpo e transparece no conjunto de seus atos e expressdes. Dessa forma, “o'
corpo humano € ao mesmo tempo e indissociavelmente natureza e cultura” |

Ao pensarmos nos tragos corporais deste trabalho, temos que considerar as:

relagbes corporais estabelecidas pelos integrantes do Grupo RodaPés, os quais apresentam’

deficiéncia fisica, na qual, as experiéncias destas pessoas referem-se, principalmente a uma_::

privagdo de possibilidades de movimento. Isso decorre por serem pessoas com deficiéncia fisica, ~ -

usuarios de cadeira de rodas, e como todos sabem, moram num pais chamado Brasil que ndo
oferece de maneira estruturada e universal, tais possibilidades para que vivam “bem” em
sociedade.

Por outro lado, estes integrantes que ja ndo tiveram muitas oportunidades de
realizarem atividades com o corpo, tiveram sim, uma vivéncia muito grande em salas médicas, de
reabilitagdo, que a cada vez mais os caracterizavam como partes defeituosas, incapacitados, onde
toda a atencgio estava voltada para a “lesfo”, para o déficit que apresentavam. Dessa forma, os
estimulos corporais foram direcionados no sentido sempre de recuperar, restaurar, manter o
possivel, gerando sentidos e significado de algo sempre em reparagfo, separa¢io, em perda;
nunca em integrag@o, em reconhecimento.

Essas vivéncias acabam por construirem seres humanos fragmentados, e pior,
todo o investimento afetivo do corpo voltado para o “defeito”. Com isso, temos novamente uma
dualidade que por tempos persistiu, na qual pudemos observar uma deprecia¢do do corpo, ora em
soberania da alma e do espirito, ora da mente. Essas pessoas com deficiéncia acabam se tornado,
culturalmente “impossibilitadas”.

Qs discurso de nossos participantes G e I nos trazem a ideia de dualidade,
presente no corpo com deficiéncia, onde fica evidente o dualismo, interior exterior: “eu tenho

uma perna ndo sou um ¢orpe’:

[...] [O que é mma pessoa normal para vocé] Acho que nfo tem, ela pode se perfeita mai
num tem, num tem cssa de ser normal porque talvei ela é perfeita por fora mas o coragio
num €. (Participante G)

I...] [Em relacio ao corpo. o que € normal pra vocé?] Em relacfio ao corpo? Em rclagio
ao corpo, [pausa longa] € vocé conseguir fazer, um gesto. ym movimento numa danga.
ndio importa se vocé tem, o..., melade de unmi brago, wma perna s6, ou vocé anda de
mitieta, ou se vocé nde tem nenhuma pernd, ndo importa isso, 0 corpo € apenas uma
casca, 0 gque importa € o que ta dentro, o corpo ¢ uma casca. (Participante 1)
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Acredrtamos, que todas as experiéncias vivenciadas com o nosso corpo nos
fazem ser o que somos. A cultura nos remete ao sentido de sociedade. O corpo na sociedade é
aquele que representa, que gera valores e significados,

Discorremos que a danga possibilita ao individuo perceber, expressar e com
isso resignificar sua existéncia. Destacamos também, que em todas as atividades que nos
esforcamos a promover, participar ¢ realizar, considera-se quais sdo os significados que
representam para nos, enquanto integrantes de um determinado grupo social.

Abordamos a fala de uma de nossas participantes, no que se refere a
revalorizagdo do corpo no contexto da danca, em que se observa a mudanga do olhar do corpo

mecénico, da danga mecénica para o corpo que danga a vida:

|Pausa] Essa é uma pergunta bem legal. E..., antes do RodaPés, relagio com men corpo
era a preocupagio, de ta sempre em dig com o corpo pra fazer uma boa apresentagio, pra
sim, um, sabe t¢ o melhor alongamento. a, {pausaj, cra, era. a melhor performance
mesmo, tinha que te, antes do RodaPés. B, depois do RodaPés. cu vi que isso nfo tem
na, hem uin pouce de importincia, como a gente sempre fala pouco imperta o
alengamento pouco inporta tudo isso, o que impoerta mais € vocé ta naquele momento, €
sem se preocupar, sabe o que ¢ mais importante ainda, se ndo se preocupar com fécnica
nenhuma, se nfio se preocupar que depois que terminar o espetaculo, vio falar pra vocé
assim, ai tava, fallou alongamento nisso. faltou pema naguilo, faltou isso, isso € o que
menos importa agora, mais importante mesmo € o Grupo, & o contatoe, ¢ a harmonia, é...
a danga que a gente faz, de acordo com o que a gente lem vontade mesmo. (Participante
H)

Percebemos de maneira bastante clara o paradigma do corpo “perfeito’/objeto,
que se faz presente mesmo em nossos dias atuais. Ao mesmo tempo em que se percebe uma
mudanca de valores, tanto do corpo, quanto da danga, que anteriormente representava/expressava

técnica. Por esta perspectiva, entendemos que:

“p corpo € o lugar onde a sociedade constrdi sua simbolizagio, sua representacio e seus

significados; enfrcnla barreiras, frustraghes ¢ alegrias; compartilha e compactiua.
Podemos recriar velhas normas e entio entender que a danca deve encontrar o sujcito
que danca e nfio o objeto que danca. A relagio do dialogoe da arte com o corpoe ndo ¢
superficial, mas embebida de significados, de relaglics ¢ reoriagbes™. (FIGUEIREDO,
TAVARES; VENANCIO, 1999, 1.70).

A danga possivel a todos, a que complementa a vida, que da prazer, que traz

alegria, barmonia, que integra o ser humano a sociedade, despertando valores de respeito e
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aceitagdo as diversidades de corpos, a que possibilita o equilibrio no palco ¢ na vida, vem
carregada de valores, estimulando dessa forma quem a pratica a cuidar mais de seu corpo.

O cuidado com o corpo deve ser analisado com clareza, pois ndo representa o
sentido que € transmitido por nossa cultura, na qual podemos observar constantemente, torne-se
1330, seja aquilo, bonito € ser alto, magro, ¢ ter um abdominal assim. Conforme Gallo (1997), ao
nos referirmos sobre ¢orpo concreto sendo aquele que se insere no cotidiano, é necessario termos
cutdado com determinados discursos ¢ propagandas, que levam as pessoas a uma concepgdo de
“corpo belo e saudavel”, cujo objetivo, € em todo o momento, o lucro & custa da alienagio de
todos. Esse “culto ao corpo™ observado hoje, na qual as pessoas invadem as academias, se
aglomeram em parques para correr, caminhar, fazem compras pelo telefone de produtos
(supostamente considerados “milagrosos™) anunciados pela televis&o e que levariam qualquer um
a ter o corpo atlético como € posto nos comerciais, significa uma alienagdo ainda maior.

Praticar atividade fisica pode nos levar a uma melhora na qualidade de vida,
mas como tudo, depende do modo como fazemos. Qual € o sentido que direcionamos a isso?
Qual é o prazer no que fazemos? Ou simplesmente por que fazemos? Pois também, o que
realizamos ¢ fruto da influéncia cultural da qual fazemos parte, possivelmente também se pratica
atividade fisica por influéncia da “corpolatria” do culto ao corpe que ¢ moda na atualidade.

Pensamos que as experiéncias vividas pelas pessoas, geram valores, neste
sentido, 0 corpo na danga segundo Venancio ¢ Costa (2005, p.175), “s#o autdbnomos pelo cuidado
de si e pela autotransformagdo diante das mudangas politicas, muito embora, as vezes,

desapercebidas, que ocorrem na vivéncia com a danga”. E conforme Lara (1999, p.99):

“o0 corpo — ou os corpos — estio sendo constantemente criados, cstruturados.
construidos; destruidos, desestruturados. desconstruidos, e por fim recriados,
reconstruidos, reestruturados, de acordo com valores, padrdes. ideologias e perspeclivas
sociais, estélicas e politicas, coletivas ¢ individuais. Os corpos danganies sio ignalmente
corpos em permanente construgiio”.

De acordo com isso abordamos as falas de nosses participantes, que nos

direcionam nesse entendimento corpo e cultura:

Anptes eu ndo tinha anto respeitc como cu tenho haoje, en, ndo me preocupava em
praticar espories, que hem hoje fago natago, se eu falto muito wma semana, o corpo ji
sente g falta do esporte da natacfo, o préprio tratamento de fisioterapia, €..., semanal. ey,
haje e vejo a necessidade de ta com meu corpo [...[. (Participante I)
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E.., antes eu pensava muito em beleza, pensava em ser tipo parecida com uma pessoa.
€..., sabe ser bonita, ndo sei, SO pensava nisso, antes tinha muita vaidade, ai, convivendo
com as pessoas do Grupo assim, com a histdria sei 14, ai se vé& que, vocé ser uma pessoa
interessante ¢ bem melhor que se preocupar com a beleza, ai eu passei a mudar, ndo ligo
mais pra cabelo, pra unha, pra sabe, essas coisas [risos}. (Participante J)

Falando de satide corporal, num sentido mais amplo, do que simplesmente ser
magro, musculoso (como se “magro” fosse sinénimo de satde, caso fosse assim, a anorexia que é
uma doenga, seria o padrio universal culturalmente aceito), destacamos as palavras de Souza
Neto e Inoue (1996, p.69) sobre o conceito de satde corporal, na qual os autores referem-se a
saude ndo apenas como “auséncia de doenga”, mas, representando “o bem-estar fisico, mental e
social”, conceito que caminha atualmente para um sentido amplo, abordando uma estabilidade
corporal mator ainda. Portanto nio adianta simplesmente realizar exercicios em academia ou
praticar ioga, mas € necessario alcancar a relagio, a interagio com os semelhantes. Concluindo,
eles inferem: “ter “saude” implica o conhecimento de si mesmo e também dos outros™.

Dessa forma, pensamos um corpo que se relaciona com outros corpos, na danga
¢ na vida, que ao tocarmos o outro no corpe ou no simbolismo de seu corpo, também somos
tocados pelo outro e por essa interagio simbdlica, dessa forma, a relago corporal com outro,
transcende o pensamento simplista da aproximacédo de corpos que até entdo vagam dentro de um
conceito cientifico limitado apenas num plano de reagdes fisioldgicas, mas pensando em
transcendéncia corporal, acreditamos que este contato atua em camadas que até entdo estavam
pré-determinadas como ndo posso, ndo devo, tenho uma perna, ¢ uma perna “deficiente™.

Passamos entdo a interagir com ¢ outro, com o corpo do outro, de certa forma

agindo na constituicio de padrdes e valores da sociedade.

Al, e, 0, ¢ € que assim ha... anies ... € vocé toca as mAos pras pessoas voce sempre
levava por outro lado, pensava antes de tocar, pensava anles de falar qualgquer coisa. num

I3

olhava pra qualquer coisa do corpo, agora nio entendew. ¢ uma coisa assim. [..].
(Participanic B)

[A relacfio com o corpo] Ta bem mais adequada, antigamente eu tinha, nfo gostava de
COIHA(O Com a pessoa, agom, o relacionamento & importante. (Participante )

Para Lara e Oliveira (1997), a danca se apresenta como uma expressio cultural,
e certamente, se manifesta como um elemento chave na contribuigdo para uma observancia do

homem em vista de todas suas possibilidades. Para Figueiredo, Tavares ¢ Venancio (1999), o
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corpo é o local da construgio simbdlica da sociedade, o qual emana representagdes, significados,
crengas € valores.

Segundo Silva e Schwartz (1999), a melhora da estruturagdo da personalidade,
a maior valorizacdo de si proprio, a melhora da auto-estima, uma relagio mais harmoniosa com o
outro ¢ 0 mundo, se d4 através do conhecimento das partes do corpo e do corpo como um todo.
Enfatizamos, que partes sio entendidas principalmente por aqueles que se camuflam de partes, eu
tenho uma perna, e ela é deficiente. A negagdo do todo, seja ele como for, também reforga a idéia
tio enraizada em nossa cultura de que temos um sistema que cuida disse, outro que cuida
daquilo, que os membros, pernas, sio realmente inferiores em sentido literal.

Bernabé (2001), destaca ter observado em seu trabatho de ensino de danga para
pessoas com deficiéncia fisica, ao passo que as pessoas ganhavam mais autonomia, mais se
tornavam “proprietarias” de seu corpo, deixando transparecer de modo natural, 0s membros que
apresentavam déficit fisico. Desta forma, a cada momento a nova corporeidade era assumida,
rompendo com vethos paradigmas.

Trazemos as falas de nossos participantes, que nos remetem a uma interpretagdo
sobre a integragio do corpo, a partir de uma nova corporeidade, na qual os seguimentos corporais
que apresentam déficits de movimentos, deixam de ser negados ao passo (ue deixam de ser o

foco “negativo” de sua materialidade corporal:

[Sobre a relagio com o proprio corpo] Bem melhor, cem por cento melhor do que era
antes, agora eu consigo ter uma outra percepedo dc mim mesime, €., €u ndo lenho mais
recelo de alguma coisa né, que eun tinha antes, sabe, agora mudou praticamente cem por
cenio. [Vocé titha receio do que antes?] A qui nem antes, €..., pelo problema que eu
tenho no, nos pés né, deles atrofiados, eu nfdo mostrava isso pra qualquer pessoa, a nfo
ser que, uma pessoa profissional da drea, que eu fago tratamento, ou alguém que eu tinha
confianga, e agora nfio ja ndo tem mais esse receio, né, [pausaj, nfo &enho probiema ent
dizer, 0, 0, problema que eu tenho tal, entfo isso mudou. (Participanie E)

[Sebre 2 relagio com © proprio compo] Mudou bastante, en tinha preconceito com retagdo
a deformidade quc eu tenho, no caso no..., n1a coluna no caso, eu tinha muito medo da
reagio das pessoas, no caso, quando visse né, a minha deformidade, roupas, eu linha...
assim. vergonha de nsar alguns tipos de roupas, agora ndo, 2gora eu me vejo, vejo meu
corpo de uma outra forma atraves da danga. [Qual € a outra forma que voct vé seu
corpo?] Vejo, ah, diferente no caso, é..., como que cu vou explica, ..., como eu posso
explica. é.. eu mc via no caso uma deformidade. pra mim aquilo 14 eu nfo accilava,
através do grupo de danga, com fisioterapia, com atividades é... de alongamento, que a
gente vai fazendo no Grupo tal, amizade, com relagéo ao Grupe, me fez ver que 0 mcu
corpo & bonito, a minha deformidade nfo € nada perto, assim, da amizade do Grupe que
eu tenho do meu lado das pessoas a0 meu redor, que nfo vé& a minha deformidade vé a
pessoa que eu sou. (Participantc A)
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Para Bernabé (2001, p.48), “quando a concepgio de inteiro, de unidade, esta

tomando espago, entio podemos notar na mudanga do vestuario, quando as roupas ficam mais

EEI

apertadas, [...] uma valorizagio em torno do sentido de acordar para “sim”, eu “posso

No momento em que a percepgio do corpo deixa de ser aquela que nunca pode
fazer, devido ao problema, aquele que ¢ impossibilitado, devido a perna que ndo se move, que
ndo sente;, e passa a constituir a idéia de unidade, de inteiro, de saudavel, possivel; as relagdes
com o que existe de mais saudavel sdo reforgadas. A partir disso, a pessoa passa a apresentar uma
relagio completa com aquele corpo, que até entdo era por um lado contestada, impossibilita e por
outro distante de se imaginar. (BERNABE, 2001).

De acordo com Coll e Teberosky (2004), a partir do momento em que
tomamos consciéncia das nossas caracteristicas corporais ¢ do que podemos ou nfio realizar com
0 nosso corpo, deixamos marcada nossa representacdo pessoal nele e dessa forma, deixamos de
“ter” um corpo, como se fossemos um caramujo (ue possul Uma casca, € passamos a “ser’ um

corpo.

“Q corpo humano ¢ o corpo que sente, percebe, fala. chama a atengfio para o corpo que
somos e vivemos. (O corpo € presenga concreta no nmundo, porque veicula gestos,
expressdcs ¢ comportamentos das agdes individuais e coletivas de um grupo,
comunidade ou sociedade 1...]”.(GALLO, 1997, p.67).

Nesse momento necessitamos de corpos que nos ponham a frente de nossa
realidade, confrontando-nos com dificuldades e experiéncias. Necessitamos de corpos que nos
ponham num mundo e que sejam possiveis de “aventura-se para vivermos novas perspectivas
para a vida”. (GALLO, 1997).

A partir dessas consideragdes, passaremos a discutir a tematica relativa a

cadeira de rodas, e suas consideragdes na danga e na vida.

4 3 Percebendo a Cadeira de Rodas na Danga e na Vida

A cadeira de rodas surgiu nesta pesquisa, devido ao fato de estarmos

trabalhando com um Grupo artistico, que tem em seu “corpo” de integrantes, pessoas com
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deficiéncia fisica e que fazem uso de cadeira de rodas. Nesse sentido, ela torna-se parte integrante
deste estudo, € necessario contextualiza-la, pois, verificaremos neste quadro quais os significados
direcionados & cadeira de rodas pelos participantes deste trabalho, pessoas com deficiéncia fisica
ou ndo, apos a sua participagio no Grupo RodaPés.

E certo que a cadeira de rodas vem ao longo do tempo, impregnada de valores,
que limitam e levam a pessoa que a utiliza, a uma condi¢fio de inferioridade na sociedade. Talvez
0 seu uso, seja o marco fundamental para algumas pessoas, da concepgdo e do conceito de
“deficiéncia™.

Ao mesmo tempo, pensamos que a cadeira de rodas, por muitas vezes, €
utilizada corriqueiramente e passa desconsiderada no dia-a-dia. Talvez se pesquisissemos a
respeito de sua utilizag@o por parte da sociedade, encontrariamos um grande niimero de pessoas
que a fazem durante o dia-a-dia e nem se dio conta disso.

Mas que ambigiiidade ¢ essa que se apresenta em relagdo & cadeira de rodas?

Assim como a danga, ou melhor, em tudo na vida depende de como que se fala
e quais sdo os valores impressos naquilo que se fala, ao pensarmos num grande niimero de
pessoas que utilizam cadeira de rodas, remetemos nossa compreensdo para escriturarios,
bancarios, trabalhadores de industrias, dentistas, atendentes, secretarias, professores, usuarios de
computadores, dentre outros. E quem nunca viu um diretor ou presidente de uma empresa,
utilizando uma grande cadeira de couro e claro de rodas? Acreditamos que até nossos
governantes utilizam uma dessas. Dessa forma, a cadeira de rodas aparece ndo como sindnimo de
limites, inferioridade, mas carregada de valores, como: possibilidade, realizagdo, status, conforto,
entre outros tantos.

Se relacionarmos as questGes de qualidade de vida ligadas ao trabalho,
percebermos que a area da engenharia no que se refere a ergonomia, atualmente divulga a real
necessidade da adequagdo mobiliaria em face ao trabatho a ser produzido. Com isso, mesas,
computadores e cadeiras, sio objetos de estudo. Neste caso, busca-se a melhor cadeira, a ideal,
para o tipo de pessoa e para o trabalho que sera realizado.

Neste sentido ndo podemos nos esquecer de avaliarmos, que cadeira de rodas,
pode significar limite ao mesmo tempo que liberdade e possibilidade, pode significar

desconforto, inferioridade ou status e qualidade de vida, dependendo do modo que se define.
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Para Bernabe (2001), a deficiéncia transporta, ao longo do tempo, estigmas que
estariam estruturados e que literalmente aprisionam o homem, A cadeira de rodas pode ser
considerada como arquétipo de priséio, vida triste e subtraida. Ela pode se apresentar muitas vezes
de maneira 1nadequada, na qual ela é pesada, grande ou pequena demais para o tamanho da
pessoa que a utiliza. Ela pode se apresentar como meic limitador, na qual a pessoa a utiliza
apenas como uma “poltrona”, ou em muitas vezes numa falsa impressdo de possibilidades, a
cadeira de rodas se mostra como simples meio de locomogdo, porém inadequada e ndo
ergondmica, dificultando uma de suas finalidades, que € possibilitar o movimento. Notamos
também que ¢ cormriqueiro observarmos, sacolas, bolsas, coletores de urina, bichinhos de
estimagdo, pessoas, entre outros, penduradas em suas partes. De acordo com Ferreira (2005), ja
existe um cenario, que se¢ representa de maneira imaginaria, um conceito que € negativo em
relagdo a cadeira de rodas, que se perpetua de maneira histdrica.

Segundo Godelive (1995 citada por BERNABE, 2001), a verticalidade, ou seja,
ficar em pe, leva o homem a condi¢dio de individuo, pois isso possibilita a comunicagio e as
trocas consigo e com o outro. Para Fernandes (2005), em nossa sociedade nfo sdo valorizados os
movimentos realizados com a unidade denominada de “inferior”, membros inferiores, mas por
outro lado, esta regido do corpo € produto de énfase dada pela cultura, no que diz respeito a
produgdo comercial, se tratando nesse caso de corpo “objeto”. Ela diz ainda que, quando a
estabilidade anatémica ¢ a mobilidade implicita e reprimida, perdem a sua movimentagdo de
maneira total ou parcial, ¢ o que se evidencia € a dificuldade de movimentagdo assim como a
dificuldade aparente para se realizar atividades, ¢ elevada a valorizagdo a unidade considerada
“inferior”. Nesse caso, o cadeirante é considerado e estigmatizado como incapaz.

Para Bernabé (2001, p.40), vivemos num mundo cheio de barreiras
arquitetdnicas, na qual as coisas se apresentam longe do alcance dos olhos e das mdos, neste caso
a “disponibilidade corporal necessita ser cada vez maior [...], € nos induz a pensar que andar &,
literalmente a coisa mais importante da vida, e visto de uma cadeira de rodas, tudo acima parece
mesmo ser mais importante”.

No caso da danga, onde ha possibilidade da multiplicidade de movimentos,
tanto corporais, quanto sociais, percebemos que esta atividade possibilita ac ser que a pratica,
neste caso usuarnio de cadeira de rodas, uma revalorizacdio de significados, tanto internos quanto

externos. Partindo disso, segundo Bernabé (2001), através da danca a pessoa com deficiéncia
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passa a se perceber e com isso gerar novos significados em sua relagéo consigo, com sua vida e
com o mundo. Além disso a cadeira de rodas ganha nova conotagio, ela deixa de ser um
instrumento de simples locomogdo para se tornar um prolongamento do corpo, gerando novos
valores.

Segundo Gil (2005, p. 49), o dangarino evolui e cria num espago proprio
denominado de espago corpo. Este espago € considerado de espago paradoxal, que difere do
espaco objetivo, o palco. Diferente mas unido a este, a ponto de ndo ser mais possivel distinguir
um do outro. De acordo com o proprio autor, o espago corpo ¢ a pele que se prolonga no espago.
Ele nfio estd presente apenas para o dangarino, no caso o palco, € no caso da pessoa com
deficiéncia usuaria de cadeira de rodas, a cadeira de rodas e o palco, mas ele “€ uma realidade
muito geral, presente por toda a parte ¢ nasce a partir do momento em que ha investimento
afetivo do corpo. De um modo geral, qualquer ferramenta, e a sua manipulacdio precisa, supde o
€spago corpo”

Trazemos as falas de nossos participantes, que apresentam as colocagbes

realizadas:

[...] desde pequeno, entdo tive que olhar a cadeira assim pra mim. porque, a cadeira pra
mim com se fosse mo. meus pés, pea se movimenta. (Participante C)

1..1 E se for ver, na danca ta expressando também os movimentos que talves cla gostaria
de fazer com pernas, mas ela faz com a cadeira. (Participante D)

Antes eu tinha pena da cadeira, e agora eu tenho orgulho, porque eu vejo com a cadefra &
um, eia faz parte do men corpo, ela me gjuda, a ir de um local a outro, € gracas a €la eu
conheci a danga |...]. (Participante I)

Notamos, uma determinada limitagio no sentido direcionado ao termo
locomogdo. Na vida pode-se designar por vezes locomogdo como, “deslocar-se de um ponte ao
outro”. Por outro lado, atentamos para ¢ que da o sustento e sentido para o termo locomover-se,
gue ¢ justamente 0 movimento. Dessa maneira podemos entdo representar o verbo locomover
como comegar a agir, determinar-se a fazer algo. Como verbo ainda mover, pode significar, por
em agao, acionar.

Justamente o que se pretende com a danga, € colocar corpos e porqué ndo dizer

vidas, antes paralisados por um motivo ou outro, a comegar a agir, & comecar a buscar algo, a



comegar a deslocar-se em sentidos proprios, em relagdo ao movimento, a danga, a cadeira de
rodas ea vida.

Entendemos, que por meio da danga, a cadeira de rodas deixa de ser um mero
instrumento de locomogdo em sentido restrito, nesse caso, a focomog¢do passa a ser entendida
com sentido amplo, sendo um meio que nos possibilita buscar, através do corpo que também ja
faz parte & cadeira de rodas, as possiveis realizagdes em sentido de movimentos consigo e com o

mundo, como podemos observar nos seguintes discursos:

[Referindo-se ao uso da cadeira de rodas] [...] sim uma pessoa que utiliza cadeira de
radas para poder me locomover, e..., também néo considero meus parceiros, |...| pessoas
que precisam de, de algo para se locomover, ndo considero mais ninguém que, ¢ que
ufilize cadeira ou de qualquer outro tipo de apareiho como um coitado. (Participanic E)

Hoje, eu consigo ver a cadeira de rodas bem de outra forma, eu vejo que, que €, &, é um,
accssOmio mesmo né, pra eles da danga, que w.., que wma cadeira de rodas. ndo
impossibilita nada na vida do ser humano, é um simples meio de locomogiic mesmo.
hoje en vejo, ndo tenho do6, ndo tenho nada, pelo contrario. (Participante H)

Porém, muito mais que simplesmente se apropriar da cadeira de rodas como
parte integrante do corpo, a percebemos como meio de realizagdes. Os novos olhares, ou s¢ja,
valores e sentidos que s3o direcionados a ela, muitas das vezes repercutem como meio
transformador, que mobiliza o ser que faz uso dela e logo em seguida passa a representar algo
novo para a sociedade.

Segundo Bernabé (2001, p.84), “a cadeira agora passa a ser também dangante,
ja que € o prolongamento do corpo [...]”. Para Ferreira (2001b), partindo deste ponto, ela passa de
elemento estigmatizante, limitador da pessoa com deficiéncia fisica, para melo de possibilidades
da danga, e grifamos da vida, ou seja, elemento de prazer corporal, que junto a sociedade
resignifica valores, normas e ideais sociais.

Trazemos a fala de nossos participantes para exemplificar melhor esta relagéo

colocada entre danga, cadeira de rodas, possibilidade e revalorizagdo:

[Referindo-se ao olhar para a cadeira de rodas] Mudow. porque pra mim a cadcira de
rodas nfo finha utilidade nenhuma, eu era um deficiente, nfio tinha condigdes pra mim de
fazer nada. que a cadeira de rodas nfio era nada pra mim, agora nfio, agora ¢ movimento,
expressio, & tudo na mina vida a cadeira de rodas. [Expressdo do qué?] Expressio,
expressdo, de reaciio do meu corpo, coisas que eu posso fazer com meu corpo, diante da
cadeira de rodas, movimentos, coisas que eu nenl imaginava que eu poderia fazer.
(Participante Aj

P
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[Referindo-se ao olhar para a cadeira de rodas] Mudou [enfatica). porque antes, era s6
uma cadeira de rodas com uma pessoa que ndo conseguia anddar, e.... essas pessoas
conseguem mais do que andar, elas dangam, clas num, a cada dia, sem precisar. elas
provam pra todo mundo que elas sdo capazes, entendeu, c..., cu era uma pcssod que
pensava, que podia out nfio, ndo podia nio. (Participante B)

[Referindo-se ao olhar para a cadeira de rodas] Mudou [enfatica). €., a cadeira de rodas
para wmim antes era mais um, um fardo que a pessoa deficiente tinha que carrepar, ¢
através do Grupo RodaPés, eu fui perceber que a cadeira de rodas, € o que possibilita
eles dangarem ..., ¢ cu mesmo consigo agora usar a cadetra, fago até alguns, é..., crmpitio
a cadeira, entdo mudou muito pra mim, € um instrumento que cu achava que era uma
coisa coingo se fosse uma coisa, wmna coisa ruim, ¢ a pessoa tava com aquele fardo a vida
inteira agquilo era wma coisa que talvez a pessoa também odiasse a impressdo que su
tinha € que a pessoa odiava a cadeira de rodas, e..., agora cu percebo que, que ndo, que a
cadeira ¢ win instrumento que esta possibilitando essas pessoas estarem dancando, e nfo
sd isso, € a cadeira gue transporta ¢la, ndo € um fardo, mas sim wma possibilidade ]...).
(Participante D)

{Referindo-se ao olhar para a cadcira de rodas] E mudou [cnfiticaj. Ah. eu pensava
assim, [pausa], cadeira de rodas ndo pode fazer nada €..., se fica invalido alguma coisa,
al se v& 0 que as pessoas fazem, se conversa com as pessoas, tem hora que cu até
esqueco que s3o cadeirantes, [risos), &..., sabe é diferente, até as pessoas que me falam
que. Como que eu consigo sentar numa cadeira? Meus amigos. Como que eu consigo
sentar nama cadeira de rodas? Se ndio tenho tontwra? Se eu ndo passo mal? Eu falo nio,
ndo tem nada a ver pra mim € om a cadeira normal, simplesmente anda, pra mim &
normal. (Participante J)

Em relagdo & apropriacdo de conceitos relativos as pessoas com deficiéneia e
que utilizam a cadeira de rodas, percebemos duas abordagens. Primeiro vem a mente a nocédo de
“coitado”, de “doente”, que necessitara ficar “confinado” aquela “prisdo” que € considerada a
cadeira de rodas ao mesmo tempo em que ndo sdo poucos os discursos de “herdi” que sdo
destinados aqueles que mesmo, apesar de, entre outros, superam as tristezas. Tambeém ¢ facil de
notar um discurso referente a pessoa usudria de cadeira de rodas, como “boazinha™ ou noutro
extremo “revoltada”.(BERNABE, 2005, p.39). Neste sentido, em relagio a danca Fernandes
(2005 p. 207) complementa, que “néo basta colocar-se em cena, transplantando-se do cotidiano
para o palco como seres estigmatizados e diferentes, refor¢ando essa condi¢do™

Devemos ter a idéia de que, ao se colocar cadeiras a serem empurradas, levadas
de um lado ao outro do palco, ou seja, pessoas sendo conduzidas como reboque, deslocamos o
sentido de locomogdo para um modo restrito. Dessa forma, transplantando-se o cotidiano sofrivel
ao palco, reforgamos as concepgdes negativas relacionadas as pessoas com deficiéncia, e com a

mesma dindmica social discriminatoria e inoperante, reforcamos os conceitos de seres
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estigmatizados, impossibilitados, hora paradoxalmente e incoerentemente “coitados”, ora
“herois”.

Para Fernandes (2005), a cadeira de rodas deve ser utilizada na danga como
elemento criativo, desafiador, estabelecendo outros vinculos e criando outras formas de
relacionamento com ela, no sentido da ampliacio de possibilidades artisticas e cotidianas.

Neste sentido, Bernabe (2001 p.72), aborda em sua proposta de ensino de danga
para pessoas com deficiéncia fisica, um momento considerado como, “A cadeira vista de outro
angulo”, onde o cadeirante € estimulado a deixar a cadeira e partir para movimentos no chio. O
cadeirante busca direcionar seu olhar para a cadeira desmistificando algo dito como prisdo.

Ao tentar inferir mais sobre a cadeira de rodas, voltemos ao inicio de nossa
discussdo. De que tipo de cadeira falamos? Que significados direcionamos a ela?

Partindo disso, colocamos que mais importante do que a cadeira, é a danca e
muito mais importante do que a danga, € o homem. S¢ a danca se sustenta através do movimento
e tem no corpo, o Unico meio de realiza¢dio dessa arte; ao considerarmos a cadeira como corpo € o
sentido de locomogdo como de realizagdo, temos uma danga possivel, e que utiliza a cadeira seja
qual for, como meio de possibilidades da danga/vida.

E ao situarmos nosso posicionamento, destacamos a fala de um de nossos
participantes:

[...] a cadeira de rodas ndo ¢ muito importante, [ndo dever ser tdo enfocada) importante ¢
a vida. importanie o, é..., ¢ carinho, nfio importa a cadeira de rodas, |...]. (Participante F)

Temos um corpo que danga e vive, € que no caso da pessoa com deficiéncia
fisica, se prolonga por meio da cadeira de rodas, na proxima parte traremos as percepgdes de

1nessos participantes, para as suas relagdes interiores ¢ exteriores no ambito do convivio social.

4.4 Percebendo a Danca ¢ a Interagio em Sociedade

A danga € movimento, que se estrutura no corpo que danga. Constatamos, que
atraveés da danga, € possivel resignificar a propria existéncia, conforme Venincio ¢ Costa (2003,

p.171), “o discurso na danga pode ser percebido ao romper, mesmo que temporariamente,
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crengas, valores, tradigdes, € a0 mesmo tempo, apostar na incerteza e no imprevisivel para dar
vida a outras formas de dangar e estar com o outro” E a partir da interacio com o outro que a
condi¢do da pessoa, enquanto individuo ético, se estrutura.

“O homem ¢ um ser social por natureza”. A sua existéncia e os avangos
reconhecidos, ¢ resultado de suas interagdes sociais.(PEREZ GALLARDO, 2000, p.79).

A base de toda organizagfio social se estrutura através das normas, das regras e
dos regulamentos, que segundo Pérez Gallardo, (2000), isto implicaria no que conhecemos e
chamamos de formagdo humana. Vale destacar, que dentro da formagio humana, encontramos os
seguintes valores: responsabilidade, cooperacfio, auto-respeito, respeito pelos outros, honradez,
solidariedade, organizagdo, criatividade, individualidade, identidade, confianca de si mesmo e
carinho.

Neste sentido, percebemos que a danca € possivel de promover a formacdo
humana, a partir do que Pérez Gallardo (2000, p.82) destaca como capacitagio, ou seja, a
aplicagio de conhecimentos que sdo nteis para viver dentro da organizagio social. A capacitagio
consiste em promover a “aquisi¢do de habilidades e capacidades de agio no mundo em que se
vive”, € o meio pelo qual se chega a formacgido humana.

Para Pérez Gallardo (2000), o mundo em que vivemos, € composto por Seres
humanos em sua maneira de viver, pessoas capazes de aprender, pois sua identidade ndo se
encontra no fazer, mas em ser humano.

De acordo com Daclio (2003, p.37), “atuar no corpo implica atuar sobre a
sociedade na qual este corpo estd inserido.” As préticas corporais, sejam elas educativas,
recreativas, reabilitadoras ou expressivas, devem considerar o ser humano como sujeito da vida
social.

Neste entendimento, ¢ a partir dessas concepgdes, que danga torna possivel
resignificar os valores sociais de quem danga, e para quem se danga.

Elucidamos as percepgdes de nossos participantes em torno da valorizagio

social a partir do trabalho realizado junto ao Grupo RodaPés:

Percebi, é... no caso da... com relacio as pessous, é.. tratamento foi methor no caso, é...
como prdpria sociedade no caso né em gerak. ¢ eu sentia muito preconceito antiganiente.
quando ndo dangava [...].(Participante A)

[...] Por exeniplo assint que as professoras, €, viam eu de ouwtra forma, agora 0s amigos
assim, chama mais pa andar pa, pa escola, pa brincar mais, na fisica. (Participante C)
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Sim, ¢..., amigos n¢. se tornaram mais fidis, familiares, ¢..., comegaram a mc tratar de
uma forma diferente. mais ¢ pra melhora minha. (Participante E)

Melhorou mutto, melhorou muito memo fenfitico]. [O que melhorou?] Ah, que mudou?
Como, como que eu vou te dizer? Mudaram acho que o jeito de olhar pa gente né.
comegou a muda. [Voce perceben isso de quem?] Ah, de muilos amigos que. outras
pessoas que ndo conheciam a gente tamém né comegon a conhecer. (Participante G)

A notei bastante vin, notei bastante. [E o que vocé notou?] {Pausa Longa] Ah, eu notei
que as pessoas comegatn a da mai atengio pa gente né. di mai valor, trata a gente de
verdade como 4 gente € memo, sabe trata melhor, bem melhor memo. (Participante G)

[..1 [Vocé percebeu alguma diferenga na maneira que os outros lhe tratam?l Mais
respeito, mais respeito e admiragio. (Participante 1)

Elas, [as pessoas apos o trabalho no Grupo RodaPés] encaram com 1mais respeito. com o
P. [referindo a si proprio] pode, o P. ¢ capaz, o P. vai 14 ¢ resolve. antes ndo, antes ah.
ndo que, elas achavam isso, eu deixava achar isso, e hoje jA nfio deixo [...|. (Participante
b

Eu percebi [enfatical, é..., a sei 13, passa a ver a genic de outras formas, assim acho que
um pouco, com mais valor, com mais sabedoria sabe de conhecer cssa pessoas como
deficiente fisico assim, é diferente ai faz perguntas, wn monte de coisa €.... foi diferente
sim [enfitica]. (Participante J)

E, mudou, como eu ja falei né, passa a ver a genle de outra forma. acho que até mais
imeressante, ai, ah, sei 14 jrisos). (Paricipanie J)

Ah, comegaram a ver de outra forma né, quando, que até entdo, dio, € a gente dangava
mas era so ¢ dangar entendeu, ninguém levava a sério, dai, ache que comn o trabalho do
RodaPés foi provando que cra sério [...]. (Participante B)

[...] [Depois que vocé comegon ¢ {rabalbo ng Grupo RodaPés, as pessoas comegaram a
lhe tratar de mancira diferente?] Comegaram, cumprimenia, o muito bem pelo trabalho,
gostei, nossa ¢ de chorar mesmeo aquele trabatho, €, sempre ..., algumas pessoas lem, é.
aque, agquelas pessoas que ndo gostam né, gostana de, de, [pausa). sei 1. num, nu. jpausa
longa), | gesticulou que nfo sabia o que dizer mais]. (Participante F)

No plano da revalorizagfio social nfo sio apenas as pessoas que pertencem a
sociedade, e que de certa forma, se encontram mais distante do convivio com a pessca da danga,
que possibilitaram novos valores. Podemos elucidar, que no plano das relagSes familiares,
também ¢é possivel notar a revalorizagio em torno das pessoas através do trabalho do Grupo e da
danga. De certo modo, principalmente em relagio a deficiéncia, mas ndo s, os significados
dirigidos a esta questio sfio historicos e socialmente construidos, por exemplo, citamos a
classificagiio de: impossibilitado, incapacitado; valores que influenciam todos, mesmo os

familiares que estabelecem outras relagdes afetivas dentro de seus lares.
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Para Bracialli e Ravazzi (1998) por meio da danga, a pessoa consegue revelar
varios aspectos que estfio unidos as situagdes sdcio-econdmicas e culturais e se desenvolver em
termos de sociedade. Entendemos que a danga auxilia no processo de resignificagio da pessoa,
pois promove a aceitagio e a admira¢do. De acordo com Ferreira (2000), em determinados
sentidos, a danca se mostra como um elemento de reorganizagdo social, em outros momentos, ela
se mostra como uma possibilidade de questionamentos, ruptura e transformagéo.

Surge na sociedade, e em especial, no dmbito familiar, novos pensamentos ¢

aches frente as pessoas e a vida:

Com relacio 4 familia antigamente, en me sentia bastante desprczada no caso, porque
eles me viam como deficiente, assim, incapaz de fazer alguma coisa no caso. Através do
Grupo de danca en pude mostrar pra eles que o deficiente nfio ¢ incapaz de nada, de
fazer nada, ele € capaz, de scr alguém na vida, de mostrar, 0 quc cle € realmentc no
caso.(Participante A).

Acho gue na minha casa, en tive vm pouto mais de valorzacio, através deste trabatho
quando comecei a dangar, no Grupo de danga RodaPés. Valorizagio como profissional.
(Participante D)

[Referindo-se sobre a forma que as pessoas passaram a trata-lo no convivio familiar]
[Além disso o que voce comegou a perceber na forma deles tratarem vocé?| [Pausal A,
comegaram, a, assim como, ha sociedade n€, a cncararo en numa forma n¢, como se
encaram todos os dias, ndo como era antigamente como coltado. ou nossa ele usa cadeira
de rodas, tadinho deixa eu ajudar, deixa eu fazer isso, que, ou coisa e tal, mudaram a
enxergar cu de uma outra forma, né. (Participantc E)

[Referindo-se sobre o othar dos familiares apos o trabalho ne Grupo RodaPés] Sim
mudou bastante. porque até meus irmo antigamenie nfio gostariam que eu dangasse-se.
Mudou bastante, porquc mcsmo eles assim proprio me, ndo davam apoio. agora cstio
dando mudou bastante € através do grupo RodaPés eu consegut, atingir os objetivos dos
meus irméos e dos meus familiares tambeém. (Participante F)

[Referindo-se sobre o othar dos familiares apés o trabatho no Grupo RodaPés] [ | [E
dentro de sua casa?] Aqui dentro mudou muito também. E olhou deferente né, porque
muita coisa que pensavam que cu nfio podia fazer, eu posso hoje né, pra danca.
{Participante )

[Referindo-se sobre o olhar dos familiares apds o trabalho no Grupo RodaPés] [...] agora
da minha irm3 J. praticamenic até a S. [outra irmd} €la, eles me vem de outra forma, ai¢
pouco dias atris no espeticulo a J. [irmd da entrevistada] mesmo faloun que deu pra
cntender o significado do trabalho né, que a, quc ¢ a valorizacdo do ser humano mesmo
{..] (Participante H)

Conforme Pérez Gallardo et.al (2003), a busca da identidade, leva o sujeito a
geracdo de um conceito sobre si mesmo. Segundo Fierro (1995, p.296 citado por PEREZ
GALLARDO et .al 2003, p.95):
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“2 identidade trata-se de um conjunto de comceitos, dec representagies. de juizos
descritivo ¢ valorativo a respeito do préprio sujeito”. E segundo o préprio autor. este
referencial gerado sobre si mesmo, se estrutura a partir de diferentes aspectos: “o praprio
corpo, o préprio comportamento, a propria situagio e relacdes sociais™.

Para Lara ¢ Oliveira (1997), a danga ¢ uma arte que contribui para a
visualizagio do homem em todas suas possibilidades, sendo um meio que possibilita aflorar
atitudes reflexivas, tanto de quem danga, quanto para quem se danca. Figueiredo, e Vendncio
(1999) destacam que, vivenciar a danga, significa viver o dia, a vida. Essa experiéncia viabiliza a
percepglio das coisas simples de nosso dia-a-dia, e possibilita ao corpo, que é a fonte do
sentimento, do pensamento e da agfio, o desabrochar e revelar o movimento que se transforma a
cada instante. E de acordo com Bernabé (2001), o processo da danga possibilita o espago para
que o individuo possa ser, sentir e expressar sua verdadeira vocagio gestual, complementamos
expressar seu modo real de ser ¢ agir.

Percebemos na fala de nossos participantes a revalorizacdo em torno da prépria

existéncia por meio do trabalho da danga:

[Referinde-se ao modo de como se percebe] Mudou |enfitical. Porque eu tinha
preconceito de mim mesma por ndo mexer as permnas, porque, eu perguntava pra nim
mesma. Por que eu que en era assim? Por que que eu nasci assim? Por que minhas
pernas ndo se mexem? Qual era o motivo de eu ser deficiente, sendo que no, no no caso
meus pais nio tinha alguma coisa no caso que mostra-se que eu poderia ser deficiente?
Ai en, a partir do Grupo, eu... vi, me vi de oulra forma, que eu podia estar sentada numa
cadeira de rodas, ser deficiente, mas ser capdz, de dancar de movimentar, de me
expressar, e de... é... Como que eu falo? Preconceito de outra forma, ver o preconcetto de
outra forma, porque eu tinha preconceito de mim mesma, agora cu ndo tenho mais, €
IOSLEG PIAS PRSS0aS COMO gue m que ses dagui por diante. (Participanse A

|Referindo-se ao moedo de como se percebe] Hi..., eu pensava que.... até entfo, é.... eu
nfdo tinha até nm certo tipo de preconceito mas acabei percchendo que tinha um pouco.
né, ¢..., pela convivéncia que eu tenho entre amigos, €..., cu tinha um certo receio. mas
ndo demoustrava, o quanto, ¢ acabei percebendo isso. (Participante E)

[Referindo-se ac modo de como se percebe) Mudou que eu comecei a ver que a minha
deliciéncia ndo era, digamos assim a (nica, ndo ¢ , no meu mundo, cu via ela como no
meu munda, dai en comecei a ver outras deficiéncias piores ou digamos assim , mais .
como eu posse dizer, €..., delicadas, deficiéncias mais delicadas, e.., num conscgue.
pessoas que precisam usar frauda, passar sonda, eu ndo necessite nada disso, entdo
comecou abrir wn pouce mais a minha cabeca, vendo essas outras pessoas assim.

{Participanic 1)

A partir do momento em que qualquer ser humano estabelece um novo

posicionamento em sua vida, ele passa a gerar novos valores, pois os sentidos € significados
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sobre as coisas transformam-se, e a partir disso, suas atitudes, representagdes, seus
relacionamentos adquirem uma nova conotagio. Foi possivel notar que, apos o trabalho de danga
realizado junto ac Grupo RodaPés, seus integrantes passaram a ter outros posicionamentos,
gerando outros paradigmas, em relagdo a si e ao outro.

Para Pérez Gallardo, Oliveira e Aravena (1998, p.97), as atividades realizadas
em grupo, na qual se presenciam uma grande diversidade de pessoas, quanto a género, aptiddes
fisicas, culturas em geral, € um meio de eliminar “o isolamento, o medo, o constrangimento, a
discriminagdo ou © comportamento preconceituoso, levando a valorizar e favorecer a
espontaneidade, a criatividade, a auto-estima, o respeito € a aceitagdo das diferencas e dos
limites”

Trazemos a tona, a percepg¢iio de nossos participantes frente aos conceitos

direcionados as pessoas com deficiéncia, apos o convivio no Grupo RodaPes:

[Sobre a percepgio em relacio a pessoa com defici€éncia?] [...] Antes €.... era muita coisa
assim que eu pensava, que eu sé pensava, que cu, sabe ai, pd, tem, tentava, v€ o0 gque o
deficiente ndo poderia fazer tal, ¢, ¢ no Grupo com a convivéncia nossa foi mosirando
totalmente o contrdrio. (Participante B)

[...] Eu tinha um olhar mais para as pessoas deficientes como pesscas doente. mesmo
gue en conhecia ja pessoas deficientes e wma delas. wma pessoa deficiente trabathava
comigo, mais 1o Grupo de danga, a impressfio que €u tenho, € que a deficiéncia tenha
uma, [pausa longal ¢ como se, eu estivesse mais préxima da, ndo da palavra normal,
mas & como se tivesse, [pausal &... [pausa longaj, ¢, que a gente nfo enxergasse tanto a
deficiéneia, tentaria ver de uma forma mais normal. (Participante D)

{Sobre a percepclo em relagia 4 pessoa com deficiéncia?] Mudou [enfiticol, mudou
bastante no jeito de conviver Com £§5as pessoas, porque antigamente €., quando eu
convivia com ¢ M.[integranie deficiente fisico do Grupo RodaPes|, eu tinha, tipo, medo
dc encostar nele, agora ndo mudou bastante porguc, através do, da danga, do, dessas
pessoas, que ta comigo, mudou bastante. essas pessoas trouxe bastante alegria. conviver
meihor, €..., respeitar 0 proximo, s6. (Participante F)

[Sobre a percepgio em relagiio 4 pessoa com deficiéncia?] Mudeu sim, porque. eu
acreditava que wn deficiente nfio poderia atingir um objetivo como dangar, nio
imaginava, ¢ ai, ..., eu mesmo to conseguinde fazer uns passos, cu mesmo to atingindo
meus objetivos, to gostando sim, de ter contato com o deficiente [...[. (Participante F)

[Sobre a percepgdio em relagio 4 pessoa com deficiéneia?] Mudou bastante também
[enfatical, €... Jothou para baixo}, antes, cu via nma pessoa com deficidncia en sentia
assim um pouco de do, da pessoa sempre senii do assim:, era assim um do, mas cu
achava assim no [undo que um dia eu podia fazer alguma coisa que ajudasse essas
pessoas, né, dai comegou o trabalho, com, com o pessoal ¢, ¢, acho que assim, acho que
a primeira impressio mesmo que eu tinha dos deficientes era eu tinha nu, num me
aproximava, que acho que eu tinha dé mesmo, um pouco de dé mesmo, usar a cadeira de
todas. (Participante H)
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[Sobre a percepgdio cm relagdio a pessoa com deficiéncia?] Mudou [cnfatica). Mudou
porque. eu classificava essas pessoas como, eu acho, eu pensava assim que, devia ser
diferente sabe, dividido assim das owtras pe, separado, tipo um lugar pra deficiente
fisico, um pra cego, sabe cu pensava dessa forma. que cada um devia ficar na sua sabe,
sem sc misturar, ai depois que eu entrei pro Grupo, percebi que isso ai cra bobagem.
todo mundo pode viver junto. (Participante J)

Seguindo a agdio da danga no corpo e na sociedade, notamos que ndo apenas
conceitos e valores sfio transformados pelo individuo, mas em relacdo a totalidade de seus
movimentos corporais e porqué ndo chamarmos de sociais, observamos novas atitudes frente aos
novos conceitos estabelecidos, podemos observar tais realizagGes por exemplo, em seus
relacionamentos estabelecidos no dia-a-dia de suas vidas.

Segundo Silva ¢ Schwartz (1999), as atividades de danga possibilitam que as
pessoas manifestem, através de seus corpos; emocdes, sentimentos, a0 mesmo tempo em que o
processo de autoconhecimento € estabelecido, isso proporciona uma melhor integracdo com as

pessoas a sua volta.

[Percebendo o que mudou na maneira de agir nos relacionamentos em casa] [...| Ai
muitas coisas, desde dentro de casa, |risos], eu converso com a minha irmé [risos]. En
ndo conversava, ..., ah, muita coisa mudou em mim, principalmenie no relacionamento
assum e ah, nio tem como explicar, (Participaiie B)

[Percebendo as mudancas frente as suas alitudes] Sim, €.... hoje eu tenho uma atitude neg.
bent methor do que cu tinha antes, porque antes €U ¢ra UnE Pessod assim imuio nervesy
tal, ¢ hoje é..., en penso né, como eu digo, dez vezes antes de tomar wmna atitude errada.
entdo modificou isso.|[...J. (Participante E)

[Percebendo as mudangas frente a suas atitudes] [...] Eu acho que ¢ isso que eu to
realizando mais agora, respeita, eu 10 conseguindo aos poucos pordue pra mim nio era.
nfo foi ficil, respeita os outros, 0 que 0S CULTOS tem a passar pra nim, €, eu acho que foi
uma, uma das mudancas. (Participante H)

[Percebendo a valorizacio de suas atitudes] [...] Hoje eu vou 14 e resolvo, independente
do 1amanho do problema ¢ da sinagiio também, cu vou 14 ¢ resolvo, porqoe en consigo
resolver, de uma forma ou de outra eu consigo. (Participante I)

A danga, possivelmente dentro de um grupo estabelecido, € trabathada para que
depois de algum tempo, se torne uma apresentagdo artistica. Entendemos que enquanto arte, cria
um repertorio comunicativo com o publico, que dependendo da danga, como ja for discutido, ela
sem duvida promove significados e sentidos em torno da apresenta¢dio que esta sendo realizada.

Por outro lado, percebemos a partir do acompanhamente do Grupo RodaPes,

que a danga promove um grande relacionamento social, além de transmutir a mensagem que se
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deseja. Neste Grupo, algumas pessoas ampliaram suas redes de oportunidade de se relacionarem,
pelo fato de viajarem para realizarem apresentagGes em outras cidades.

As informagdes que sdo discutidas pelo Grupo RodaPés em suas apresentagdes,
objetivam gerar ao espectador, uma reflexfio a cerca da temética que envolve a vida das pessoas
com deficiéncia, e da deficiéncia de um modo geral. Através de uma comunicagio que se
estabelece num plano sensivel e concreto, o corpo em movimento, € o veiculo propulsor para a
discussdo de maneira bem humorada, emocionante e real, dessas questdes.

Para Vargas (1989 citado por OLIVEIRA; CHUN, 2004), sendo 0 movimento
uma das primeiras expressdes do homem, ¢ o corpo, o referencial de interpretagio e experiéncia
do mundo, ¢ importante possibilitar as atividades de movimento, em pessoas que dificilmente tém
a oportunidade desta experiéncia. Neste caso, os movimentos dangantes, ganham ndo s6 aplausos,
reconhecimento, novos sentidos e valores no palco, mas isso repercuie na vida de quem danga, e
também na vida para quem se danga. De acordo com Pérez Gallardo, Oliveira e Aravena (1998),
a pessoa ¢ considerada um ser historicamente situado. Ao mesmo tempo em que dispde da
capacidade critica de situar-se no mundo, com isso, sendo modificada por ele, o transforma.

Segundo o proprio autor, “a liberdade € coletiva € nfo individual. Ela € o ponto
de referéncia para o meu individual. Assim também pensamos a satisfagio. Ndo conseguimos ver
a satisfacdo pessoal sem a satisfacio coletiva” (PEREZ GALLARDOQ, OLIVEIRA; ARAVENA,
1998).

Percebemos dessa forma, que as oportunidades de relacionamento se ampliaram
para os participantes do Grupo RodaPés, primeiro internamente, apos isso em sua familia, em sua

cidade, chegando a outros lugares:

[Pausa] Eu me apresento para o publico [risos], at€ entdo uma coisa que cu ndo faria
antes [risos}, lalvez uma coisa que eu tivesse bastante vergonha, e agora eu ndo tenho.
(Participante D)

Ah eu, antigamente, no ¢lube eu nfo 1a muito na piscina porque eu tinha vergonha, en
nfie ia muito mesmo, agora nfo, agora e Vou, eu vou a varios lugarcs, vou a bares,
barzinhos, discoteca coisa que, discoteca eu nunca fui, a partir do momento em que eu
entrei no Grupo, comecei a ver a rcalidade, uma realidade diferentc no caso, que eu
podia fazer muitas coisas, que antes en nio fazia, agora eu faco. (Participante A)

..} MNovas atividades?] 56 na escola, s6 na fisica, junio com meus amipgos. atividades.
|Na cidade vocé fregiienta alguma lugar que ndo freglientava? Vocé vai para algum lugar
que ndo ia?] Ah. eu saio bastante com meus amigos, vou pra lugar que eu ndo ia. {Antes
vocé no fazia?] Néo. (Participante C)
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[..] Algumas pessoas também da, da cidade de Conchal, ¢... passaram 3 me
cumprimentar, e.... sempre que me véem, me, parabenizam pelo trabalho. (Participante
D)

[...] |[Em rclagfio ao convivio social mudou algo? Vocé vai a algum lugar que ndo ia
anies?| Ah, hoje o que mudou foi €..., a oportunidade de emprego né, que eu tive através
do Grupo, ¢..., os locais que a gente participa né, faz as apresentagdes. os locais quc a
genic visita, fora 1sso continua as mesmas coisas que cu ja fazia né, os mesmeo local que
eu fregiientava ja. [Vocé ja freqtientava festas, discotecas?] [...] [A partir do momento
que vocté comegou a participar do Grupo, sua participaciio na sociedade tem
aunicritade?] Ve auinentando com certeza, bem ntais do que antes. (Participante E})

[...] [Voce freqiienta algum Iugar que ndo freqiientava antes?| Convivo, € principalmente
na..., discoteca gue en ndo ia, que o Miintegrante deficiente fisico do Grupo RodaPés],
chamava, é ., que a galerinha chamava num convivia, 14 também néo é lugar adequado,
convivo, na avenida também me chama pa ir ey vou, s6. (Participante F)

[...] [Vocé freqienta algum lugar que ndo freqiientava antes? Vai a algum lugar que ndo
ia antes?] Bom de, viaja, que nem viaja sempre com o Grupo RodaPés, nio, ey ndo
vigjava desse jeito, ia no miximo sé por perto aqui mesmo na casa dos meus parcmte.
mais viaja assin, que nem viaja pa danga, todo mundo aplaudino a gente ali, nossa isso
ai, felicidade memo pra gente. (Participante ()

{(Pausa longa] Reatizo. Ali.., hoje, eu..., sou coordenador de uma pastoral de jovens, ¢,
em sentido de cidade, e..., é dificil trabathar com outras pessoas com as outras pessoas,
que lem digamos assim, outros conceitos, €., a gente eu sempre tento colocar que a
mzior o maior obielivo nosso € trazer os jovens de volta pra igreja ... (Participante 1)

Quando alcangamos uma certa representatividade, ou seja, dizemos algo pois é
possivel que alguém realmente ndo apenas ouga, mas se¢ interesse por aquilo que falamos, ¢é
porque atingimos um maior grau de reconhecimento social.

Enquanto grupo, para que permanecamos unidos, necessitamos criar um
vinculo de afeto entre os membros deste grupo. Onde compartilhamos as situagdes todas, para
assim seguirmos nosso rumo em busca dos objetivos, que devem ser reais e significativos para
todos do grupo.

De acordo com Pérez Gallardo (2000), justamente as interagbes que ocorrem no
grupo, em que as pessoas compartitham: os problemas, as solugdes, as dificuldades, as perdas, as
vitérias, gera uma responsabilidade que € coletiva. Neste sentido, ¢ compreensivel que os
integrantes que compartilham juntos tais situagfes, tornem-se agentes sociais ativos, em busca de
objetivos que sfo mufuos. No caso da danca e do Grupo RodaPes, que envolve pessoas com
deficiéncia fisica em seu comjunto, percebemos que todos os integrantes buscam e lutam pela
elimina¢do do preconceito, da discriminagfio, pela valorizacdo das individualidades, das

diversidades.
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Para Bandura (1973 citado por SBORQUIA; PEREZ GALLARDO, 2002,

“as pessoas de {odas as idades, etnias, credos e condigdes sociais aprendem observando a
condwta de oulros. Essa habilidade milenar do ser humano ¢ de grande utilidade para se
adaptar ao ambiente fisico e social. Observando a conduta de owtros ¢ suas
conseqiiéncias, anto positivas como negativas, © individuo adquire de forma rapida
conhecimenios, crengas e habilidades, acumuladas por geragles e informagio valiosa
sobre 0 que seu grupe aceita ou condena, 0 que nele se julga bem ou mal. Assim,
criangas ¢ adultos aprendem habilidades, valores. atitudes, estilos de pensamecito ¢
padrdes de conduta fundamentais para o convivio em sociedade”.

Reportamos a fala de nossos participantes, que nos trazem a possibilidade e a

necessidade de mudanga do olhar da sociedade em relac8io as pessoas com deficiéncia:

[...] Através do Grupo a gente mostra a vida nossa de cada um de outra forma. fazendo
com que a sociedade entenda que o deficiente ndo € um deficiente inutil. € capaz de €.,
atingir varios objetivos, inclusive, hil... &... Como fala? E, [pausa] peranie a sociedade ser
visto de outra forma. no caso. (Pariicipante A)

Nio, eu acho que ja disse tudo, porque, as pessoas tem que, a socicdade em geral tem
que ver que o deficiente, ele ndo € wm defictente, é.. No caso, como que eu posso falar?
Eles tém ¢ue ver a pessoa de uma oulra forma, que eles tem soas limitagbes, tem
barreira, enfrentam bastante, muitos obstdculos, mas eles tem que ver que o deficiente é
capaz, de fazer gualquer coisa, como eles também sfio, (Participante A)

[...1 Ah, eu acho que lodo mundo tem que dar valor no deficiente. porque uma pessoa
apesar da deficiéncia num, & uma pesspa come tode mundo. e todo mundo tem que tratar
a pessoa, como, nfio olhar pela deficiéncia dele, mas olhar como pessoa. pelo coragiio.
(Participante G)

4.5 A Diversidade de Corpos entre o que € Considerado Normal e a Normalidade

Neste estudo, direcionamos nosso olhar para a presenga da danga na vida das

pessoas. Dessa maneira, trouxemos discussdes 4 cerca do corpo, que € per onde a danga se

materializa, e por uma parte dos participantes deste estudo serem pessoas com deficiéncia fisica,

tecemos consideracdes sobre a cadeira de rodas, que é utilizada tanto na vida como na danga.

O que nos importa nesta pesquisa, € justamente elucidar a percepcio dos

dancarinos frente as possivels mudangas em suas vidas, apds iniciarem as atividades de danga.

Pois, foi observando as mudangas em nossas vidas, num primeiro momento € num outro

espago/tempo, percebendo as mudangas na vida dos outros dancarinos que dividiam no palco



105

suas vidas conosco, que nos empenhamos em realizar este estudo. A partir de um determinado
momento com a evolugdo do trabalho no Grupe, os dangarinos passaram a apresentar-se de outra
maneira, tanto na relac@io consigo, quanto nas relagdes estabelecidas com o outro. De acordo com
1ss0, foi necessario tragarmos consideragdes, sobre a percepgdo dessas pessoas em relagdo a sua
interagdo consigo e com a sociedade.

Para finalizar este trabalho, mas de maneira nenhuma pretendendo esgotar as
discussBes sobre as tematicas inferidas, trazemos 2 tona a percep¢iio de nossos participantes, a
respeito da concepgdo dos termos deficiéncia e “normalidade”, e ao mesmo tempo sua
representagio simbolica e estrutural. Tais concepgdes, podem preceder todas as outras ja
colocadas, pois é certo que este estudo teve sentido ou melhor dizer, “sentidos™, sendo
desenvolvido na tentativa, de a0 mesmo tempo em que buscava atingir o objetivo delineado,
trabalhava para amenizar pois eliminar ainda é utopia, a visdo fragmentada pautada em valores
discriminatonios que a sociedade imprime muitas vezes sobre as pessoas que apresentam
deficiéncia, e neste trabalho em especial, as pessoas que apresentam deficiéncia fisica,

Para iniciarmos esta discussdo, trazemos algumas consideragdes sobre os
conceitos em relagdo a deficiéncia. De acordo com Daolio (1995 citado por OLIVEIRA, CHUN,
2004) acredita-se que as consideragbes em relagfio as pesscas com deficiéncia em nossa
sociedade atual, provém de um conjunto de concepgdes socialmente direcionadas, em outras
épocas.

No periodo considerado de Idade Média, sabe-se que a busca pela harmonia e a
perfeicio, eram fatores determinantes, ndio apenas dos movimentos cientificos/filosoficos
realizados naquele momento, mas de toda a sociedade que era influenciada por 1sso. Neste
sentido, segundo Kappler (1986 citado por AMARAL, 1994, p.249-50), o ideal de perfeigio se
fazia presente em todos os setores da sociedade, em que podemos observar por exemplo, “o
nimero dureo”, que era para artesdes a relagéo perfeita de proporgdes, o que determinava para
qualquer objeto, o estado de perfeicio mais adiantado no mapa das realiza¢gdes humanas. Da
mesma forma, a muisica medieval estava alicercada no metro perfeito, o ternario, e suas
possibilidades de combinagéio com o metro imperfeito, o binario.

De acordo com Kappler (1986 p.247-8 citado por AMARAL, 1994, p.250):

“em todos os Ambitos, a perfeicdo € o ponto obrigatorio de referéncia. A imperfeiciio sc
manifesta na desordem, pois esta € a imagem do mal. Da mesma forma que a natureza ¢
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a ordem estide unidos a idéia do bem, a desordem se relaciona com a idéia do mal. Entre
0s anjos bons nio existe nada desordenado e entre os anjos maus nio ha nada ordenado”.

Dessa forma, como estard representado o corpo desarménico, que apresenta
deficiéncia, quande os modelos de harmonia sdo universais e a representagio do corpo nio?
(AMARAL, 1994)

Sobre isto a autora destaca suas proprias consideragtes em Amaral (1988 p 10-
1 conforme AMARAL, 1994, p.250-1), na qual:

“O deficiente € a propria encarnagfio da assimelria. do desequilibrio, das des-fungdes.
Assim, sua desfiguraciio, sua mutilagdo, ameaga intrinsecamente as bases da existéncia
do outro. Sen existir pSe em movimento uma gigantesca pd de moinho que,
descontrolada subitamente, ameaca transformar a encigia costineiramente gerada com
trangiiitlidade numa torrente quase incontroldvel, num caudal de dguas turbulentas. O
outro, o diferente, o deficiente, represenia muitas ¢ muilas coisas. Representa a
consciéneia da prépna imaperfeiclio daguele que wé, espelha suas limitagGes, suas
castragies. Representa também o sobrevivente, aguele que passou pela catastrofe ¢ a ela
sobreviveu, com 1isso accnando com a catastrofe em potencial, virtualmente suspensa
sobre a vida do outro. Representa ainda numa ferida narcisica em cada profissional. em
cada comunidade. Representa win conflito ndo camuflavel, ndo escamoteavel — explicito
— em cada dindinica de inter-relagbes. De qualguer lado que se olhe, representa uma
chaga em pele idealizadamente de alabastro. Representa ameaga, perige”.

Partindo para uma rede de significaces dos conceitos relativos a deficiéncia,
encontramos na ciéncia, em especial nas areas voltadas para os campos das relacoes humanas
frente aos cuidados da saude, algumas definiches. A anatomia traz algumas consideragdes que
julgamos serem importantes para que possamos entender este processo, que € a significagdo da
pessoa com deficiéncia.

Segundo Boltanski (1989 citado por AMARAL, 1994), as disciplinas que
abordam o corpo como objeto de andlise e investigacfo cientifica, geram teorias fragmentadas,
seja tanto do corpo em si, quanto de suas relagBes.

Kirby (2002), traz definicdes & cerca da deficiéncia, incapacidade e
desvantagem, descrito na obra “Tratado de Medicina e Reabilitagio”, segundo este autor, estas
categorias “sio manifestagBes de problemas nos niveis dos tecidos e 6rgios, da pessoa como um
todo e da sociedade, respectivamente”.

De acordo com o préprio autor e de maneira direcionada, observamos que a
deficiéncia, representa “qualquer perda ou anormalidade na estrutura ou fungéo psicologica,
fisioldgica ou anatdmica”. Ja incapacidade, representa “qualquer restrigdo ou perda resultante de

uma deficiéncia de habilidade para desenvolver uma atividade, da forma ou dentro dos



107

pardmetros considerados normais para um ser humano”. Enquanto desvantagem, significa “uma
dificuldade imposta a um individuo, resultante de uma deficiéncia ou incapacidade, que limita ou
impede o desempenho de um papel que é normal, dependendo de fatores culturais e sociais, idade
e sexo para aquele individuo” {(KIRBY, 2002, p.537-8-60).

Sobre a fonoaudiologia Oliveira e Chun (2004), relatam perceberem uma visdo
fragmentada e deficitaria desta abordagem cientifica, onde o enfoque do profissional clinico
estaria calcado no déficit da pessoa.

Para Silva (2001), as ciéncias médicas direcionam seus trabalhos a partir de
uma concepgao de corpo, oriunda dos estudos biologicos. Segundo a propria autora, o corpo para
a ciéncia biolégica, numa linguagem que € propria, € considerado o “corpo-referéncia”, na qual
ele ¢ organizado com base numa perspectiva matematica, sua formulagdo quantitativa, predispSe
a possiveis generaliza¢des, sendo representado dessa maneira, um corpo que € a0 mesmo tempo
abstrato € anistorico.

Fazem parte do “corpo” da perspectiva bioldgica, indices estatisticos, medidas
padronizadas, padrdes de normalidades, regras anatdmicas gerais € universais, dessa forma, ao
mesmo tempo em que ocorre uma universalizacdo de tais pardmetros, através da utilizagiio desses
referenciais como regra geral, observa-se uma caracterizagao contraria em relacio as diversidades
corporais e culturais existentes. De acordo com Silva (2001, p.40), “isso cria um evidente
descompasso com a realidade e a compreensdo da diversidade humana™.

Podemos perceber tais situagdes nos discurso de nossos participantes:

[...] {O gue € normal pra vocé?] [Pausa longa] Talvez as pessoas que na grande maioria.

da forma que a grande maioria ¢, [pausa] especialinente em relagio a cadeirante ¢
andante, o que € considerade mais normal € a pessoa que ¢ andante. (Participante D)

Eu acho que, tem pessoas que. alem de anda tudo assim, de scr normal, [..]
(Participante G)

[...] IO que é ser uma pessoa normal pra vocé?] conforme a socicdade diz. cmprega de
ser wna pessoa normal, tendo as pemnas boas |...]. (Participante I)

Trazemos a tona tais referéncias cientificas, que compdem o campo de estudos
das ciéncias biologicas, na qual se torna importante destacar a influéncia da anatomia, assim
como da fisiologia, da cinestologia, que junto a outras tantas, além de compor a base das ciéncias

da saude, se tornam fontes de conceitos, quer sejam atraves de suas abordagens e estudos, quer
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sejam principalmente pela atuagdo de pessoas, que lidam com outras e que as tém como
fundamento cientifico e de vida em muitos casos, neste sentido, tais consideragdes em torno
dessas abordagens, nos levam a crer, que essas fontes seguramente direcionam sentidos a0 que ¢
considerado “normal” e ao contrario disso “anormal”.

De acordo com Dangelo e Fattini (2000, p.2}:

“As descrigdes anatomicas obedecem, necessariamente, a um padrio que nio inclui a
possibilidade das variagdes. Este padrio corresponde ao que ocorre na maijoria dos
casos, a0 que ¢ mais freqitente: para o anatomista o padrio ¢ o normai, numa
conceituaciio, portanto, puramente estatistica. Para 0 médico, normal tem outro sentide,
nio ¢ o que sc apresenta na maioria dos casos, mas sim o que é sadio, ou com satde,
higido, nfo doente”.

Seguindo ainda neste contexto, ¢ autor citado acima destaca que podem existir
variagdes morfoldgicas, neste caso, tais observacdes sdo consideradas de variagdes anatdmicas,
que podem ser observadas tanto internamente nos sistemas do organismo quanto externamente.
Porém, tais variagGes ndio trazem prejuizo funcional para o individuo. (DANGELO; FATTINI,
2000).

Entrefanto quando as variagdes morfolégicas, se apresentam de maneira a
acarretar prejuizo funcional ao individuo, ou seja, “quando o desvio do padrio anatémico
perturba a fungdo, diz que se trata de uma anomalia, ndo de uma variagdo”. E se a anomalia se
apresentar como deformagiio no corpo da pessoa, a ponto de alterar profundamente a construgio
deste corpo, “sendo em geral incompativel com a vida, denomina-se monstruosidade”.
(DANGELO; FATTINI, 2000. p.2).

Mas, para DiDio (1974), anomalia € direcionado a algo irregular, ou fora do
comum, podendo além disso, transmitir a id¢ia de deformidade ou malformagfo, esta que pode
ser congénita ou adquirida. No caso da consideragiio de monstruosidade, o autor concorda com a
descrigio anterior, que se refere a este termo estar ligado a wuma anomalia considerada grave, que
por conseqiiéncia disso se torna incompativel com a vida. Porém, o autor destaca que em outra
época, monstruosidade foi considerado de maneira grotesca, feto ou recém nascido,
grosseiramente mal formado.

A respeito da interagdo da ciéncia, em especial da medicina, DiDio (1974) cita,

que com ¢ advento da medicina, constituindo um progresso nesse campo, foi possivel garantir a
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sobrevivéncias de pessoas, que nasclam monstros, € com isso passando a se caracterizar como
anomalias.

De acordo com tais descri¢des, consideramos a fala de nosso participantes:

[.-] [O que € ser uma pessoa normal pra vocé?] Normal, é na minha visdo. ¢ aqucla
pessoa normal ela te. ndo te defeito de nada, nfio te, apesar de quanto que é dificil de te
uma pessoa normal hoje em dia [...]. (Participante G)

[...] porque eu tenho a consciéncia da minha defici da, digamos assim, patologia ou
doenca [...]. (Participante 1)

Porem para Amaral (1994, p.251-2), existe ainda outra consideracfio sobre tais
termos, e que se fazem interessantes para o entendimento sobre 0s conceitos remetidos ds pessoas

com deficiéncia, na qual a autora cita as palavras de Canguilhen (1990, p.101-8):

“Anomahlia vem do grego anomalia que significa desigualdade, aspereza, omalos
designa, em grego. o que € usiforme, regular, liso; de modo que anomalia ¢,
etimologicamente, an-omalos, o que ¢ desigual, rugoso, irregular, no sentido que se da a
essas palavras, ao falar de um terreno. Ora, freqlientecmente houve enganos 4 respeito da
ettmologia do termo anomaiia derivando-o nfo de omalos, mas de nomos que significa
le1, segundo a composi¢do a-nomos. Ora, 0 nomos grege ¢ o norma latino 1ém sentidos
vizinhos, lel & regra tendem & se confundir Assim, com tode o nigor semamiico,
anomalia designa um fato, € um termo descritivo, ac passo que anormal implica
referéncia a um valor, € um termo apreciativo, normativo {...]".

Buscando uma associa¢do entre anomalia ¢ monstruosidade, Amaral (1994),
relata haver uma conexdo entre os dois termos ou definigdes, por meio da palavra/conceito, o

grotesco. Neste sentido, Sodré (1971, p.37-38 citado por AMARAL, 1994, p.252), considera que

a pessoa que apresenta deformidade fisica, € caracterizada historicamente como um:

“desvio da organicidade “natural”, como monstro, Teratos. [...} O grotesco parece ser,
alé o momenlo, a categoria estética mais apropeiada para aprcensdo desse ethos
escatologico da cultura de massa regional. [...] Em resumo, ¢ grotesco ¢ o mundo
distanciado, dai sua afinagdo com o estranho e 0 exotico™.

Ao pensar na monstruostdade, em sintese, podemos e devemos destacar, que
existem trés formas de realizar isso, segundo Kappler (1986 cttade por AMARAL, 1994, p.256),
podemos observar a concepgdo de monstruosidade, a partir do raciocinio: genético, teologico € o

normativo.
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Partindo do raciocinio genético, encontra-se nesse pensamento, as causas da
condi¢iio de monstro. De acordo com Amaral (1994, p.256), “Aristosteles utilizou esse tipo de
racicinio e, quase dois mil anos depois, Ambroise Pare”.

A construgdo do monstro segundo o raciocinio teoldgico, se baseia na maneira
que era desenvolvido o pensamento sobre isto na Idade Média, na qual, ndio existiria nada fora da
perspectiva teoldgica da criagio de Deus, dessa forma, o monstro era manifestagiio da desordem.
Porém, Santo Agostinho define o monstro como um desvio da natureza de seu curso habitual.
(AMARAL, 1994),

Sobre 1sto, a Idade Média enfrenta um paradoxo, na qual, a0 mesmo tempo
necessita explicar a desordem frente ao postulado que a obra de Deus, a natureza, é perfeita e por
1sso sem contradi¢des ordenada. (AMARAL, 1994).

O raciocinio normativo, “refere-se a “modelos” dos quais os monstros sio
separados como reprodugdes imperfeitas™. Esta idéia foi amplamente difundida na propria Idade
Meédia, foi aceita em partes por Santo Agostinho e se relacionava com as idéias de Aristoteles.
(AMARAL, 1994, p.258).

Neste raciocinio, trazemos agora consideragdes sobre as defini¢des de monstro
num plano de sentidos, para i1sso destacamos as palavras de Kappler (1986, p.235,208 citado por

AMARAL, 1994, p.259).

“Em sentido amplo, ¢ monstro se define com relagdo a norma, sendo esta um postulado
de sentido comum; o pensaniento ndo atribui ao monstro, com facilidade, wma existéncia
em si, enquanto gue a concede espontaneamente a norma. Assim, pois, tudo depende do
modo como se define essa forma. [...] De wina cultura para a outra, de uma &poca para a
outra, e inclusive numa mesma €poca de um individuo para outre, a interpretacio de
uma forma estd sujeita a variagBes: um cinéfaleo pode ser considerado tanto como wn
noiistro selvagem & sanguindrio como wm Sjo Cristévio caritativo {7
Mas de acordo com Amaral (1994, p.259), no século XV o monstro € colocado
apenas de um lado, justamente em consonancia com o diabolico, pois a partir do século XIV, a
considera¢do de universo harmonioso € contraposta pela evidente desarmonia, como pestes,
assassinatos em massa. Segundo a autora, neste periodo, “o corpo-universo, o corpo social, o
corpo sagrado da Igreja, o corpo humano, se cobrem de pustulas [...}”.
Passamos a tecer consideracdes sobre conceitos relativos 4 nossa sociedade, de

maneira que abordaremos a diversidade de corpos, a partir de significaces culturais.
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De acordo com essa perspectiva, citamos Daolio (2003, p.140), na qual segundo
0 autor, “o corpo humano € ao mesmo tempo e indissociavelmente natureza e cultura. Se, por um
lado, existe um patriménio biologico universal que faz com que todos os homens sejam membros
da mesma espécie, por outro, ha construgdes corporais culturais diferentes”. Nesse caso, se por
um lado a biologia infere que os homens sdo semethantes mesmo que apresentem diferencas, a
antropologia ¢ nesse caso por meic do discurso cultural, infere que os homens sdo diferentes
apesar de apresentarem semelhangas.

Em vista das colocagdes realizadas relacionando-as com o meio cientifico,
destacamos as palavras de Silva (2001), onde o que se pode observar na linguagem cientifica, que
¢ reproduzida amplamente pela midia a0 mesmo tempo em que se torna incorporada pela cultura,
€ uma redugdo, do humano e da realidade.

Antes de entrarmos de forma direta na elucidagdo e no discurso sobre as
diferengas, destacamos que nossos dancarinos, principalmente aqueles que apresentam
deficiéncia fisica, foram bombardeados de situagbes que nos levam a crer, que os adjetivos:
doentes, impossibilitados, “a perna ruim”, dentre outros, fizeram, e de certa forma, ainda fazem
parte de seu vocabulario corporal e de seus sentidos.

Segundo Daolio (2003, p.69), “o que define o corpo € o seu significado, o fato
de ele ser produto da cultura, ser construido diferentemente por cada sociedade, nio suas
semelhangas biologicas universais™,

Para Silva (2001, p.94), “o respeito a diferenga que sugere a discusséo sobre a
cultura tem sido indicado como fundamento ético e estético em contrapartida as concepgles que
tornaram-se hegemonicas na modernidade”. A partir disto Daolio (2003), refere que é justamente
na expressdo das diferencgas, e reforgamos aqui, no respeito e na aceitagio a elas, que os homens
se tornam iguais.

De acordo com Sassaki (1997 citado por OLIVEIRA; CHUN, 2004, p.51), “as
pessoas com defici€éncia so consideradas incapazes ou estdo sempre em situacdo de desvantagem
no desempenho de papéis sociais, porque a propria sociedade cria problemas para eles™.

Vale ressaltar, que ao trazermos as falas de nossos participantes, a respeito de
suas percepgdes sobre o que ¢ considerado “normal” e “deficiente”, destacamos que toda a

categorizacdo em relagdo ao que € normal, ou deficiente representa verdadeiramente uma via de
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méo dupla, pois respectivamente ao atribuir normal relativo a algo, a falta ou a auséncia disto,
poderia ser considerado anormal/deficiente.

Observamos varios sentidos para a constituigio do conceito do que seria uma
pessoa normal. Trazemos falas que representam sentidos ancorados nos limites da dificuldade

imposta pela deficiéncia e nas necessidades do auxilio do outro para realizagdo de atividades:

{...] [O que ¢ ser uma pessca normal pra vocé?] Uma pessoa que nfo tem limitagio
nenhuma no caso. tipo, deficiente ele tem sua limitaciio de usar uma cadeira de rodas,
esse tipo de coisa, agora, a pessoa, a onlra pessoa, }4 € normal eu digo assim, nfo tem
limitagio nenhuma, nenhuma barreira no caso, tipo que nem o do deficiente enfrenia.
(Participante A)

[...1 [O que seria entdo um deficiente para vocé?] Bom, como eu tava dizendo deficiéncia
para miim, €.... eu acho que hoje, €..., pra mim eu considero uma pessoa deficiente, uma
pessoa que ndo tem nenhum tipo de locomogdo, ndo pode se locomover, vive numa
cama né, que o caso acho gue €, tewraplégico we, pessoa nio tem locomocio nenhuima.
s6 meche os olhos, isso pra mim sim & uma deficiéncia, aquele pessoa necessita de uma
outra pessoa pra fazer tudo pra vocé {...]. (Participante E)

A concretude da deficiéncia fisica é algo visivel, denota sentidos e significados,
e conforme discorremos o processo € historico, porém as consideragdes, as limitagdes impostas a
essas pessoas, é 0 que agrava toda a situagdio, pois ndo ha alicerce solido, nem popular, nem
cientifico, para limitarmos o papel, o potencial, o movimento, de cada um. De acordo com isso,
Amaral (1999a), destaca que em relagio ao déficit, que € real e concreto, ele nio deve ser
ignorado, pelo contrario, ¢ justamente a sua identificaglo, que possibilita a busca e a organizagio
de procedimentos e estratégias, que visem ndo sua extingdo, o que € impossivel, mas sua inclusdo
de modo possivel na sociedade.

Para Amaral (1999b, p.37), citando a Declara¢fio dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, segundo o qual, “o termo pessoa com deficiéncia” aplica-se a qualquer pessoa que,
em decorréncia de uma deficiéncia, congénita ou nfo, em suas capacidade fisicas ou mentais,
esteja incapacitada de cumprir sem ajuda, total ou parcialmente, as exigéncias de uma vida
individual e/ou social “normal”.

Para a autora, um dos problemas que envolvem as pessoas com deficiéncia, se
firma no campo dos relacionamentos, quando as consideragdes que lhe sdo direcionadas,
“empobrecem” este individuo com deficiéncia, que o rebaixa a falta e ao déficit. Essa geragio de

significado dimensionado na impossibilidade, na auséncia ¢ apenas nela, leva quase



inexoravelmente, a posicionamentos, que direcionardo os relacionamentos para um “estado de
benevoléncia” e, em conseqiiéncia, de benemeréncia.

Em relagdo & deficiéncia, Amaral (1994) relata, que do ponto de vista
psicoldgico, varias sdo as possibilidades de negar o problema-desvio/diferenga/deficiéncia.
Dentre elas, encontra-se a rejeigdo com seu “cortejo”, abandono, super-protecéo, negagio.

De acordo com a autora, a negagéio pode se concretizar de trés maneiras, pela
atenuagdo, pela compensagdo, e simula¢do. Estas consideragdes podem ser usadas pela propria
pessoa, por seus familiares e pela sociedade, ou seja, qualquer pessoa que uma vez entre em
contato, com o desvio, com a diferenca, entre em sofrimento psiquico. E 1sso ocorre, atraves de

pensamentos, palavras e atos.

“A atenuacdo expressa-se por agbes especificas, ilustradas por (rases do tipo, “Poderia
ser pior”, “Nio é tdo grave assim” etc. A compensagio, [...] possui sua concretizagio
verbal, e “mas” ¢ a palavra-chave, “Corcunda mas o mteligente” [...|. {..} A simulagdo
¢ expressa pela ideéia contida em afirmagles do génerg, “E cega. mas € como s¢ nio
fosse™. (AMARAL, 1994, p.263).

Neste sentido Amaral (1999a,p.22) destaca ainda:

“gquando a logica vigente nega “magninima ¢ caridosamente” a especificidade da falta,
ignorando, assim, o necessario para minimizi-la, contorna-la ou o verbo que queiramos
usar — é quando o discurso afirma que a “deficiéncia nfo existe”. ou que “somos todos
deficientes {...[".

Pensamos gue de nada servem para a verdadeira busca das possibilidades
sociais, € como a propria autora destaca, de viver a vida com “V” mailsculo, pois a deficiéncia
como ji dissemos ¢ algo concreto, € o que se deve repensar, € a maneira €m COMO nNOS

disponibilizamos a tratar e discutir, tal fato de maneira pessoal e social. (AMARAL, 1999a).

Trazemos as falas de nossos participantes a respeito disso:

[...] en tenho uma limitago, so [enfatica|, mas cu sou normal comeo eles, eu posso fazer,
todos 0s movimentos que cles fazem en posso fazer, no caso, eu tenho wna pequena
limitacdo, eu vejo dessa forma agora. (Participante A)

Sim, 0,2, e, 0, u, o deficiente pra mim, ¢ quc nem fala, ¢ deficienic pra mim, ninguém
¢ deficiente, todo mundo, todo mundo tem wma deficiéncia. Pra mim acho que, nada ¢
normal. [O que seria uma pessoa normal pra vocg?] Acho que. pra mim, ninguém é
normai, que nem eu falei, todo mundo tem uma deficiente, normal assim, wm, ndo.
(Participante C)
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Antes de finalizarmos esta discusséo, fazemos um gancho com a danga, na qual
Ferreira (2000) destaca, que a deficiéncia se apresenta por ser um estado concreto, ela advém de
uma significago que ao mesmo tempo em que foi determinada/imposta, foi historicamente se
concretizando no imaginario e que por vezes se torna real, na qual o trabalhe de danga ou de
qualquer outro tipo de atividade esportiva ou social, ndo levara a pessoa com deficiéncia, a uma
situagdo de ser menos deficiente em seu estado real. Porém Ferreira (2005) enfatiza, que para a
pessoa que superou a limitacio, imposta pela condigdo fisica, grifamos aqui, impostas também
pelas condigSes socials, o palco se torna um local que é possivel se expressar. No palco ele € o

dangarino.

[...] Como vocé vé a pessoa com deficiéncia que danga?] Como um dangarino. Como
qualquer um, como se fosse uma pega, como qualquer, cada um fosse nma pega, mesmo
¢uando ¢ um solo, ¢ uma pega s6. Cada um fosse uma pega ali, como um dangarino
normal. [Neste caso o que é normal pra vocé?] 1...} Agora no que eu to falando, é quc
realmente a pessoa, que esse normal, de como um dangarine normal, ¢ tido como sc
fosse um dancarino, como se fosse ndo, ¢ um dangarine como qualquer outro.
dangarino, {...[. (Participante D)

Porém, para pessoa que fol possivel, a partic de maltiplos fatores, vivenciar a
vida com outros valores, € de certa maneira encontrou, na arte, no esporte, no trabalho e noutras
infinitas situagdes sociais de relacionamentos, a possibilidade de resigniticar sua prépria
existéncia, o sentido de “normalidade” e de deficiéncia, podem ganhar novas sigmficacdes que de
acordo com Amaral (1999), a conceituagio de deficiéncia deveria estar presente num universo
muito mais abrangente, o d4 diversidade.

Nesse sentido, trazemos a fala de um de nossos participantes, na qual o sentido
de “normalidade” transcende o que foi posto por nos até o presente momento, mas de forma
simples e real, constitui uma cadeia de valores presentes na formacdo de qualquer ser humano,

com deficiéneia ou ndo.

[...]1 [O que € ser uma pessoa normal pra vocé?] Pra mim, € la em paz consigo mesmo, e
fazer da sua vida. tudo na sua vida com muito amor, ndo importa a dificuldade. ¢ nio
importa a, 0 que os ouiros acham, importa o que vocé €, 0 que vocé [az, isso € normal.
(Participante T)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o objetivo de nosso estudo, o qual buscou constatar a percepcio
dos dangarinos do Grupo RodaPés, frente as possiveis modificagdes nas atitudes de suas vidas,
apos iniciarem o trabalho de danga neste Grupo, tivemos a intengdo de apresentar as
consideragdes de nossos participantes, levando em conta que tais observaces, sdo e devem ser
constderadas de forma singular, fruto da experiéncia inica e particular deste Grupo.

Sabiamos que transcrever apenas as entrevistas ndo serviria de base para nossas
discussdes, pois ndo nos garantiria uma reflexdo mais aprofundada sobre a tematica estudada.
Porém, nos preocupamos em ler ¢ ndo-escrito, o siléncio, os gestos apresentados durante as
entrevistas, pois € certo, que tais representagdes, trazem a tona os sentimentos apresentados
interiormente e que nos levam a estabelecer ligagdes entre a danga ¢ a vida.

Nos preocupamos em esiabelecer uma discussiio em torno dos dados, de um
modo que fosse possivel deixar de lado nossos preconceitos, € a partir disso, desenvolver uma
comunicacdo livre dos dados levantados por nossos participantes e discutido por nds com os
autores que consideramos, para que assim, o leitor avido por esie trabalho e pela trama tedrica
que este realiza, pudesse através de sua leitura, tragar outras linhas, abordagens, destacar novas
consideragdes, argumentar e propor novas discussdes.

Para isso, foram feitos aprofundamentos tedricos em torno da tematica da danga
em sua relaglo estreita com a vida, desde sua constituicio histbrica até o presente momento.
Tecemos consideracdes em torno do corpo, que € por onde se torna visivel e possivel a danga,
num referencial historico, cultural e vivéncial, pois o ser que vive € um corpo € por isso €
significado. Nessa perspectiva em relagio 4 pessoa com defici€ncia, pontuamos o Corpo € o que o
leva a ser considerade “normal” ou “deficiente”. Trouxemos a cadeira de rodas, numa discussdo
ampla, mas especifica sobre sua relagio na danca e na vida. Nessa dtica, foi interessante perceber
que a danga, quando proposta/irealizada, em um outro referencial que nio seja a exigéncia técnica,
o esforgo, o corpo “perfeito” e dessa forma possivel apenas a alguns, mas quando aparece unida
ao prazer, ao possivel, a todos os corpos, ela pode resignificar e auxiliar o ser que a vivencia, na
busca nio apenas de sua identidade, mas de certo modo, de sua sociabilidade. Ampliando suas

possibilidades de relacionamentos.
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O caminho que percorremos possibilitou-nos nio apenas trazer a tona as
informagdes a respeito da danga na vida, realizadas pelos integrantes do Grupo RodaPés, mas
pelos levantamentos, pudemos compreender os significados que os participantes da pesquisa e
que fazem parte deste Grupo, remetem nessa intrincada relagio da danga em suas vidas, pois
todos relataram de que forma perceberam as mudangas em suas vidas, a partir do trabalho
realizado junto ao Grupo RodaP¢s.

Nesse contexto, vivemos um momento em que as discussdes sobre os direitos
das minorias, € em nosso caso das pessoas com deficiéncia fisica, soam como um alerta para a
sociedade, que por anos exclui, dificulta ¢ designa significados inoperantes e nada construtivos &
vida de pessoas, que se apresentam de maneira diferente, seja em suas caracteristicas fisicas,
emocionais, cognitivas, psicologicas, ou mesmo social.,

A partir dos dados apresentados, em especifico neste trabalho ¢ para este Grupo
pesquisado, tornou-se possivel reconhecer a danga como meio propicio de transformagio pessoal.
Partindo de uma abordagem, na qual encontramos os elementos da danga presentes no dia-a-dia,
fol possivel perceber que a danga possibilita a0 ser que a pratica , entrar em contato consigo €
com o mundo a sua volta de modo singular e amplo, levando a uma revalorizagdo ¢ resignificagio
de sua propria existéncia humana. Dessa forma, a danga na vida de pessoas com deficiéncia fisica
em especial, possibilitou uma mudanga de paradigma da sociedade em relagido a pessoa com
deficiéncia e as questdes que envolvem a deficiéncia, trazendo um novo olhar para essas pessoas,
pois se elas podem ser artistas a partir de uma simples oportunidade de estarem no paico, podem
muito bem, a pariir de outras tantas cportunidades, ocuparem o espage social com dignidade,
nesse caso no palco da vida.

Gostariamos de destacar a individualidade de nossos participantes, pois em
algumas falas, torna-se evidente que a resposta dizia respeito mais as pessoas com deficiéncia
fisica e com isso enfrentam todos os problemas, que a privagio dos “movimentos”,
corporais/sociais, lhe impuseram de maneira historica. Enquanto que por outro lado,
identificamos as considera¢es direcionadas principalmente para a questfio da danca, onde alguns
participantes que ja haviam vivenciado a danga considerada “técnica”, e que de certa maneira,
muitas das vezes pelo seu rigor, se torna impossivel de ser realizada até a quem seria viavel.

Esperamos que as discussBes realizadas possam contribuir para outros estudos

que priorizem diferentes abordagens sobre o tema aqui proposto. Ressaltamos a importancia da
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atuagdo critica de qualquer profissional que vier a trabalhar com danga, deve ter durante o
processo de mediagdo de valores e conceitos, em relagiio ndo s6 a danga, mas principalmente ds
pessoas, que por qualquer motivo buscarem nesse movimento, significados para suas vidas.

Buscamos ao longo desse pouco tempo de trabalho profissional, informagses e
formagOes, a0 mesmo tempo em que tentamos de forma tedrica ¢ pratica, direcionar nossos
esforgos profissionais € sociais, para o entendimento das questdes que envolvem as pessoas com
deficiéncia, e ao final numa tentativa, que para nés € Gnica, possivel ¢ transformadora, unimos no
palco num primeiro momento, pessoas com ¢ sem deficiéncia fisica, para dancarmos, vivermos,
auxiliarmos, trocarmos experiéncias, lutarmos por um espago mais justo, pelo respeito a
diversidade, pelo acesso a vida, pelo reconhecimento social, pelo direito justo ao trabalho, e
quande tornou-se possivel, j4 num segundo momento, trouxemos a sociedade para junto desse
espaco construido no palco, para que a “surdez” e a “cegueira social” deixem a “cadeira de
rodas” que nesse caso realmente é limitadora, ¢ passem a caminhar em pés ou com “cadeiras” que
possibilitam, em dire¢do de novos valores, de novos paradigmas, simplesmente para se viver
melhor.

Sabemos que a metodologia por ndés empregadas nesse estudo, assim como
qualquer outra abordagem cientifica, se mostra de maneira limitada, pois de acordo com
Fernandes (2000, p.88), “a leitura que fazemos do mundo é sempre parcial, provisoria,
condicionada aos fatores historicos, sociais, culturais do espago-tempo em que vivemos”.

Enfim, nos vemos com uma unica ¢ simples obrigaciio, a de acreditar que se
ndo podemos fazer tudo para mudar a vida quando convém, devemos ac menos fazer tudo o que
pudermos para tentar muda-la quando isto € possivel. Ja nfio € mais aceitavel ficarmos apenas
olhando pelas frestas da vida, as coisas que sdo construidas em nossa sociedade, e quando tsso €
ruim, néio entendermos que pelo ndo fazer e sO olhar, estamos contribuindo para essa construgéo.
Pois em vez de auxiliarmos efetivamente na construgfio de uma sociedade mais critica, ficamos
ali, s6 olhando pelos buracos, pelas frestas da vida. As vezes ainda, olhamos mas como ndo
queremos ver, s¢ enxergamos as partes, justamente a maneira como significamos o que vemos,
dessa forma, pelas frestas e buracos muitas das vezes vivemos a vida, e sem a0 menos pensarmos
que fazemos parte de tudo isso que esta acontecendo.

A deficiéncia na vida da maioria das pessoas ndo € algo provavel, que va

acontecer, mas ¢é algo possivel, que pode acontecer, e se isso vier a tornar-se real, na vida de
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quem for que seja, esperamos estar contribuindo para um mundo melhor a partir deste simples
trabalho, que busca em sua sintese, o respeito pela expressio das diferengas, seja no palco da

danca, seja no palco da vida.
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APENDICE 1 - DVD: Mudanga.

Este material foi elaborado pelo Centro Universitario Herminio Ometto — Uniararas, por
meio da Fundagio Herminio Ometto com o tempo aproximado de duragio de 10 minutos. As
informagbes contidas nesse trabalho estdo diretamente relacionadas ao seguinte estudo:
MU/DANCA: a percepcdo da danga na vida de dangarinos com e sem deficiéncia fisica,
desenvolvido pelo aluno: Alexandre Antonio Félix, visando a conclusic do curso de
Especializacdo em Atividade Motora Adaptada, realizado junto ao Departamento de Atividade
Motora Adaptada da Faculdade de Educagio Fisica da Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP. O referido estudo foi orientado pelo Professor Dr. Edison Duarte, junto a este
departamento.

As informag¢des contidas nesse DVD, se direcionam para a divulgagdo em encontros
cientificos bem como poderfio ser utilizados por institutos de ensino e pesquisa, em suas
atividades académicas, ficando a disposigdo de alunos, professores, pesquisadores e de toda a
sociedade.

Todos os participantes concordaram previamente em ceder suas 1magens para a elaboragio
deste DVD, quando menores, seus pais ou responsaveis, autorizaram a utiliza¢io de suas
imagens.

As imagens contidas neste DVD, foram extraidas do Espetaculo: Nossas Historias,
realizado pelo Grupo artistico RodaPés no dia 17 de Dezembro de 2005, no Centro Cultural:

Vereador Alfredo Guilherme Madeira Campos, na cidade de Conchal-S.P.

de 2005

Participante do DVD

Pai ou Responsavel

|

|

TR eSmE TR e T



APENDICE 2 - Indicadores dos Discursos.

Participante A

* {..1 A danga fez muito bem pra mim, eu sou feliz agora, eu era feliz, mas sou muito mais agora,
porque a danc¢a pra mim € tudo.

* [Em relagdo ao significado do Grupo RodaPés] Minha vida, minha paix3o, [enfatica].

* [...] Eu a partir do momento que eu recebi o convite pra participar do grupo, fiquel muito, muito
feliz.

= Eu tinha preconceito com relagio a deformidade que eu tenho.

* [Falando a respeito da danga] [...] eu enxergo assim, como uma forma especial.

= [...] Eu via que pra dangar, eu num, num daria conta, por eu ser deficiente, agora vejo diferente,
que eu posso dangar. Por que [...] as outras pessoas ndo podem?

« Tudo de bom na minha vida, a danga pra mim é tudo.

« Mudou, porque pra mim a cadeira de rodas nio tinha utilidade nenhuma [..].agora €
movimento, expressio.

» [Falando da valoriza¢do social apés o trabalho no Grupo RodaPés] Percebi, é... no caso da...
com relagdo ds pessoas, ¢... tratamento foi methor no caso.

» Com relagéo & familia antigamente, eu me sentia bastante desprezada {...],através do Grupo de
danca eu pude mostrar pra eles que o deficiente nio € incapaz.

= [...] Al eu, a partir do Grupo, eu... vi, me vi de outra forma, que eu podia estar sentada numa
cadeira de rodas, ser deficiente, mas ser capaz, de dangar de movimentar, de me expressar.

» {...] Agora ndo, agora eu vou, eu vou a vanos lugares, vou a bares, barzinhos, discoteca coisa
que, discoteca eu nunca ful.

» Através do Grupo a gente mostra a vida nossa de cada um de outra forma, fazendo com que a
soctedade entenda que o deficiente ndo ¢ um deficiente initil, € capaz.

» [Sobre a sociedade] [...] Eles tém que ver a pessoa de uma outra forma, que eles tem suas
limitagGes, [...] eles tem que ver que o deficiente € capaz.

*[...] O que € ser uma pessoa normal pra vocé€?] Uma pessoa que ndo tem limitagio.

«[...] eu tenho uma limitac¢o, sé [enfatica], mas eu sou normal como eles.

Participante B

» [Falando da representagio do Grupo] Tudo [pausal, ¢ a minha vida né {enfatica]

= {...1 86 que pelo menos pra mim, €, a da, a danga € um, ¢ um instrumento de expressar, de, viver
sua vida mesmo.

= [...] Acho que por ta no Grupo assim, [..] e dai se comeca a encarar tudo com mais
responsabilidade.

= [...] Existe a danga mecénica, que é o que ensinam, essa danga ninguém ensina € o que vocé
sente, € o que vem de dentro.

= [A respeito se a danca seria possivel para qualquer pessoa] Acho que sim, [..], que tem um
sentimento, que € O que, que, que O nosso grupo realiza mesmo.

= [...] Ah é, ¢ tudo né, poxa eu abriria mdo de, de muita coisa, de dangar néo porque, faz parte da
minha vida sabe.

= [...] Antes & , é vocé toca as mios pras pessoas vocé sempre levava por outro lado, J...] agora
nédo entendeu.
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» O olhar para a cadeira de rodas] Mudou [enfatica], porque antes, era s6 uma cadeira de rodas
com uma pessoa que néo conseguia andar, [hoje] [...)elas dangam.

* [A sociedade} Ah, comegaram a ver de outra forma né [...L,com o trabalho do RodaPés foi
provando que era sério.

» [Visdo sobre a pessoa com deficiéncia) [antes] [...] vé& 0 que o deficiente ndo poderia fazer tal,
f...1Grupo com a convivéncia nossa fol mostrando totalmente o contrario.

* [Mudanga nos relacionamentos em casa] [...] A, muitas coisas, desde dentro de casa, [risos], eu
converso com a minha irma.

Participante C

= [Em relagio a representagdo do Grupo] o Grupo sim, €., a unido.

» {...] A assim danga, mostrar o que eu posso fazer através da danga, se expressar.

= [...] A danga pode trazer alegria.

«[A danga pode auxiliar] [..] Na, no desenvolvimento assim no, nas atividades, no, na, pra se
mexer, fazer algo mais com a cadeira.

= [...] Depois que eu comecei a dangar, ta mais, ta, eu consigo mexer mais, eu consigo abaixar,
abaixar melhor, o corpo melhorou.

» [Revalorizagio da sociedade] Acho que assim, as pessoas, amigos, td0 me vendo de outra
forma,

« [...] Que tem forga de vontade, e quer dangar, acho que pode dangar

* [A respeito se a danga seria possivel para qualquer pessoa] Sim porque, [...] que nem eu, eu ndo
pod, pod, é..., pensava que eu deficiente nfo podia dangar.

= [...] Porque, a cadeira pra mim como se fosse mo, meus pés, pra s movimenta.

« [...] Por exemplo assim que as professoras, €, viam eu de outra forma, agora os amigos assim,
chama mais pa andar pa, pa escola, pa brincar mais, na fisica.

= [...] Ah, eu sajo bastante com meus amigos, vou pra lugar que eu nao 1a.

« [...} Acho que, pra mim, ninguém é normal, que nem eu falei, todo mundo tem uma deficiente,
normal assim, um, ndo.

Participante D

= 1...] O carinho realmente de um com outro a unido que tem no Grupo.

= [Danga] [...] A pessoa consegue expressar todo o sentimento dela por um gesto, um movimento.
= [...] Dependendo da danga ela consegue, [raspou a garganta], sensibiliza, a sociedade.

= E muito bom dangar, [pausa] e..., dangar trds ,uma alegria pra gente. [...], As atividades de danga
elas realmente dio uma alegria , prazer, ¢ uma sensagdo gostosa.

= [As atividades no Grupo] Cada vez que a gente se encontra a gente conhece um pouquinho mais
da vida das pessoas.

= [...] O funk por exemplo, que € um outro tipo de danga, [...] De algumas maneiras mostra um
pouco mais de malicia, ou de coisas ruins mesmo.

= [A respeito se a danga seria possivel para qualquer pessoa] Sim, eu acho, porque eu dango
[enfatica].

» [Cadeira de rodas] Expressando também os movimentos que talvez ela gostaria de fazer com
pernas, mas ela faz com a cadeira.

= [O olhar para a cadeira de rodas] Mudou [enfatica], Antes era mais um, um fardo que a pessoa
deficiente tinha que carregar, {hoje] {...] € 0 que possibilita etes dangarem, {...] Uma possibilidade



132

* [...] Na minha casa, eu tive um pouco mais de valorizagfio, através deste trabalho.

* [...] Eu tinha um olhar mais para as pessoas deficientes como pessoas doente,

» [...] Eu me apresento para o publico Jrisos].

= [...] Algumas pessoas também da, da cidade, [...] sempre que me véem, me, parabenizam pelo
trabalho.

»1...1 O que ¢ considerado mais normal € a pessoa que é andante

* [Dangarino com deficiéncia] Cada um fosse uma pega ali, como um dangarino normal.

Participante E

*[..1E.., eu consigo €..., também, fazer algo n€, que eu pensava que ndo dava pra mim fazer.

» [Danga] [...] Faz com que nos possamos as mudar nossas atitudes e a maneira da nossa
convivéncia,

= Acho que o principal papel €..., a tranguiilidade que a danga nos traz, né, bem estar

= O Grupo, representa amizade, responsabilldade, é.., direitos e deveres.

» [Danga € possivel a todos] Desde que tenha vontade, acho que sim.

* Eu nunca pensava que eu poderia fazer algum tipo de danga, jamais por que algo dificil e hoje
tenho a certeza de que qualquer um pode dangar.

* Bem melhor, cem por cente melhor do que era antes, agora eu consigo ter uma outra percepgio
de mim mesmo.

» [...] Ndo considero mais ninguém que, né que utilize cadeira ou de qualquer outro tipo de
aparetho como um coitado.

= Sim, é ., amigos n¢, se tornaram mais fiéis, familiares, €..., comegaram a me tratar de uma
forma diferente.

= [Em rela¢@o a familia] A, comecaram, a, assim como, na sociedade né, a encararo eu numa
forma, [...] Ndo como era antigamente como coitado.

» HA..., eu pensava que.... até entdo, €., eu ndo tinha até um certo tipo de preconceito mas acabei
percebendo que tinha um pouco.

= [...}] Antes eu era uma pessoa assim muito nervosa tal, e hoje é..., eu penso né, como eu digo,
dez vezes antes de tomar uma atitude errada.

- [Relacionamento social] A oportunidade de emprego né, que eu tive através do Grupo, €., 0s
locais que a gente participa né, faz as apresentagdes, os locais que a gente visita.

» ...} Pra mim eu considero uma pessoa deficiente. [...] [Pessoa] Néo pode se locomover, vive
numa cama ne, que no caso acho que € ietraplégico né, pessoa nio tem locomogdo nenhuma, so
meche os olhos

Participante F

= [0 Grupo] Trouxe mais respeito com os outros, antigamente eu tinha respeito, mas ndo tinha
respeito.

= [...]1 Hoje, que estou no Grupo RodaPés aprendi, a, ter carinho com as pessoas deficientes.

= [..] A agdo da danga €, atingir 0s nossos objetivos, mostrar para a sociedade que todos nos
SOMOS capazes. ’

« {Danga do Grupo} {...] E uma danga que a gente mostra o sentimento da gente para aquelas
pessoas, a gente ta passando o sentimento pras pessoas.

= [...] Com o Grupo mesmo eu consegui relaxar mais.
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" Representa bastante, representa porque, esse Grupo trouxe bastante, bastante alegria mesmo pra
mim, trouxe, felicidades.

* [...] Outro tipo de danga, se nfio tem a unido, que o Grupo RodaPés tem.

* A danga é uma coisa que, um, um, um algo, que vocé que, ou que se vocé que faze vocé
consegue.

» Sim, porque, a dang¢a n3o tem aquela que, ou dango melhor que vocé.

* [A relagdo com o corpo] Ta bem mais adequada, antigamenie eu tinha, ndo gostava de contato
com a pessoa, agora, o relacionamento € importante.

* [...] A cadeira de rodas nfo € muito importante, [ndo dever ser tdo enfocada] importante é a
vida, importante o, €..., 0 carinho, ndo importa a cadeira de rodas.

= [Sociedade] Comegaram, cumprimenta, o muite bem pelo trabalho, gostei, nossa é de chorar
mesmo aquele trabalho.

= [Familiares] Porque até meus irmfo antigamente ndo gostariam que eu danga-se. [...] Assim
proprio me, ndo davam apoio, agora estéo dando.

= [...] Mudou bastante, essas pessoas trouxe bastante alegria, conviver melhor, é.. , respeitar o
proximo.

* [...] Eu acreditava que um deficiente ndo poderia atingir um objetivo como dangar.

= [Aumento dos relacionamentos sociais] Convivo, € principalmente na..., discoteca que eu nio
1a.

Participante G

= [Grupo] Hum, olha representa, representa muita ceisa viu {...], muita amizade muitos amigos,
eu sei que ¢ amigo de verdade.

* [...]1 Pessoa quando comega a dangar eu acho que, solta as coisas.

= [...] Eu j4 to, corpo mai, mai melhor, por causa acho que do exercicio 14 que noi fai.

= [...] Ah, melhorou nos meus pensamentos tamem.

* [Pessoa normal] Talvei ela € perfeita por fora mas o coragdo num €.

* [O tratamento das outras pessoas em relacio a si proprio] Mudaram acho que o jeito de olhar pa
gente né, comegou a muda.

* [O tratamento das outras pessoas em relagio a st proprio] [...] As pessoas comegam a da ma
atengio pa gente né, di mai valor, trata a gente de verdade como a gente ¢ memo, sabe trata
melhor, bem melhor memo. (

= [O relacionamento dentro de casa] E olhou deferente né, porque muita coisa que pensavam que
eu ndo podia fazer, en posso.

* [As oportunidades de relacionamento} Bom de, viaja, que nem viaja sempre com ¢ Grupo
RodaPés, ndo, eu ndo viajava desse jeito.

= [...] Todo mundo tem que tratar a pessoa, como, ndo olhar pela deficiéncia dele, mas olhar como
pessoa, pelo coragdo.

» Eu acho que, tem pessoas que, alem de anda tudo assim, de ser normal.

» Normal, é na minha visdo, € aquela pessoa normal ela te, nfo te defeito de nada.

Participante H

* Ah o Grupo, RodaPés hoje, representa acho que, metade da minha vida.
= Acho que desde o principio da vida né, na, na barriga da mae ja danca.



* [...] A danga faz super bem porque, reflete bem o dia-a-dia te uma vida mais harmoniosa,
flexivel.

= [Com o Grupo] [...] Foi com eles que eu aprendi a ser mais humana, eu aprendi varios conceitos
novos.

= {...] A danga que a gente faz né. [...] Se aprende a tratar, a olhar para as pessoas de outra forma.

* Bom, da nossa danga, [pausa), né, fpausa), ela, ela uma, ela é a concepgio de toda uma vida
humana né, a danga, ela transforma, ela sensibiliza, ela torna a vida das, dos seres humanos mais
flexivel, mais harmoniosa.

* [...] Uma dan¢a que, valoriza o ser humano, é a danga que torna as pessoas mats felizes.

» {..] A outra danga, ¢ a danga que..., [pausa], é a danga espetaculo que a gente fala, danga,
técnica € a danga que, que se vé ai balé classico.

= [...] Qualquer movimento ¢ valido n€, entdo qualquer pessoa acho que pode dancar, e bem
ainda.

= {...] Antes as minhas aulas de dancga assim ndo tinham, significado, nfo tinha, tinha assim € um
significado aparente, s& de performance.

* [...] pouco importa o alongamento pouco importa tudo isso, 0 que importa mais é vocé ta
naquele momento, ¢ sem se preocupar, sabe o que € mais importante ainda, se ndo se preocupar
com técnica nenhuma.

« [...] Que uma cadeira de rodas, ndo impossibilita nada na vida do ser humano, ¢ um simples
meio de locomogioe mesmo.

= [...] Minha irmd J. praticamente até a S. [outra irm#] ela, eles me vem de outra forma.

» ...} Antes, eu via uma pessoa com deficiéncia eu sentia assim um pouco de do.

= [...] Respeita, eu to conseguindo aos poucos porque pra mim ndo era, ndo foi facil, respeita os
outros, o que 08 outros tem a passar pra mim, ¢, eu acho que foi uma, uma das mudancas.

Participante I

» [...]1 Porque no Grupo a gente aprende a unifio, a preocupagio entre os membros.

= {...] A danga muda a pessoa, a danga nfo é s6 palco, a danga é uma escola da vida.

« E através do do movimento, passar, 0 que a gente sente no coragio, passar o que a gente ta
vivendo naquele momento, ¢ mudanga.

*[...] Com a danga eu percebi, que eu posso, conquistar muito do que eu ja, ja tenho. {...] Do lado
de familia, do lado de atitude.

= [...] A danca, ¢ mudanga de vida, é uma vida mais tranquila, mais p€ no chde, com a cabega
aberta pra realidade, e sem te pena consigo mesmo.

» [Danga) Ela abre novos horizontes, a gente acaba vendo, um mundoe que gente nunca, eu hunca
imaginei que ia vé.

« [...] E isso, a danca é uma escola de aprendizagem, de convivéncia e de grandes amizades.

» Quaiquer pessoa pode dangar [enfatico] pode dangar, porque ndo importa a forma, jtosse] que €
o estado fisico dela, ou mental, ela danga.

» A danga, ela complementa a vida.

» {Grupo] Uma segunda familia [enfatico]. Uma segunda familia que complementou minha
educacdo.

« [...] Metade de um brago, uma perna s, ou vocé anda de muleta, ou se voce ndio tem nenhuma
perna, no importa isso, 0 cOrpo ¢ apenas uma casca.

» Antes eu ndo tinha tanto respeito como eu tenho hoje, eu, ndo me preocupava em praticar
esportes, que nem hoje fago natagdo.



* Antes eu tinha pena da cadeira, e agora eu tenho orgutho, porque eu vejo com a cadeira ¢ um,
ela faz parte do meu corpo, ela me ajuda, a ir de um local a outro,

» [Valorizagdo da sociedade] Mais respeito, mais respeito e admiragio.

* [...] Encaram com mais respeito, com o P. [referindo a si préprio] pode, o P. ¢ capaz, o P. vai la
¢ resolve, antes nio.

* Mudou que eu comecet a ver que a minha deficiéncia niio era, digamos assim a nica.

* [Revalorizagdo prépria] Hoje eu vou 14 e resolvo, independente do tamanho do problema e da
sttuag®o também, eu vou 14 e resolvo.

* [Iniciou outras atividades apds o trabalho no Grupo RodaPés] Eu..., sou coordenador de uma
pastoral de jovens, €..., em sentido de cidade.

* [...] Conforme a sociedade diz, emprega de ser uma pessoa normal, tendo as pernas boas.

» [...] Porque eu tenho a consciéncia da minha defici da, digamos assim, patologia ou doenga.

* [Pessoa normal] Pra mim, € ta em paz consigo mesmo, e fazer da sua vida, tudo na sua vida
com muito amor, ndo importa a dificuidade,

Participante J

* [Grupo] Entdo, €, sdio, melhores assim, sdo pessoas que, me entendem de verdade porque.

* [Danga] Ela faz o que, na, € assim, renascer sentimentos que vocé n3o consegue sentir assim
normaj.

« E passar, tentar passar, 0 que a gente vive assim, o que vocé & o que vocé gosta, seus
sentimentos, € tentar passar atraves da danca.

= [...) B tem classicos, que tipo, se tem que saber, saber, tem que saber abrir uma perna, tem que
saber, a mdo direitinho, €..., € diferente porque a gente, qualquer um faz no seu limite.

= Ah, eu acho que sim, €..., danga, pelo menos a danga que a gente faz. [.._]E sentimento mesmo.

- [Corpo] E..., antes eu pensava muito em beleza, pensava em ser tipo parecida com uma pessoa,
é..., sabe ser bonita, ndo sel, s pensava nisso, antes tinha muita vaidade.

= Ah eu pensava assim, [pausal, cadeira de rodas nfo pode fazer nada €., se fica invilide
alguma cotsa, ai se vé o que as pessoas fazem.

* [Sociedade] Passa a ver a gente de outras formas, assim acho que um pouco, com mais valor,
com mais sabedoria.

« E, mudou, como eu ja falei né, passa a ver a gente de outra forma, acho que até mais
interessante.

= [...] Eu classificava essas pessoas como, eu acho, eu pensava assim que, devia ser diferente
sabe, dividido assim das outras pe, separado, tipo um lugar pra deficiente fisico, um pra cego,
sabe eu pensava dessa forma.
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APENDICE 3 - Roteiro das Entrevistas.

Dados pessoais
- Idade:
- Formagio;
- Caracteristica Fisica:

- Atividade Profissional:
1 —Voce ja havia realizado atividades de danga antes de entrar para o Grupo RodaPés?
2 — A partir do momento que comegou a dangar no Grupo RodaPés, vocé observou alguma
diferenga na forma em que as pessoas, (professores, pats, familiares, amigos entre outros) lhe

tratam?

3 — Apos entrar para o Grupo RodaP¢s, alguma coisa mudou em vocé na forma de perceber a
pessoa com deficiéncia?

4 — Como vocé percebe as atividades da danga em sua vida?

5 — No que diz respeito 4 preocupagdo com suas atitudes, vocé nota alguma mudancga na forma de
seus familiares ou pessoas proximas lhe tratarem depois que vocé comegou a participar do Grupo
RodaPés?

6 — Vocé realiza hoje algo que néo realizava antes de entrar para o Grupo RodaPés?

7 — Como era antes € como estd agora apds sua participagio no Grupo RodaPés, a sua relagio
com ¢ 5¢u corpo?

8 — Seu ofhar para a cadeira de rodas mudou apos a danga junto ao Grupo RodaPés? Por qué?
9 — O que o Grupo RodaPés representa para voce?

10 — Para vocé qual é o principal papel da danca na vida das pessoas?

11 — Vocé acha gue gualquer pessoa é capaz de dangar? Por qué?

12 — Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa sobre o que discutimos aqui?
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APENDICE 4 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Eu, RG
participarei de forma voluntaria da pesquisa de conclusio do curso de especializagdo em
Atividade Motora Adaptada intitulada, “MU/MDANCA. a percepcdo da danga na vida de
dancarinos com e sem deficiéncia fisica”, realizada pelo pesquisador Alexandre Antonio Felix.

-7

Estou ciente de que a referida pesquisa tem o objetivo de constatar a percepgdo dos
dangarinos do Grupo RodaPés frente as possiveis modificagdes nas atitudes de suas vidas apos
iniciarem o trabalho de danca. Este trabalho justifica-se no sentido de buscar compreender de que
maneira a danga pode agir como mecanismo de revaloriza¢io da vida social de quem a pratica, na
qual:

Ao participar desta pesquisa nio estarei correndo risco de vida,

Terei a garantia de receber esclarecimentos, antes e durante a pesquisa,

Poderel recusar-me em participar ou optar a abandonar a pesquisa a qualquer momento sem
penalizacdo alguma e sem prejuizos ao meu cuidado;

Terei a garantia de sigilo que assegure a nunha privacidade quanto aos dados confidenciais
coletados na pesquisa;

Terei a garantia que os dados obtidos serfio utilizados somente para obter o objetive
previsto na pesquisa;

Para o desenvolvimento desta pesquisa, serd realizada uma entrevista com o participante,
sendo que a mesma sera gravada, desta maneira, durante sua realiza¢do sera utilizado um
gravador de fitas K7,

Os resultados da pesquisa poderdio ser tornados publicos através de publicagGes em
encontros cientificos, periddicos cientificos e ou livros, poderdo ser utilizadas formas de
apresentagdo que incluirdo fotografias e/ou filmagens, respeitando-se a minha privacidade e os
meus direitos;

Estou ciente e concordo em participar desta pesquisa, tenho ciéncia dos meus direitos e
deveres, desta maneira autorizo a utilizagdo dos dados para fins de pesquisa cientifica.

Telefones Para Contato , de 2005
Professor Dr. Edison Duarie: (19) 3788-6616

Alexandre Antonio Félix: (19) 3866-2780

Comité de Etica em Pesquisa: (19) 3788-8936

Em caso de duvida, comentdrio ou reclamacio entrar em — .
contalo com a equipe da pesquisa. Participante da pesquisa
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APENDICE 5 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Menores.

Eu, RG pavresponsavei
por , autorizo a participagéo de meu filho e/ou
dependente de forma voluntaria na pesquisa de conclusio do curso de especializacio em
Atividade Motora Adaptada intitulada, “MU/DANCA: a percepcio da danca na vida de
dangarinos com e sem deficiéncia fisica”, realizada pelo pesquisador Alexandre Antonio Felix.

Estou ciente de que a referida pesquisa tem o objetivo de constatar a percepgio dos
dancarinos do Grupo RodaPés frente as possiveis modificagdes nas atitudes de suas vidas apos
iniciarem o trabalho de danga. Este trabalho justifica-se no sentido de buscar compreender de que
maneira a danga pode agir como mecanismo de revalorizagio da vida social de quem a pratica, na
qual:

Ao participar desta pesquisa ndo estarei correndo risco de vida,

Eu e meu filho e/ou dependente teremos a garantia de receber esclarecimentos, antes e
durante a pesquisa;

Meu fitho ¢/ou dependente podera recusar-se em participar ou optar a abandonar a pesquisa
a qualquer momento sem penalizacdo alguma e sem prefuizos ao nosso cuidado;

Teremos a garantia de sigile que assegure a nossa privacidade quanto aos dados
confidenciais coletados na pesquisa;

Teremos a garantia que os dados obtidos serfio utilizados somente para obter o objetivo
previsto na pesquisa,;

Para o desenvolvimento desta pesquisa, serd realizada uma entrevista com 0 participante,
sendo que a mesma sera gravada, desta maneira, durante sua realizac@o serd utilizado um
gravador de fitas K7,

Os resultados da pesquisa poderfo ser tornados publicos através de publicacBes em
encontros cientificos, periodicos cientificos ¢ ou livros, poderdo ser utilizadas formas de
apresenta¢io que incluirdo fotografias e/ou filmagens, respeitando-se a privacidade e todos os
direitos;

Estamos cientes e concordamos em participar desta pesquisa, temos ciéncia dos 1ossos
direitos e deveres, desta maneira autorizamos a utilizagdo dos dados para fins de pesquisa
centifica.

de 2005

Telefones Para Contato

Professor Dr. Edison Duarte: (19) 3788-6616

Alexandre Antonio Félix: (19) 3866-2730

Comité de Etica em Pesquisa: (19) 3788-8936

Em caso de duvida, comentidrio ou reclamagio entrar em
conhtato com a equipe da pesquisa.

Participante da pesquisa

Pai ou Responsavel
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APENDICE 6 — Transcri¢io das Entrevistas.

Participante A.

Dados pessoais
- Idade: 25
- Formacio: Cursando Nivel Superior, Psicologia.
- Caracteristica Fisica: sexo feminino, deficiente fisica, usnaria de cadeira de rodas
- Atividade Profissional: Njo trabalha.

I —Veocé ja havia realizado atividades de danga antes de entrar para o Grapo RodaPés?
Nio.

2 — A partir do momento que cemecou a dancar no Grupo RodaPés, vocé observou alguma diferenca na
forma em que as pessoas, (professores, pais, familiares, amigos entre outros) lhe tratam?

Pereebi, €... 10 caso da... com relagdo ds pessoas, €... tratamennto [oi melhor no caso, €... como propria sociedade no
caso n¢ em geral, e eu sentia muito preconceilo antigamente, quando nfo dancava, ficava como que fala. ¢... limitada
50 uma coisa s, sentia 0 preconceito na, na escola, é..., qualguer lugar quc eu precisa-se de alguéni, agora ndo
atraves do Grupo a gente mostra a vida nossa de cada um de outra forma, fazendo com que a sociedade entenda que
o deficienie ndo € um deficiente initil, € capaz de ..., afingir varios objetivos. inclusive, hi... é.. Como [ala?, E.
ipausa] perante a sociedade ser visto de outra forma, no caso.

3 - Apés entrar para o Grupe RodaPés, alguma coisa mudou em vocé na forma de perceber a pessoa com
deficiéncia?

Mudeu |enfanca). Porque eu tinha preconceito de mum imesma por nfio mexer as pernas, porque, eu perguntava pra
mim mesma. Por que eu que eu era assim?. Por que que en nasci assim?. Por que minhas pernas 1o se mexem?.
Qual era o motivo de eu ser deficiente. sendo que no, no no case meus pais nio tinha alguma coisa no case que
moestri-se que eu poderia ser deficiente?. A cu, u partic do grupo, €. vi, mie vi de outra fornna, que eu podia estar
sentada numa cadeira de rodas, ser deficiente. mas ser capaz, de dangar de movimentar, de me cxpressar, e de... é. .
Como que eu falo? Preconceito de outra forma, ver o preconceito de outta forma, porque eu tinha precouceito de
Mim IMesma, 42ora eu nH0 {enho nrais, © MOSITO PIas Pessoas COIMD gue tem gue sex dagul por diante.

4 — Como vocé percebe as atividades da danca em sua vida?
Tudo de bom na minha vida, 4 danga pra mim ¢ ludo, no caso, eu fazia tratamentos antigamente parei. através da
danga eu posso fazer movimentos gue ¢l nem imaginava que eu poderia estar fazendo de novo no case. A dangu fez

muito bem pra mim, eu sou feliz agora, eu era feliz, mas sou muite mais agora, porque a danga pra mim é tmdo.

5 — No que diz respeito i preocupaciio com suas atitudes, vocé nota alguma mudanca na forma de seus
familiares ou pessoas proximas he tratarem depois gque vocé comegou a participar do Grupo RedaPés?

Com refacdo # familia amtigamente, eu me scntia bastante desprezada no caso, porque eles me viam como deficiente
.assim, incapaz de fazer alguma coisa no caso. Através do Grupo de danga eu pude mostrar pra eles que o deficiente
ndo ¢ incapaz de nada, de fazer nada, ele € capaz, de ser alguém na vida, de mostrar. ¢ que ele € realmente no caso.

6 — Yocé realiza hoje algo que nio realizava antes de entrar para o Grupo RodaPés?

Ah en, antigamente, no clube en nfo ia muito na piscina porque eu tuha vergonha, eu njo ia muite mesmo, agora
ndo, agora cu vou, cu vou a vdrios [ugares, vou a bares, barzinhos. discoteca coisa que, discoteca eu nunca ful, a
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partir do moniento em que Cu entrei no grupo de danga, comecei a ver a realidade, wma reafidade diferente no caso.
que eu podia fazer muitas coisas, que antes eu nio fazia, agora eu fago.

7 — Como cra antes e como estd agora apds sua participagio no Grupo RodaPés, a sua rela¢do com o seu
corpo?

Mudou bastante, e finha preconceito com relacho a deformidade gue en tenho, no caso no..., na coluna no caso. en
tirtha muito medo da reagio das pessoas. no caso, quando visse né, a minha deformidade. roupas. eu tinha... assini,
vergonha de usar alguns tipos de roupas, agora ndo, agora eu me vejo, vejo meu corpo de uma outra forma através da
danga. [Qual € a outra forma que vacé vé seu cotpo?] Vejo, ah, diferente no caso, ¢é..., come que eu vou explica, &...,
como e posso explica, €. eu me via no caso uma deformidade, pra mim aquiio 14 eu nfo aceilava, através do Grupo
de danca. com fisioterapia. com atividades €... de alongamento, que a gente vai fazendo no grupo tal, amizade. com
relagio ao Grupo, me fez ver que 0 meu carpo € bonito, 2 minha defarmidade ndo ¢ nada perta, assim, da amizade do
Grupo gue eu tenho do meu lado das pessoas a0 meu redor, que ndo v& a minha deformidade vé a pessoa que en sou.

8 — Seu olhar para a cadeira de rodas mudou apos a danga junto ao Grupo RodaPés? Por qué?

Mudou. porque pra mim a cadeira de rodas nfo tinha utilidade nenhuina, eu era um deficiente, ndo tinha condigdes
pra mim dc fazer nada, que a cadeira de rodas ndo era nada pra mim, agora nfo, agora ¢ movimento, expressio, ¢
tudo na mina vida a cadeira de rodas. [Expressdo do qué?] Expressio, expressfo, de reagio do meu corpo, coisas que
eu posso fazer com men corpo, diante da cadeira de rodas. movimentos, coisas que er nem imaginava gue eu poderia
fazer.

9 — O que o Grupo RodaPé¢s representa para vocé?

Mintha vida, minha paixfo, |enfaticaj. Eu adoro, adoro nossa, demais, eu a partir do momento que eu recebi o convite
pra participar do Grupo, fiquei muito, muito feliz. e hoje eu agradego a eles, por essa felicidade que eu sinto, porque
o Grupo RodaPés pra mim € tudo.

10 — Pura vocé qual € o principad papel da danca na vida das pessoas?

A danga pra mim encuanto tele, telespectadora, pra mim emocionava bastante, agora eu vejo, estando no palco qual é
a reacio das pessoas, de emogio, 2 expressiio das pessoas, €., wna felicidade. ¢ uma felicidade tremerda no caso,
mas pra algunas pessoas, ¢... dificuldade no caso. Porque muilas pessoas ndo enxergam a danga como ¢u enxcrgo
assinmi, como uma forma especial, no case, eles véem de uma outra forma, ¢... dificuldades, [Qual € a diferenga da
danca gue vocé coloca?) Eu dige assim, as pessoas que estio ao redor da danga, sabem qual € o senfimenio que cla
pode transmitir, as cmogbes, g expressio, agora quem esta de fora no caso socicdade, aquela sociedade pequena no
caso, ndo vé a danga dessa forma, uma forma que possa trazer felicidade pras pessoas, €..., o convivio na familia,
com 0§ amigos, amizades, acima de tudo amizade, muitas pessoas véem inimizades, é... dificuldades, é... que o
deficiente tanto o deficiente como a pessoa normal no caso, nfo possa fazer o que, algnma coisa assim diferente
entende, deficiente ndo possa fazer danga no caso, pra eles, pra algumas pessoas a danga, € dificil, pro deficiente. eles
nio tem capacidade de dangar. Agora eu vejo que tenho, i, 1 espero mostrar pras pessoas também, essa realidade. {O
que ¢ ser uma pessoa normal pra vocé?] Uma pessoa que nfio tem limitagdo nenhuma no caso, tipo. deficiente ele
tem sua himitacie de usar uma cadeira de rodas. essc tipo de ¢oisa, agora, a pessoa, a outra pessoa, ja € normal eu
digo assim, ndo tem limitagio nenhuma, nenhuma barreira no caso, tipo que nem o do deficiente enfrenta.

11 — Vocé acha que qualquer pessoa é capaz de dancar? Por qué?

Eu acho. porque,é no caso pro deficiente, €., eu vejo assim dessa forma porque vocéd, pro deficiente ja ¢ dificil as
coisas, cu viad que pra dancar, eu num, num cfaria conta. por eu ser deficiente, agora vejo diferenie, que eu posso
dancar. Por que as outras pessoas que andam, que correm ndio podem dangar também? Eles sdo normal. como en
também sou, eu tenho uma limitagdo, s6 [enfitica), mas eu sou normal como c¢les, en posso fazer, todos os
movimenios (ue eles fazem en posso fazer, no caso. en tenho uma pequena limitagho, cu vejo dessa forma agora.

12 — Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa sobre o que discutimos aqui?
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Nao. eu acho que ji dissc ludo, porque. as pessoas tem que, a sociedade em geral tem que ver que o deficicate, ele
nfo é um deficiente, é... No ¢aso, como gue eu posso falar? Eles tént que ver a pessoa de uma outra forma, que cles
tem suas limitacGes, tem barreira, enfrentam bastante, muitos obsticulos, mas eles tem que ver que o deficiente ¢
capaz., de fazer qualquer coisa, como cles também séo.
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Participante B,

Dados pessoais
- Idade: I8
- Formagfio: Cursando Nivel Superior — 2° ano de Educacdo Fisica
- Caracteristica Fisica; sexo feminino.

- Atividade Profissional: Secretaria do Gindsio de Esportes

1-Vecé ji havia realizado atividades de danca antes de entrar para o Grupe RodaPés?
Ja,

2 — A partir do momento que comegou a dangar ne Grupo RodaPés, vocé ebservou alguma diferenca na
forma em que as pessoas, (professores, pais, familiares, amigos entre outros) lhe tratam?

Sim. Quais é isso? Ah, comegaram a ver dc outra forma né, quando, que até cutdo, dio, € 4 gente dangava mas era so
o dangar entendeu, ninguém levava a sério, dai, acho que com o trabalho do RodaPés foi provando que era sério, foi
provando uma mudanca. fPausa] Na mina vida.

3 — Apés entrar para o Grnpo RodaPés, alguma coisa mudou em vocé na forma de perceher a pessoa com
deficiéncia?

Mudou. bastante fenfitica[, antes ¢, , era muita coisa assim que eu pensavi, que eu O pensava. que eu, sabe ai. po,
tem, tentava, vé o que o deficiente nfio poderia fazer tal, e, e no Grupo com a convivéncia nossa foi mestrando
totalmente o contririo.

4 — Como vocé percebe as atividades da danga em sua vida?

Ah, [pausa longa], e agora? [Pausa longa)], Ah é, ¢ tudo né, poxa eu abriria mdo de, de muita coisa. de dangar nfio
porque, faz parte da minha vida sabe, ¢ uma coisa assim que compieta.

5 — No que diz respeito & preocupagiio com suas atitudes, vocé nota alguma mudanca na forma de seus
familiares ou pesssas proximas the tratarem depois que vocé comegou a participar 4o Grupoe RodaPés?

E foi mais ou menos o que eu falei, bastante entenden, tode mundo comegou a, a ver por outro lado assim, per. por
respeitar mesmo mais entendeu, considerar comao trabalho nfo s6 como, ah nio tem o que fazer cu vou 1a pra dancar,
entendeu, é um trabalho, como se fosse um trabalho. {E cm relacfio a suas atitudces no dia-a-dia fora do ambiente do
Grupo?] E, acho que sim, ache que, acho que por ta no Grupo assim, essa responsabilidade, sc 1a 14 porque se gosta
do que faz enlendeu, e dal ¢ comega a encarar fido com mais responsabilidade entendeu, se vocd assumiv o
compromisso se vai até o fim.

6 — Vocé realiza hoje algo que nio realizava antes de entrar para o Grupo RodaPés?

Al bastante entendcu, |pausal. Ai, muitas coisas, desde dentro de casa, [risos]. eu cohverso com a mimnha irmd
[risos). Eu ndo conversava, €..., aly, muita coisa mudou cm mim, principalmente no relacionamento assim e ah, nfo
tem como explicar.

7 — Como era antes e como estd agora apos sua participaciio no Grupe RodaPés, a sua relacio com o seu
corpo?

Al ¢, 0, 0 é que assim hi... antes €.... € vocé toca as mios pras pessoas vocé sempre levava por outro lado, pensava
antes de locar, pensava antes de fatar qualquer coisa, num olhava pra qualquer coisa do corpo, agora nde cntendeu, &
uma coisa assim. se leva pelo profissional e outra, € o corpo nfo é, né.



8 — Seu olhar para a cadeira de rodas mudou apds a danga junto ao Grupo RodaPés? Por qué?

Mudou [enfitica], porque antes, era s6 uma cadeira de rodas com uma pessoa que nio conseguia andar. e.... essas
pessoas conseguem mais do que andar, elas dangam, efas num, a cada dia, sem precisar, elas provam pra todo mundo
que elas sfio capazes, entendey, ¢..., eu cra uma pessoa que pensava, que podia ou ndo, ndo podia nio.

9 — O que 0 Grupo RodaPés representa para voce?

Tudo [pausa). é a minha vida né {enfitical.

10 — Para vocé qual € o principal pape! da danga na vida das pessoas?

Pra muitas pessoas a danga pode ser mais uma atividade na vida, s6 que pelo menos pra mim, ¢, a da, a danga € um,
& umt instrumento de expressar, de, viver sud vida mesmo, [Expressar o qué?) Expressar seus sentimentos. | A danca é
uma atividade 1nica on existe mais lipos de danca] Existe sim. Existe a danga mecénica, que € 0 quc ¢nsinam, cssa
danga ninguém ensina € o que vocé sente, € o gue vem de dentro,

11 — Vocé acha que qualquer pessoa € capaz de dangar? Par qué?

Acho que sim, porque, €..., ndo talvez essa danca mecinica que, que talvez que. que muitas pessoas querem, mas a
danga que assim que, que tem wm sentunento, que € 0 que, que. que ¢ nosso Grupo realiza mesmo, €., uma coisa
assim, que nfo ¢ ensinado, é uma coisa de sentimento, € 0 que vocé realmente sente, a danga ¢ conseqiiéncia, so isso.

12 — Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa sobre o que discutimos aqui?

Nio.
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Participante C.

Dados pessoais
- Idade: 14
- Formagao: Cursando Ensino Fundamental — 7* Série
- Caracteristica Fisica: Sexo masculino, deficiente fisico, usnario de cadeira de rodas.
- Atividade Profissionial: No trabalha.

1-Vocé ji havia realizado atividades de danca antes de entrar para o0 Grupo RodaPés?
Nio.

2 — A partir do momente que comecou a dangar ne Grupo RodaPés, vocé observou alguma diferenca na
forma em que as pessoas, {professores, pais, familiares, amigos enfre outros) iic tratam?

Sim, [Poderia dizer quais?] Por exemplo assim que as professoras, ¢, viam eun de outra forma, agora os amigos assim,
chama mais pa andat pa, pa escola, pa brincar mais, na fisica. [Em casa vock 1amblém perceben isso?] Nio.

3 — Apdés entrar para ¢ Grupo RodaPés, alguma coisa mudou em vocé na forma de perceber a pessoa com
deficiéncia?

Sini, 0, a, e, @, u, 0 deficiente pra mim, é que nem fala, o deficiente pra mim, minguém é deficiente, todo mundo,
tode mundo tem uma deficiéneia. Pra mim acho que, nada € normal. (O que seria uma pessod normal pra vocé?|
Acho que, pra mim, ninguém ¢ normal, que nem eu falei, todo mundo tem uma deficiente, normal assim, um, néo.

4 — Como vocé percebe as atividades da danca em sna vida?

Nio cutendi. [Qual € a influéneia? O que a danga faz na sua vida? Qual € a agio da danga na sua vida?] Nio cniendi
ainda. {Qual ¢ a influéncia da danca? O que a danga proporciona pra vocé?] A assim danga, mostrar 0 que eu posso
fazer através da danga, se expressar, ¢... [Ela ajuda em alguma coisa?] Ajuda. [Em que?| Na, no desenvolvimento
assim no, nas atividades, no, na, pra se mexer, fazer algo mais com a cadeira.

5 — No que diz respeito i preocupagio com suas atitudes, vocé nota aiguma mudanca na ferma dc seus
familiares ou pessoas proximas lhe tratarem depois que voeé comegou a participar do Grupe RodaPés?

Nio. {As atitndes diz respeivo a 1odas as coisas que voct faz, sen comporlamento, suas reiacbes. Voot noia alguma
diferenca?] Nio.

6 — Vocoé realiza hoje algo que nfio realizava antes de entrar para o Grupe RedaPés?
Nio. [Novas atividades?] So na escola, s6 na fisica, junto com meus amigos, atividades. |Na cidade vocé freqiienta
alguma lugar que nio fregientava? Vocé vai para algum Iugar que nda ia?] Ah, cu saio bastante com mens amigos,

vou pra lugar que eu ndo ia. [Antes vocé no fazia?] Nio.

7 — Como era antes € como est:d agora apos sna participacio no Grupo RodaPés, a sua relagio com 0 scu
corpo?

A bom acho que, o meu corpo, acho que, depois que eu conlecei a dangar, ta mais, (a, eit COnsigo mexer mais. ¢t
consigo abaixar, abaixar melhor, o corpo melhorou, o corpo melhoron muito. as atividades de fisio, melhorou
bastante o corpo.

8 — Seu olhar para a cadeira de rodas mudou apds 2 danca junto ao Grupo RedaPés? Por qué?

KR EUHLETAY 7 3
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Nio. porque minha cadeira, tcm assim, co. costunel, co, co, cadeira de rodas como [o, desde pequeno. entdio tive quc
olhar a cadeira assim pra mim, porque, a cadeira pra mim como se f0sse Mo, meus pés, pra se movimenia

¥ - O que 0 Grupo RodaPés representa para vocé?

Acho que tudo, porque o Grupo sim, &..., a unifio do grupo, que, quando tem assuntos se debatem no grupo. em
Grpo, e, a unido conm os ouiros. en gosto muito do Grupo. [Esta ajudando na sva vida? Ta [Em que?y Acho que
assinm., as pessoas, amigos, 1o me vendo de ounira forma, algumas pessoas que eu mem conhecia, vem me
cumprimentar, e ta gostoso.

10 - Para vocé qual ¢ o principal papel da danga na vida das pesseas?

Nio entendi [O que a danga pode fazer na vida das pessoas?] Acho que assim. as pessoas. que a danga pode trazer
alegria, expressar, &, v& as coisas que cla gostaria de fazer, a1 fazendo agora. |Expressar o qué?] Expressar os
seniimentos, airavés da danca.

11 — Vacé acha que qualquer pessoa € capaz de dancar? Por qué?

Sim porque, né, ¢, os deficientes, que nem . que nem eu, eu ndo pod, pod, é.... pensava que eu deficicnte nfo podia
dangar, depois gque cu, chamaram o para dangar, que eu to dangando, entfio acho gue. gualguer um que ¢ deficicnte
ot ndo & deficiente, gue tem forga de vontade, e quer dangar, acho cue pode dancar.

12 — Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa sebre o gue discutimos agni?

Nio.
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Participante D.

Dados pessoais:
- Idadc: 26 anos
- Formagfo: Supertor Compteto — Fistoterapenta.
- Caracteristica Fisica; sexo femiaino.

- Atividade Profissional: Fistoterapeuta
1~ Vocé ji havia realizado atividades de danga antes de entrar para o Grupo RodaPés?
Sim. Algumas vezcs Danga Circular e Ginastica Hannénica,

2 — A partir do momento que comegou a dangar no Grupe RodaPés, vacé observou algnma diferenga na
forma em que as pessoas, (professores, pais, familiares, amigos enire outros) the tratam?

Sim [enfatica}, [chacalhou a cabeca como sinal de positivo], [pausa longa] [Quais foram as diferenca que vocé
observou?| Acho que na minha casa, eu tive um pouco mais de valorizagfo, através deste trabalho quando comccei a
dangar, no Grupo de danga RodaPcs. Valorizacio como profissional. [Mais alguma coisa?]. [Pausa longa] Algumas
pessoas também da, da cidade de Conchal, €., passaram a me cumprimentar, ... sempre que me véem. me,
parabenizam pelo trabalho.

3 — Apos entrar para o Grupo RodaPés, alguma coisa mudou em vocé na forma de perceber a pessoa com
deficiéncia?

Sim, [Pausa longa] E dificil colocar, €.... eu tinha um olhar mais para as pessoas deficientes como pessoas doente,
megmo que ¢ conhecia jd pessoas deficientes ¢ uma delas, unta pessoa deficiente (rabathava comigo, mais no Grupo
de danga, a impressdo que eu tenho, é que a deficiéncia tenha uma. [pausa longa] ¢ como se. ¢u cstivesse mais
proxima da, ndo da palavra normal, mas € como se tivesse, {pausa) €... [pausa longal, €, que 2 gente ndo cnxergasse
tanto a deficiéncia, tentania ver de wima forma mais normal, [O gue < normal pia voc??) [Pausa Longa) Talver as
pessoas que na grande maioria, da forma que a grande maioria €, [pausa) especialmentc em relacio a cadeirante ¢
andante, o que ¢ considerado mais normal ¢ a pessoa que € andante.

4 — Como vocé percebe as atividades da danga em sua vida?

E muito bom dancar, |pausa] ¢..., dangar tras ,uma alegria pra genie, |Pausaj E na minha vida, como eu nunca tinha,
Icito esse tipo de atividade assim com Grupo que a gente se relme, como uma ccrta freqiéneia, de.... iem um dia
certinho pra gente se encontra, e..., as atividades de dancga elas realmentc dio uma alegria , prazer, ¢ uma sensagfo
gostosa. fPausa] E..., acho que ¢ so.

3 — No que diz respeito A preocupagio com suas atitudes, vocé nota alguma mudanga na forma de seus
familiares ou pessoas proximas lhe tratarem depois que vocé comegou a participar do Grupo RodaPés?

Nio [pausa longa). Desculpa, eu ndo entendi a pergunta, pergunta de novo? [No que diz respeito a preocupagiio com
suas atitudes, vocé nota alguma mudancga na forma de seus familiares ou pessoas proximas lhe tratarem depois que
vocé comegon a participar do Grupo RodaPés?] Nio, acho que, nfo assim, nesse contexto nde notei nenhuma
mudanca.

6 — Vocé realiza hoje alge que nfio realizava antes de eatrar para o Grupo RodaPés?

[Pausa] En me apresento para o publico [risos], até entfo wma coisa que en nfio fazia antes [risos[. talvez uma coisa
que eu livesse bastante vergonha, € agora eu ndo tenho.
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7 - Como era antes ¢ como estd agora apds sua participagio no Grupo RodaPés, a sua relacio com 0 seu
corpo?

Acho que nfio mudou muito, ndo. [Pausaj Acho que a refagio € a mesma.
8 — Seu olhar para a cadeira de rodas mudou apés a danca junto a0 Grupo RodaPés? Por qué?

Mudou [enfatica). €..., a cadeira de rodas para mim antes era mais um, um fardo que a pessoa deficiente tinha que
carregar, € através do Grupo de danga RodaPés, eu fui perceber que a cadeira de rodas, € o que possibilita eles
dancarem ¢..., & en mesmo consigo agora usar a cadeira, fago até alguns, €..., empino a cadeira. entdo mudou muito
pra mim, € um instrumento que eu achava quc era uma coisa como s¢ fosse uma coisa, uma coisa ryim, ¢ a pessoa
tava com aquelc fardo a vida inteira aquile era uma coisa que talvez a pessoa também odiassc a impressio que eu
tinha € que a pessoa odiava a cadeira de rodas, e..., agora eu percebo que, que ndo. que a cadeira € um instrumento
que esia possibilitando essas pessoas estarem dangando, € ndio s6 isso, ¢ a cadeira que transporia ela, nio é um fardo.
mas sim uma possibilidade. [A cadeira de rodas seria um meio de locomogio?] Mais ou menos. Como se fosse um
meio de locomogdo, pra quem realmente € deficiente, € um meio de locomogdo. nio sé de locomogdo, [raspou a
garganta] [Do que mais?] E sc for ver, ma danga ta expressando também os movimentos que talver cla gostaria de
fazer com pernas, mas ¢la faz coin a cadeira.

9 - Q que 0 Grupo RodaPés represcata para vocd?

Ah, eu gosto mutto do Grupo, gosto muito das pessoas, tenho um carinho especial por todos. e..., o Grupo €, ah, é
dificil colocar em palavras pra falar ¢ gue o cle representa, mas o sentimento que eu tenho 13 € sentimentos bons,
¢..., que en tenho por todo mundo, tento ajudar da maneira que posso ¢ Grupo ¢ aprendo com {odos eles também, em
cada encontro que a gente faz. [E possivel apontar quais sfio os valores desses encontros?] Ah, acho que as
conversas, né, as trocas, né, ¢.... cada vez que a gente se encontra a gente conhece um pouguinho mais da vida das
pessoas, acho gue mais o carinho ¢ a conversa, esse que sdo os valores que ¢u vejo no Grupo, o carinho realmente de
um com outro a unifo que tem no Grupo, né, acho que & sé.

10 — Para vocé quai ¢ o principal papel da danga na vida das pessoas?

Pergunta dificil. [risos] jpausa} Ai dificil colocar em palavras, como eu ja coloquei um monte de vezes. [risos] A
danca ela fraz urna alegria, M prazer assim, pra pessoa gue ta dancando. Qual € o pape) da danga? Talvez deixar.
que algum sentimento que a gente ndo consegue por €le em palavras, como agora eu cstou tentando colocar e ndo
consigo, talvez 2 danga ndo precise disso, ela a pessoa consegue expressar todo o sentimento dela por um gesto. um
movimento. [Qual é o papel social da danga na vida das pessoas?) Depende da danca fenfatica). Dependendo da
danca ela conseguc, fraspou a garganta), sensibiliza, a saciedade, no case do Grupo de danga RedaPés, eu vejo que o
maior papel dele seja, da danga do Grupo RodaPés, ¢ estar sensibilizando, ta..., ]pausa] mostrando também para as
pessnds, um outro tipo de sentitnento, um owtro tipo de passibilidade. [Vocé falou depende da danga. Entia o que é
danga pra vocé?] Ah, ¢ dificil en conseguir colocar o que ¢ danga, mas eu falo assim depende da danga porque existce.
o funk por exempio, que é um ouiro tipo de danga, que também ¢é danga, né, e talvez o contexto do funk, [pausa]
conto. [pausa), nio sei como colocar. de aigumas maneiras mostra um pouco mais de malicia, ou de coisas ruins
mesmo, né, €., depende do sentimento que a pessea quer colocar, eu acho que nfio tem diferenca de danga
realmente. eu acho que o que to querendo falar €, depende do sentimento daquela pessoa que esteja dangando, o que
ela gostaria de estar mostrando com aquela danca. [O que € a danga pra vocé] [pausa} Falei que essa pergurnta era
dificil, [Pausa] O que é danga pra mim?.{Pausal, No sei lalvez uma [pausa], uma forma de expressio, como uma
pintura. artesanato.

11 — Vocé acha que qualquer pessoa € capaz de dancar? Por qué?

Sim. eu acho, porque eu dango [enfitica), [Risos] Porque se eu consegui aprender a dancar, pelo menes alguns
passinhos em tdo pouco tempo, [pausa)l, €., porque cu, as pessoas tamoém, deficientes damcam, as pessoas 1dosas
dangam, como eu ja falei que ¢u acho que a danga ¢ uma forma de expressio, entdo eu acho que qualquer pessoal
possa dangar. [Vocé falou que aprenden alguns passos, a danga é passo?] Néo, & uma forma modo de dizer, porque
gquandc cu fale passo ndo ¢ um passo com pé, pade ser wm gesto com brago, cabega, com othos, é.... quando eu falo
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em passo no meu entendimento, passos sdo 0s gestos, os olhares, a expressdo corporal, expressio facial, pra mim isso
§90 o8 passos. [Vocé falou que acredita na possibilidade de qualquer pessoa dangar, porque vocé danga. Vocé acha
que seria incapaz de dangar?| Nfo que seria incapaz, mas eu sou um pouco desengongada, ¢.... pouco desastrada. ¢
tenho dificuldade, em guardar aigumas coisas, e eu conscgui ¢ pelo menos consigo dentro do Grupo. fazer partc ali
daquela coreografia. ¢ eu acho assim como cu consegui ¢u ache qualquer pessoa pode conseguir, COmo ey vejo o
pessoal do Grupoe de danga RodaPés que € deficiente consegue, cu vejo pessoas idosas conscgue, outras pessoas que
eun também j& vi, com mais, mais dificaldade corporal conseguem, como a danga & uma forma de expressio, e
gualquer movimento ali qualquer expressio, se 4 pessoa quiser gla pode transformar em danga, acho que qualquer
um pode dancar. [Como vocé vé a pessoa com deficiéneia que danga?] Come wmn dangarino, Como qualguer um,
como se fosse uma peca, come qualquer, cada um fosse uma pega, mesmo quando é wm solo, € wna pega s0. Cada
um fossc uma peca ali, como um dancarino normal. [Neste caso o que & normal pra vocé?] [Risos| Agora muda um
pouco. Vocé perguntou o que que era normal quando vocé estava falando de corpo, e eu falei normal porque a
normalidade seria mais, gue € 0 mais comum é pessoas andantes € que pessoas de cadeira de rodas nfo seria 40
normal. Agora no que eu to falando, é que realmente a pessoa, que esse normal, de como um dangarine normal, é
tido como s¢ fosse um dancarino, como se fosse ndo, ¢ um dangarino como qualquer outro. dancarino, |pausa] nfo
sei como definir normal.

12 — Vocé gostaria dc dizer mais alguma coisa sobre o que discutimos aqui?

Nio.
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Participante E.

Dados pessoais
- Idade: 23
- Formagio: Cursando Ensino Superior — 1° ano Educaciio Fisica
~  Caracteristica Fisica: sexo masculino, deficicnte fisico, usnario de cadeira de rodas.

Atividade Profissional: Estagidrio Projeto Segundo Tempo.

1 - Vocé ji havia realizado atividades de danga antes de entrar para o Grupo RodaPés?
Nio.

2 — A partir do momento que come¢ou a dangar no Grupo RedaPés, vocé observou alguma diferen¢a na
forma em que as pessoas, (professores, pais, famifiares, amigos engre outros) the tratam?

Sim, hi..., comegaram a perceber que, a cadeira de rodas tanto pra mim uanto pata os meus conpanheiros do
Grupo, €..., niio modificava em nada, a maneira de, de, de convivéncia na sociedade on dentro de casa. | Além disso o
que voce comegou a perceber na forma deles tratarem vocé?] [Pausa] A, comecaram, a, assim como, na sociedade
n¢, a encararo ey numa forma né, como se encaram todos os dias, nfo como era antigamente como coitado, ou nossa
ele usa cadeira de rodas, tadinho deixa eu ajudar, deixa eu fazer isso, que, ou coisa e tal, nmdaram a enxergar eu de
uma outra forma, né,

3 — Apds entrar para o Grupa RedaPés, alguma coisa mudou em vocé na forma de perceber a pessoa com
deficiéncia?

Sim Jenfatico]. hi.... eu pensava que.., até entfo, é..., eu ndo tinha até um certo tipo de preconceito mas acabei
percebendo que tinha um pouco, né, &..., pela convivéncia que eu lenho entre amigos, €..., eu tinha um certo receio.
mas nfo demonstrava, o quanto, ¢ acabei percebendo isso.

4 — Como vocé percebe as atividades da danca em sua vida?

Ah, pra mim, é..., cada vez que a gente ta co, com o Grupo, ndo s6 a danga, mas sim o trabalho todo, €.... eu percebo
que. a danga nos traz wrangiiilidade, nos traz sossego, e.... eu consigo €..., também, fazer algo né. que eu pensava que
1fio dava pra mim [azer 14, entdo é me traz uma boa concepgdo de vida, e no dia-a-dia em que a gente passa com o
Grupo.

5 — No que diz respeito 4 preocupacio com snas atitudes, vocé nofa alguma mudanga na forma de seus
familiares ou pessoas proximas lhe tratarem depois que vocé comecgou a participar do Grupo RodaPés?

Sim, €..., amigos ng. se tomaram mais fidis. famihiares, €.... comegaram a me tratar de uma forma diferente. mais €
pra melhora minha.

6 — Voce realiza hoje algo que ndio realizava anies de entrar para o Grupo RodaPés?

Sim, €..., hoje eu tenho uma atitude né, bem melhor do que eu linha antes, porque antes eu era uma pessoa assim
muito nervosa tal, e hoje €.... ea penso né. como eu digo, dez vezes anles de tomar uma atitude errada, entio
modificou isso {Em relagio ao convivio social nudou algo? Vocé vai a algum lugar que ndo ia antes?] Ah, hoje o
que mudou foi ¢..., a oportunidade de emprego né, que eu tive através do Grupo, e..., os locais que a gentc participa
né, faz as apresentagles, os locais que a gente visita, fora isso continua as mesmas ¢oisas que eu 4 fazia ne, os
mesme local que eu freqiientava ja. [Vocé ja freqiientava festas, discotecas?] ndo a discoteca €..., em si, mas eu jd ia
em festas, bem antes disso, antes de eu participar do Grupo, € saia pra outros locais também. [A partir do momeato
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que voce comegou a participar do Grupo. sna participag¢fio na sociedade tem aumentado?] Vem aumentando com
certeza, bem mais do que antes.

7 — Como era antes ¢ como estd agora apés sua parficipagio no Grupo RodaPés, a sua refagiio com o seu
corpo?

Bem melhor, cem por cento methor do que cra antes, agora en consigo 1er uma outra percepciic de mim mesmo, ©...
er ndo tenho mais receio de alguna coisa né. que €u tinha antes, sabe, agora mudou praticamente cem por cento.
[Voce tinha receio do que antes?] A qui nem antes, €..., pelo problema gue eu tertho no, nos pés né. deles atrofiados.
eu nido mostrava 1sso pra qualquer pessoa, a ndo ser que, ma pessoa profissional da drea, que eu fago tratamento, ou
alguém que eu tinha confianga, e agora nfio ja nio tem mais esse receio, né, [pausaj, niio tenho problema cm dizer ,
0. 0, problema que eu tentho {al, entdo isso mudou.

8 — Seu olhar para a cadeira de redas mudoa apds a danga junto ao Grupo RodaPés? Por qué?

Sim, €..., porque, en hoje ndo me considero mais um... deficiente fisico né, e sim uma pessoa que utiliza cadeira de
rodas para pader me locomover, ..., também ndo considero meus parceiros, a4 mesma coisa, deficientcs fisicos,
apenas pessoas que precisam de, de algo para se locomover, nfo considero mais ninguém que. né que utilizc cadeira
ou de qualquer outro tipe de aparclho como um ¢oitado. [O que seria entdio um deficiente para vocé?| Bom. como eu
tava dizendo deficiéneia para mim, ..., eu acho que hoje, é..., pra mim cu considero uma pessoa deficiente. uma
pessoa que ndo tem nenhum tipo de locomogae, nio pode se locomover, vive numa cama né, que no caso ache quce ¢,
tetraplégico né, pessoa ndo tem locomogio nenhuma, ¢ meche os olhos, iss0 pra mim sim € uma deficiéncia, aqueie
pessoa necessita de wma gutra pessaa pra fazer tudo pra vacé, € ndo acho que no case nosse, se for ver bem a maiotia
nfo tem essa percepeio que a gente tem hoje, que..., deficiéncia, é considerado na sociedade, mas pra mim ¢ normal
porque, algo que eu ndc poderia fazer antes eu pensava que eu ndo poderia fazer antes, hoje eu [ago, entdo isso pra
mim, ndo € mais uma deficténcia, ¢ sim & sucesso na vida.

9 — O que o Grupe RodaPés representa para vocé?

O Grupo, representa amizade, responsabilidade, é.... direitos e deveres. {Pausa] E também amizade né, que a gente
lem, 6.

10 — Para vocé qual é o principal papel da danga na vida das pessoas?

Acho que o principal papel €..., a trangiiilidade que a danca nos traz, né, bem estar, e..., lambém ajuda a gente a
enxergar, €. algo mais na vida, e..., faz com que nés possamos as mudar nossas atitudes ¢ a mancira da nossa
convivéncia.

11 — Voet acha que gqualguer pessoa ¢ capaz de dangar? Pov qué?

Sim fenfitico], desde que tenha vontade, acho gue sim porque, eu nunca pensava que eu poderia fazer algum tipo de
danca, jamais por que algo dificil e hoje ienho a certeza de que qualguer um pode dancar desde de que consiga fazer
qualquer tipo de movimento, na danga, realizar a danga.

12 — Vocé gostaria de dizer mais alguma ceisa sobre o gue discutimos aqui?

Nio.
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Participante F.

Dados pessoais
- ldade: 16 anos
- Formagho: Cursando Segundo Grau 2° Colegial
- Caracteristica Fisica: sexo masculino.

- Atividade Profissional: Desenvolve trabalhos artesanais no Centro Cotttuntitario.

1 - Vocé ji havia realizado atividades de danga antes de entrar para o Grupo RodaPés?
Sim.

2 — A partir do momento que comegou a dangar ne Grupo RodaPés, vocé observou alguma diferenga na
forma e¢m que as pessoas, (professores, pais, familiares, amigos entre outros) [he tratam?

Sim mudou bastante, porque até meus rméo antigamente nfio gostariam que eu dangasse-se. Mudou bastante, porque
mesmo eles assim priprio me, nfo davam spoio, agora estio dando mudon basiante e através do Grupo RodaPés en
consegui, atingir os obijetivos dos meus irmdos e dos meus familiares também.

3 — Apds entrar para o Grupe RodaPés, alguma coisa mudou cm vocd na forma de perceber a pessoa com
deficiéncia?

Mudou {enfiticol. mudou bastante no jeito de conviver com essas pessods, poraue antigaments &... quandoe cu
convivia com o M.{integrante deficiente fisico do Grupo RodaPés], en tinha, tipo, medo de encostar nele. agora nfio
mudou bastantc perque, através do, da danga, do, dessas pessoas, que ta comigo, mudon bastante, essas pessoas
trouxe basiante alegria. conviver melhor, €.... respeifar o proximo, s0.

4 — Como vocé percebe as atividades da danc¢a em sua vida?

Ah, agenie percebe bastante coisa, até o, € o jeilo, o carinho, que o grupo tem, pessoas, €., ¢ © tipo do,
relacionamento com, com essas, com atividades. os integranies né, o jeito que, antigamente eu mesmo nio gostava
das atividades, acabei gostando. [Qual ¢ a influéncia, a a¢fio da danca em sua vida?} A agdo da danga €. atingir os
1n0ssos objetivos. mostrar para a sociedade que todos nds 501108 capazes.

5 —~ No que diz respeito i preocupacio com suas atitudes, vocé nota alguma mudanga na forma de sens
familiares ou pessoas proximas The tratarem depois que vock comecou a participar do Grupo RodaPés?

Mudou, €..., minha familia também ta gostando. ta gostando bastante, o G. [referindo a si proprio] que dia que vocés
vai dangar, vai, €. vat na £ que vocds conscgue, sempre di aqueles apoio forte, [Depois que vocé comegou o trabalho
no Grupo RodaPés. as pessoas comegaram a lhe tratar de maneira diferente?} Comegaram, cumprimenta, 0 muito
bem pelo trabalho, gostet, nogsa é de chorar mesmo aquele trabalho, é, sempre é.... algumas pessoas tem. €, aque.
aguelas pessoas que nfio gostam né, gostaria de, de, [pausal. sei 14, aum, nu, [pausa tongal, [gesticulou que ndo sabia
0 que dizer mais].

6 — Vocé realiza hoje algo gue nio realizava antes de entrar para o Grupo RodaPés?

Sim [enfatico}. Completamenie. Antigamente néo tinha os movimentos, agora eu to tendo os movimentos mais leves,
antigamentc cu fazia os movimentos mais, mais fora, nfo dava, os movimentos, ¢ com o Grupo mMesmo il consegu
relaxar mais. [Voc€ freqilenta algum logar que ndo freqiientava antes?| Convivo, ¢ principalmente na.... discoteca
que eu ndo ia, que o M.[integrante com deficiéncia fisica do Grupo RodaPés|, chamava, é... que a galerinha
chamava num convivia, 13 também nfo € lugar adequado, convive, ha avenida também me chama pa ir eu vou, s0.
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7 — Como era antes e como estd agora apos sua participagio ne Grupo RodaPés, a sua relagiio com o sen
corpo?

Ta bem mais adequada, anfigamente cu tinha, ndo gostava de contato com a pessoa. agora, o relacionamento &
importante.

8 —Seu olhar para a cadeira de rodas mudiou apos a danca junto a0 Grupo RodaPés? Por qué?

Mudou sim. porque, eu acreditava que um deficiente nio poderia atingir un objetivo como dangar, nfo imaginava, ¢
ai, €., eu mesmo to conscguindo fazer uns passos, cu mesmo to atingindo meus objetivos, to gostando sim. de ler
contato com o deficicnte. [Em relagfio 4 cadeira de rodas especificamente, mudou algo?} E porque, a cadeira de rodas
é.... a cadeira de rodas é como um, um obstaculo que ele tem que usar o dia-a-dia, uma coisa que ele necessita no
dia-a-dia, a cadeira de radas nda € muito importants, impactante € a vida, tmportante o, .., o carinho, ndo itaporta a
cadeira de rodas, ndo precisa daquela, precisa precisa daquela cadeira de rodas, 56 que ndo precisa, é..., [pausa longa)
[gesticulou que nfio sabia o que dizer mais].

9 — O que 0 Grupo RodaPés representa para vocé?

Representa bastante, representa porque, esse grupo tronxe bastante, bastantc alegria mesmo pra mim, lrouxc.
felicidades, trouxe mais respeito com os outros, antigamente eu tinha respeito, mas nio tinha respeito. como, é....
como hoje, que estou no Grupo RodaPés aprendi, a, ter carinho com as pessoas deficicntes, 6 1sso mesmo.

10 — Para vocé qual ¢ o principal papel da danga na vida das pessoas?

|[Pausa Longa] Nio entendi. [O que a danca pode fazer na vida das pessoas?] E a danga tom vérios objetivos, varias,
varias caracteristicas, cssa danca gue nds estamos fazendo no Grupo a3, € nma danga que a gente mostra o sentimento
da gente para aquelas pessoas. a gente ta passando o sentimento pras pessoas, i, € a danga que nos freqiienta, que nés
temos do dia-a-dia € wmna danga que, a gente passa, €..., passa o carinko, passa o respeito, tira o preconceito daquelas
pessoas, tira, o. a deficiéncia, tira todas as coisas que ndo devem ser incluidas, no, no, na sociedade. [Qual ¢ a
diferenca da danga que vocé coloca?} A diferenga € bastante mesmo porque, €..., el ja dancei bastante, ja tive como,
é.... um pouquinho j& da nogio. ¢ bem diferente mesmo porque, é..., oniro tipo de danga, s¢ ndo tem a unifio, que o
grupo RodaPés tem, sd.

11 — Vocé€ acha que qualquer pessoa € capaz de dangar? Por qué?

Sim, porque, a danca ndo tem aquela que, ou dango melhor que vocé, ou vocé sente, ou dangoe bem mclhor que voce,
ndio exisic a danca todos nos fazemos a danca, todos nos di o sentimento para aquela danga, ¢..., eu nfo dango
melhor do que vocé, que, o ndo tem como, a danca ¢ uma coisa que, um, um, um algo, que vocé que, ou que sC vocé
que faze vocé consegue.

12 — Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa sobre o gue discutimos aqui?

Nio.



Participante G.

Dados pessoais
- Idade: 26
- Formagho: Ensino Fundamental Incompleto curson até a 6* Série.
- Caracteristica Fisica: sexo masculino, deficiente fisico, usudrio de cadeira de rodas.
- Advidade Profissional: Nfo Trabatha.

1 - Vocé j4 havia realizado atividades de danga antes de entrar para ¢ Grupe RodaPés?

Nunca.

2 — A partir do momento que comecou a dan¢ar no Grupo RodaPés, vocé observou alguma diferenca na
forma em que as pessoas, (professores, pais, familiares, antigos entre outros) ihc tratam?

Melhorou muito. melhorou muito memo [enfatico]. [O que melhorou?] Ah, que mudou? Como. como gue eu vou te
dizer? Mudaram acho que © jeito de othar pa gente né, comegon a muda. [Vocé perceben isse de guem?] Ah, de
muitos amigos que, outras pessoas que nfo conheciam a gente tamém né comegou a conhecer. [E dentro de sua
casa?] Aqui dentro mudou muito também. E olhou deferente né, porque muita coisa que pensavam que en nio podia
fazer, eu posso hoje né, pra danga.

3 — Apés entrar para o Grupo RodaPés, alguma coisa mudou em voed na forma de pereeber a pessoa com
deficiéncia?

[Pausa], Ah, mudou ne. O que mudou?] Ah, nfo consegui entender essa pergunta [Como voc€ v& a pessoa com
deficiéncia atualmente?] Eu acho que, por mim, anie de eu conhecer 0 Grupo RodaPés, en nunca imaginei gue linha
isso, que, de danga, pessoas como ndi assim anda de cadeira de rodas ¢ pode danga. Eu pensava qgue ndie podceria
acontecer 1850 comigo, hoje aconteceu, ¢ to muito feliz, a partir depois que eu entrei no Grupe de danga RodaPés. |E
como vocé v& agora a pessoa com deficiéncia, depois que vocé entron no Grupo RodaPés? (O que vocé acha agora da
pessoa com deficiéncia?] Ah, en acho gue todo mundo tem que dar valor no deficiente, porque uma pessoa apesar da
defici€ncia num, ¢ uma pessoa como todo mundo, € todo mundo tem que tratar a pessoa, como, nio olhar pela
deficiéncia dele, mas olhar como pessoa, pelo coragio.

4 — Como vocé percebe as atividades da danga em sua vida?

Ah, eu percebo que, [pausa longa] melthoron bastante pra mim né, que, [pausa] ah, melthorou muito ¢.... ¢ssa cu ndo.
[E como voct percebe as atividades da danga em sua vida? O que voce acha que a danga pode fazer, ou fez em sua
vida?] Ah, melhorou nos meus pensamentos tamem que, {pausa] € melhorou muito tam, eu ja to, corpo mai, mai
melher, por ¢ausa ache que do exercicio 14 que noi fai. e acho que melhorou bastante sim.

5 — No que diz respeito A preocupagiio com suas atitudes, voct nota alguma mudanc¢a na forma de scus
familiares ou pessoas proximas lhe tratarem depois que vocé comegou 2 participar do Grupo RodaPés?

A notcl bastante viu, notel bastante. [E o que voc€ notou?] [FPausa Longa] Ah, eu notel que as pessoas comegam a da
mat atengdo pa gente né, da mai valor, trata a gente de verdade como a gente é memo, sabe trata methor. bem melhor
memo.

6 — Vocé realiza hoje alge gue niio realizava antes de entrar para o Grupo RodaPés?
Nio. [Voct freqiienta algum lugar que ndo freqiientava antes? Vai a algum lugar que ndo ia antes?] Bom de, viaja,

gue nem viaja sempre com o Grupo RodaPeés. ndio, eu nfio viajava desse jeito, ia no maximo sb por perto aqui mesmo
na casa dos meus parente, mais viaja assim, que nem viaja pa danga, todo mundo aplaudine a gente ali. nossa isso ai .
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felicidgde memo pra gente. [Aqui na cidade voc€ vaia a algum lugar que nfio ia antes? Vocé sai na mesma [regiiéncia
que saia antes?] Néo, saio na mesma freqgiiéncia.

7~ Como era antes ¢ como esti agora apds sua participagsio no Grupo RodaPés, a sua relagdo com o seu
corpo?

Bem methor, € methor ew, acho que aprendi a te mais confianca, na, no que en posso faze. que de primero e njo
tinha confianca, ¢ hoje apesar, de que nem eu entrei pro Grupo RodaPés, eu tive mai confianca eu tenho mai
conflanga, eu sei que cu posso faze muito mais do que eu podia antes, posso faze muito mais hoje.

8 — Scu olhar para a cadeira de rodas mudou apds a danca junto a0 Grupo RodaPés? Por qué?

Sc ele mudou? Ah, eu acho que nfio mudou né porque, eu sempre tive nas, apesar de poi de quatorze ano eu tive que
usar cadeira né, apesar do, do costume, eu niio sei se mudou alguma coisa, acho que nfo. [Hoje o que vocé acha da
cadcira de rodas € a mesma coisa (ue vocé achava antes?] E.

9 — O que o Grupo RodaPés representa para vocé?

Hum. olha representa, representa muita coisa viu, representa que nossa depoi que eu entrei 14, o Grupo me deu maior
forca, peguct ruita amizade muitos amiges, cu sei que ¢ amige de verdade memo, acho gue val ta do men lade
scmpre que eu precisa, ¢ eu vou agradecer por o Grupo ler me convidado pra mim cntrar 14, nesse Grupo. e acho que
eu vou ficar 14 até quando, Deus permitir né, acho que & isso.

10 — Para vocé qual é o principal papel da danga na vida das pessoas?

Ah, ev acho gue, apesar, a pessoa quando comega a dancar eu acho que, solta as coisas que tem de ruim fica tudo de
bom pa gente, toca o coraclic da gente né, acho ue, significa s6 coisa boa né, coisa boa que siguifica.

11 — Vocd acha que qualquer pessoa ¢ capaz de dancar? Por qué?

Eu acho que, tem pessoas que, alem de anda tudo assim, de ser normal, uma pessoa normal acho que tem muitas
pessoas que ndo € capaz de fazer o que noéis fai, uma pessoa de cadeira de roda que ta fazendo agora no Grupo
RodaPés, que danga, e tem muita gente ¢ue talvez por ela ser normal, num, num consegue ou, ou num tenta tamém
né, num sei., [Por que vocd acha que née & qualquer um que pode dangar?] Porque € num te vontade né. pessoa tem
que te vontade, quande ela que uma coisa ela em que te vontade de, de lutar por cssa coisa e, se ela tive vontade ela
consegue. Porque que nem cu, eu nunca pensel que eu ia conseguir né, porque en nunca imagingi ¢ue en ia entrar no
Grupo, que jetto fa faze sucesso que nem noi ta fazendo, eu nunca pensei que nol ia, que eu fa, participa disso, recebe
tanto aplauso. ¢ coragdo lica milhdic por hora, quase sai pela boca, cu nunca pensei isso. {O que ¢ ser wma pessoa
normal pra vocé?] Normal, € na minha visdo. ¢ aquela pessoa normal ela te, nio te defeito de nada, niio te, apesar de
guanto que ¢ dificil de te wma pessoa normal hoje em dia, acho que nio tem, ela pode se perfeita mal numn tem, mun
tem essa de ser normal porque falvei cla é perfeila por lora mas o coragio nuim €.

12 — Vocé gostaria de dizer mais alsuma coisa sobre o que discatimos agui?

E.., gostaria de agradecer o Grupo pela oportunidade que o Grupo deu, iii, s esse agradecimento por tude que o
Grupo ja fei por mium, so isso.
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Participante H.

Pados pessoais
- Idadc: 26
- Formagho: Superior Completo - Educadora Fisica
- Caracieristica Fisica: sexo feminino.

- Atividade Profissional: Secretaria de Esportes.

1 - Vocé ji havia realizado atividades de danga antes de entrar para o Grupo RodaPés?
Ja.

2 — A partir do momento que comecou a dangar no Grupo RodaPés, vocé observou alguma diferenca na
forma em que as pessoas, (professores, pais, familiares, amigos entre outros) Ihe tratam?

Repete a pergunta. [A partir do momento que comegou a dancar no Grupo RodaPés, vocé observou alguma diferenca
na forma em que as pessoas, (professores, pais, farnifiares, amigos entre outros) Ihe tatam?) Bastemic nmdanga.
[Poderia dizer quais?]. Ah, como por exemplo, eu acho que..., 0s pais, principalmente os pais, comega. comegaram a
entender melhor o profissional de cada drea. por exemplo, é..., eu. como, e, educadora, educadora fisica, que nem,
houve bastante comparacio com o profissional da escola, enlendeu, que nem uma vez foi a mae do M. [integranic do
Grupo RodaPés] mesmo que falou, ai eu ndo sabia que o professor de educagio fisica também poderia trabathar com
danga tal tal, e da parte profissional teve mudanga com os pais, na..., por acreditar mais, acho no, no profissional, foi
ca méde do M [integrante do Grupo RodaPés] ainda,

3 — Apos entrar para o Grupo RodaPés, alguma ceisa mudou em vocé na forma de perceber a pessoa com
deficiéncia?

Mudou bastante também fenfatica], ¢... [olhou para baixo], antes, eu via uma pessoa com deficiéncia cu sentia assim
wmn pouco de do, da pessoa sempre sentt do assim, era assim um do, mas eu achava assim no fundo que um dia eu
podia fazer alguma coisa que ajudasse essas pessoas, ne, dai comegou o trabalho, com, com o pessoal €. €, acho que
assim, acho (ue a primeira impressio mesmo que cu tinha dos deficientes cra eu tinha nu, num nic aproximava, que
acho gue eu tinha dé mesmo, um pouco de do mesmo, usar a cadeira de rodas.

4 — Como vacé percebe as atividades da danga em sua vida?

Dia-a-dia? En acho assim, gue a danga faz super bem porque, reflete bem o dia-a-dia te uma vida mais harmoniosa.
flexivel, ew, eu, eu g0, tu SiT, en sou mais fliz quando tem 05 encontros de domingo sim, cu acho gue 21 passo uma
semana muito mais (lexivel mais feliz, harmoniosa, entendendo mais as pessoas, potgue é o momento ali, é.., a
danga que a gente faz né, é o momento que. ah tem um contato maior com o ser humano, um contato gostoso, ai se
aprende a tratar. 3 olhar para as pessoas de outra forma,

5 — No que diz respeite A preocupagio com suas atitudes, vocé nota alguma mudanc¢a na forma de seus
familiares ou pessoas proximas lhe tratarem depois que vocé comecou a participar do Grupo RodaPés?

Na minha familia eu num, eu nfo notei muila mudanga porque, acho que eles ja estdio meio acostumados assim,
porque sempre dancei, sempre, sempre, tive fazendo esse tipo de trabatho, em relago 4 familia assim minha mée e
men pai, cu nfo senti muita mudanga, eles gostam como sempre gostaram de todos os trabalhos e sinto assim neles,
agora da minha irmd J. praticamente até a S. [outra inmd] efa, elcs me vem de outra forma, alé pouce dias atras no
espetaculo a J. [irm4 da entrevistadal mesmo falou gue den pra entender o significado do trabalho né, que a, que é a
valorizagiio do ser humano mesmo, ¢ as pessoas do dia-a-dia ¢, cm Conchal nfo, [enfitica]. [E profissionalinente?]
Profissionalmente, profissionalmente eu noto poucas mudangas. A poucas mudangas porque, profissionalmente eu



156

noto poucas nmudancas, poucas mudangas, porque acho quc infelizmente acho que nosso trabalho, num. sensibiliza
mas as pessoas nuin, njo, ndo valorizam. ele sensibiliza sim mas nde valorizam.

6 — Vocé realiza hoje algo que nde realizava antes de entrar para 0 Grupe RodaPés?

|Pausa longa} Realizo sim. Eu acho que nos encontros mesnio, antes as minhas aulas de danca assim ndo tinham,
significado, ndo tinha, tinha assim ¢ um significado aparenic, sb de performance, essas coisas, agora ndo, agora o
significado mudou né. eu acho que primeiro de tudo ta o..., 6 Grupo a valorizago, uns com os outros, e.... eu acho
que € isso que cu to realizando mais agora, respeita, eu to conseguindo aos poucos porque pra mim ndo era, ndo foi
facil, respeita os outros, 0 que 0s outros tem a passar pra mim, &, eu acho que foi uma, wma das mudangas.

7 — Como era antes e como ¢std agora apds sua participagiio no Grupo RodaPés, a sua relagio com o seu
corpo?

[Pausa) Essa ¢ uma pergunta bem legal. E.... anics do RodaPés, relagio com meu corpo era a preocupacio. de fa
semprc em dia com o corpe pra fazer uma boa apresentagdo, pra sim, um, sabe tc o melhor alongamento. a, [pausal,
era, era, a melhor performance mesmo, tinha que te, antes do RodaPés, E, depois do RodaPés, cu vi que isso ndo tem
ng, nem um pouco de importincia, como a genie sempre fala pouco importa o alongamento pouco impora tudo isso,
0 que importa mais € vocé ta naquele momento, € sem se preocupar, sabe 0 que ¢ mais importante ainda, se ndo se
Ppreocupar com teécnica nenhnma, se nfo se preocupar que depois que terminar o espetaculo, vio falar pra vocé assim,
ai tava, faltou alongamento nisso, faltou perna naquilo, faltou isso. isso é o que menos importa agora, mais
importante mesmo € o grupo, € o contato, € a harmenia, €... a danga que a gente faz, de acordo com ¢ que a gente tem
vontade mesmo.

8 — Seu olhar para a cadeira de rodas mudou apds a danga junto ao Grupe RodaPés? Por qué?

Mudeu, antes eu via a cadeira de rodas, assim, [pausa), en via aquelas pessoas em ¢ima daquelas cadeiras de rodas
que nem eu fafei. tinlta dé nesmo de ver {risos| assim que eu podia andar € as cutras pessoas ndo podiam andar
[risos], en me sentia mal assinm, de v& que algumas pessoas ndo podem andar € eu posso andar, isso me deixava
muito mal, é uma relacio que e, eu nfo sei dizer se eu tinha dé de mim de ser assim ou tinha dd da pessoa, isso, isso
me deixava mal mesmo de ver, olhar a pessoa muna cadeira de rodas. Hole, en consigo ver a cadeira de rodas bemn de
outra lorma, eu vejo que, que €, €, é um, acessorio mesmo ué, pra cles da danga, que u..., que uma cadeira de rodas,
ndo impossibilita nada na vida do ser humano, é um simples meio de locomogio mesmo, hoje eu vejo. nio tenho do,
ndo tenho nada, pelo conlrario.

9 — O que 0 Grupo RodaPés representa para vocé?

Ah o Grupo, RodaPés hoje, representa acho que, metade da minha vida, metade da minha vida, eu falo assim com,
com bastante emogo [lagrimas nos olhos]. Eu to falando, que foi com eles que, que nem en escrevi no meu trabaltho,
foi com eles que eu aprendi a ser mais humana, eu aprendi virios conceitos novos, e eu acho que sim, nfo sei se a
gente, a gente causou transformacio na vida deles, na minha eles causaram bastante muita transformacdo, eu acho
que eu ndo sei o que scria de mim sem o RodaPés, hoje, ndo sei se trabaria. trab, taria se taria trabalhando com
danga, e..., um, eles me ajudaram muito na minha vida, e..., eles que nem eu falei, eles sdc metade da minha vida o
grape hoje, sio metade da minha vida, séo, se ndo forem a, o, a esséngia wial da manha vida, pOrque ew U, .
ndo conseguiria ficar mais sem o RodaP¢s, ndo mesmo.

16 — Para vocé qual é o principal papel da danca na vida das pessoas?

iPausa] Bom, da nossa danga, [pausa], né, [pausa), ela, ela uma, ela é a concepgio de toda uma vida humana né, a
danga. ela transforma. ela sensibiliza, ela torma a vida das, dos seres humanos mais flexivel, mais harmoniosa. ... 4
pessoa que danga ela fica bem perto dos sonhos, fica bem perto do, de, [pausa] sabe desejos mais inlimos assim. a
pessoa que danca consegue chegar, sabe nesse, nesse desejo, e isso, ele refle, reflete nmuite no diz-a-dia. na
sociedade. porguc a gente consem. a gente comega 4 acreditar mais na gente né, porgue no moemenio gue vocé se
descobre, voce acredita em voce, entdo acho que a danga ela € uma descoberta, hi. .., do do corpo humano, do sentido
mesmo, do corpo né, ¢ a partir do momento em que vocé sabe pra que que &, que vocé tem certeza do scu sentido. ela
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vai rcfletir mesmo na sociedade, eu acho. [Qual ¢ a diferenga da danca que vocd coloca?] A nossa entfio. a outra. a
nossa danca ¢ tudo o que eu falei até agora, ¢ uma danca humana, A ouira danga, € a danga que.... [pausal, ¢ a danca
espeticulo que a gente fala, danga, técnica € a danga que, que se vé& ai balé cldssico, outros tipos de danga, moderna,
¢ uma danga assim que, que tudo € imposto, as pessoas sdo condicionadas a fazer ¢ que. que uma outra pcssoa
impdc. c..., ¢ ai, a pessoa ndo tem a liberdade de expressar ¢ que ela sente de verdade, ela expressa o que uma outra
pessoa la pedindo, ¢ essa, e esse, € um tipo de danga, uma danga técnica, uma danga mecdnica. com movimentos
padronizados. € 1550 € Imposio, enifio a pessoa ndo tem wma liberdade de, sentimento wms liberdade de emogio. mé
de emogdo ela ndo tem, porque emocio, a, a emogdo que ela tem que fazer naquela, nessa, nessa outra danga é
imposto por uma outra pessoa, & vocé vai ficar sério, & € serio naquela danga, vai ficar assim. ela ndo tem liberdade
de emogio, sentimento, ¢ isso prejudica a pessoa, como cu falei como a nossa danga reflete uma, wm lado por uma
vida mais harmoniosa, essa outra reflete de outra forma, a pessoa quc, ela é, o tempe todo condicionada a fazer
alguma coisa, na sociedade cia vai ser assim também, o tempo todo ta condicionada.

11 — Vocé acha que qualquer pessoa é capaz de dancar? Por qué?

Qualquer pessoa € capaz de dangar, porque, |pausa)], acho quec desde o principio da vida né, na, na barriga da mie ja
danga né, € um € um movimento, um movimento que, no, no dtero ja € um movimento dangante que a gente fala né,
a pessoa, a pessod ja tem um ritmo dentro da barriga da mée, seim saber, sem saber o que, o gue €, mais ja tem ali wn
ritmo estabelecido, e..., um, qualquer pessea hoje pode dangar, heje cu tenho cssa consciéneia que qualquer pessoa &
pariir do, a partir da sua, da experiéncia que ela tem, de danga, a parlir do que ela traz, se ela conseguir jogar isso pra
fora isso torna-se um movimento, qualgquer maneira de expressio, qualquer movimento € valido né, entfio qualquer
pessoa acho que pode dangar, ¢ bem ainda.

12 — Vacé gostaria de dizer mais alguma coisa sobre o gque discutimos aqui?

Eu gostaria de dizer sim, €..., 0 que, 0 que eu sempre falo, que as pessoas devem conhecer os dois tipos de danga, tem
que conhecer, porque en cohhteci, ¢ hoje eu posso dizer com cerieza, que, [pausal uma danga que. valoriza ¢ ser
humano, € a danga que torna as pessoas mais felizes, € uma danga que nfio tem, €..., {pausa longa} € uma danga. ai
nn sei, acabou, pronto.
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Participante I.

Dados pessoais
- Idade: 33
- Formagiio: 2° Grau Compieto
- Caracteristica Fisica: sexo masculino, deficiente fisico, usudrio de cadeira de rodas.

- Atividade Profissional: Empresario na area de Informatica.

1—Vocé jd havia realizade atividades de danga antes de entrar para o Grupo RodaPés?
Nao.

2 — A partir do momento que comegou a dancar no Grupo RodaPés, vocé observou alguma diferenga na
forma em que as pessoas, (professores, pais, familiares, amigos entre outros} the tratam?

Eu, comecei a perceber, a empolgacdo junto comigo sabe, consegui realizar um paco, ah, a independéncia se tornou
um pouco maior também. [Vocd perceben alguma diferenca na maneira que os outtos the tratarn’?} Mais respeiio,
mais Tespeito ¢ admiragio.

3 — Apés entrar para o Grupe RodaPés, alguma coisa mudou em vocé na forma de perceber 2 pessoa com
deficiéncia?

Mudau que cu comecel a ver gue a minha deficiéncia nio era, digamaos assim 4 inicy, nfio € , no meu munda, eu via
cla como no meu mundo, dai eu conlecei a ver outras deficiéncias piores ou digamos assim , mais , como e€u posso
dizer, €..., delicadas, deficiéncias mais delicadas, e..., hum consegue, pessoas que precisam usar [rauda, passar sonda.
eu njo necessito nada disso, entdo comegou abrir um pouco mais a minha cabega, vendo essas outras pesseas assim.,

4 — Como vocé percebe as atividades da danca em sua vida?

[Pausa] As atividades da danga na minha vida? Eu percebo gue, hoje, eu tenho, en, barreiras, e eu quero superar essas
barreiras, eniende, eu quero, ah..., com a danga cu percebi, que en posso, conguistar muito do que eu j4, ja tenho.
muita coisa, tanto deo lado de familia, do lado de atitude, como pessoa, relacionamento com as outras pessoas eu
posso também ta methorando, e..., crescer, scmpre crescer, eu ndo, ndo € porque eu estor numa cadeira de rodas que
el sou, uin. .., como a propria palavra fala deficiente. eu so sou uma pessoa especial, cu preciso de. de.... um pouco
mais dc..., cu tenho mais dificuldade, pra conseguir algo, s6 quc agora eu sei que eu consigo, mesme com as minhas
dificuldades, gu vou Y ¢ consigo.

5 —~ No que diz respeito i preocupa¢io com suas atitudes, vocé nota alguma mudanca na torma de scus
familiares ou pessoas préximas lhe tratarcm depois que vocéd comegou a participar do Grupo RodaPés?

Poderia especificar uin pouco mais essa pergunta? [Como & que as pessoas encaram hoje suas atitudes?| Elas,
ancaram cont mais respeito, com o P. {referindo a si prépria] pede, o P. ¢ capas, o P. vai ld e resolve, antes nda, antes
ah, ndo que, elas achavam isso, eu deixava achar isso, e hoje ja ndo deixo, hoje en vou 14 e resolvo, independente do
tamanho do problema ¢ da situagdo também, eu vou 14 e resolvo, porque eu consigo resolver, de uma forma ou de
outia eu consigo.

6 — Vocé realiza hoje algo que niio realizava antes de entrar para o Grupo RodaPés?
[Pausa longa] Reahizo. Ah..., hoje, eu..., sou coordenador de uma pastoral de jovens, é..., em sentido de cidade, ..., é

dificil wabalhar com outras pessoas coin as cutras pessoas, que tem digamos assim, outros conceitos, €..., a gente eu
sempre tento colocar que a maior o maior objetivo nosse ¢ trazer os jovens de volta pra igreja, ¢..., antes do grupo eu
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tenho certeza, eu nfio conseguiria desenvolver este trabatho, porque no Grupo a gente aprende a unido, a preocupagio
entre os membros, o grupo ndo ¢ eu, ndo €, beltrano ou ciclano, e sim ¢ o lodo, cada um faz parte do corpo do Grupe.

7 — Como era antes ¢ como estd agera apos sua participa¢io no Grupo RodaPés, a sua relagio com o seu
corpo?

Anies cu nio tinka tanto respeiio como en tenho hoje, en, nfio me preccupava em praticar esportes, que nem hoje
fago natago, se eu falto muito uma semana, o corpo ja sente a falta do csporte da natagfio, o proprio tratamento de
fisiolerapia, é..., semanal, eu, haje eu vejo a necessidade de ta com meu corpo ative, porque eu tenho a consciéncia
da minha defici da, digamos assim, patologia ou doenga, se eu ficar deitado, a semana toda, cu vou perder
movimento, e..., se eu pralicar esporte, fisiotcrapia, a propria danga, que quera parece que ndo mas. ha..., a danga
requer muito do corpo, e o corpo tem que tar cbediente, tanto que nos ensaios que ¢ de domingo, né, das duas as
quatro, antes do praprio grupo eu gastava de, enche a cara mesmao de sibado, hebia mesmo, € agora nfo, porque. por
causa da consciéncia da do meu corpo e outra, o corpe ndo obedece, vocé tando de ressaca, bode no domingo, essas
coisas, e ja faz um bom tempo que eu nido, encho a cara, wna cerveja o outra a gente, todo mundo toma mas, do
contrario faz um bom tempo que en ndo encho 4 cara.

8 - Seu olhar para a cadeira de rodas mudou apés a danga junto ae Grupo RodaPcs? Por qué?

Antes eu tinha pena da cadeira, ¢ agora eu tenho orgulho, porque eu vejo com a cadeira é um, ela faz parte do meu
corpo, ela me ajuda, a ir de um local a outro, ¢ gracas a ela eu conheci a danga, porque cu acredilo quc sc cu fosse
uma pessoa, conforme a sociedade diz, emprega de ser uma pessoa normal, tende as pernas boas. provavelmente ea
ndo taria num grupo de danca, e hoje eu vejo que a cadeira, € um, faz patte do meu corpo, € eu tenho muito respeito ¢
orgulho por ela. JO que € ser uma pessoa normal pra vocé?] Pra mim, ¢ ta ¢cm paz consigo mesmo, ¢ fazer da sua
vida, tudo na sua vida com muito amor, nfo importa a dificuldade, e nfio importa a, o que os outros acham, importa o
gue vocd &, o gue vock faz, isso ¢ normal. [Em relacio ao corpo, o que € notreal pra voctT] Em refagio ao corpo’ Em
relagdo ao corpo, |pausa longa| € vocé conseguir fazer, um gesto, um movimento numa danga, no importa se vocé
temn, 0..., metade de um brago, uma perna s6, ou vocé anda de muleta, ou se vocé nfio tem nenhuma perna, ndo
importa isso, o corpo é apenas uma casca, ¢ que importa é o que ta dentro, 0 corpo ¢ uma casca.

9 — (0 que o Grupo RodaPés representa para vocd?

Uma scgunda familia [enfatico]. Uma segunda familia que complemenion minha educagio, da minha, da minha
familia mesmo, do meu pai da minha mée, 14 en aprendi o que &, respeitar um irmfo. irmdo que ndo ¢ de sangue. mas
se vocé encontra ele com dificuldade na rua, vocé se preocupa, se preocupa se ele ta doente ou nfio. ele complementa
a vida. o Grupo de danca ¢ minha segunda familia, tanto que, |risos] a gente, em quinze dias, numa semana de [Erias.
no dia de natal, reunirfo todo mundo aqui em casa, era cinco horas da tarde eu tive que, sair da uma volta, passar na
frente da, da onde que a gente ensaia, porque tava fallando uwm pedago. de mim, cu tive que passar 14 pra
complementar, en sabia que eu ndo ia encontrar ninguém I3, mas eu tive que passar 1a.

10 — Para vocé qual ¢ o principal papel da dan¢a na vida das pessoas?

Pausa, a danga, cla complementa a vida, ela abre novos horizontcs, a gente acaba vendo, um mundo que gente nunca,
eu nunca 1maginel que ia vé, conhecer outras pessoas, a danga ela, en nunca na vida achel que um dia e¢u ja dangar,
nunca, tem vez que eu paro € me pergunto. O cue eu faco? Se en tiver que fazer wma escolha. da minha area
profissional, da minha drea junto com a danca. en tenho certeza da minha escolha ¢ a danga {enfitico). Parcee que ta
na veia. [E qual é o principal papel da danga na vida das pessoas?] {Pausa} E através do do movimmento, passar, o que
a gente sente no coragdo, passar o cue a gente 1a vivendo naquele momento, ¢ mudanga, a danga. € mudanca de vida,
¢ uma vida mais trangitita, mais pé no chdo, com a cabega aberta pra realidade, e sem te pena consigo mesing, porque
tem hora gue a realidade assusta, e a danga ndo deixa vocd recuay tremer.

11 — Vocé acha que qualquer pessoa é capaz de dancar? Por qué?

[Pausa longa] Essa pergunta ¢ wm peouco, pra mim & uma pergunta de dois lados, uma faca de dois lados digamos
assim. Qualquer pessoa pode dancar [enfitico] pode dangar, porque ndo importa a forma, Jlossel que € o estado fisico
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dela, on mental, ela dangy, eu @ vi, em..., programas, pessoas com deficiéncias, comn..., paralisia cerebral. que nfo
consegue fazer um movimento, que a hora que 1a encima do palco numa cadeira de rodas, ouvindo a musica. ouvindo
0 companheiro da danca, vendo o companheiro da danga, ela consegue movimentar eu vi isso, num programa. €
respondo tambem, tem pessoas que fambém nio conscguem dancar, por causa da deficiéncia que tem em redagdo ao
mundo, como essa pessoa vé o mundo, cla é t3o fechada, tho seca, que ela mesma tem a maior deficiéncia, o coraciio
ta seco, entdo ela ndo consegue dangar.

12 — Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa sobre o que discutimos aqui?

|Pausa Longa) Pra quem acha que a danga, &, [pausa), [tosse], um meio de, [pausa], de se apareccr de subir no palco,
¢ se mosirar, ¢ totaimente crrado, a danga muda 4 pessoa, 4 danga nfo € s6 paico, a danca € uma escofa da vida,
porque na danga se a gente erra, com © erro a gente inventa um passe, ¢ na vida, a gente nfo, dependendo a situaciio,
se a gente crrar, é maito dificil arrumar, € isso, a danga € uma cscola de aprendizagem, de convivéncia ¢ de grandes
arnizades.
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Participante J.

Dados pessoais
- Idade: 15
- Formagio: Cursando Ensino Fundamental — 8® Série
- Caracteristica Fisica: sexo feminino.
- Atividade Profissional: Ndo Trabalha.

1 - Vocé ja havia realizado atividades de danga antes de entrar para o Grupo RodaPés?
Sim.

2 — A partir do momento que comegon a dangar no Grupo RodaPés, vocé observou algama diferenga na
forma em que as pessoas, (professores, pais, familiares, amigos entre outros) [he tratam?

Eu percebi [enfética], €..., a sei 14, passa a ver a gente de outras forinas, assim acho que mm pouco, com mais valor,
com Thais sabedoria sabe de conhecer essa pessoas como deficientie fisico assim, é difereme ai faz perguntas, um
monte de coisa €..., foi diferente sim [enfatica].

3 — Apds entrar para ¢ Grupe RodaPés, alguma coisa mudou em vocé na forma de perceber a pessos com
deficiéncia?

Mudou fenfitical. Mudou porgue, eu classificava essas pessoas cama, eu acha, eu ponsava assim que, devia ser
diferente sabe, dividido assim das ouiras pe, separado, tipo um lugar pra deficiente fisico, wm pra cego, sabe eu
pensava dessa forma, que cada um devia ficar na sua sabe, sem se misturar, ai depois que eu entrei pro grupo, percebi
que 1880 ai era bobagem, todoe mundo pode viver junto.

4 —- Comeo vocé percebe as atividades da danga em sua vida?

[Pausa Longa] Eu ndo sei como falar [risos]. Ah, sei 14 assim, quando eu to dangando, vem, vAnas coisas na caboga
¢..., en comego senti algumas coisas, as vezes da vomtade de chorar, fica pensando em alguma pessoa, €., ela faz o
que, na, & assim, renascer sentimentos que vocé nio consegue sentir assim normal, € como S¢ €0 CONSEEUISSE SET eu
mesma sé dancando. entendeu.

5 — No que diz respeito & preocupaciio com suas atitudes, vocé nota alguma mudanga na forma de seus
familiares ou pessoas proximas the tratarem depois gue voce comegou a participar do Grupo RodaPés?

E, mudou, como eu ja falei né, passa a ver a gente de outra forma, acho que até mais interessante. ai, ah, sei 13
{risos].

6 — Vocé realiza hojc algo que nfio realizava antes de entrar para o Grupo RodaPés?
Nio. acho que nio. Ndo mudou nada.

7 — Como cra antes e como estd agora apés sua participacio no Grupo RodaPés, a sua relacdo com o seu
corpo?

Ah, essa ¢ boa! E.... antes cu pensava muito em beleza, pensava em ser tipo parecida com uma pessoa, €..., sabe ser
bonna, nfio sei, 56 pensava nisso, anmtes tinha muila vaidade, ai, convivendo com as pessoas do Grupo assim, com a
histéria sei 13, ai se v& que, vocé ser wing pessoa interessante ¢ bem melhor que se preocupar com a beleza. ai eu
passci a mudar, ndo ligo mais pra cabelo, pra unha, pra sabe, essas coisas frisos|.
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8§ — Seu olhar para a cadeira de rodas mudou apos a danga junto a0 Grupo RodaPés? Por qué?

E mudou [enfatica]. Ah, en pensava assini, [pausal, cadeira de rodas nfo pode fazer nada é.... se fica invalido alguma
coisa, ai se v€ o que as pessoas fazem, se conversa com as pessoas, tem hora que cu ate esquego que sdo cadeirantes.
[risos|, €..., sabe ¢ diferente, até as pessoas que me falam que. Como que eu consigo sentar numa cadeira? Meus
amigos. Como que cu consigo sentar numa cadeira de rodas? Se nfo tenho tontura? Se eu ndo passo mal? Eu falo
nfio. njio tem nada a ver pra mim & v a cadeira normal, simplesmente anda, pra mim € normal.

9 - O que o Grupo RodaPés representa para vocé?

Entfo, é. sdio, melhores assim, sfo pessoas que, me eniendem de verdade porque. eu ndo me dou muito bem com a
minha familia. sio pessoas que me entendem, que me respeitam, que eu sinto que gostam dc mim, né, ¢... é um
relacionamento diferente do que com meus amigos, parentes, assim, ¢ diferente do grupo. porque ¢ diferentc as
pessoas, € uma coisa que nio da pra explicar.

10 - Para vocé gual ¢ o principal papel da dan¢a na vida das pessoas?

E passar, tentar passar, 0 que 4 gente vive assim, 0 que voct &, o que vocé gosta, seus scnlimentos, ¢ tentar passar
através da danca. o sentimento, o que vocg € mesmo, o que vocé sente, o que que Se ta scntindo na hora, que vocé
existe,

11 - Vocé acha que qualguer pessoa € capaz de dangar? Por qué?

Ah, eu acho que sim, ¢..., danga, pelo menos a danga que a genle faz, €..., nffo € voc€ saber erguer a perna néo. ndo ¢
1ma coisa. ndo € técnica [enfitica]. E senfimenio mesimo, vocé levantar o brago, fazer alguma coisa, tem. Ta fazendo
por qué? Com scntimento que 0 seu coragio ta pedindo, e nio porque vocé tem que fazer, quc € mecanico, eu acho
que ¢ uma coisa, gue vocé faz por livre ¢ espontinea vontade, entdo (ualquer pessoa pode fazer. [Qual é a diferenga
da demga que vood coloca) E tem classicos, que tipo, se 1em gue saber, saber, 1em que saber abrir uma perna. tem gue
saber, a méio direttinho, e..., é diferenle porque a gente, qualquer um faz no seu limite, na nossa danga assim, na
nossa né, qualquer wm faz no seu limite, entio é diferente.

12 — Vocé gostaria de dizer mais algnma coisa sobre o gque discutimos aqui?

[Pausa Longa]. Nio.
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