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Apresentacao

Este trabalho é o resultado de um estudo de casos de educacio
de criancas autistas, inseridas em dois contextos diferentes: — o de uma sala
de aula regular (rede oficial de ensino) e o de uma familia.

Para a sua realizag&o foi necesséria a observagéao direta em sala
de aula, em atividades de acompanhamento individual, na familia e em uma
academia de natacao freqUentada por estas criangas.

Leituras constantes possibilitaram-me uma discussdo tedrica
acerca das situagbes observadas, ou seja, a analise dos dados foi feita a partir
de autores que tambem realizaram estudos sobre a sindrome do autismo.

As observacbes foram feitas semanalmente durante o periodo de
um ano, e registradas através de diarios de campo, fotografias e filmagens.

As criancas foram observadas em contextos diferentes e em
algumas atividades como artistica, esportiva e musical, que foram
desenvolvidas e contribuiram significativamente para a redugdo de alguns
sinais. Foram ainda observados aspectos muito importantes no processo
educativo, como a interagéo dos alunos entre si, a relagdo professor/aluno, a
relacdo alunofrecursos pedagogicos ou materiais, a relagdo familiar, etc.

No decorrer desta pesquisa foi também possivel a observagao e
o levantamento de dados sobre casos semelhantes e, a partir deles, uma

analise comparativa das situacdes.



Introdu(}ﬁo

Este trabalho € uma pequena contribuicdo de uma educadora ac
estudo do Autismo. Nele procurei fazer uma andlise, ainda que limitada, acerca
das agbes comunicativas dos sujeitos autistas por mim observados. Trata-se
ainda de um primeiro estudo e como tal, marcado por determinantes
conjunturais e individuais da pesquisadora,

A complexidade e subjetividade de cada um dos casos ndo me
permitiria tirar conclusdes precipitadas desse estudo. Nos dois casos em
questdo ha presenga de sintomas do autismo, muitc embora em graus
bastante distintos.

Pretendo, através do relato das minhas observagbes e do
referencial tedrico estudado, mostrar as peculiaridades de cada caso,
principalmente as possibilidades e diversificadas formas de interagdo com os
sujeitos autistas.

Acredito que a Educagio tem muito a contribuir para o
desenvolvimento de individuos autistas, desde que valorize aquilo que
normaimente € desconsiderado, ou seja, as suas reais possibilidades de
acesso ao mundo da linguagem em suas diversas expressées.

Procurei, no processo de elaboragéo desse trabalho,
compreender os sujeitos considerando, acima de tudo, as suas capacidades e
habilidades e ndo somente as suas dificuldades.

Segundo Sacks ( 1985 ), pode-se notar grande distancia entre a
vis@o humana e a visdo neuroldgica do sujeito. Ele relata em sua experiéncia
com Rebecca ( sua paciente ) o choque sofrido ao conhecé-la ( ou
desconhecé-la ) fora da clinica. Para ele que sempre a via como uma pessoa
desajeitada, timida, perturbada, efc., o fato de vé-la numa praca sentada
calmamente, com uma postura diferenciada, admirando a paisagem, fé-lo
perceber o seu lado humano, a sua serenidade e semelhanca com outras
jovens por ele admiradas.

Para Sacks, nesse momento, suas duas visdes de Rebecca
encontraram-se permitindo que ele visse, com muita clareza, as “suas
capacidades positivas, suas habilidades para perceber o mundo real, o mundo
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da natureza, e, talvez, da imaginacdo — como um todo poético, inteligivel e
coerente: sua capacidade para ver, pensar ¢ ( quando podia ) viver isso: ndo
me sugeriram nada de seu mundo interior, que evidentemente era composto e
coeso, e embora abordado como nada mais que um conjunto de problemas ou
tarefas”. ( Sacks, 1985: p. 171)

Concordo com o autor em que, muitas vezes, esse lado humano &
esquecido e que a condigdo patolégica do sujeito & sobreposta a ele. Pude
vivenciar, no estudo destes dois casos, situagdes em que apenas palavras ou
gestos quase imperceptiveis puderam muito dizer e demonstrar da esséncia
humana.

No infcio do trabalho considerei importante explicitar a
justificativa do tema e de opgdo metodoldgica, para posteriormente realizar
uma revisdo conceitual acerca do autismo. Nessa revisdo, explicitei os
principais sintomas, possiveis etiologias e associagdo com outras sindromes.

Posteriormente a isso, dediquei um capitulo ao ambiente familiar
do autista € como a familia pode e deve ajuda-lo para que ele se desenvoiva,
seja aceito e integrado a sociedade.,

Num outro capitulo explicitei os direitos dos autistas. Depois citei
as atividades educacionais desenvolvidas junto aos dois sujeitos em situacgdes
observadas em contextos distintos e alguns resultados obtidos.

No final, explicitei algumas consideragdes que requerem um
processo mais aprofundado de investigagdo: ndo sdo, pois, respostas
definitivas, e muito menos completas, mas a viabilidade histérica das estorias

descritas e pensadas criticamente.



1. Justificativa do Tema

Desde que iniciei 0 meu curso de graduagéo tenho um interesse
enorme pela educagdo de criangas deficientes e por isso sempre realizei
observagbes em instituicbes especializadas ou classes especiais. Com isso,
minha curiosidade foi aumentando e o contato ¢com uma bibliografia referente a
este tema foi também acentuando o meu desejo de trabalhar com essa
clientela.

Tive contato com criangas com Sindrome de Down, com paralisia
cerebral, com microcefalia, hidrocefalia, etc., mas nenhum quadro me
despertou tanto o interesse quanto o do autismo.

Ndo sei se seria capaz de explicitar o porqué desse interesse
crescente, mas penso que seria o fato de se tratar de uma sindrome que
apresenta uma especificidade marcante que € o isolamento gradativo do
individuo.

Como disse anteriormente, tive a oportunidade de me relacionar
com criangas com diversas patologias mas que, ao contrdrio da crianca
autista, de alguma maneira tinham relagdes afetivas com as pessoas e
solicitavam a presenga dos seus semelhantes préximos; o autista quase
sempre s& mantém so, evita o contato com outrem e encontra uma dificuldade
imensa de comunicagdo, seja a nivel verbal ou gestual, ou mesmo a nivel da
escrita.

Bereohff (1994), defende a necessidade de implantacdo de
classes para autistas junto & rede regular de ensino (para posterior
transferéncia para a classe comum): penso a esse respeito, que esse mesmo
carater provisorio deve ter a instituigdo especializada, pois acredito que a
integragéo social do autista $6 terd algum éxito se ocorrer num contexto onde
ele for minoria, mesmo porque, conforme lembram Silva e Melo (1988),
dificilmente os autistas se relacionam entre si. Sobre isso falarei mais adiante.

A partir desses primeiros estudos, busquei informagbes junto &
ADACAMP ( instituicdo de Campinas especializada em autismo) acerca da

existéncia de autistas inseridos na rede oficial de ensino. Foi assim que entrei



em contato com a escola freqlentada por M., um garoto (hoje com sete anos)
que cursava a pré-escola na rede municipal e tem diagnostico de autismo,
passando entdo a observa-lo em situagdes escolares e depois em outra nio-
escolar.

Apbs © meu engajamento nessa pesquisa, surgiu-me também a
oportunidade de acompanhar um jovem de quinze anos ( com sintomas desta
mesma sindrome ) em sua casa, como professora particular, atividade que
considero ter enriquecido grandemente © meu trabalho. Este jovem néo esta,
no momento, freqlentando nenhuma escola ou instituicio e cursou até a 5.8
serie em escola regular.

Tenho acompanhado de perto o trabalho com M., tanto na escola
( agora 1.2 série ) quanto na academia de natagdo. Tenho estado quase que
diariamente com G e utilizado com ¢le um repertorio bem variado de atividades
procurando enfatizar aquelas pelas quais demonstra mais interesse.

O trabalho junto a estas criancas tem me trazido uma realizacéo
pessoal e profissional muito grande, na medida em que, através deie, posso
observar através dele, o interesse e a alegria das criangas, de seus pais e de
outros profissionais. Acredito que algumas daquelas atividades que venho
acompanhando ou desenvolvendo junto a eles possam lhes proporcionar
momentos de maior proximidade das pessocas que as cercam, de modo que,

através delas ou com elas, possam expressar seus gostos e sentimentos.



2. Justificativa da Opgao Metodoldgica

Baseada em minhas aspiragdes como educadora e na leitura de
Ludke e André ( 1986 ) iniciei este trabalho com grande interesse e motivacéo
principalmente porque ele exigiria © meu contato com jovens autistas e a
minha inser¢&o em contextos por eles vividos.

Antes de adentrar-me nestes contextos procurei uma bibliografia
sobre o autismo com o propdsito de obter um melhor esclarecimento acerca de
suas principais caracteristicas. Procurei especialmente autores que relatassem
experiéncias feitas na area educacional e os consequentes resultados. Foi
entao que esbarrei com a grande dificuidade de localizar tajs autores, visto
que a maior parte da bibliografia encontrada foi da area médica,

Percebi desde o comego a escassez de estudos educacionais
sobre a sindrome do autismo, o que intrigou-me profundamente.

A leitura prévia da bibliografia fez-me perceber o estreitamento
existente entre a 4rea médica e a educacional ¢ a necessidade de
acompanhamento de ambas ( e também de outras areas: psicologia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, etc. ) em se tratando de autistas.

Reily ( 1994 ), em seu estudo sobre deficientes com habilidades
extraordinarias, afirma que hé na literatura autores que utilizam termos
descritivos: comportamento, atuacéo, producéo ou habilidade do individuo e
autores que tendem a rotuld-lo utilizando termos como: génio, prodigio, “idiot
savant’, etc. Ela afirma que geralmente os rétulos sio atribuidos
principalmente pelos que possuem formagdo médica, enquanto aqueles que
possuem formagéo educacional preferem enfatizar o que o individuo faz e ndo
0 que ele é.

Em fungdo disso, penso que o conhecimento do educador em
relagdo ao que o individuo é, ou seja, ac seu diagndstico, é importante mas
ndo é tudo.

O educador deve preocupar-se com o comportamento do

individuo no seu meio social e aquilo que pode exteriorizar através dele, ainda



que nao seja possivel separar o que ele faz do que ele &, conforme sugeriu
Reily { 1994 ).

A meu ver essa separacdo néo seria de fato possivel e quandc se
deseja estudar o autismo faz-se inevitavel um contato com uma bibliografia da
area médica ndo a titulo de se rotular, mas sim de se conhecer melhor o
sujeito e com isso ampliar os estudos pedagdgicos.

Com isso, fixei os meus objetivos em: levantamento de mais
dados bibliogréficos, levantamento de dados especificos dos dois casos em
questéo e posterior andlise desses dados.

Conforme apontam Ludke e André ( 1986 ), deve-se escolher o
estudo de caso quando se deseja estudar algo considerado particular, Unico e
singular, ainda que evidenciem-se certas semelhancas com outros casos, pois
este tipo de estudo concebe cada caso como tendo um valor intrinseco. Desse
modo, procurei delimitar o meu estudo selecionando os aspectos mais
relevantes para uma melhor compreenséo da situagdo estudada.

Segundo essas autoras, o estudo de caso parte do pressuposto
que o leitor va usar o conhecimento tacito — impressées, sensacdes, intuigbes
— para fazer as generalizagbes atribuindo ao estudo novos significados.
Outros leitores poderdo realizar outro tipo de generalizagdo na qual
reconhecam-se bases comuns de diferentes estudos desenvolvidos em
contextos também diferenciados, 0 que permite uma ampliacdo no

reconhecimento do objeto estudado.
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2.1 Procedimentos de Investigacao

Para obter dados acerca das caracteristicas dos dois casos
utilizei-me da observagdo participante e de entrevistas com outros
profissicnais, com familiares e, na medida do possivel, com os proprios
sujeitos.

Essas entrevistas foram realizadas de uma maneira informal, num
processo de interacéo onde foi relevada a troca de conhecimentos. Gilbert (in:
Omote, 1995 p.94 ) afirma que ndo ha necessidade de um planejamento tao
preciso, pois existe uma imprevisibilidade, quanto a situa¢do, influenciando o
andamento da entrevista e até possibilitando a troca de papéis por parte dos
sujeitos, em alguns momentos.

Dessa maneira, obtive dados sobre o diagndstico, tratamentos ja
utilizados, profissionais envolvidos, recursos didatico-pedagogicos [a
empregados, relacionamento do autista com os familiares, etc. Todos os dados
foram devidamente registrados para posterior analise. No final deste trabalho
deixarei anexo um roteiro das indagacgdes, elaborado previamente.

Alem da observagéo direta e das entrevistas, utilizei-me
{ conforme explicitei na apresentac&o ) de didrios de campo, filmagens e

fotografias.



I - Consideragdes Acerca do Autismo: Revisio Conceitual

O autismo é um distirbio que evidencia-se ja na tenra idade e
afeta 0 desenvolvimento motor, cognitivo, intelectual e emocional da criancga,
sendo responsavel por um comportamento estereotipado e uma interacéo
prejudicada.

A crianga com autismo parece viver num mundo préprio como se
fosse indiferente aos estimuios afetivos, sensoriais, etc.

Contraditoriamente a isso, porém. ela podera demonstrar
angustia ou agressividade em funcéo de mudancgas contextuais ou espaciais,
no seu modo cotidiano de viver, aparentemente sem relevancia.

As principais caracteristicas da sindrome s&o: o isolamento ou
auséncia de interagdo social; prejuizo da fala: estereotipias gestuais; falta de
contato visual; hiperatividade ou passividade excessiva; apego a objetos
estranhos; auséncia de nogdo de perigo, entre outras. Esses sinais s&o
variaveis em fungéo de fatores contextuais ou de fatores biolégicos ( existéncia
de outras sindromes ) e, em fungdo deles, que se fara um progndstico
especifico.

Por volta dos anos 40, Kanner descreveu o autismo infantil como
um dos desvios no comportamento infantil responsavel pela inaptidao das
criangas em estabelecer relagdes normais com as pessoas e em reagir
normalmente as situagdes diferenciadas, desde o inicio da vida. Os principais
sintomas por ele apontados foram o isolamento afetivo e a presenca de
comportamentos repetitivos e rotineiros, a necessidade de imutabilidade, ou
seja, a resisténcia as mudangas ( in: Leboyer, 1987 ).

Gauderer, em 1986, descreveu-o como uma inadequacgdo do
sujeito ao meio social ou uma doenga crénica, no sentido de ser um mai sem
cura e altamente incapacitante; identificou-o comoe um problema organico,
neuroldgico, responsavel por distdrbios no movimento, pela regressio da fala,
pela interacéo deteriorada, etc.

Segundo Sacks ( 1995 ), o autismo ja foi considerado um tipo de
esquizofrenia da infancia, mas fenomenologicamente é o oposto. O problema

do esquizofrénico € sempre de “influéncia” externa: ele é passivo, manipulavel



e ndo consegue ser ele mesmo. J4 o autista sofre exatamente a auséncia de
influéncias, isto é, o absoluto isolamento. Além disso, os sintomas do autismo
s40 bem mais precoces.

Guerreiro (Abordagem Neurocomportamental em Autismo, s.d.)
retoma em seu estudo o conceito de Rapin (c.f. 1991) que define o autismo
como uma sindrome constituida por algumas caracteristicas comportamentais
presentes na vida precoce e principalmente pelo déficit na interacao social, na
fala e no repertéric de atividades ( o que faz com que o autista tenha
movimentos estereotipados e repetitivos ).

Como se pode perceber, existem inUmeras caracterizacdes ou
descricbes acerca do autismo, o que indica que as abordagens do estudo de
tal sindrome s&o diversas. Mas, o ponto convergente de todos esses estudos &
0 quadro de isolamento que acomete o individuo autista por toda a sua vida;
devido a essa inaptidao para relacionar-se com o outro e com o mundo, como
também devido ao profundo comprometimento da sua fala, hé necessidade da
educacéo trabalhar da forma mais abrangente possivel, com vistas ao
desenvolvimento de habilidades que representem formas de comunicagao do
autista com esse mundo exterior.

Szabo ( 1987 ) discute a importdncia de um carater
multidisciplinar na educag@o de autistas, confirmando a necessidade de se
desenvolver neles algumna forma de expressao ou comunicacéo. Esse deve ser
o principal objetivo do educador comprometido com essa clientela, e sobre isso
falarei mais adiante.

Ao longo do tempo, indmeras hipoteses surgiram em relacdo as
etiologias do autismo, a comegar por Kanner ( in: Leboyer, 1987 ). A partir de
suas descri¢bes, atribuiu-se o autismo a fatores contextuais, como a relagdo
afetiva inadequada, oriunda de uma baixa afetividade com a mae. O autor
citado afirmou ter encontrado criancas autistas em lares onde os pais eram
frios, do ponto de vista das relactes afetivas.

Porém, se por um lado isso nunca foi confirmado, por outro, esse
autor nunca negou a possibilidade de outras hipdteses como a existéncia de
um fator biolégico determinante que, de alguma maneira, pudesse

desencadear um comportamento anormal precoce.
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Mais tarde, novas pesquisas foram feitas e atualmente o autismo
e descrito como uma sindrome de mdiltipias etiologias. Algumas destas seriam
a esclerose tuberosa, a anormalidade do cromossomo X fragil, a rubéola
congénita, além de varias doengas metabdlicas, conforme aponta Guerreiro
( 1995 ). Segundo ela, j& se tem uma comprovagéo quanto as alteracdes
neurologicas em autistas, ao nivel do tronco cerebral e cerebelo que sdo as
areas do cérebro responsaveis pela atencao e concentragdo; mas nio se sabe
0 que poderia té-las originado.

Schwartzman ( 1994 ) afirma existir uma grande incidéncia de
complicagdes pré, peri ou neonatais em nascimentos de criangas que
posteriormente foram diagnosticadas como autistas. Alguns desses fatores
citados por ele s&o a presenca de hemorragias pré-natais, baixo peso ao
nascimento, baixo indice de Apgar, atraso no inicio da respiragdo, convuisdes
neonatais, uso de medicamentos durante a gravidez, dificuldade ou atraso no
parto, entre outros.

Os aspectos genéticos e cromossémicos também foram
averiguados para gue se pudesse detectar uma causa biolégica. Todavia,
nenhuma hipdtese explica os achados clinicos e epidemiolégicos.
Schwartzman ( 1994 ) e Assumpgdo Jr. ( cf. 1991 ) concordam que ha
necessidade de se entender cada quadro de autismo de maneira individual,
pela inconstancia dos dados.

Alem disso, tanto Leboyer ( 1987 ), quanto Schwartzman { 1994 )
reportam-se para o fato de o autismo apresentar diferentes graus, em funcéo
da sua associagdo com outras sindromes, com a deficiéncia mental, com a
paralisia cerebral, epilepsia, etc.

Muitos autores descrevem o autismo como uma sindrome
incapacitante, o que no meu entendimento seria como dizer que o autista esta
inapto ou € incapaz de realizar atividades que as pessoas, consideradas
normais, realizam.

O proprio Schwartzman ( 1991 ) descreveu primeiramente o
autismo como um disturbio global do desenvolvimento e sugeriu gue 2/3 dos

autistas tinham um quadro incapacitante. Mais tarde, no entanto, ele o
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descreveu comportamentalmente, sugerindo gue apenas uma pequena parte
dos autistas tem sintomas incapacitantes.

No geral, existe uma concordancia entre os autores no que
concerne a possibilidade de um autista desenvolver-se tanto cognitiva, social
ou emocionalimente; eles acreditam que quanto mais aspectos da
sintomatoiogia estiverem presentes, mais dificil ocorrera o referido
desenvolvimento. Ha casos, porém, em que os sintomas s&o bem menos
SeVeros e por isso consegue-se ter uma vida social relativamente
independente.

Leboyer ( 1987 ) afirma que os sintomas do autismo s&o mais
enfatizados na infancia e que estudos longitudinais ( como aqueles realizados
por Kanner } demonstraram que na fase adulta esses sinais eram atenuados,
embora ainda estivessem presentes os disturbios cognitivos e os
comportamentos ditos “estranhos”.

Kovacs ( ¢.f. 1991 ), igualmente a Leboyer ( 1987 ), considerou
que o progndstico sera tanto melhor, quanto mais alto for o nivel intelectual e a
capacidade de comunicag&o; da mesma forma, quanto & auséncia de outros
problemas neurolégicos, fatores contextuais ou “problemas” no relacionamento
famitiar, etc.

Conforme apontam os autores citados, ha necessidade do autista
receber tratamento médico e acompanhamento educative. Os médicos buscam
explicagbes para as causas do autismo e procuram possiveis tratamentos;
para isso realizam exames e um levantamento de dados sobre a sindrome. Em
alguns casos o uso de medicamentos ( anti-convulsivos, calmantes, etc. ) faz-
se necessario, conforme afirma Rosenberg ( ¢.f. 1991 ), devido a extrema
ansiedade e hiperatividade,

Além do tratamento médico, & imprescindivel o tratamento
educativo. Szabo explicita em seu livro a importancia do tratamento médico do
autista e do acompanhamento da familia: “Um fator determinante para o
progresso do autista € o tratamento que deve ser especializado e constante.
Orientado por pessoas treinadas, neuropsiquiatras, psicélogos, logopedistas e
professores especializados. Exige paciéncia, dedicacdo, muito trabalho e

amor. E como € um tratamento, como ja dissemos, especializado, & também



oneroso e inacessivel para muitos. Mas & relevante enfatizar mais uma vez
gue a maior ajuda gue o0s pais podem prestar ao autista € aceita-lo como &,
dispensando-lhe todo amor e carinho.” { Szabo, 1987, p. 49 ).

Concordo com a autora quando ela se refere a necessidade de
tratamentos' em areas distintas, inclusive na educacional, pois creio que isso
pode levar o autista a vivenciar oportunidades e experiéncias que lhe permitam
estar feliz e ter uma melhor qualidade de vida. Tenho acompanhado,
incansavelments, os casos de M. e de G.” e interferido pedagogicamente no
processo de sua educagdo; embora sejam apenas dois casos & ndo possa, a
partir deles, fazer generalizagbes, pude constatar, através dessas
experiéncias, que a pedagogia pode e deve contribuir significativamente para
a educacio de autistas.

Caixeta ( 1995 ) ousou afirmar que o trabalho pedagdgico-
educativo em escolas regulares tem melhores resultados do que o tratamento
realizado em clinicas psicologicas e baseado em algumas experiéncias. Ele
afirma que para que o trabalho pedagogico tenha resultados positivos seria
primordial que os pais € familiares estejam conscientes e, inclusive, participem
desse processo.® Os pais conhecem as peculiaridades da historia de vida de
seu filho e o contexto, familiar e social no qual vive, enquantoc que 0s
profissionais tém o conhecimento de criancas com o mesmo disturbio a partir
de um embasamento tedrico e cientifico.

No caso de M, por exemplo, a familia demonstra grande
conhecimento no que se refere ao seu comportamento e atitudes. Porém,
desconhece o conceito de autismo, seus sintomas e, por vezes, descreve um
comportamento especifico de M enguanto autista, como uma “birra”. Por isso,
penso que a troca de informagbes entre a familia e os profissionais seja
fundamental para que se possa desenvolver um trabalho pedagogico
consciente, no qual os agentes discutam os objetivos e os resuitados obtidos.

O autor supracitado afirma ainda que nem sempre & adequado

partir do “desejo” do aluno quando se trata de um autista. Muitas vezes é

! Esse termo & freqiientemente utilizado na literatura. Porém , estou utilizando-o no sentido de
acompanhamento educativo ou pedagdgico coadjuvante ao tratamento médico que pode incluir o uso de
medicamentos

* Daqui para a frente, os chamarei de caso M. e caso G.

? Resultados positivos: no que concerne a redugéo de comportamentos esterectipados { medos, coleras,
agresséo, etc. ) e 4 aquisicdo de conhecimentos relevantes para o educando.
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necessario gue o educador auxilie 0 aluno e até mesmo ¢ direcione para a
realizacdo de uma determinada atividade, evitande uma passividade
gxcessiva.

A minha experiéncia pedagdgica com G. me faz concordar
parcialmente com Caixeta: no inicio do trabalho, quando ainda n&o se conhece
0 aluno, o educador deve propor atividades, exatamente para evitar a
passividade. Posteriormente, porém, ele deve relevar os gostos e aptidbes do
aluno e, se possivel, pedir a ele que tambem proponha atividades, n&o
devendo, de forma alguma, ignorar s seus desejos.

Quanto ao processo educativo propriamente dito, a maioria dos
autores aponta para a necessidade de se manter uma rotina estruturada, de
modo a evitar reagdes agressivas ou de resisténcia por parte do autista; uma
mudanca efémera poderia desencadear comportamentos como os acima
descritos, e, portanto, prejudicar o referido processo.

Bereohff { 1994 ) afirma a respeito, que uma rotina estruturada
permite ao autista situar-se melhor no tempo e no espage €
conseqiientemente, ter um desempenho melhor nas atividades propostas ou
escolhidas por ele.

A minha pesquisa e a minha experiéncia educacional com essa
clientela tem confirmado a tese dessa autora: organizar ou estruturar tal rotina
consiste em manter uma seqiéncia de atividades semelhantes permitindo ao
autista mais seguranca. Quando observei M. na pré-escola, pude constatar as
reacdes por ele manifestadas diante de situagdes novas, como por exemplo, o
fato da professora se ausentar, a presenga de outras pessoas, 0 passeio ao
parque ( gue ndo ocorria com pericdicidade estavel, etc. ). Diante destas
situacbes ndo rotineiras, ele demonstrava irritabilidade, hiperatividade,

angustia e até agressividade.
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M. no parque, isclado das outras criancas.
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Il. O Autista e o Ambiente Familiar

Quando definiu o autismo em 1943, Kanner acreditou que esta
sindrome fosse conseqiiéncia de uma relacio afetiva empobrecida entre pais e
filhos. Alguns autores como Sacks ( 1995 ) acreditam na existéncia de dois
tipos de autismo: o autismo classico ou primario — que ocorre na tenra idade e
no qual o isclamento precoce impede a interagdo com 0 meio — e 0 autismo
secundario, ocorrente num estagio mais avangado da vida, quando ja foram
experienciadas muitas interagdes, e dessa forma acredita-se na memaria como
capaz de propiciar uma interacdo, embora prejudicada, do individuo com o
meio. Desse modo, alguns fatores contextuais também foram apontados como
causadores do chamado autismo secundario.

Diante dessas argumentacbes, prefiro concordar com
Schwartzman ( 1991 ), que afirma que os fatores emocionais e/ou ambientais
podem modificar de forma bastante significativa o quadro clinico e o curso do
autismo, dificilmente, porém, podem ser responsabilizados como agentes
etioldgicos primarios.

Uma crianga agredida verbal e fisicamente, por exemplo, podera
tornar-se agressiva, indiferente, isolada. Mas n&o creio que esta crianca possa
desenvolver um quadro de autismo. Ela podera apresentar apenas alguns dos
sintomas, o que pode acontecer com qualquer outra crianca em contextos
diferenciados.

Penso que o autismo propriamente dito, seja conseqgiéncia de
falhas neuroldgicas em areas especificas do cérebro, conforme Guerreiro
aponta em seu estudo ja citado. Essas falhas afetam diretamente o
comportamento interativo da crianga e a sua afetividade. A queixa principal
dos pais destas criangas € o fato de seus filhos serem socialmente indiferentes
e distantes. Além disso, ndo buscam consolo quando estdo doentes, quase
néo tém contato fisico e ndo demonstram seus sentimentos.

Frente a esse quadro, creic que com O passar do tempo pais
muito amoroses poderiam tornar-se também indiferentes ao seu filho autista

por ndo aceitarem esta condicéo.
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Nesse sentido, ousaria mais uma vez refutar a hipdtese de
Kanner, citada anteriormente, questionando se a “frieza afetiva” dos pais n&o
poderia ser conseqléncia do comportamento de seu filho. Afinal, todo pai e
toda mae desejam, no seu intimo, ser apoio para o seu filho ou até mesmo
modelo para ele. Certamente podem desistir ou se desmotivar quando, & sua
extrema dedicagdo, muito pouco recebem em troca.

Portanto, quando se trata de um filho autista os pais precisam
compreender que a ndo demonstragdo dos sentimentos e a dificuldade de
comunicacdo fazem parte do conjunto de sintomas ou sinais que caracterizam
o autismo, sendo necessério descobrir uma forma de comunicagao, ainda gue
isso possa ser muito desgastante.

Szabo { 1987 ) ao saber que seu filho Alexandre era autista,
buscou muitas informagdes que pudessem ajuda-la, e a sua familia, a
compreendé-lo melhor. Procurou identificar seus gostos, desejos e atividades
nas quais ele pudesse se desempenhar bem e ser bem sucedido.

O pai e o0 irméo, como também outros familiares sempre tentaram
fazer com que Alexandre fosse aceito e querido. Por isso muitas vezes ele
agia como um jovem “normal’, demonstrando preocupagao em néo frustrar as
expectativas de seus familiares. Isto estd evidente no seu livro e confirma a
argumentacéo de quase totalidade dos autores que a compreenséo da familia
¢é fundamental para o autista.

Caixeta ( 1995 ) também afirma que os pais de criangas autistas
devem ser parceiros indispensaveis no tratamento de seus filhos.

Mello e Silva ( 1988 ) argumentam que quando ndc ha em casa,
generalizagdo das condutas adguiridas na escola, tais condutas podem ser
insucedidas. Com isso, a familia acaba n&do se beneficiando devido & sua
ansiedade ou faita de interesse.

Nos casos por mim observados € evidente a dedicagado das
familias em buscar possiveis formas de comunicacdo com seus filhos.

O caso M. vive com a mae, avds maternos, tios e irmés e todos
se empenham e contribuem muito para que ele se desenvolva no que diz
respeito & interagdo social, & aquisicdo de conhecimentos escolares, a

reducdo de sintomas como a agressividade, efc.
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Porém, para que tudo isso se concretize é preciso que haja,
simultaneamente, o interesse dos pais pela busca de informacgdbes sobre o
autismo, 0 que certamente terd um valor relevante para o convivio de todos.
Uma forma de conseguir tais informacdes é através do contato com outras
familias de criangas autistas e da leitura de estudos, de relatos e de
bibliografia especializada sobre o assunto.

O mesmo ocorre com a familia do caso G. que vive com 0s pais €
o irmio mais novo. Os pais se esforcam imensamente para descobrir uma
forma de se comunicarem com ele e fazé-lo manifestar seus desejos;
buscaram acompanhamentos com diversos profissionais ( psicologo,
psicopedagogo, fono, médico, etc. } e afirmam nio ter conseguido o resultado
esperado. Penso que isso acontece porque esperam um resultado acima das
reais possibilidades do G. e acabam desconhecendo coisas aparentemente
pequenas, mas que s&o uma grandiosidade infinita para esse sujeito.

N&o pretendo com estas afirmagdes, criticar as atitudes desses
pais, mas sugerir uma reflexdo mais detida sobre o que seria verdadeiramente
importante para os seus filhos, de modo a entendé-los como pessoas

especiais, auxiliando-os e aceitando suas limitagdes.
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lll. Os Direitos do Autista

Todo individuo autista tem seus direitos garantidos pela
Constituicdo Federal sendo considerado, para efeitos legais, como portador de
deficiéncia. Dessa maneira, tanto o autista quanto sua familia devem receber
assisténcia e protecdo, seja ao nivel Municipal, Estadual ou Federal.

Segundo o texto da Constituigo ( Artigos 23 e 24, 208 ¢ 227 ), é
de competéncia dos orgéos ja citados, cuidar da saude, protecédo e integragdo
social das pessoas portadoras de deficiéncias. Deve-se garantir a elas o
atendimento educacional especializado, de preferéncia na rede publica regular
de ensino.

Devem-se também criar programas de Prevengéo e Atendimento
Especializado para os portadores de deficiéncia fisica, sensorial ou mentali,
bem como de integracdo social do adolescente que apresente deficiéncia,
mediante o treinamento para © trabalho, a convivéncia e a facilitagdo do
acesso aos bens e servicos coletivos, com a eliminacdo de preconceitos e
obstaculos arquitetdbnicos.

As politicas publicas de educagédo e saude no Municipio exigem
orientacdes especificas para contemplarem os portadores de deficiéncia nas
suas necessidades especiais, concebendo-os como membros da comunidade
com direito a igualdade de oportunidades.

Segundo o texto organizado pela Abra ( Associacao Brasileira de
Autismo ), a prevengdo da sindrome do autismo pode ocorrer em trés
instancias distintas: primaria, secundaria e terciaria.

A prevencdo primaria acontece da mesma maneira que as
prevengdes das deficiéncias, ou seja, envolve cuidados pré-natais e peri-
natais; atendimento da gestante e do bebé com o intuito de evitar doencas que
possam acometé-los. A prevencdo primaria envolve também o aconselhamento
genético.

A prevencio secundaria refere-se a possibilidade de identificacio

precoce do autismo infantil com o propésito de tentar evitar uma evolugdo da
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sindrome, contando para isso com profissionais de diversas areas { medicos,
psicologos, educadores ). A prevengao terciaria serd de competéncia do
sistema de salde e educacdo. Ambos analisardo cada caso individualmente,
considerando os aspectos: motor, educacional, relacional, comunicativo e
social, buscando desenvolve-los.

Em sintese, é de extrema relevancia que o tratamento do autista
englobe diferentes areas e intencione uma espécie de intercambio de

informacées entre os profissionais e a familia, permitindo ao autista uma

melhor qualidade de vida.



1. Aspectos Educacionais

A insercdo do autista no contexto da sala regular, quando
possivel, € muito importante, pois desse modo, ele estard participando de
atividades que oufros sujeitos da mesma idade participam. Além disso, a
escola possibilita o contato com jovens de uma determinada comunidade
{ nivel sécio-econdmico-cultural ) o que, a meu ver, € essencial para a
construgdo da identidade de um individuo. Mas penso também que para que o
autista freqGente uma sala de aula regular faz-se essencial o©
acompanhamento de outro professor, porque € muito dificil para o professor da
sala atender a todos 0s alunos e também uma crianga especial. Creio gue na
medida do possivel, o professor regente deve receber orientagdes e procurar
leituras que o auxiliem em sua pratica. Deve ocorrer, com isso, uma troca
constante de informag8es entre profissionais envolvidos. A presencga do
professor itinerante, somente em um dia da semana &, a meu ver, insuficiente
para esse trabatho de troca e o ideal seria um acompanhamento diario.

Com referéncia aos casos em estudo o caso M. freqlenta uma
escola situada no bairro onde ele vive com sua familia. Sua irm& mais velha
também freqlienta a mesma escola ( em outro horario ) e sua familia ja habita
nesse local hd um bom tempo. Dessa maneira, ele & conhecido e respeitado
pelos seus colegas e vizinhos e participa de diversos acontecimentos sociais.
Vai a Igreja esporadicamente com a familia, vai as pragas e parques do bairro,
freqiientou a EME! do mesmeoe bairro, etc.

Contudo, concorde com Reily ( 1994 ) que seja primordial
compreender o sujeito enquante membro de um determinado contexio social.
Ela critica os inUmeros “estudos de caso que tém dado preferéncia a uma
abordagem psicolégica e psicanalitica. E comum encontrar estudos nos quais
0 sujeito € visto como isolado de seu contexto social mais amplo.”

Portanto, creio que em qualquer estudo que se faga, ndo se pode
considerar o individuo sem se levar em conta © meio em que vive € as

interagdes ocorrentes nesse meio.
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Pude perceber em ambos os casos estudados, caracteristicas
culturais proprias e conhecimentos adquiridos em meios distintos e que por
vezes sdo exteriorizados, demonstrando a diversidade cultural existente.

O caso G., por exemplo, vive num contexto onde as aquisi¢bes
intelectuais s&o bastante valorizadas. A educacéo dos filhos € preocupacgao
constante por parte de seus pais. Ele cursou até a 5. série em escola regular
da rede privada e demonstra conhecimentos nas diferentes areas. Em sua
casa h& uma grande variedade de livros e uma diversidade de recursos ( que
foram utilizados durante as atividades, como Cds, computador, jogos e
programas educativos; fitas de video de ciéncias, geografia e historia;
instrumentos musicais, teclado e violdo; revistas; jogos, domind, botao,
baralho, video game; etc. )

G. conhece toda essa variedade de recursos mas nem sempre
tem interesse por utiliza-los. Sua autonomia e iniciativa s&o muito
prejudicadas. Como sua linguagem é totalmente afetada, ele raramente
expressa-se verbal ou gestualmente.

A queixa de seus familiares é exatamente essa: como ele nao
demoenstra o que quer, eles ndo o compreendem e por isso muitas vezes ele se
auto-agride. Embora a auto ou hetero agressdo seja um sintoma préprio do
autismo, pude observar momentos em que tais comportamentos foram
conseqléncia dessa incompreensdo dos que 0 cercam; por issO, penso que
algumas vezes eles poderiam ser evitados.

Mello e Silva { 1988 ) também colocam a agressividade, em
especial a auto-agressdo, como uma estratégia do autista para chamar a
atencdo. Mas néo seria contraditério que ele procurasse chamar a atengéo,
visto que o autista demonstra necessidade de isolamento e indiferenca em
relagido as pessoas?

Também me questionei muito em relagdo a isso durante minhas
observagdes e atividades pedagdgicas, recorrendo a esta mesma hipotese:
penso que o autista possa ter ao mesmo tempo necessidades aparentemente
contrarias. Afinal, para ficar isolado € preciso estar isolado em relagéo a

alguém, ou, dito em outras palavras, € necessaria a presenga de outras
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pessoas para que 0 autista sinta-se invadido e procure o isolamento ou aja
agressivamente.

Desse modo, comecei a me questionar sobre diversos aspectos,
dentre os quais, 0 que considerei fundamental foi a necessidade de encontrar
uma forma de comunicacéo com G. Se descobrisse uma maneira de fazé-lo se
comunicar comigo poderia conseguir muitas outras coisas, como: a realizagao
de atividades do seu interesse, desenvolvimento de possiveis habilidades e de
contelidos importantes para o seu cotidiano, o estabelecimento de situacGes
que the proporcionariam um bem-estar fisico e emocional, etc.

Portanto, vencer a questdo do isolamento e da passividade
excessiva exigiria um esforgo muito grande e por isso busquei auxilio na
bibliografia especializada. Com isso, encontrei autores que também afirmavam
ser essa a mais dificil tarefa do educador em relagdo a um aluno autista.

Fis o que alguns autores falam sobre a dificuldade do educador
para interagir com o autista: Segundo Riviére ( p. 22 in Bereohff, 1984 ), “esta
tarefa educativa é provavelmente a experiéncia mais comovedora e radical que
pode ter o professor. Esta relagdo pde & prova, mais do que nenhuma outra, 0s
recursos e habilidades do educador. Como ajudar os autistas a aproximarem-
se de um mundo de significados e de relagdes humanas significativas? Que
meios podemos empregar para ajuda-los a se comunicarem, atrair sua atengéo
e interesse pelo mundo das pessoas para retira-los de seu mundo ritualizado,
inflexivel e fechado em si mesmo?”

Também Mates { 1993, in obra citada ) considera que “a maioria
dos disturbios de comportamento s&o decorrentes da falta de comunicagéo.
Visando a um nivel de comunicac@o satisfatdrio, devem-se observar as
diferencas individuais, considerando que a maioria ndo entende a nossa
linguagem. Algumas criangas compreenderdo melhor mensagens transmitidas
através da associacdo entre valorizagdo e contato fisico, outras através de
dramatizagbes onde o gestual e a mimica serdo usados, e ainda outras se
beneficiardo de utilizagdo de dicas visuais efou fisicas. Portanto, cabera ao
professor adequar o seu sistema de comunicagdo a cada aiuno,

respectivamente”
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Os questionamentos dos autores acima foram exatamente as
minhas duvidas quando iniciei o meu ftrabalho com o0s dois casos
mencionados. mas acima de tudo, eu acreditava na possibilidade de
comunicacdo com os sujeitos e utilizei-me, como ja disse, muitos recursos ou
situagdes para consegui-la.

Minha maior dificuldade foi com G., que apresenta um
comportamento totalmente indiferente. Com M. foi possivel a detecg@o de
inimeras atividades de seu interesse e através delas uma interagdo mais
significativa.

Adiante citarei as principais caracteristicas dos dois casos e,

posteriormente, as atividades referidas e os resultados obtidos.
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1IV. Descrigao e Anadlise dos Dados

Dos principais sintomas do autismo apresentados por M. est&o: a
hiperatividade, a ecolalia imediata ou retardada ( repetic&o da fala de outras
pessoas automatica ou tardiamente ), a dificuldade de atenc@o e
concentracdo, a presenca de movimentos repetitivos com as méaos, o
isolamento em determinadas situagdes, a auséncia da nogéo de perigo ( sai
correndo para a rua repentinamente ), a auséncia de contato visual, o medo de
barulhos, em especial, dos fenémenos naturais ( trovdes, etc. ).

Embora apresenie todos os sintomas acima descritos, M. &
considerado um autista em grau “leve” pelos profissionais que trabalham ou ja
trabalharam com ele e também pela sua familia. Isto porque M. € afetivo e tem
atitudes que néo seriam inerentes ao quadro do autismo. Ele procura contato
fisico com as pessoas, inclusive se for agredido ou maltratado por alguém.

Chora quando sente-se amedrontado e inquieta-se quando é
excluidoc de uma atividade determinada. Diante disso, selecionei alguns
episodios interessantes, ocorridos na escola e na academia de natacdo, para
methor demonstrar que é possivel encontrar um elo de comunicagao com a
crianca autista, fortalecendo comportamentos desejaveis e identificando

possiveis habilidades.

Caso M.

M. demonstrava vontade de pariicipar da atividade proposta:
recortar palavras que iniciem com a letra J e colar numa folha, mas como sua
fala & prejudicada, repetindo o que as outras pessoas falam e tendo um
vocabuldrio restrito, nem sempre as outras criangas conseguem compreendé-
lo, 0 que prejudica a interagdo. As outras criangas discutiam sobre a atividade

e M. ficava de lado.
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M. participando ativamente de uma atividade ludica na sala de aula.

Penso que o desejo manifesto por M. em participar de uma
determinada atividade jamais poderia se esvair no contexto da sala de aula.
Por isso, € fundamental o acompanhamento de outro professor que esteja
atento a estas situacgdes.

A fala é um fator muito importante para que a interacéo ocorra,
mas quando néo é possivel, deve-se utilizar de outras estratégias para que se
estabeleca a comunicagdo. Perceber esses impetos faz-se dificil para o
professor que deve atender a aproximadamente trinta alunos. Uma musica
num momento propicio poderia facilitar a comunicagdo, como também um
gesto, um objeto, uma palavra, um desenho. No caso M., observei algumas
situacdes ( como a seguir ) em que ele proprio reclamou a sua excluséo e
outras em que ele criava mecanismos para nao se sentir excluido.

Concordo com Bereohff ( 1994 ) que o professor deve ser o
mediador entre o aluno especial € a escola, e deve, em fungcdo da qualidade
de sua relagcdo com o mesmo, buscar retira-lo do isolamento e de situagées
frustrantes.

Apds o lanche haveria aplicagdo de fluor. Como M. ndo havia
passado bem nos ultimos dias, a professora e a dentista acharam melhor que
ele ndo participasse, pois se engolisse o fluor poderia piorar.

Dessa forma, todas as criangas formaram fila e nés fomos até a
classe com M. Depois voltamos para o patio e ele entrava na fila, agitadissimo

e queria, de todo modo, participar. Nao desistiu e ficava irritado. Entdo foi
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resolvido que ele s usaria a escova sem o flior e ele ficou muito satisfeito
( rindo ) por estar com as outras criangas.

Em varias situagdes de exclusdo ( ndo propositais ) percebi e
percebo que M. fica muito nervoso. Atribuo a isso grande importancia pois,
para ele, s&o importantes as interagbes sociais, 0 que € normalmente
deficitario nos autistas.

Em relacdo ao primeiro episddio descrito, este segundo vem
confirmar que a comunicagdo ndo deve se restringir & fala. Ha, no dltimo
episddio, uma demonstragéo gestual tdo complexa que permite a compreensao
e mudanca na atitude das pessoas.

Luria ( 1979 ) afirma que as atividades humanas s&o conscientes
e possuem raizes histérico-sociais. Dessa maneira, 0 homem deve ser visto
como parte de uma determinada comunidade, e o seu comportamento e
resultado de conhecimentos adquiridos, experiéncias pessoais, acumulagéo da
experiéncia de toda a humanidade, efc.

Conforme o autor propde, a crianga forma o seu comportamento
sob a influéncia daquilo que se formou na histéria. Seus habitos e costumes
( no caso a escovagdo faz parte desses costumes ) s@o resultado desses
conhecimentos adquiridos socialmente. Certamente o autista também assimila
muitos desses conhecimentos ( e costumes ), num processo de aprendizagem
constante.

Por isso, penso que M. vive num meio onde “aprendeu’ a
participar ativamente de uma determinada atividade reivindicando a sua
participacdo quando excluido. Penso ainda que, esse meio poderia lhe
proporcionar mais estimulos, como situagbes de trabalho em grupo, nas quais
ocorressem falas de outros agentes e problemas ou confiitos que servissem
para desenvolver a comunicagéo entre M. e as outras criancas.

Luria ( 1979, pag. 79 ) concebe a linguagem como fruto das
relagbes de trabalho. Para ele essas relagdes fariam “surgir forcosamente no
homem a necessidade de transmitir a outros certas informagdes’, pois a fala
ndo pode se restringir & expresséo de vivéncias, devendo designar objetos que

fazem parte da atividade do trabalho conjunto.



No trabalho escolar em grupo podem ser enfatizados os materiais
utilizados, a maneira como se vai realizar a atividade e, como ja disse, o
surgimento de possiveis conflitos poderdo desencadear uma fala mais

comunicativa, como no exemplo abaixo.

M. diz: “Professora, tira o E. daqui, ele esta me perturbando.” ( 1°
série, 25/04/97 )

Quando a crianga autista apresenta fala, creio que seja bastante
importante desenvolvé-la. Com isso, ndo quero dizer que se deve forcar o
autista a falar, pois isso é para ele algo angustiante. A linguagem €&, sem
duvida, a principal forma de comunicagéo entre as pessoas e acaba se
sobrepondo a outras. O autista faz parte de contextos nos quais essa
sobreposicéo é nitida. Por isso ele tem contato com a linguagem falada e sofre
suas influéncias. Em relacdo a linguagem, a dificuldade do M. esta na
linguagem expressiva e ndo na receptiva, pois ele compreende o que as
pessoas falam. Eu diria que ele entende tudo o que lhe € dito e tem
imaginacdo para abstrair ( como demonstra nos episodios a segulir ).

Percebi que M. esta falando mais durante a aula de natagao.
Repete o que o professor fala ou diz coisas relacionadas ao contexto. O
professor falou para ele olhar para o céu, para parar de tossir. Ele olhou para
cima e disse: ‘aviao'.

Ao final da aula os professores ddo alguns brinquedos as
criancas e elas ficam brincando alguns minutos. Tem uma espuma comprida
que todos chamam de ‘salsichdo’. Cada crianga pegou um salsich&o e colocou
entre as pernas, transformando-o em cavalo ( a pedido dos professores ). Foi
entdo que M. comecgou a cantar: “E baido, é rodeio, festa de pedo eu também
t& no meio” ( e repetia grande parte da musica por sua propria iniciativa ).

Isso me fez lembrar o que Luria ( 1979 ) diz a respeito da
linguagem, ou seja, que permite ao homem desligar-se da experiéncia imediata
e assegura o surgimento da imaginacéo. Ele afirma ainda, que através da

linguagem e da participagdo constituem-se formas mais complexas de



pensamento abstrato e generalizado que € uma aquisicdo muito importante
para a humanidade.

Nesse sentido, vejo as experiéncias vividas por M., nos diferentes
contextos — familia, escola, academia, sociedade — extremamente
enriquecedoras e responsaveis pelo seu desenvolvimento ( cognitivo, motor,
emocional, etc. ). Esses contextos tem lhe propiciado interac6es com outras
criancas e adultos, com recursos variados como: materiais escolares,
equipamentos de natacéo, TV, instrumentos musicais, aparelho de som, etc.

Conforme grande parte dos autores afirmam, os fatores
contextuais podem minimizar a presenca de alguns sintomas e contribuir para
um prognostico melhor.

Outra vantagem apresentada por M. é a auséncia de tracos
fisicos. Como Kovacks ( c.f. 1991 ) coloca, a auséncia desses tracos minimiza
o estigma e facilita a integracéo do autista. N&o se pode notar, pela aparéncia
de M., qualquer deficiéncia. S6 é possivel perceber que ha algo “diferente”
quando ele faz gestos estereotipados ( tampa constantemente os ouvidos com
os dedos, quando esté tenso ) e quando fala. Se alguém |he faz uma pergunta,

ao invés de responder, ele a repete.




M. participando de atividades na academia.

Algo que considerei extremamente relevante diz respeito a
diferenca de comportamento em fungédo de contextos diversificados. Na escola
ele se demonstra mais tenso, hiperativo e as estereotipias gestuais sgo muito
mais presentes. Em casa ele parece mais afetivo e muito sorridente, embora a
hiperatividade seja também bastante acentuada. Ja na academia de natacao,
ele se dispersa bem menos e tem mais interesse em realizar 0s exercicios.

Nesta ultima atividade, M. melhorou bastante seu contato social:
no inicio ele fazia aula numa piscina menor € agora faz na piscina maior. A sua
transferéncia para esta Ultima deu a ele mais autonomia: antes disso, M. quase
n&o largava do professor, demonstrando muita dependéncia em relacao a ele.
Hoje M. participa também da aula de aguecimento com grande entusiasmo. Ao

vé-lo na academia, é muito dificil perceber que se trata de uma crianga autista.




M. participando da aula de aquecimento.

Recentemente ele tem utilizado muito a imitagae, tanto gestual
quanto verbal: ele imita alguns gestos dos professores e tenta assumir o papel
deles. Numa determinada aula ele foi até a raia de uma outra crianga e |he
dizia: “Forga A, vamos, bate o pé”. Além de incentivar verbalmente a crianca,
ele segurava na prancha puxando-a para a outra borda da piscina, assumindo
o papel de professor. Varias situagdes como esta puderam ser observadas e
filmadas. Considerei esse fato curioso, uma vez que, segundo Schwartzman
( 1994 ), o autista tem auséncia ou prejuizo consideravel na capacidade
imitativa.

Como M. freqUenta a academia ha varios meses e s agora
comeca a ter esse comportamento, penso que a imitagdo tem sido para ele
uma forma de comunicar-se e interagir com o0s seus semelhantes. Penso que
essa imitacdo ndo seria meramente um ato mecanico, mas sim uma forma
peculiar de apropriacdo de conhecimentos. Ndo creio que seja possivel um
individuo agir, ainda que esteja imitando alguém, sem apropriar-se de alguns
conhecimentos.

Sendo assim, concordo com Leontiev ( 1978 ) que a imitagéo
possa ser o inicio de um processe educative que va, gradativamente,
tornando-se mais complexo. Ao imitar gestos e repsetir palavras, M. esta
ampliando o seu repertério de atividades e o seu vocabulario, o que se faz
adequadissimo.

A respeito dessa imitacido realizada por M., penso que através
dela estabelece-se uma possibilidade de interagdo, de apropriacdo de
conhecimentos, referentes a esse espago social onde € enfatizada a atividade
fisica { até entdo desconhecida por ele ) e de adequagdo desses
conhecimentos ou experiéncias a outros ambientes,

Um relato de sua mae sobre um passeio que fizeram a um clube,
até entdo desconhecido para eles, registra o grande interesse do filho pelas
piscinas: ele queria, de qualquer maneira, nadar e brincar. Certamente ele
utilizaria os conhecimentos ja adquiridos na academia, © que Ihe

proporcionaria, aléem da referida interagéo, um bem-estar fisico.
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Outra situagdo que considerei importante para esse estudo foi
uma comemorag&o ocorrida na escola, na semana da Primavera. As criangas
estavam muito contentes e cantavam, fazendo gestos, sob a orientacdo dos
professores. M. as vezes sorria e as vezes ficava indiferente.

Penso a esse respeito que talvez ele néo soubesse as letras das
musicas e por isso ficava mexendo os labios como se estivesse dublando; ele
parecia estar tdo comprometido com a turma que precisava participar de
qualquer forma. Mas ha uma segunda possibilidade: sera que, mais uma vez,
tratava-se de uma imitag&o?

Ha pouco tempo levei o meu violdo para a escola, com ©
proposito de tocar e cantar algumas musicas infantis para as criangas. M. ja
havia demonstrado muitas vezes que ele se interessa por essa atividade. Em
sua casa, ele pega latas vazias e as transforma em instrumento musical. Sua
mae me disse que ele fica batendo e cantando muito entretido. A professora e
eu temos discutido a idéia de confeccionarmos instrumentos de percussao
durante as aulas e é possivel que o fagamos em breve. Assim, quando ao final
da aula fui pegar o violao na secretéria e voltei para a sala, as criangas ficaram
euféricas.

M. n&o saia de perto de mim e queria tocar também. Toquei umas
trés musicas e ele ficava querendo pegar o violdo. Depois, ja com ©
instrumento em suas maos, ele tocava as cordas em meio a uma grande
felicidade. Penso que essa habilidade poderia ser também muito desenvolvida
por esta crianga autista.

Em relacdo a sua atividade escrita, atualmente M. tem tido mais
autoriomia: j& ndo solicita tanto a presenca da professora, nem mesmo para
que esta faga os exercicios para ele; ja aceita melhor o fato de usar o lapis e ©
papel, mas prefere escrever na lousa. lgualmente a caso G., sua escrita €
truncada, isto &, de dificil entendimento, e tdo comprometida como a fala.

Um exemplo disso é que M. se recusa a escrever frases simples.
Fle s6 escreve palavras ( € quando o faz geralmente fala o que esta
escrevendo, como se estivesse “pensando em voz alta” ).

Mais adiante demonstrarei como também G. se utiliza dessa

estratégia. No entanto, nada posso concluir a esse respeito na medida em que
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0 meu objetivo &, nesse primeiro momento da pesquisa, buscar explicacbes
possiveis e levantar hipbteses sobre outras, que 86 poderédo ser confirmadas
através do aprofundamento tedrico e da observacao longitudinal dos dados

referidos.

Caso G.

G. @& um adolescente que ndo tem diagnoéstico de autismo, mas
que apresenta a muitos dos sintomas desta sindrome.

Segundo os dados que obtive, a manifestagdo de alguns sinais
ocorreu por volta dos cinco anos e agravou-se por volta dos dez anos,
gradativamente, levando-o ao isolamento total. Isso me fez pensar na
possibilidade de se tratar de um caso de esquizofrenia ( pois no autismo o0s
sintomas aparecem antes ). G. é demasiadamente passivo, ndo gosta de se
comunicar e se auto-agride com frequéncia.

Ele ndo mantém contato visual, faz movimentos repetitivos com
as maos { coga o nariz, machuca seus proprios dedos, passa a mao na
cabeca ). Sofre de profunda inapeténcia e possui o que alguns autores
chamam “apetite caprichoso”, pois gosta de aiguns alimentos especificos
( chocolate, ovo, puré de batata, brigadeiro, leite e refrigerante ). Além desses
alimentos, G. come somente alguns outros.

Ele tem uma fixag&o, comum enire os autistas, que € a cbsessao
por calendarios e relogios. Percebi que ele entra em tens&o apds muito tempo
olhando para o relogio na parede. Penso gue isso ocorre porque ele sabe
exatamente o horario das pessoas chegarem e sairem de casa, e qualquer
mudanga nesta rotina & responsavel por crises agressivas.

Ele tem comportamentos totalmente ritualisticos: senta-se na
mesma cadeira, almoga no mesmo horério diariamente, come um alimento por

vez e em cada vez, em prato diferente, escova os dentes no mesmo horario,
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propGe sempre as mesmas atividades quando vou & sua casa, ndo sai de casa
se nao for de carro, ndo sai de carro se ndo levar uma sacola com doces, etc.

Uma semelhanga entre os casos G. e M. é o prejuizo que ambos
tém na fala expressiva e n@o na receptiva. G. também compreende muito bem,
como no caso M., o que os outros falam, mas n&o tem expressividade.

Diferentemente de M., ele responde as perguntas das pessoas e
ndo apresenta fala repetitiva. Mas quando aiguém lhe faz uma pergunta, ele
questiona: “Eu?” e depois prossegue com respostas curtas.

Na escrita isso € enfatizado com uma repeticdo semelhante ao
que se chama fala ecolalica. Tem-se a impresséo de que existe um tempo de
processamento das informagdes ( perguntas ) antes de se dar uma resposta.
Além disso, graficamente a resposta € dada de forma semelhante a verbal.

Note-se nos exemplos abaixo:

P: O que vocé quer fazer agora?

R: Eu quero continuar escrevendo.

P: O que vocé acha de pintarmos outra tela?

R: Eu acho de pintar outra tela bom.

P: Qual jogo vocé gostaria de jogar?

R: Eu e eu gostaria de jogar aguele bot&o.

Como nessa primeira fase desta pesquisa, nao tive a pretensao
de um aprofundamento tedrico nesta questéo da “linguagem”, ngo sei porque
em alguns momentos ele usa esse tipo de resposta € nao o faz em outros.
Quanto a escrita, outra caracteristica de G. € o fato de repstir a pergunta feita
ou uma frase, com maior énfase, usando o mesmo tempo verbal e as mesmas

palavras:

P: G., vocé vai andar de bicicleta comigo, um dia?
R: Eu vou andar de bicicleta um dia sim.

P: Por onde vocé gostaria de passar?



R: Eu gostaria de passar na rua.

Apés algum tempo freqlentando a sua casa ele passou a ficar
bem mais calmo, e a aceitar methor algumas atividades, recusando outras. A
escrita passou a ser uma forma de comunicag&o utilizada com mais fregléncia
entre nos.

Com isso, pude perceber outros aspectos. Quando eu utilizo um
determinado “esquema” ele também o faz. Além dos exemplos acima passei a
fazer perguntas mais objetivas, com respostas em forma de teste ou com duas

alternativas. Ex

Vocé quer ir 1a fora?
( )sim { )Ynao

Apos elaborar algumas perguntas como esta, pedi que ele fizesse

perguntas para mim, e ent&o ele se utilizou do mesmo esquema. Ex:

G. pergunta:
Vocé quer experimentar um brigadeiro hoje?
{ )sim { )nao

Vocé quer experimentar almogar de tarde?

( )sim { )nao

Ha, por parte de G., uma preccupagdo em responder
esquematicamente, quando existem varias indagagdes, numa mesma

pergunta.

P: Vocé se lembra do dia em que comegamos a escrever a
histéria da Branca de Neve? Vamos continua-la? Qu vocé prefere outra

coisa?
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R: Eu e se lembro sim. O dia € a semana passada. Eu e eu
prefiro continua-la. ( ele inicia a historia imediatamente ). Era uma vez uma
Branca de Neve que ia brincar de roda com os Sete Andes.

P: ( dando continuidade ) Eles brincavam de roda num campo
muito verde e bonito. Mas a bruxa ma estava de olho na Branca de Neve.

R: ( ele repete ) Eles brincavam de roda num campo muito verde

sim e a bruxa estava de olho na Branca de Neve sim.

Eu escrevo mais um trecho e pego para G. completar

sucessivamente®:

A bruxa chamou Branca de Neve e os sefe andes e ofereceu a

eles uma bruxa que era muito ma. Branca de Neve comeu a macé e porico_ e

desmaiou.
Agora ela s acordaria com um chute do peito.

Quando o principe chegou e beijou Branca de Neve, ela
aparecey_e convidou-o para entrar. Ela queria se casar com o principe.
A bruxa ma morreu com 0 seu proprio veneno e a Branca de

Neve e 0s Sete Andes viveram para sempre.

Quando G. comegou a repetir minhas palavras, achei melhor
mudar 0 modo de escrever para ver se assim ele continuaria a histéria. Creio
que esse exercicio ndo the seja familiar, talvez pelo tipo de texto, talvez pelo
préprio esquema proposto por mim. O que ocorreu foi que G. comegou &
completar com palavras aparentemente absurdas, mas que fazem sentido se
considerarmos o contexto por ele vivido. Quando ele preenche as lacunas
usando os termos chute do peifo, penso que ele esteja demonstrando aquilo
que lhe é muito familiar e que faz parte das suas proprias atitudes; com isso
pode estar negando a imaginacdo e a fantasia defasadas nos autistas,

conforme afirma Schwartzman ( 1994 ).

* vale lembrar que o texto foi sendo montado conforme G. fornecia as respostas, gue correspondem as
palavras sublinhadas. Cada vez que completava uma frase, o trecho seguinte do texto era adequado a
sua resposta.
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Em sintese, a hipdtese de aproximagao do texto com a realidade
vivida por G. é uma possibilidade. Outra hipétese € a sua n&o familiaridade
com a elaboracéo de textos que relevam a fantasia. Talvez o seu contato com
esse tipo de literatura tenha sido somente ao nivel da leitura, que € uma forma
de linguagem receptiva ( Schwartzman, 1994 }.

Embora tenha ocorrido essa “distorgdo” do texto, se assim se
pode chamar, penso que a solugdo dada por G. tenha sido uma forma de
continuacéo valiosa da linguagem escrita e, a meu ver, até mesmo uma
expressividade dos sentimentos que |he s&o inerentes.

Penso ainda que possa ter ocorrido uma espécie de pensamento
abstrato por parte de G., na medida em que ele estabelece uma relagéo de
reciprocidade entre o texto e a sua realidade. Essa abstragéo que e segundo
Vygotsky ( 1984 ), normalmente defasada nos deficientes ou autistas, pode
ocorrer na medida em que se estabelece o contato do deficiente com situagbes
em que se permitam tais abstrac¢des.

Conforme o autor citado afirma geralmente, o deficiente é
considerado incapaz de ter pensamento abstrato e sua educacgio baseia-se
nos métodos concretos de ensino.

Vygotsky ( 1984 ) afirma ainda que ao limitar a educagéo
somente ao que & concreto e observavel reforgam-se as deficiéncias nesse_"
campo do abstrato, suprimindo-se qualquer rudimento de pensamento abstrato |
que o deficiente possa ter. O concreto, segundo este autor, deve servir como .
ponto de partida inevitavel, mas n&o como um fim em si mesmo.

| Concordando com a posigao tedrica deste autor, tenho procurado
utilizar textos de diversificados com G.:. percebo que cada vez mais, ele sente-
se motivado para participar.

Abaixo esta um outro texto trabalhado por nos, anteriormente ao

que ja foi descrito.

P: G., vamos fazer uma poesia juntos, eu escrevo uma linha e
vocé escreve outra?
R: Vamos. ( observa-se que houve uma simplificacdo na

resposta, tornando-a mais direta )
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P: ( eu inicio ) Um dia eu estava s0...

R: Eu estava sim.

P: Eu ficava pensando na existéncia das coisas e me distraia.

R: Eu ficava sim.

P: O tempo ia passando.

R: ia sim.

P: E eu acreditava na beleza de tudo aquilo que eu estava
pensando.

R: E eu acreditava na beleza de tudo aquilo que eu estava
pensando sim.

P: Haveria algo mais belo do que a prépria vida?

R: Haveria algo mais belo do que a vida sim e espécie’

P: O que poderia ser tdo mais belo? A sua dogura, o seu
encanto, o seu mistério?

R: Poderia ser tdo mais belo. A sua dogura.

P: Penso que o mais belo e maravilhoso é a nossa amizade.

R: Penso que o mais belo e maravilhoso € a nossa amizade.

P: Temos que preserva-la sempre.

R: Temos que preservéa-la sempre mesmo.

P: E confiarmos um no outro e acreditarmos na felicidade.

R: E confiarmos um no outro e acreditarmos na felicidade sim.

Penso que nos dois exemplos ha indicios de que G. esta se
comunicando através de diferentes instrumentos e participando ativamente da
elaboracédo de textos diversos. Principalmente neste segundo, penso que ele
tenha demonstrado uma certa capacidade de fazer abstragbes, quando
concorda e enfatiza as frases feitas por mim.

Gostaria de explicitar também que a escolha desses texios esta
relacionada a palavras propostas por G. em outras ocasides, &s musicas pelas
quais demonstrou interesse, etc.

Além disso, procuro sempre propor este tipo de atividade quando

ele esta menos tenso, mais sorridente e receptivo.

* Pravaveimente ele refacionou a palavra “vida" aos contelidos & aprendidos em Ciéncias.
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Inicialmente, a escrita de G. restringia-se a palavras e agora
aparecem frases, textos pequenos, exercicios, jogos, etc. Uma das primeiras
atividades escritas que fizemos foi a elaboracdo de listas sobre ¢ que ele
gosta de fazer, de comer, eic. Ao perceber que havia certa facilidade em obter
dados através da escrita, passei a pedir que ele escrevesse sobre 0 que
gostaria de fazer num determinado dia e isso tornou mais facil a nossa relagéo.

Depois passamos aos dialogos ( escrevendo-os ) e G. passou a
propor algumas atividades. Atualimente, duas delas s&o constantes: o ditado e

0 jogo da cruzadinha, que é o jogo da velha.

Certo dia G. disse que queria escrever. Dei-lhe um papel e uma

caneta e ele comegou a fazé-lo:

Faca, garfo, colher, carteira, cadeira, menino,casa, caneta, vidro,

o8a.

Percebi que muitas dessas palavras faziam parte de seu
contexto, pois representavam objetos ( concretos ) presentes em sua casa.
Pedi-lhe para classifica-los em trés categorias: 1.° objetos usados para comer,
2.* objetos para sentar e 3.* objetos presentes em sua casa ( esperando que
ele eliminasse a palavra carteira ).

Assim ficou a classificacao feita por G.:

- Comer: colher, garfo, faca.
- Sentar; sofa, cadeira, banco { que ndo estava na lista anterior ).

- Casa: madeira, tijolo, ferro.

Ao invés dos objetos que existiam em sua casa, ele escreveu
materiais empregados na construgcdo da casa. Embora eu tivesse explicitado
previamente como ele deveria classificar, depois que ele terminou percebi que
as palavras que usei para designar 0s objetos usados para comer, para sentar

e 0s existentes em sua casa, ndc foram adequadamente utilizadas e isso fez
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com que G. entendesse de outra forma e ampliasse o imediato e concreto para
0 abstrato.

A partir disso, penso que as palavras que utilizei assumiram um
novo sentido para G. na medida em que o foco do seu interesse séo as casas
e prédios, em especial a sua propria casa. Vygotsky reporta-se a palavra como
possuidora de um significado imediato que é generalizado e que ele chama de
referéncia objetal.

Alem do significado que €& mais estavel, a palavra possui,
segundo este autor, um sentido. O sentido é variavel pois pode designar algo
diferente para cada pessoa. Ele envolve vivéncias afetivas e aspectos
situacionais. Para exemplificar, Vygotsky utiliza-se da palavra carvio: para a
dona de casa essa palavra pode designar algo necessario para o prepare de
certos alimentos; para um pintor ela representa um material artistico. Para o
cientista ela representa um objeto de estudo e assim sucessivamente. ( In-
Luria, 1979, p. 45)

Penso que o episddio anterior poderia ser melhor compreendido
com base nos esfudos feitos por Vygotsky.

Como ja disse, casa € uma referéncia constante para G. Ele
sempre quer fazer “ditado” e percebo que todas as palavras utilizadas estéo
direta ou indiretamente realcionadas a sua casa, que € 0 seu espaco. Sua
casa € o limite de seu contato com o mundo. Ele nunca aceita sair a pé de
casa. Nao vai a garagem, ao quintal, ao poréo.

Segundo informacdes que obtive, suas crises agressivas
dificilmente ocorrem em outros contextos que nac o de sua casa. Penso que
como ele freqUenta pouquissimos lugares, o lugar onde mora representa para
ele um espaco conhecido e que ihe da seguranga.

Somente agora, passados varios meses, ele “dita-me” outras
palavras que n&o sdo associadas a sua casa. Muitas delas, porém, ainda
continuam a repetir-se a cada ditado, ficando claro para mim gue cada uma

delas simplifica uma frase pretendida por G.

1) cadeira, mesa, caneta, céu, nuvem, casa, prédio, baldo.
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2) casa, prédio, fogo, tampa, cidade, pais, arvore, ceu, lua,
cadeira, tomada, botdo, cavalo, vaca, escola.

3) casa, prédio, chocolate, caneta, ovo, céu, estreia, cadeira,
dedo, fampinha.

4) mesa, calca, toalha, casa, blusa, arvore, reldgio, vaso.

5} radio, tampa, banco, livro, vidro, tunel, céu, banho, canivete.

Cada série de palavras foi ditada em dias diferentes e & visivel a
repeticdo de algumas delas. No sei até que ponto isso se faz adequado, mas
depois que G. dita e eu escrevo, nds invertemos a posi¢éo. Eu procuro ditar-
lhe palavras associadas as suas, acreditando gque isso permitiria-nos uma
maior proximidade entre nos.

Inicialmente visto por mim como mera atividade mecénica, o
ditado era assim mesmo uma forma alternativa de G. se comunicar. Eu
pensava, porém em uma maneira de torna-lo mais dindmico e expressivo.
Assim, a cada palavra dita por ele, eu a completava, simultaneamente, ¢, em
voz alta, surgindo desse modo pequenas frases.

O caso M. apresentou a mesma dificuldade de G., guando
submetido pela sua professora, em sala de aula, a atividades semelhantes. Em
ambos 0s casos estudados — M. e G. — prevaleceu a insisténcia dos sujeitos
em escrever ou falar, apenas palavras isoladas. E visivel a dificuldade que tém
em coordena-las para a formacgao de frases com sentido. Estas s&o, a meu ver,
a expressao daquilo que se pensa.

Com isto em vista, tenho procurado incentivar a linguagem escrita
de G.: partindo das palavras ditas por ele estimulo a construgio de frases; com
esses exercicios, ele tem apresentado uma comunicagcdo muitc mais
elaborada. O mesmo progressoc tem sido observado com referéncia a
expressao verbal de palavras referentes a outros contextos que n&o o de sua
casa.

Inicialmente ( como ja demonstret em exemplos anteriores ), G.

ditava palavras como estas:
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1) Tanque, nuvem, bolacha, escada, passarinho, estadio, clube,
vidro, botdo, formiga.
2 )} Mesa, cadeira, énibus, bolsa, céu, estrela, domind, porta,

clube.

Eu perguntei-lhe, entre outras ceisas, de que énibus se tratava e
ele disse: “De Barao” ( Bardo Geraldo ).

— Qual o clube? — eu |Ihe indaguei e ele respondeu:. “Clube
Cuitura”. Pedi entdo gue ele me falasse ( ditasse ) mais coisas a respeito do

Clube Cultura e ele comegou:

Piscina, sauna, guadra, banheiro, lanchonete, mesa de jogos,
socios, televisdo, saldo de festa, piscina para criangas, terragos para tomar

s0l, grama.

Em outras situaghes pedi para ele ditar-me palavras referentes a
outros contextos e novas informagdes foram ampliando ¢ seu vocabuiario e
permitindo-nos uma melhor interagéo.

Eu também sempre Ihe falava de minhas atividades, dos meus
familiares, dos lugares frequUentados por mim, etc. Certo dia, pedi que ele me

falasse sobre a clinica de psicopedagogia que ele frequenta. Ele ditou:

‘C. € o nome da moca que estuda |& ( referindo-se a
psicopedagoga ). La existe um computador. Nos fazemos jogo no computador.
O G. fica apostando enquanto joga com a C. Toda segunda ¢ quarta o G. vai
na C. ( em Bargo Geraldo n.° 120 ). Jogo de numeros, letras, formando

palavras e frases.”

QOutra situagdo na qual G. demonstrou uma comunicagdo muito
bem elaborada é esta abaixo. Como se sabe, o autista pode ter a sua atengéo
voltada para um tema especifico, como aponta Guerreiro {( 1995 ), e no caso
G., acredito que esta esteja voltada para casas e predios. Os seus desenhos,

pinturas e producao escrita enfatizam basicamente este tema. { vide anexos )



Eie sempre fez 0 desenho de um prédio e apds varias perguntas
ele disse-me que quem mora no prédio é Z., nada mais. Recentemente, porém,
apds ter feito este desenho, ele foi ditando coisas sobre Z. e ¢ texto obtido

ficou assim:

“O Z. tem 12 anos.

Mora num prédio em Barao no sétimo andar e tem elevador.

Ele estuda no colégio Batista, no centro, a tarde.

Ele mora com o pai, a mée e 0 irméo mais novo.

Ele faz curso de inglés American em Barao.

Ele tem amigos.

0O G. gosta dele.”

( Obs: todas as informacgdes foram confirmadas pela sua mae;

faz uns quatro anos que G. conhece Z. ')

Fiquei surpresa com a participagdo de G. nesses textos, porque
as frases anteriormente construidas por ele, constituiram-se basicamente por
um artigo, um substantivo, um verbo de ligagéo e um adjetivo, sempre nessa

mesma ordem. Além disso, uma frase ndo dava seqléncia a outra anterior.

Ex: O sofa é verde.
O disco é azul.
O mato & verde.
O radio é preto.
O estojo € verde.
A casa € cinza.
O violao € marrom.
A parede € branca.

O cheque é cinza.
Todos esses objetos estavam ac alcance de nossos olhos, no

momento do ditado e ndo havia construgdo de frases que exigissem

conhecimentos ou memoria acerca de situagdes exteriores ao espago de sua
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casa. Por isso, penso que através de sua pratica, o educador deve procurar
auxiliar o aluno autista na sua interagdo com outras pessoas € com outros
contextos.

O educador deve acreditar que através da sua ajuda, que ©
educando podera conseguir realizar muitas coisas que néo faria sozinho. Isso
& muito relevante na medida que apds algum tempo o educando vai adquirindo
mais autonomia.

Ao tentar avaliar o desenvolvimento de G., no que concerne a
linguagem e & comunicagéo, pude concordar com Vygotsky quanto & aquisigao
da referida autonomia.

Vygotsky ( 1984 ) afirma que existem dois niveis de
desenvolvimento. O primeiro, chamado nivel de desenvolvimento real, diz
respeito as fungbes mentais da crianga e sua capacidade de resolver
problemas de forma independente. O segundo seria o nivel de
desenvolvimento potencial, que é determinado através da resolugao de
problemas sob a orientagdo de um adulto ou outros educandos. Segundo este
autor, & essencial que se considerem esses dois niveis, j& que aquilo que a
crianga realiza com o auxilio do outro é tho importante quanto aquilo que ela é
capaz de realizar sozinha.

Vygotsky ( 1984 ) define como zona de desenvolvimento
proximal, as fungdes que estdo em processo de maturagéo na crianca e que
poderdo vir a ser niveis de desenvolvimento real no futuro. Nas palavras do
autor: “aquilo que uma crianga pode fazer com assisténcia hoje, ela sera capaz
de fazer sozinha amanh&’.

Penso que o vinculo crescente entre nds favoreceu ©
desenvolvimento de G. no que se refere a sua comunicacéo. Hoje, ele ja n&o
demonstra a mesma passividade, propde atividades, tem falado mais e
segundo seus familiares, tem demonstrado interesses e atitudes mais
autdbnomas.

Na academia de natagdo também houve progressos
significativos. G. quase néo aceitava fazer os exercicios, isolava-se num canto
da piscina e permanecia inerte. Demonstrava medo d'agua. Agora ele esta

muito mais seguro e sorri bastante durante as aulas ( fato raro ).
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G. apresentando mais autonomia.

Em uma determinada ocasido ele afirmou que queria ir para a
academia e pediu para seu pai leva-lo. Considerei esse fato muito positivo pois
ele quase nao fala o que deseja fazer.

Durante as aulas, o professor e eu damos apoio fisico para ele
( segurando-o ); com isso, aos poucos pudemos perceber que 0 seu
desempenho estd melhorando muito e que também, nesse contexto, ele esta

tendo mais autonomia.

G. recebendo apoio fisico para realizar atividade.

Por tudo isso, concordo com Vygotsky ( 1984 ) no que se refere

ao fato da crianga ( no caso G, ja se trata de um adolescente ) ir alcangando
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um desenvolvimento real: isto se dara se primeiramente ela for auxiliada por
um adulto, ou mesmo por outra crianga.

O papel da imitacdo tambem assume importancia consideravel no
processo educacional. Como ja havia citado no caso M., pensc que a atividade
imitativa representa uma forma da crianga “adotar” atitudes dos outros,
apropriando-se delas e transferindo-as para outras situacoes.

A imitacao, segundo Vygotsky ( 1984 ), nao se trata de um
processo puramente mecanico e que uma pessoa so consegue imitar aquilo
gue esta no seu nivel de conhecimento e aquilo que ela pode inicialmente
imitar podera, posteriormente, fazer parte de suas agdes de uma maneira
autdnoma. Ele afirma ainda que “as criangas podem imitar uma variedade de
acdes que vao muito além dos limites de suas prdprias capacidades. Numa
atividade coletiva ou sob a crientagdo de adultos, usando a imitacdo, as
criangas 580 capazes de fazer muito mais coisas. Esse fato, que parece ter
pouco significado em si mesmo, & de fundamental importancia na medida em
gue demanda uma alteracdo radical de toda a doutrina que frata da relacéo
entre aprendizado e desenvolvimento em criancas.”®

Em sintese, segundo Vygotsky ( 1984 ) a interacdo entre as
pessoas permite que ocorra a internalizacdo de processos gue se tornam
aquisicOes do desenvolvimento independente da crianga e, que desse modo, a
imitac&o previa poderia compor 0 processe educativo e gerar, no futuro, mais
autonomia.

Além desses, outro aspecto que considerei relevante em ambos
0s casos refere-se a fala autistica, que nem sempre pode ser compreendida.
No caso M., dificilmente se consegue entender o que ele fala. Poucas vezes
pude ouvi-lo com mais nitidez e identificar o que estava falando: os nomes de
criangas que estudam ou estudaram com ele, situacdes ou fatos ocorridos na
escola, em casa ou na academia, repeticio da fala de outras pessoas, etc.

Num desses momentos, M. falava do S. que € um amigo da
escola e com quem M. tem certa rivalidade ( que é reciproca ). Esse menino o

empurra, mexe em seu material escolar e pede para M. empurra-lo também. S.

5 Cf A Formacgao Social da Mente” p. 100.
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& considerado uma crianga indisciplinada, dispersa e que gosta de irritar os
outros.

Mas voltando a fala autistica, penso que ela seja muito
semelhante aquilo que alguns autores chamariam de fala egocéntrica. Piaget
{ in: Vygotsky, 1989. pag. 9-21 ) foi um dos pioneiros em estudos sobre a
psicologia infantil, a destacar o egocentrismo inerente as criangas. Conforme
afirma esse autor, 0 pensamento egocéntrico da crianga fica entre ¢ autismo
( no sentido estrito da palavra ) e o pensamento socializado. Sua concepgao
acerca do desenvolvimento do pensamento € baseada na premissa de que o
pensamento infantil € original e naturaimente autistico e so se transforma em
pensamento realista apds uma longa pressédoe social.

Segundo a concepgac piagetiana, quando a crianga atinge certa
maturidade social ( por volta dos 7/8 anos de idade ), o pensamento
socializado predomina e as caracteristicas egocéntricas vao desaparecendo.

Na fala egocénirica, a crianga fala alio sobre seus planos
interiores e suas acgdes, fazendo comentarios simultaneos ao que quer gue
esteja fazendo. Essa fala pode estar associada a pensamentos expressos ou
Nao expressos ( ou incomunicaveis ).

Vygotsky ( 1989 ) faz uma critica a Piaget afirmando que a fala
egocéntrica tem uma func&o clara e definida e que, ao contrario do que Piaget
afirmou, ela n&do desaparece e sim internaliza-se — ao invés de pronuncia-las,
a crianga adquire a capacidade de pensar as palavras.

Ao propor algumas atividades desejadas por G. percebi que ele
apresentava uma fala semelhante a fala egocéntrica, da mesma maneira gue a
observada em M. numa situagdo de conflito ou ansiedade. Certa vez, G.
estava muito nervoso e como ele gosta muito de brigadeiro, perguntei se ele
queria ir ate a cozinha para prepararmos o doce. Ele ficou mais calmo porque
ele gosta muito de fazer isso.

Depois que o doce estava pronto, ele sentou-se para me ajudar a
modelar e passar no chocolate granulado ( como ja haviamos feito em outro
dia ). Conforme faziamos, ele ia pronunciando pequenas frases, como: “Eu

gosto de brigadeiro, vai dar bastante, vai sim. Eu vou comer mesmo.”
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Se eu lhe falasse algo ou fizesse uma pergunta, ele respondia
num tom muito baixo, completava com outras palavras, rapidamente;
exatamente como quem esta pensando alto. Numa outra situacdo, de jogo de
cartas, proposto por ele, sua atitude foi parecida.

Inicialmente ele falou sobre as regras do jogo ( pois eu lhe pedi,
por ndo me recordar delas ), depois ele distribuiu as cartas € comegamos a
jogar. Na sua vez, ele sempre pronunciava palavras como guem planeja a
acado. "Eu vou jogar essa carta. Eu vou roubar o monte. E, ndo tenho essa
carta.” , etc. O tom era semethante ao da situacdo anterior: falava baixo e
muito rapido.

Em funcdo disso, penso gue a fala egocéntrica & bastante
importante para a organizacao do pensamento e concordo com Vygotsky
( 1984 ) que ela representa um processo de conscientizacéo. Nos casos em
questdo, o aparecimento dessa fala, em diferentes situagbes, pode estar
associado ao nivel intelectual dos sujeitos e a prdpria diferenga de idade
existente entre eles .

Tanto Piaget quanto Vygotsky ( 1989 ) afirmam que a fala
egocéntrica € caracteristica da infancia, porém Vygotsky ndo descarta a
hipotese de que existe uma divergéncia entre a idade cronoldgica e a idade
mental das criangas.

Embora G. ja tenha 15 anos { cronoclogicamente ), ele ainda
apresenta uma fala como a descrita por esses autores. Suponho que, embora
possa ter ocorrido uma diminuicdo do seu uso ( ela $6 é exteriorizada em
alguns momentos }, em fungéo do déficit na interagéo social, ela ainda se faz
presente.

Portanto, para Vygotsky ( 1989 ) tanto a fala comunicativa quanto
a egocéntrica tém funcbes sociais, embora se apresentem de maneiras
diferentes. A fala egocéntrica surge quando se transferem formas sociais de

comportamento para a esfera da fungdes psiquicas interiores e pessoais.
Gostaria, finalmente, de tecer alguns comentarios em relacéo a

uma outra atividade, que considerei curiosa e digna de registro para posterior

estudo.
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G. sempre pede para jogarmos “cruzadinha” ( jogo da velha ). No
inicio 08 simbolos utilizados eram os mais usuais: O e X. Num certo dia ele
incluiu o simbolo A e eu imediatamente utilizei outro: 0. Isso ocorreu em vérias
situactes e varios outros simbolos foram surgindo como: &, %k, € etc. G. tem
se apropriade dos simbolos utilizados por mim e cada vez que ele muda, eu
fago 0 mesmo.

Penso que a utilizagdo e a apropriacdo de novos simbolos pode
levar a varias hipdteses que precisariam ser analisadas a partir de um maior
aprofundamento tedrico. No momento ficariam algumas alternativas como, a
demonstracdo de "dominio” dessa atividade especifica: ele € muito interessado
por diferentes jogos, conhece as regras € joga também com seus familiares.
Portanto, creio que seja possivel G. estar “criando” novos simbolos e repetinde
alguns dos meus, demonstrando alguma capacidade imaginativa que, segundo
Schwartzman ( 1994 ), & ausente nos autistas.

Penso, também, na hipdtese desses simbolos representarem
para ele uma maneira diferente de comunicacdc que ele utiliza sem tanta
dificuldade. Mas, tanto esta, como a anterior — da criacdo de novos simbolos
— 530 apenas hipbteses que levanto e que merecerdo aprofundamento teodrico

posterior.



Considerag¢des Finais

Foi com muita dedicagdo que iniciei este trabalho e agora
percebo como ele me permitiu um engrandecimento pessoal e profissional
significativo. Longe de pretender qualquer generalizag&o ou conclusio, tudo
que anseio dagui para a frente € a sua continuidade através do
acompanhamento dos casos em questao, e de intervengbes pedagogicas
pertinentes. Desejo tambem ter contato mais préximo com outros casos para
que possa melhor entendé-los.

Embora tenha conhecimento dos sintomas do autismo que
incluem, entre outros, o isolamento e a total indiferenca em relagdo as
pessoas ( Schwartzman, 1994 ), pude vivenciar experiéncias nas quais
considero ter ocorrido expressdes de afetividade que certamente foram
gratificantes para mim e para 0s educandos,

No caso G., seu sorriso e 0 seu pedido para fazermos algo, como
passearmos juntos, a meu ver, € uma explicitagdo de um vinculo afetivo
crescente entre nos. O abrago de M. cada vez que nos encontramos, seu
sorriso, igualmente me fazem esquecer da afirmacido dos autores guanto a
frieza e inexpressao dos sentimentos por parte dos autistas.

Por isso concordo plenamente com Szabo ( 1987 ) de que ha
necessidade de se conhecer o autista para depois compreendé-lo, aceitd-lo e
ama-lo.

Penso que para todos os familiares e profissionais seja bastante
dificil “aceitar” alguns sinais, como o0s comportamentos absurdamente
ritualisticos, mas na medida em gue ha respeito por essas necessidades e
pela dificuldade do autista em interagir, sua aproximagao das pessoas torna-se
mais provavel.

No caso G., ele n&o tem freqlentado escola alguma, pois ja & um
adolescente e encontra-se numa fase mais critica de relacionamento social.
Esta minha constatacédo & confirmada em Szabo ( 1987 ), que afirma que ao
enirar na adolescéncia torna-se mais dificil a integracdo dos autistas em
escolas regulares. Ao ficarem em casa, num quase confinamento, ha uma

acentuacao consideravel dos sintomas.
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Ja no caso M., que ainda € crianga, hd uma receptividade maior
por parte da escola o que, felizmente, permite uma interagdo essencial para o
seu desenvolvimento,

No contexto da academia, a integracao de ambos é inegavel.
Mesmo G., que faz essa aula somente comigo e com o professor de natacéo,
tem um contato também com outros profissionais, enguanto aguardamos o
horério de entrarmos na piscina ou, mesmo, de irmos embora ( pois ele so vai
vai embora as 11:30, sendo que sua aula acaba as 10:30 ). Ele freqlienta a
cantina, conhece 0s outros professores, a recepcionista, os alunos de outras
turmas, etc. Ele tem demonstrado alegria ao participar das atividades, o que &
mais enfatizado do que 0s sinais negativos ( tensdo, resisténcia e extrema
dificuldade em lidar com negativas e perdas ).

Para M. esse contexto tem sido igualmente prazeroso, na medida
em que torna possivel a sua integra¢do em turmas onde cada individuo é
respeitado dentro dos seus limites fisicos. O fato de cada aluno ter certo nivel,
possibilita que cada um seja acompanhado de perto pelos professores, porém,
sem o intuito de uniformizagdo ou padronizagdo. Cada qual apresenta um
estilo, um ritmo, que é considerado diferentemente do que ocorre nas escolas,
por exemplo.

No caso M. pude perceber a auséncia de sintomas que seriam
primordiais para o diagnostico do autismo, como facilidade de integragao,
vontade de participar das atividades, etc., porém outros sintomas, como ja citei
anteriormente, sao bastante acentuados.

Por isso, pensc que o contexto familiar, escolar e demais
ambientes por ele frequentados sdo propiciadores de uma amenizacdo dos
sintomas. O carinho demonstrado pela familia certamente contribui para que
M. aja de maneira semelhante, quando em contato com outras pessoas.
Acerca disso, suspeito de uma possivel imitago feita por M. das atitudes das
pessoas que estdo proximas. Szabo ( 1987 ) descreve o comportamento de
Alexandre de forma semelhante ao que observei em M. Sempre houve por
parte da familia um empenho exaustivo para tentar fazer com gue Alexandre
participasse da vida familiar e pudesse ser compreendido. Sua mae relata a
felicidade e satisfagdo da familia ao vé-lo ( raramente ) sorrir. O
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comportamento de seu irmao foi demasiado importante para ele; percebi no
caso M. algo semelhante: h& bastante interesse da irma mais velha em ajuda-
to. Eu podia ver sua alegria, por exemplo, quando ele a via chegando na EMEI
para busca-lo.

Acredito, por estar inserida e conhecer de perto 0s contextos
familiares dos casos em estudo, o quéo dificil € saber interpretar ¢ desejo dos
jovens observados. Szabo ( 1987 ) afirma que foram necessarios anos € anos
de dedicagdo, paciéncia e tristezas; porém, ela afirma que com tudo isso,
Alexandre passou a demonstrar mais afetividade e também mais calma.

Evidentemente ha necessidade de se enfatizar a importancia da
aceitac@o por parte dos familiares, o gue nZo significa ignorar o problema e
tratar o autista como qualquer outra pessoa.

Na escola, penso que o comportamento da professora e dos
outros profissionais deva ser parecido. Deve-se buscar conhecimento acerca
das caracteristicas principais e levar tambeém em conta a singularidade de
cada caso.

Como Bereohff ( 1994 ) propde, a rotina escolar deve ser mantida
evitando mudangas que possam deixar o autista tenso: deve-se elaborar um
plano individual de ensino que considere os déeficits e as suas necessidades.
Segundo este autor, esse plano deve ir além dos conhecimentos académicos,
pois “freqlentar uma escola significa, para o individuo, a possibilidade de
conviver com seus pares e vivenciar uma dimens&o social da qual necessita
para desenvolver-se como ser humano. A busca de uma melhor qualidade de
vida para este educando & o que na realidade permeia este trabalho”. ( 1994,
p. 21).

Alem disso, deve-se observar atentamente o autista, podendo
identificar interesses ( que nem sempre s&o explicitados ) e uma forma mais
acessivel de comunicagao.

Com G., a escrita, embora também defasada, pdde permitir uma
melhor comunicagdo do que a expressdo oral. Através dela pude utilizar
algumas estratégias que facilitaram a nossa comunicagdo, come esquemas de
perguntas e respostas ( quando desejava saber o que queria fazer num

momento determinado } com aiternativas, testes de escolhas, etc.



Utilizei também oragdes onde ele responderia V ( verdadeiro ) ou
F { falso ), ou ainda S ( sim ) ou N ( n&o ), pois cralmente ele quase nunca usa
negativas. Ele evita recusar coisas para as pessoas e, da mesma maneira, nao
aceita ouvir recusas quando deseja algo. Esse ainda é um aspecto que precisa
ser muito trabalhado com G. Ele ndo aceita perder um jogo, fica extremamente
tenso quando as pessoas ndo fazem aquilo que ele quer. Penso que a familia
também deva trabalhar melhor esse lado de sua personalidade, evitando fazer
tudo o que G. espera. Sei 0 quanto isso é dificil, pois também tenho tido
dificuldades em agir dessa forma. Mas deve-se gradativamente inserir
negativas, esclarecer condigbes e explicar previamente porque deve-se ou n&o
fazer algo.

Penso, ainda, que G. deveria, assim que possivel, frequentar uma
escola, instituigéo ou oficina para que pudesse integrar-se com outros jovens
e participar de atividades gratificantes para ele.

Para o desenvolvimento do autista, tanto cognitivo, quanto social,
de cuidados proprios, etc. faz-se essencial a sua integracao com as pessoas e
a sua comunicacdo com elas. 18so € consenso na totalidade dos autores.

Concordo com Szabo ( 1987 ) que na medida do possivel, deve-
se inserir o autista em ambientes onde encontram-se pessoas nao autistas,
pois 0 seu contato com elas pode |he permitir uma ampliagéo de vocabulario,
de agdes e uma interagdo mais efetiva. Por isso, penso gue nao se deve
restringir o seu contato apenas as escolas especializadas, mas sim amplia-lo a
outras instituicdes escolares, ou ndo, sempre que for possivel.

Na academia, por exemplo, onde os profissionais ndo tinham
experiéncia com alunos autistas, foi possivel um desenvolvimentc motor e
social deles e a participagdo dos professores que passaram a se interessar
muito pelos dois casos. Esses profissionais observam o desempenho social
dos dois sujeitos e, sobre isso, fazemos discussdes constantes baseados
sempre na bibliografia sobre a sindrome e em possiveis estratégias de
atuagdo junto a eles. Alem disso, h& um interesse por parte dos pais de outras
criangas que, por vezes, conhecem casos semelhantes, 0 que gera um

processo de troca de experiéncias muito relevante.



Felizmente ndo tivemos qualquer problema com os outros pais,
que demonstram consciéncia quanto a importancia da integracdo de G. e M.

Portanto, concordo com Mello e Silva { 1988 ) que seja primordial
o interesse de todos os profissionais envolvidos na educacéo de autistas e que
independentemente de possuirem especializagdo na area, o imprescindivel € o
seu interesse, a sua calma, afefividade e seguranga. Se estiverem presentes
esses requisitos, penso que a leitura de bibliografia especializada e a
observacao continua podem garantir um trabalho qualitativo.

Em sintese, penso que o cerne da educacéo de autistas esta na
percepcao das suas necessidades e especificidades e dos comportamentos
inerentes a cada caso. Faz-se ainda fundamental um carater interdisciplinar ou
multidisciplinar ( Szabo — 1987 ) por parte do educador, ja que ele devera se
utilizar de uma gama muito variada de conhecimentos e atividades, alem da
colaboragéo de outros profissionais de areas afins.

Na minha experiéncia com M., como eu ¢ observo em contextos
diferentes, posso utilizar os conhecimentos escolares, por exemplo, também
na academia. Posso verificar junto a sua familia, as suas dificuldades tanto
num contexto quanto em outro, discutindo possiveis estratégias. Como ja me
referi anteriormente, algumas vezes ele se refere a EMEI frequentada por ele
no ano passado: como eu estava presente 14, acompanhando-o
pedagogicamente, posso compreender melhor 0 que diz, como nomes ou
situacdes.

Com G., foi mais constatavel a possibilidade de um carater
interdisciplinar durante as intervencoes. Um exemplo simples & esse, ja citado
anteriormente.  Num determinado dia, elaboramos listas sobre o que
gostavamos de fazer, comer, etc. G. escreveu, entre outras coisas, gue
gostava de brigadeiro. Apos isso, assistimos a um filme sobre alimentacéo e
digestao e eu fiz comentarios sobre 0 que ele havia dito que gostava de comer,
enfatizando alimentos necessarios a satide fisica e a classificacado de varios
deles.

Em outro momento, propus que fizéssemos brigadeiros, pedindo

sua ajuda para pegar 0s ingredientes.



A partir dessa atividade desenvolvemos juntos a receita,
escrevendo quantidades dos ingredientes, calculo sobre os custos, quantidade
que produziriamos, quantidade aproximada que cada pessoa da familia
comeria, etc.

Varias outras situacdes poderiam ser citadas come exemplo.
Numa determinada circunstancia, levei livros sobre artistas para G. pois ele
gosta de pintar telas. Depois fizemos perguntas e respostas sobre os livros
( exercicios de interpretacao de textos ). Propus entdo que ele pintasse uma
tela, e posteriormente, desenvolvemos célculos sobre os custos dos materiais
utilizados, etc.

Segundo Sacks ( 1995 ), os autistas tém necessidade em
compreender o concreto, o categoérico e, de fato, ambos os casos estudados
demonstraram facilidade nesse sentido. Porém, penso que se pode utilizar
abstracdes, sempre que possivel, e que, talvez, a dificuldade de trabalhar com
coisas abstratas seja ndo so do autista como também do educador.

Enquanto tal, este educador deve buscar, entre profissionais de
outras areas, conhecimentos que contribuam para uma melhor interagéo e
para a realizacao de atividades relevantes para o autista.

No caso de ., ele demonstra interesse em tocar teclado, embora
ndo conhega as nem notas, nem as partituras. Como eu também n&o possuo
tais conhecimentos, considerei muito dificil conseguir auxilia-lo. Procurei uma
pessoa que soubesse tocar o instrumento e juntas desenvolvemos para ele um
método bastante acessivel. Considerando a familiaridade que ele tem com
numeros, as notas foram transformadas em numercs de 01 a 12 as teclas
pretas passaram a ser 0s nameros, seguidos da letra p. Desse modo, G. pode
tocar com mais facilidade.

Sendo assim, penso que o educador, principalmente aguele
trabatha com criangas especiais, deve procurar formas diferentes de
intervencdo pedagégica de modo a conseguir a participacao da crianca. Deve
tornar alguns conhecimentos mais acessiveis e avaliar o educando
constantemente para perceber qualquer progresso.

Como Bereohff ( 1994 ) e muitos outros autores afirmam, deve-

se investir em todas as possibilidades de desenvolvimento do autista, seja até
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mesmo a sua autonomia em cuidados pessoais e de higiene { quando 0 ¢aso
for mais grave ). Qualquer que seja o progresso, ele é sempre significativo.
Além disso, penso que o educador deve ter uma postura constante de
pesquisador, reformulando estratégias de intervencdo sempre que perceber
dispersbes ou resisténcia.

Algo que considerei relevante durante as cobservagdes, diz
respeito a necessidade de imutabilidade mencionada pelos autores. Esse seria
um dos principais sinais apresentados pelos autistas. Mas no caso de M.,
quando ele resiste a realizacdo das atividades, no contexto da academia,
intraduzimos mudancgas ( de professor, uso de outros objetos, etc. ) e
conseguimos éxito. Parece-me que quando ¢le ja conhece as situacbes, mais
facilmente dispersa-se e resiste em fazer 0s exercicios.

Além disso, outro fato curioso surgiu da comparagao entre ambos
( na academia ). Embora M. seja mais ativo, mais afetivo e aceite fazer as
atividades imediatamente ( de maneira geral ), ele também pode mais
facilmente resistir € ndo concentrar-se. G., ao contrario, gque é passivo demais,
gradativamente vai se adaptando as novas situagdes e apos um determinado
tempo passa a demonstrar um melhor desempenho e aceitagdo do que foi
proposto. Em relacéo a isso, Bereohff ( 1994 ) e Caixeta { 1995 ) sugerem que
o movimento fisico e a fala simultaneos, podem garantir uma melhor
compreensao por parte do autista, ja que se baseiam na agdo = concreta.

Penso que a linguagem e a ag&o estejam interligadas e concordo
com Vygotsky ( 1984 ) quanto a fungéo da fala de planejar as a¢des.

Para Cunha { cf 1991 ), essa relagao entre a linguagem e o
pensamenio pode ser observada na medida em que o uso funcional da fala
esteja acompanhado do aumento de a¢des funcionais.

Poderia considerar ainda muitos outros aspectos existentes no
processo educativo dos autistas. Mas € preciso ainda percorrer um longo
caminho de observacdes e estudos para que possa melhor compreender esses
aspectos.

Por ora, deixo um pequeno trecho de um livio que muito me
ensinou nesse caminho arduo:

A raposa diz ao principezinho:



“( ... ) — Minha vida & monotona. Eu
caco as galinhas e 0s homens me cagam. Todas
as galinhas se parecem e todos os homens se
parecem fambém. E por isso eu me aborreco um
pouco. Mas se tu me cativas, minha vida ser8
como que cheia de sol. Conhecerei um barulho de
passos que seré diferente dos outros. Os outros
passos me fazem entrar debaixo da terra. 0 teu
me chamard para fora da toca, como se fosse
musica.”

E entdo, apos uma reflexdo o principezinho pergunta & raposa o

que & preciso para cativa-la.

“— Q que ¢é preciso fazer?

— E preciso ser paciente, respondeu a raposa.
Tu te sentards primeiro um pouco longe de mim,
assim, na relva. Eu te otharei com o canto do olho
e tu ndo diras nada... Mas cada dia, tu sentaras
mais perto...”

No dia seguinte o principezinho voltou e a raposa disse:

“— Teria sido meihor voltares a mesma
hora. Se tu vens, por exemplo, as quatro horas da
tarde, desde as trés eu comecarei a ser feliz.
{ ... ) E preciso ritos.

— Que é um rifo? — perguntou 0
principezinho.

— E uma coisa muito esquecida
também, disse a raposa. E o que faz com que um
dia seja diferente dos outros dias, uma hora, das
outras horas. Os meus cagadores, por exemplo,
possuem um rito. Dangam na quinta-feira com as
mogas da aldeia. A quinta-feira, entdo, é o dia
maravithoso! Vou passear até a vinha.”
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Apos cativar a raposa, eles se despediram e o principezinho
disse que se a raposa chorava ela ndo havia lucrado nada.
“— Eu lucro, disse a raposa, por causa
da cor do trigo.”
Pois o trigo lembraria a cor dos cabelos do principezinho.
“— Adeus, disse ele.
— Adeus, disse a raposa. Eis o meu
segredo. E muito simples: s6 se vé bem com 0
coracdo. O essencial é invisivel para 0s olhos.
— Foi 0 tempo que perdeste com a tua
rosa que fez tua rosa tdo importante, disse ainda
a raposa. Os homens esqueceram esta verdade.
Mas tu ndo a deves esquecer. Tu fe fornas
efernamente  responsavel por aquilo que
cativas...” concluiu a raposa.
( Saint Exupéry )
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ANEXOS
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Roteiro Parcial de Entrevistas Com os Pais

- Defina 0 que entende por autismo.

Quando foi feito o diagnéstico e por quem?

- Faz tratamentos com medicamentos?

- Quando comegou a falar?

- Com que idade comecou a frequentar escola?

- Que tipo de recursos j& foram utilizados ( musica, artes, didaticas,

esportes, etc. )?

- Como foi 0 seu desenvolvimento motor?

- Como se relaciona em casa, em relagdo aos vizinhos, etc.?

- Como demonstra seus sentimentos ( dor, tristeza, alegria )?

- Como utiliza-se dos brinquedos?

- Existe algum assunto ou atividade de seu interesse?

- Como reage em espacos ricos de elementos naturais?

- Demonstra agressividade? Em que circunstancias?

- Cite outras pessoas gue poderiam ser informantes.

- Fale brevemente scbre o M. cu o G.
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