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Introdugio

Indignagio € o termo mais apropriado para expressar o principal
motivo pelo qual decidi escrever sobre o tema “Educio Fisica, Ensino
Médio ¢ Temas Transversais”. E surpreendente a situagio em que se
encontra a Educacdo Fisica no Ensino Médio, principalmente nas
institui¢gdes publicas, onde os problemas sio mais graves.

Numa visita no ano de 1998 a uma escola publica de Campinas, me
deparei com uma realidade vivida pelos alunos do Ensino Médio nas aulas
de Educacdo Fisica totalmente desvinculada do conhecimento por mim
construido ao longo dos, até entdo, trés anos na Faculdade de Educagéo
Fisica na Unicamp. Foi um choque ao observar tanto as atitudes dos
alunos quanto as da professora.

Nota-se que, atualmente, ndo se dd o devido valor para as aulas de
Educagio Fisica, tendo-as como um tempo livre para a pratica de esportes
sem nenhum direcionamento, ou entdo como um espago para professores
de outras disciplinas ocuparem. Isso € um absurdo!

Mas, é preciso também demonstrar o porque da relevincia da
disciplina Educag¢fo Fisica como componente do curriculo escolar pois,
senfio, as coisas continuardo do jeito que estdo, ou ainda pior, seu futuro
SEra incerto.

Acredito que essa realidade ¢ passivel de transformagio se a
Educagio Fisica for encarada nesse periodo de ensino como uma

disciplina que possui um conjunto de conhecimentos importantes que



contribuem para a formagdo dos individuos como cidadios independentes,
criticos e felizes, que pode ser trabalhada numa perspectiva dos temas
transversais,
A realizagdo desse trabalho é relevante pois pouco se discute a
respeito da Educac¢io Fisica no Ensino Médio e menos ainda a insergéio
dos temas transversais nessas aulas, ja que este nivel de ensino é tido,
principalmente, como uma preparagdo para os vestibulares,
Sua 1mportancia se dd também na medida em que serd um
referencial para os professores que hoje atuam nas escolas, pois estes
carecem de informag¢des basicas para o planejamento, pelo menos
coerente, das aulas de Educacdo Fisica. Os alunos, como consequéncia,
serfo os beneficiados desse trabalho.
Meus objetivos com esse trabalho serdo, principalmente:
¢ introduzir a discussio sobre os Temas Transversais na Educacio
Fisica do Ensino Médio;

¢ demonstrar a importancia dos Temas Transversais na Educagio
Fisica do Ensino Médio;

e dar suporte para a elaboraciio de uma proposta de Educagio
Fisica no Ensino Médio.

A metodologia utilizada sera exclusivamente a revisido bibliografica,
visto que uma pesquisa de campo, apesar de ser relevante para esse

estudo, nio é viavel por questdes de tempo.
Particularmente me sentirei mais aliviado com a realizacdo desse

trabalho, porque estarei levantando dados, os quais poderdo contribuir na



transformagio da realidade de forma consciente, algo muito discutido no

ambiente académico.



Trajetoria do Ensino Médio de 1930 a 1982

O ensino médio tem vivido uma grande crise, pois hd duas formas
pelas quais ele é concebido: como ensino propedéutico, preparatério para
0 engino superior, ou como ensino profissionalizante, preparatorio para o
trabalho.

Essa indefinigdo referente a fungio que o ensino médio deveria
exercer na sociedade provem, segundo Saviani (1986), de como é
entendida a rela¢do ensino trabalho. Afirma que “todo sistema educacional
se estrutura a partir da questdo do trabalho™ (p.14), pois ¢ através do
trabalho que o homem transforma a realidade de acordo com seus
objetivos, necessidades e desejos.

Para que o homem seja capaz de agir sobre a natureza, € preciso
entdo conhece-la. Isso acontece j& no ensino fundamental, no qual, de
forma implicita, o aluno € apresentado &s diversas leis que regem a
natureza mas, nesse momento, sem nenhuma relagio direta com a pratica,
ou seja, 0 que interessa nesse grau de ensino é o dominio dos elementos
basicos ¢ gerais do conhecimento pelo aluno sem que, necessariamente,
tenha que pd-los em pratica.

O principal papel do ensino médio seria resgatar, segundo Saviani
(1986), a relagio entre o conhecimento e a pratica de forma explicita,
promovendo a potencializagdo do processo de produgdio a partir deste

conhecimento.



Vemos a importdncia de se realizar uma breve retrospectiva
historica da estruturagio do ensino médio, visto que, com base na analise
deste processo historico podemos refletir sobre a atual conjuntura e suas
possiveis mudangas.

Iniciaremos nossa retrospectiva a partir de 1930, quando pela
primeira vez se tentou organizar o sistema educacional em nivel nacional,

até 1982,

Fase de 1930 a 1936

Nesse periodo, segundo Pimenta ¢ Gongalves (1990), o pais sofreu
uma grande mudanga na sua estrutura econdmica e politica, ainda que de
forma lenta e progressiva. O modo de produgdo é predominante agricola
exportador ¢ dependente de capital estrangeiro.

A partir desse momento, o desenvolvimento do parque industrial
propiciou o surgimento de duas novas classes sociais: a burguesia
industrial ¢ o operariado.

Nesse periodo, existiam duas correntes de educadores, uma
“renovadora” e outra “tradicionalista”. A primeira, formada pelos
“escolanovistas”, defendia o ensino gratuito, laico, e de responsabilidade
do poder politico, enquanto que a corrente “tradicionalista”, liderada
principalmente por educadores catdlicos, lutavam pelo ensino particular,
com carater religioso e de responsabilidade da familia. A Constituigdo de

1934 atende as duas correntes, na medida que atribui a Unifo a



responsabilidade para tragar as diretrizes da educa¢dio nacional,
determinando recursos financeiros destinados aos sistemas educacionais, e
institui o ensino religioso em todas as instituigdes.

Até essa época, o pais nfo tinha experimentado nenhuma estrutura
organizada com base em um gsistema nacional de ensino. O ensino
secundario caracterizava-se por ser preparatdério ao ensino superior.

A “Reforma Francisco Campos” de 1932, procurou estruturar o
sistema nacional de ensino através de cinco decretos, sendo que ndo
estavam incluidos o ensino primario, o ensino normal (destinado 2
formagdo de professores) e o ensino técnico. Dessa forma, fica claro que
a reforma privilegiava somente a elite, ja que era obrigatério a realizagéo
de exames de admissdo para o ensino médio, que exigiam conhecimentos
jamais tratados pela escola primaria; ndo foi dado nenhuma importincia ao
ensino industrial, visto que o pais estava passando por um processo de
industrializagfo e a separagdo do ensino comercial do ensino secunddrio
era notada.

O ensino secundario for dividido, pelos decretos da reforma
Francisco Campos, em dois ciclos: fundamental, com duragiio de cinco
anos e o complementar, com duragio de dois anos. O primeiro ciclo tinha
o carater de formac¢do basica geral, jA o segundo ciclo visava o
encaminhamento dos alunos ao ensino superior. Ambos caracterizavam um
ensino enciclopédico, ja enunciado pelo ministro Francisco Campos na
exposicio de motivos do decreto de 1932, como Pimenta e Gongalves

(1990) menciona:



I

a finalidade exclusiva do ensino
secundario ndo hd de ser matricula nos cursos
superiores; o seu fim, pelo contrario, deve ser
a formagdo do homem para todos os grandes
setores da atividade nacional, constituindo no
seu espirito todo wum sistema de habitos,
atitudes e comportamentos que o habilitem a
viver por si e tomar, em qualquer situagdo as
decisbes mais convenientes e seguras” (p.33).

O ensino comercial privilegiava o setor financeiro em detrimento do
setor industrial em desenvolvimento, e agropecudrio.

Pode-se imaginar entdo, para que camada social a reforma foi
elaborada, j4 que a maioria da populagdo vivia na zona rural ¢ era

analfabeta, e em uma época que a escola primaria nem se quer atingia toda

a populagdo da zona urbana.

Fase de 1937 a 1946

Esta fase € marcado pelo golpe de 1937 e a implantagdo do Estado
Novo. Segundo Ribeiro, 1987 (apud Pimenta ¢ Gongalves, 1990):

“a opgdo ditatorial (1937-1945) se explica

como a condicdo possivel, dadas as

circunstancias do momento externo e

especialmente interno de desenvolvimento de

um modelo capitalista industrial, mesmo que
ainda dependente” (p.34).

A superagdo do modelo agrario ndio significou a diminuigdo da
dependéncia do capital estrangeiro, pelo contrario, essa dependéncia

aprofundou-se ainda mais,



A Constituicio do Estado Novo, instituida em novembro de 1937
concedia ao governo federal total poder, eliminando qualquer forma de
organizagio através de um regime de forga, violéncia ¢ terror.

Diante deste cenario, ndo ha lugar para lutas ideologicas no campo
educacional. A responsabilidade do Estado pela educac¢do continua.

A partir de 1942, o atual ministro da Educagéo e Saude, Gustavo
Capanema, introduz no ambito educacional oito decreto-leis, as chamadas
Leis Organicas do Ensino, ampliando o carater nacional da reforma
iniciada por Francisco Campos. Estas leis nfo modificam o sistema de
provas e exames, ¢ € mantido o carater elitista do sistema de ensino
brasileiro. De um lado, o ensino secundario mantém sua finalidade de “dar
preparagiio intelectual geral que possa servir de base a estudos mais
elevado de formagio especial” (artigo lo. da Lei Organica do Ensino
Secundério) e de outro lado, o ensino profissional ¢ destinado & formagéo
de mio de obra para suprir as necessidades do mercado.

Vale ressaltar que era impossivel a transferéncia de um aluno entre
o ensino técnico profissional e o secundario, € mesmo entre as
modalidades do ensino técnico, forgando uma decisdo precoce por parte
dos alunos ao terminarem o ciclo primario.

O ensino secundario foi dividido em dois ciclos novamente: o ciclo
ginasial, com duragdo de quatro anos ¢ o segundo, o ciclo colegial. Este
ultimo com duracio de trés anos se subdividia em curso cldssico e curso

cientifico.



Fica evidente o carater discriminatorio do sistema de ensino
imposto pelas Leis Orglnicas do Ensino na medida em que segrega a
populagdo em dois grandes grupos: os das classes média e alta, que
tinham oportunidade de continuar seus estudos apds o ensino secundario,
¢ a classe popular, que era quase que forgada a se preparar para o

trabalho nos cursos técnicos.

Fase de 1947 a 1963

Nesse periodo o pais foi governado por cinco presidentes eleitos:
Eurico Gaspar Dutra (1946-1950); Getulio Vargas (1951-1954); Juscelino
Kubitsheck (1955-1960); Janio Quadros - Jodo Goulart (1961-1963).

Esta fase foi marcada por intensas lutas politicas, caracterizada pela
organiza¢cdo de novos partidos politicos e a contradigio entre o
desenvolvimento do modelo politico e do modelo econémico: o primeiro
com carater nacional e o segundo dependente do capital estrangetiro.

No plano educacional, longas discussdes sobre a LDB (Lei de
Diretrizes e Bases) da Educacio Nacional até sua implementagdo em
dezembro de 1961 marcaram esse periodo. A aprovagio desse projeto
levou 13 anos, sendo que nos primeiros 10 anos a discuss@o estava em
torno da questdo centralizagio x descentralizagio. A partir de 1958 um
substitutivo apresentado por Carlos Lacerda, da UDN, deu inicio a nova
discussdo, desta vez centrada numa lista entre os defensores da escola

particular e os da escola pablica. O substitutivo privilegiava o ensino



privado, opondo-se aos que defendiam o dever do Estado em prover a
escola publica e gratuita para todos.

Nesta fase, as Leis Organicas do Ensino, ainda vigoravam até que
em 1962, entrou em vigor a LDB (Lei de Diretrizes e Bases) da Educacio
Nacional (Lei 4024/61). Esta lei manteve a estrutura do ensino anterior:
Ensino Pré-primario, Ensino Priméario (com duracio de 4 anos), Ensino
Médio (dividido em ciclo ginasial, com duragdo de 4 anos, e ciclo
colegial, com duragio de 3 anos). Este ultimo compreendia o ensino
secundirio e o ensino técnico (ramos industrial, agricola, comercial e de
formagdo de professores primarios ¢ de pré-primario) e o Ensino Superior
(com a mesma estrutura).

As modificagtes mais significativas trazidas por esta nova lei foram
a ndo fixagdo de um curriculo rigido e um certo grau de descentralizagdo.
Mas, na pratica, nada se modificou, pois as escolas ndo estavam dispostas
ou nio tinham condi¢des de alterar seus recursos materiais e humanos de
que dispunham.

A LDB, de 1961, foi uma oportunidade que a sociedade brasileira
teve para organizar seu sistema de ensino, levando em conta as mudangas
inseridas pela industrializagio no pais. No entanto, ela praticamente nio

trouxe grandes modificagdes da fase anterior.

Fase de 1964 a 1982
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A ruptura politica ocorrida pelo movimento de 1964, segundo
Pimenta e Gongalves (1990), foi necessaria, uma vez que os grupos que
detinham © poder politico tendiam a uma ruptura no plano socio-
econdmico.

A continuidade da ordem socio-econdmico foi garantida por uma
politica que reforgava a concentragio de renda, da propriedade, do capital
e do mercado. Sendo assim, muitas pequenas e médias empresas faliam,
dificultando a ascensio da classe média, que buscou no ensino uma
esperan¢a de ascensdo, reivindicando melhores niveis de escolaridade. A
partir de entio houve forte pressdo social para o ingresso no ensino
superior que, ao ndo ser atendida, gerou grande insatisfagio daqueles que
deram apoio ao movimento militar,

Portanto, a reforma do ensino foi promovida, devido a adequacio
do sistema educacional & politica sécio-econdmico ¢ a reclamagdo por
melhores niveis de escolaridade.

O sistema econdmico nio foi capaz de suprir as demandas no ensino
superior e ao mesmo tempo exigia melhor qualificagcio para o trabalho.
Nesse caso, o carater profissionalizante do ensino de segundo grau tem a
finalidade de desviar a clientela para o mercado de trabalho, enquanto se
exige do sistema educacional “produtividade, mdo de obra barata e
numerosa, qualificada tecnicamente, mas disciplinada, décil e ajustada
as necessidades do sistema econdmico vigente” (Pimenta e

Gongalves, 1990, p.48).
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A reforma do ensino foi implementada através dos acordos
MEC/USAID! entre 1964 e 1968, os quais visavam profunda
transformacio no sistema educacional, incluindo grandes quantidades de
recursos financeiros advindos da agéncia americana, assisténcia técnica a
orgdos, instituigdes e dirigentes do setor educacional. Essa ajuda trouxe
maiores beneficios para o pais fornecedor do que para o pais a ser
beneficiado.

N#o se pode negar que o grupo privado teve grande apoio nessa
fase, implementando uma politica de privatizagdo do ensino, encorajada
pelo Estado, caracterizando o conteudo do ensino totalmente tecnificado.
Dessa forma o ensino publico passa a condigiio de um ensino precario de
baixa qualidade e destinado a formagdo de mio de obra técnica e barata.
Enquanto que o terceiro grau do ensino piblico é ocupado pelos alunos da
classe dominante, cujos pais puderam pagar sua educacio de primeiro e
segundo graus numa instituigdo privada. A Wnica alternativa que restou
aos filhos dos trabalhadores foi o ensino de terceiro grau particular,
desencadeando uma grande expansdo ¢ conseqiente queda de exigéncias e
qualidade.

A reforma no ensino de primeiro e segundo graus estd baseada
principalmente em duas leis:

a) Lei de Diretrizes ¢ Bases do Ensino de 1" e 2" graus (lei

5692/71)

1 acordos firmados entre o Brasil ¢ a agéncia americana USAID.

12



b) Lei que altera dispositivos da anterior, deixando de vigorar a
profissionalizagdo no ensino de 2° grau.

A primeira estabeleceu os objetivos do ensino € sua estrutura,
extinguindo o exame de admissio? para o ginasio, criando 0 ensino de oito
séries denominado ensino de 1° grau. O ciclo colegial foi nomeado de
ensino de 2  grau, com a caracteristica principal de profissionalizagéo
universal e compulsoria.

A segunda, depois de onze anos, vem revogar a profissionalizacgio
no ensino de 2 grau, pois tal profissionalizagio compulséria nio teve
éxito durante esse periodo; devido a resisténcia da iniciativa privada, que
tinha seus interesses voltados para o acesso ao ensino superior e, gquanto
ao ensino publico, ndo havia recursos para promover a mudanga. E por
outro lado, o modelo econdmico reivindicava, através das empresas
estrangeiras, mio de obra barata, e¢ nic técnicos qualificados que
poderiam surgir da profissionalizacdo do ensino do 2° grau.

A organizag¢do curricular dessa fase procurou dificultar uma visdo
mais abrangente do conhecimento com a exclusfo de disciplinas como a
filosofia, por exemplo, ¢ descaracterizar determinados conhecimentos
cientificos, juntando a Fisica, Quimica e Biologia em um sé componente
curricular: Ciéncias Fisicas e Bioldgicas.

Nota-se a preocupagdo de formar um individuo, segundo Pimenta e

Goncalves (1990), nio autdénomo, mas adaptado ao sistema vigente,

conforme as necessidades sociais e nfo as aspiragfes individuais,

? exame exigido para o ingresso no gindsio.
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A trajetoria da Educacio Fisica de 1930 a 1986

A Educacio Fisica de 1930 a 1945

A Reforma Francisco Campos ndio fazia referéncia direta 2a
Educag¢do Fisica, mas os “exercicios de Educagdo Fisica” eram
obrigatérios no ensino secundario. Na constituicdo de 1937, durante a
gestio de Gustavo Capanema no MES, a Educag¢io Fisica aparece em
destaque como sendo obrigatdria, impedindo o reconhecimento de
qualquer escola que nfo cumprisse esta exigéncia.

Durante todo esse periodo, segundo analise de Betti (1991), a
Educagdo Fisica foi tratada como um “assunto a parte”, ou seja, uma
“pratica educativa” desprovida de “objetos de ensino”, a qual nfic poderia
ser considerada uma disciplina.

O centralismo do governo Getalio Vargas também teve seus
reflexos na Educac¢do Fisica. Transcrevemos abaixo citagio de Beitl
(1991, p.71), retirada do documento do Ministério de Educacio e Saude
(1938, p.4), que coloca a finalidade da Educac@o Fisica como sendo a de:

¥i

proporcionar  aos alunos o
desenvolvimento harménico do corpo e do
espirito, concorrendo assim para formar o
homem de acgdo, fisica e moralmente sadio,
alegre e resoluto, cénscio do seu valor e das
suas responsabilidades.”

Além do seu valor biolégico, caracterizada pela capacidade de
formar corpos sdos e fortes, a Educaglio Fisica era tida como uma

“pratica” com elevado alcance educativo, por despertar habitos e
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qualidades morais que eram muito valorizadas naquela época como
tenacidade, persisténcia, independéncia, disciplina, concordia e
solidariedade.

O Método Francés’, adotado pelas For¢as Armadas brasileiras desde
1921, foi o método recomendado pelo governo para alcangar os objetivos
estabelecidos em cada série, quase todos de cunho fisiolégico.

Numa pesquisa feita pela DEF (Divisdio de Educagdo Fisica),
constatou-se¢ que somente no ensino secundario, a grande maioria das
escolas cumpria as exigéncias legais quanto a Educag8o Fisica, sendo que
no ensino primério poucas escolas mantinham a Educagio Fisica. No
ensino comercial, a Educa¢do Fisica era quase inexistente pelas aulas
serem noturnas € as instalagbes precérias, e no ensino industrial a
Educagdo Fisica acontecia com pouca frequéncia aliada a falta de material
e pessoal especializado.

O sistema educacional e o sistema militar tiveram uma forte relag¢io
nessa €poca pois, os primeiros professores de Educag¢@o Fisica eram
advindos das instituigBes militares, contribuindo assim para a
disseminaciio do Método Francés até proximo dos anos 60, com forte
conotagdo militar.

A caracteristica militar da Educag¢fo Fisica dessa época, mostra os
interesses do sistema militar, cujo valor centrava-se no carater utilitario-
guerreiro que, para Nunes (apud Betti, 1991, p.74) é a “caracteristica

imutavel da Cultura Fisica através dos séculos (...) perdurando até os

* voltade para o desenvolvimento da capacidade fisica, com base em conhecimentos anatomo-
fisiologicos. Criado na escola militar francesa Joinville-le-Pout, na década de 20,

15



nossos dias, onde se afirma como o objetivo principal”. Figueiredo (apud
Betti, 1991, p.74) entendia que a Educagio Fisica poderia preparar a
nagdo para resistir as desgragas de uma guerra, ¢ que para ter sucesso no
campo de batalha, seria necessario sucesso “fer-se gqualquer cousa de
atleta”. Rolim (apud Betti, 1991, p.74) considerou que a Educagdo Fisica
exerceria um “papel disciplinador” que garante “a estrita obediéncia as
ordens recebidas”, exigéncias estas da guerra moderna.

Podemos observar que a Educag¢fo Fisica nesse periodo se torna
prisioneira da instituigdo militar para colaborar com os interesses do
poder, os quais tinham principalmente um cariter higiénico e eugénico,
garantindo o aperfeicoamento total da raga brasileira, segundo Nunes,
citado por Betti (1991, p.74)

O Mc¢étodo Francés, segundo documento do MEC (Ministério da
Educac¢do e Cultura) (1960), citado por Betti (1991, p.75), idealiza uma
Educacdo Fisica “orientada pelos principios andtomo-fisiologicos”,
visando o desenvolvimento harménico do corpo, e na idade adulta a
manutencdo e methoria do funcionamento dos Orgdos. A Educagdo Fisica ¢
compreendida como o “conjunto de exercicios cuja prdtica racional e
metddica é suscetivel de fazer o homem atingir o mais alto grau de
aperfeicoamento fisico, compativel com sua natureza”.

Um dos principios fundadores da Educagd8o Fisica foi a idéia de que
se alcancaria a melhoria e aperfeigoamento da “raga” brasileira através da

pratica sistematica e orientada da atividade fisica.
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Um dos principais centros divulgadores desta fungio eugénica
(melhoria e aperfeigoamento da raga) da Educagdo Fisica foi a Escola de
Educagio Fisica do Exército, a qual muitas vezes se confundia com a
fun¢fio de preparagio guerreira e patridtica.

A tentativa de definir ym tipo racial Unico era uma constante nos
ideais eugénicos. Alguns autores pretendiam, através dos exercicios
fisicos, moldar um determinado tipo de corpo, evitando assim os
desequilibrios provenientes das misturas sociais existentes.

Nas escolas, as preocupagdes eugénicas se evidenciavam nos
gabinetes e nas fichas médico-biométricas, onde se controlavam medidas
antropométricas dos alunos e alunas.

No entanto, Domingues (apud Betti, 1991} ressaltou a confusio
entre Eugenia e Eutecnia presentes no discurso eugénico. A eugenia,
segundo seu conceito, promove a “selecfo dos bens dotados™, enquanto
que a eutecnia constituiu-se de medidas de ordem exterior, que agem
como estimulo na orienta¢io do desenvolvimento de herangas biologicas.
Portanto vimos no discurso eugénico a pretensio de melhoria ¢
aperfeicoamento da racga através de medidas eutécnicas, a qual na verdade
ndo promove a eugenizacio da raga (selecdo). Ou seja, uma medida
eutécnica como a higiene, sera atil na formagdo de cidaddo, mas ndo no
aperfeicoamento (genético) de uma racga.

Na década de 20 surge no Brasil um novo movimento pedagdgico
com idéias renovadoras, denominado “Escola Nova”. Lourengo Filho

(apud Betti, 1991) afirma ser um movimento com objetivos mais
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especificos, ndo restrito a um tipo de escola, mas de rever o sistema
educacional como um todo.

Estava baseado nos estudos na area de Biologia e Psicologia. As
bases biolégicas da educagio compreenderiam os aspectos de crescimento,
maturagdo, adaptagfo, hereditariedade e condicionamento endécrine e
nervoso, visando, segunde o mesmo Lourencgo Filho, o desenvolvimento
normal do ser humano. As bases psicolégicas estariam preocupadas em
compreender o comportamento de forma global e organizar a experiéncia
infantil como um todo. A énfase da escola dava-se no “aprender fazer”, na
aprendizagem ativa. Estava preocupada com a prote¢do higiénica ¢ a
formagéo fisica dos alunos e alunas. Considerava a educag¢io como fungéo
social e de dever do Estado, além de defender a laicidade, gratuidade,
obrigatoriedade e coeducagio.

O governo, por sua vez, adotou uma postura de conciliag@o entre os
escolanovistas (renovadores) ¢ a Igreja (conservadores), favorecendo
ligeiramente os conservadores.

Os escolanovistas ao defenderem em sua proposta pedagégica o
desenvolvimento integral do ser humano nas suas varias fases do
crescimento reservaram um espago para uma Educacio Fisica higiénica,
constituindo elemento considerado essencial pelos escolanovistas. No
entanto, & Educacdo Fisica lhe foi atribuide “wum valor limitado quanto
aos seus ohjetivos, ligados apenas ao desenvolvimento fisico, higiene e

sattde” (Betti, 1991, p.86).
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Uma explicaglio para a grande preocupag¢iio com a saude e higiene

pode ser encontrada em Azevedo (apud Betti, 1991, p.83):
“ a clientela das escolas publicas,
segundo depoimento de Renato Jardim, se
constitui em regra de criancas franzinas,
Jfreqgiientemente de aspecto doentio,
aglomeradas em pequeninas salas onde tudo
conspira contra a saude.”

A Educagido Fisica foi implantada no sistema escolar nesse periodo
com o apoto dos educadores (tanto renovadores quanto conservadores) e
da institui¢do militar.

Uma explicagdo plausivel, segundo Betti (1991) é a de que:

“... a Educag¢do Fisica foi percebida como
um valioso meio de inculcagdo dos valores
pregados pelo Estado, em especial na escola
secunddria, numa faixa etdria propicia a
modelacdo de personalidade ¢ a absorg¢do de
valores morais e civicos.” (p.835)

M. S. Silva (apud Betti, 1991) considerou a énfase dada ao ensino
civico e & Educagio Fisica pelo Estade Novo como indicio do ajuste do
sistema escolar para a veiculagfio da ideologia dominante. Nio ¢ de se
estranhar que na exposi¢do de motivos da reforma do ensino secundario, o

ministro Francisco Campos destacou, segundo transcrigdo de Betti (1991),

que:

“... De todos os ramos do nosso sistema de
educagdo, é exatamente o ensino secunddrio o
de maior importdncia, ndo apenas do ponto de
vista quantitativo, como do qualitativo,
destinando seu maior numero e exercendo,
durante a  fase mais  propicia do
desenvolvimento fisico e mental, a sua
influéncia na formagdo das qualidades
fundamentais da inteligéncia, do julgamento e
do carater.” (p.835)

19



Segundo Capanema (apud Betti, 1991), a finalidade fundamental! do
ensino secundario é de formagio da personalidade adolescente dos que um
dia serdo a elite dirigente do pais, dada dentro dos seguintes parimetros:
humanismo, patriotismo e moralidade.

Dessa forma a Educagdo Fisica, segundo Betti (1991),
caracterizava-se funcionalmente dentro do sistema escolar para a
inculcagdo destes valores.

Os escolanovistas, apesar de atrelarem os objetivos da Educacio
Fisica ao desenvolvimento fisico, higiene e saidde, levando em
consideragdo aspectos sociais, tiveram que aceitar o nivel de
desenvolvimento disponivel da Educag¢iio Fisica nacional. Uma Educacio
Fisica, segundo Betti (1991)

13

militarizada, disciplinadora, voltada
quase que exclusivamente para o fisico, com
baixo nivel de reflexdo tedrica, utilizando
meios (Método Francés) que dificilmente
atingiriam os objetivos educacionais globais
propostos pelos escolanovistas (...)". (p.86)

O interesse da Escola Nova na educac¢fio primaria também nfo
encontrou espago devido a politica do governo federal estar voltada para
0 ensino secundéria.

Embora ndo tenha ocorrido o avango da Escola Nova, a qual dava
grande importdncia a Educagdo Fisica, foi com o Estado Novo, (o qual
impediu a Escola Nova), que a Educa¢do Fisica teve um impulso decisivo.

A Igreja ndo ofereceu nenhuma barreira para a implantagio da

Educaclio Fisica, a nfo ser em relagdio 8 Educac¢io Fisica feminina, a qual

pediam que fosse “apropriada™ para aquele sexo, sem exibicionismos ou
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adestramentos para as lutas dos estadios, pois queriam as mogas sadias de
corpo e santas de alma. Apoiavam a EducagBo Fisica pois acreditavam,
segundo Sawaya (apud Betti, 1991) que os sentidos deveriam ganhar
controle através de bons atos fisicos.

A funcdo biologica da Educagfio Fisica era comum aos conceitos
dos escolanovistas e dos catolicos.

3

A diferenga, porém, é que para os
primeiros a higiene/saude eram um fim em si
mesmo, tinham valor educativo por si s6; ao
passo que, para os ultimos, era apenas um
meio para favorecer o exercicio intelectual e
espiritual, e o controle da mente sobre o
corpo” (Beiti, 1991, p.88).

No entanto, as Forcas Armadas tinham seu foco de interesse
voltado sobre o seu valor eugénico e de preparagfio militar para a defesa
nacional, que as vezes se confundiam com os préprios interesses do
Estado, sobretudo o Gltimo.

A eugenia também foi, de certa forma, um ideal comum entre Escola
Nova e Exército, “tanto no que diz respeito diretamente ao “saneamenio
racial” pregado por Lourengo Filho, quanto indiretamente no binomio
higiene/saude pregado pelos renovadores educacionais™ (Beitti, 1991,
p.-88)

Segundo Betti (1991), os grupos educacional conservador e
educacional escolanovista, os interesse do Estado ¢ do sistema militar

convergiam em certo ponto no que se diz respeito a Educagdo Fisica. A

eugenia, a higieniza¢do/salde, a preparagdo militar e o nacionalismo
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foram os nucleos de convergéncia dos grupos interessados na implantagio
da Educagiio Fisica.

Vemos que, sob um regime autoritario, varios esforgos para o
desenvolvimento sécio-econdmico ¢ cultural foram feitos, entre eles o

apoio 4 Educag¢fo Fisica por parte das diferentes instituigdes.

A Educaciio Fisica de 1946 a 1968

A ascensdo do fendmeno esportivo levou, neste periodo, &
formulagio de um novo modelo para a Educacio Fisica.

Em 1946, uma modificagdo na estrutura do Ministério, deixou
isolada a Divisio de Educag@o Fisica, afetando diretamente a 4rea. O
numero de aulas semanais diminuiu de trés para duas e o tempo das
mesmas também sofreu redugio.

Contudo, foram criados em 1955 os “Centros de Educac¢do Fisica”,
que vinham atender as reinvidicagbes das escolas particulares de 1947
frente as dificuldades para o desenvolvimento da Educag@io Fisica no
ensino médio. Essa foi a solucfo financeiramente e técnicamente mais
adequada instituida pelo MES. E para os alunos e alunas matriculados
nesses centros houve, em 1956, o aumento do nimero e tempo das aulas.
As atividades escolares, a partir de entfo, seriam suspensas para
participa¢do em competigdes ¢ demonstragdes de Educagdo Fisica.

O gue mais marcou nesse periodo foi a inclusdo da obrigatoriedade

de Educa¢io Fisica na LDB, de 1961, para os cursos primario ¢ médio,
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até os dezoito anos. Esta medida foi regulamentada pelo Decreto 58.130,
de 3 de margo de 1966. Mas, esta regulamentacdo nio foi suficiente para
definir uma carga horaria semanal minima para a Educagio Fisica, sendo
que, anteriormente, o CFE (Conselho Federal de Educagio) havia
declarado, no Parecer 16/62, sua imcompeténcia para determinar o
numero de aulas de Educagfo Fisica.

O documento do MEC, citade por Betti (1991, p.93), de 27 de abril
de 1967, conceituou a Educacgio Fisica comoe “um conjunto de gindstica,
jogos, desportos, dangas e recreag¢dio”, sendo seus objetivos:

(13

promover o desenvolvimento
harmonioso do corpo e do espirito e, de modo
especial, fortalecer a vontade, formar e
disciplinar habitos sadios, adquirir
habilidades, equilibrar e conservar a sande e
incentivar o espirito de equipe de modo que
seja alcangcado o mdximo de vresisténcia
orgdnica e eficiéncia individual.”

O “Diagndstico da Educagio Fisica e Desportoo do Brasil”,
elaborado no final dos anos 60, demonstrava que: as aulas de Educagio
Fisica no ensino primirio eram quase que inexistentes, ndo havia uma
inspecdo efetiva da obrigatoriedade da Educacdo Fisica/Desportos no
ensino médio na maior parte do pais e os locais destinados & pratica das
atividades fisicas eram, na sua maioria, improvisados; e nfo havia preparo
das professoras primarias nas Escolas Normais, para o objetivo da
Educacio Fisica/Desportos.

Iniciou-se, j& em 1942, um questionamento sobre os conceitos em

Educag¢io Fisica. A obra “Bases Cientificas da Educagiio Fisica” (1952),

da Sociedade de Estudos dos Problemas da Educag¢8o Fisica, questiona o
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conceito bio-socio-filoséfico da Educag¢iio Fisica e critica o Método
Francés.

Musa (apud Betti, 1991, p.94) rejeitou a pratica de medigdes
antropométricas pois, além de n#o ter uma “wtilidade pratica”,
constituia-se um trabalho de gabinete, perdendo “um fempo iitil que
poderia ser aplicado praticamente em proveito dos prdprios alunos”.

Marinho (apud Betti, 1991, p.94) afirmava ter, o conceito anatomo-
fisioldgico, feito com que os alunos realizassem “as tarefas como se
fossem trabalhos forgados”, segregando o aspecto psicolégico que seria
de suma importincia para preparar as criangas para o futuro, pois a
sociedade se transforma, ¢ novas exigéncias surgem. Condenava a
imobilidade nas aulas, pois constituia uma forma pouco atraente de
trabalho fisico.

A. B. Silva (apud Betti, 1991, p.95) rejeitava a idéia de conceber
um método para cada parte do individuo (fisica, moral e intelectual), pois
o objetivo do ensino é a “educagdo para a vida”.

Colombo (apud Betti, 1991, p.95) propds, frente & unilateralidade
dos conhecimentos que a Educagfio Fisica tratava, primeiro somente o
conhecimento anatdmica, depois fisiolégico e por Gltimo exclusivamente
psicolégico, o conceito social educative, onde a Educagio Fisica “deixa
de encarar o individuo isoladamente para conduzi-lo como elemento de

um grupo, de uma sociedade”.

24



No Decreto 58.130, de 1966, citado por Betti (1991), o conceito
bio-psico-social aparece na definigio do objetivo da Educagio Fisica
como sendo o de

[

aproveitar e dirigir as forcas do
individuo - fisica, morais, intelectuais e
sociais - de maneira a utiliza-las na sua

totalidade " (p.96).
O fendmeno da esportivizagdo é encarado por alguns autores como
o caminho que a Educagfio Fisica deveria seguir para alcancgar seus
objetivos. Para Colombo (apud Betti, 1991), o esporte tem um importante
papel no seu conceito social-educativo, pois as virtudes provenientes dele
contribuiriam para a formagdo do carater, ja que é tido como uma forte
associacdo que fortalece a propria sociedade. Musa (apud Betti, 1991) vé
o esporte como principal fonte para atingir os seguintes objetivos ¢

caracteristicas:

“(..) saiide, pela melhoria das condigdes
psico-morfo-fisiolégicas; desenvolvimenio
intelectual, porque obriga o aluna a
raciocinar; desenvolvimento moral, porque
cria o habito de vencer as dificuldades; ¢
adaptavel a fodas as idades ¢ sexos; permite a

execuglio de ligbes atraentes e o professor é
incentivado pelos resultados obtidos” (p.96).

Considerou ainda que o esporte propiciaria um melhor ambiente que
aguele posto pelos militares, com “constantes exercicios de ordem, vozes

de comando, (...})".
Neste periodo a Educagdo Fisica brasileira sofreu forte influéncia
do método criado pelo Instituto Nacional de Esportes da Franga,

denominado “Educacdio Fisica Desportiva Generalizada”. Este método,
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basicamente, procurava incorporar o conteiido esportivo & Educagio
Fisica, privilegiando o carater lidico dele.

Medeiros (apud Betti, 1991) ¢ o MEC, DEF, citado por Betti
(1991), afirmavam que o Método Desportivo Generalizado proporcionava
a realizacdio de atividades prazeirosas, que englobava o individuo como
um todo psicologicamente, morfolégicamente e fisioldgicamente,
substituindo aqueles exercicios “feito por obrigagcdo, pelo exercicio
executado por prazer, ou por necessidade imperiosa”(p.97).

Segundo o documento do MEC, DEF, citado por Betti (1991), de
1966, o esporte “ndo ¢ um fim, mas um meio de formagdo e preparacgdo
para a vida” (p.99). Também pretendia livrar a Educag¢do Fisica daquela

idéia de que sO a ginastica era o Gnico conteudo da Educagfo Fisica.

A Educacio Fisica de 1969 a 1979

O periodo marcou a ascensdo do esporte, como interesse do Estado,
¢ a inclusio da Educacfo Fisica/Esporte nos planos do governo.

A obrigatoriedade da Educagio Fisica determinada pela Lei
5.692/71 antes da definicdo do nucleo comum, dificultou a compreensio
de sua existéncia dentro da grade curricular. No mesmo ano, a Educagio
Fisica recebeu uma nova regulamentacgio, pelo Decreto 69.450, citado por
Betti (1991) o qual impunha que a “Educagdo Fisica, desportiva e
recreativa” deveria integrar os curriculos de todos os niveis de ensino,

entendendo-a como a
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“...atividade que por seus meios,
processos e técnicas, desenvolve e aprimora
Jorgas fisicas, morais, civicas, psiguicas e
sociais do educando” (p.104).

Os objetivos, segundo Betti (1991), definidos pela reféncia da
aptiddo fisica, fixados para o primeiro e segundo graus correspondem,
baseados no texto legal a:

- consolidagdo de habitos Higiénicos;

- desenvolvimento corporal ¢ mental harménico,
- melhoria da aptiddo fisica;

- despertar do espirito comunitario,

- despertar da criatividade;

- despertar do senso moral e civico,

- emprego util do tempo de lazer;

- perfeita sociabilidade;

- conservagio da saude;

- fortalecimento da vontade;

- aquisi¢do de novas habilidades;

- estimulo as tendéncias de lideranga; ¢
- 1mplantagdo de habitos sadios.

Para o ensino médio, a regulamenta¢iio determinava trés aulas
semanais, o que foi recebido pelos professores da iarea com grande
cuforia,

Observamos que o0 conceito bio-psico-social defendido pelo
discurso legal, se contradizia na pratica, esta preocupada com a aptidiio

fisica para a prevengfio de doengas, combate ao sedentarismo, visando a
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prepara¢do do individuo para o exercicio profissional mais eficiente e
menos fatigante, segundo o Parecer 257/71, citado por Betti (1991).

O Parecer 504/76, citado por Betti (1991), propés dois objetivos
para a Educagédo Fisica, um voltado para a cultura fisica, desenvolvimento
harmonioso dos o6rgdos e fungdes, visando o maximo de resisténcia e
eficiéncia do organismo, e o outro, preocupado com a educagdo social,
entendida como a aquisicdo do senso de ordem e disciplina, que seriam
proporcionados pelos exercicios e competigdes esportivas.

Ja o Parecer 540/77, citado por Betti (1991) colocava que a
Educagdo Fisica tinha o mérito de constar na Lei como contribuinte para a
formagZo integral do individuo, e ndo apenas do corpo.

Podemos questionar como que a Educag¢io Fisica almejaria seus
objetivos, como de formadora integral do ser humano, com uma pratica
que estava totalmente estabelecida nos pardmetros da aptidao fisica, o
qual oferece grandes limites para uma proposta pedagdgica preocupada
com a “formagio integral da personalidade”.

Novamente a Educagiio Fisica foi prisioneira do sistema, desta vez,
pelas instituigfes médica e esportista, as quais visavam o desenvolvimento
(fisico) do individuo e a “projecdo nacional via esporte de rendimento”,
através da formagdo de atletas, “incorporando definitivamenie o
conteudo esportivo no primeiro e segundo graus” (Betti, 1991, p.106).

De cada adianta a denominagio Educac¢@o Fisica se o caréter
pedagogico ndo ¢ afirmado na pratica? Sera um bom termo designado para

“formacio integral do homem” pelos moldes da aptiddo fisica?
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Em 1970 cria-se o Departamento de Educagdo Fisica e Desportos
como drgio central de dire¢do superior do MEC. A ele incumbiu-se a
fungio, segundo documento citado por Betti (1991), de:

“... planejar, coordenar e supervisionar o
desenvolvimento da Educagcdo Fisica, dos
desportos estudantis e da recreagdo no pais,
em consondncia com as diretrizes impostas
pela politica nacional para o setor” (p.108).

Mas esta “politica nacional para o setor” ainda estava sendo
formulada. O que se tinha era o “Diagndstico da Educagio
Fisica/Desportos” realizado em 1969, o qual concluiu que inexistia uma
politica de Educag¢do Fisica/Desportos subordinada s necessidades
educacionais, comunitéarias e de desenvolvimento urbano. Assim sendo, o
modelo adotado para a Educacio Fisica/Desportos foi baseade em trés

aspectos:

“I. Q modelo tem por base o sistema
educacional, com  énfase no  ensino
Jundamental;

2. O objetivo prioritario é a melhoria da
aptiddo fisica da popula¢do urbana como um
todo; e

3. A organizacdo desportiva comunitaria —
clubes, federacoes, efc. constitui
empreendimento da livre iniciativa” (Betti,
1991, p.108).

A partir de entdo, o sistema piramidal comegou a se fortalecer na
medida em que o Estado investia em instalagdes e infra-estrutura, além da
acdo normativa, propiciando a ampliacio do esporte de massa cujo estagio
superior é o esporte de elite. Isto evidencia-se claramente com a
publica¢gdo do Plano Nacional de Educagdo Fisica e Desportos (PNED),

transcrito por Betti (1991);

29



“I — Aprimoramento da aptiddo fisica da
populacdo;
II — Elevagdo do nivel dos desportos em
fodas as areas;
Il -~ Implantagdo e intensificagdo da
pratica dos desporios de massa;
IV — Difusdo dos desportos como forma de
utilizagdo do tempo de lazer;
V — Elevagdo do nivel técmico-esportivo
das representagdes nacionais” (p.109).
Esta politica, segundo o documento do MEC de 1976, citado por
Betti (1991), considerou o esporte fundamental na “formag¢io do homem”,
na consolida¢do da nagdo e na solucdo de problemas atuais, gerados pela
moderna sociedade industrial, além de evidenciar o carater democréatico e
socialmente justo ac possibilitar o surgimento de um atleta talentoso,
“gue encontra condi¢des para revelar-se, independentemenie de
prestigio, nivel de renda ou relacdes de poder” (p.109).
A “Politica Nacional” conduziu a Educagio Fisica/Esporte dentro
de um sistema misto, no qual preservava-se a liberdade individual e a
iniciativa estatal, devido, segundo o documento, as “atuais condi¢cdes
brasileiras”. O pragmatismo, que orientava o individuo para o resultado e
a competigio, foi a doutrina eleita pelo Estado em oposi¢io ao
dogmatismo o qual esta preocupado com finalidades educacionais, pois
era “vdlida para as condigdes do universo brasileiro” e “no mundo
atual, prevalece o pragmatismo, que tende a ampliar a sua influéncia
dentro da dindmica da politica internacional”, segundo o mesmo
documento.

Apesar de ndo admitir a escolha pelo “dirigismo” (caracterizado

pela intervengdo total do estado na pratica de atividades fisicas) e
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“pragmatismo”, os autores da Politica, segundo Betti (1991), deixavam
bem claro suas preferéncias pelo esporte de alto rendimento. A opgio pelo
sistema piramidal evidencia-se quando o documento afirma que “Entende-
se a Educacdo Fisica escolar como causa e o desporto de alto nivel como
efeito, tendo o desporto de massa como intermedidrio”.

As consequéncias desta politica, segundo Betti (1991), se limitaram
na ascensdo do fendmeno esporte a nivel nacional, no descaso da
Educa¢do Fisica escolar e na esportivizagio definitiva da Educacdo Fisica
escolar.

A elitizagdo acometida pela esportivizagio da Educagido Fisica
escolar contava com o apoio do estado, numa concep¢lo baseada na
“escraviddo” do aluno ao esporte, ¢ ndo o esporte contribuindo na
formag¢do do individuo, a servigo dos interesses educacionais.

Mas, para a inclusdo do esporte no meio educacional segundo os
interesses do Estado, era preciso manter um discurso pedagodgico, o qual
destacasse o seu valor educativo, o que € feito, segundo citagdo de Betti
(1991) do documento do MEC de 1976, de forma muito superficial:

“Inegavelmente, uma das caracteristicas
mais evidenciadas do desporto, e que
recomenda sua wlilizagdo como  meio
educativo por exceléncia, ¢é o espirito de
disciplina e lealdade que a sua prdtica
inspira. O desporto, praticade sob as mais
diversas formas, tem comtribuido, através da
historia, para a consolidacdo dos valores
morais e culturais dos povos”(p.113).

Aliado a este quadro, houve neste periodo uma proliferagdo

de cursos superiores de Educa¢fio Fisica, cujos curriculos estavam
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voltados para a formagdo de técnicos esportivos, para atender o mercado
de trabalho criado pelo Estado, ou seja, os interesses do Estado ficariam
garantidos também na formagio de recursos humanos, contribuindo na
confusio mais uma vez do Esporte com a Educacgio Fisica.

Em 1975, segundo Betti (1991}, uma institui¢do de ensino superior
de Educa¢do Fisica realizou uma reflexdo pioneira sobre a questio.
Considerou que os professores formados nio se enquadravam em uma
filosofia totalmente esportista, nem numa que oferecesse um tratamento
pedagogico & Educacgdo Fisica. Sendo assim, sugeriu-se a formacio de um
professor voltado para uma preocupagdo pedagdgica, que colaborasse na
formagio do homem através dos conteitdos da Educagio Fisica: esportes,

ginasticas, € jogos.

A Educacio Fisica de 1980 a 1986

Devido a4 uma situag¢do de crise do sistema educacional, um
questionamento que vinha acontecendo e uma mudanga na visio de
Educa¢do Fisica, caracterizando uma crise de identidade, este periodo
marcou um novo discurso pedagodgico da Educacgio Fisica baseado na
transformacgdo social.

O DED, em 1982 transformou-se em Secretaria de Educag¢do Fisica
e Desportos (SEED), o que reforgou o tratamento diferenciado da
Educag¢do Fisica, sendo as politicas de Educag¢do Fisica, neste momento,

desvinculadas da politica educacional do pais. Cabia a SEED o
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gerenciamento da Educagido Fisica a nivel nacional, desde a formulagio de
politicas até a sua supervisio.

Em 1981, nas diretrizes elaboradas pela SEED, notou-se, segundo
Betti (1991), uma indica¢fio de superagio do modelo piramidal, na medida
em que criticava aqueles que viam a massa como matéria —prima para
fabricar campebes, pois afirmava que o simples praticante (aqueles que
ndc pertenciam a elite), sdo um “fim em si mesmo”™.

Segundo o documento, a Educagfio Fisica Escolar “um fim em si
mesmo”, foi considerada como “um conjunto de atividades educativas que
visam a criar o gosto e o habito do exercicio fisico regular”, citado por
Betti (1991, p.119).

Contudo, no discurso oficial observou-se uma volta ao sistema
priramidal, pois adimitia que “a elite surge da massa” e ainda a Educagio
Fisica escolar tida como “forma especifica de promog¢do indireta do
Dessporto” (Betti, 1991, p.120).

Devido aos problemas detectados na area escolar, como infra-
estrutura, pratica deficitaria de 5 & 8 série e quase inexistente de 1 a 4°
série, formagdo deficiente dos professores(as) da area, estabeleceu-se a
prioridade para a pré-escola e as quatro primeiras séries do primeiro grau.

Propds, entdo, segundo documento do SEED citado por Betti
(1991), uma Educag¢do Fisica caracterizada “por uma educag¢do psico-
motora, fundamentada nos aspectos de crescimento e desenvolvimento da

crianga’, porque “age simultaneamente sobre os dominios cognitivo,
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afetivo e motor”(p.121), além da preparagio dos novos ¢ os ja atuantes
docentes, de modo a atender aos objetivos da educaciio psicomotora.

Em 1985, da necessidade de integracdo da Educaciio Fisica i
Educagdo, considerou, segundo Betti (1991), “o esporte em trés
dimensdes: como um fendmeno social, elemnto do processo educacional e
elemento de ocupagdo do tempo livre”. (p.121)

O bindmio Educacéo Fisica/Esporte trasnformou-se em um sistema
de “atividades fisicas”, dividido em trés 4&rcas: Atividade Fisica de
Formagdo (Educagdo Fisica e Desporto Estudantil), Atividade Fisica de
Tempo Livre e Atividade Fisica de Rendimento.

A Educacgdo Fisica escolar foi considerada um direito de todos e
definida, segundo transcrigic do documento de 1985 do SEED feita por
Betti (1991), como:

o

. um instrumento de educacdo infegral e
permanente para um emlhor desenvolvimento
do individuo dentro dos aspectos coghnitivos,
afetivos, sociais e motores, em consondncia
com as caracteristicas e peculiaridades
culturais e regionais da populagdo.” (p.121).

O Esporte de Alto Rendimento ficou por conta das instituigdes
privadas, como clubes, empresas e clubes-empresas.

“De 19 a 4° série, a énfase deveria dar-se
no campo da educagdo psicomotora, de 5° a
8% ao desenvolvimento das qualidades fisicas
basicas e a iniciagGo nas habilidades
esportivas, ¢ no 2° grau, as atividade que
contribuam para o aperfeicoamenio de fodas
as potencialidades fisicas, morais e psiquicas
do aluno”(Betti, 1991, p.122).
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Mas, apesar de ter sido aprovada pelo CFE, essas medidas ndo
foram publicadas, ao passo que, em 1985 o recém criado Ministério da
Educagido (ME), prop0s uma nova conceituagio de Esportes subdividida
em trés manifestagdes: esporte-educagdo, esporte-participagdo, esporte-
performance.

O esporte-educagdo seria, conforme o documento do ME citado por
Betti (1991), o esporte que acontece na escola, com o objetivo de
desenvolver o individuo buscando sua autonomia, democracia e
participagdo. Nao se preocupava “criar habitos de pratica desportiva”
mas propiciar “condig¢bes de perceber os valores dessa pratica como um
fator de bem-estar” (p.123).

O esporte-participagdo era compreendido pelo esporte praticado
sem um tempo predeterminado, ou qualquer obrigagio.

O esporte-performance era caracterizado pelo seu carater
competitvo segundo regras pré-estabelecidas internacionalmente.

Embora houvesse um grande avago na adogdo do modelo de
subsistema esportivo, ainda permaneciam tragos do modelo piramidal, ao
recomendar-se que “o esporte educagdo seja também um meio de
descoberta e desenvolvimento de futuros participantes do esporte-

performance” (p.123).

A Educagdo Fisica, segundo o ME, deveria existir nos curriculos,

porque:

“... aprimora a implantagdo de hdbitos
sadios e estimula o fortalecimento da voniade
e das tendéncias de lideranga, concorre para
o aprendizado das regras de convivéncia

35



social e Sfavorece 0 sentimento
comunitario”. (Betti, 1991,p.124)

A Educagdo Fisica, segundo conclusdes do II Congresso Estadual
de Educagdo realizado em Sio Paulo, em 1983, revelaram que ela estava
sendo usada, no Brasil, para mudar habitos, “contribuir para a seguranca
nacional e os interesses econdmicos vigentes e para a repressdo e
desarticulagdo do movimento estudantil universitario, o que a
descaracteriza como prdtica educativa” (Betti, 1991, p.125).

Ela sofreu a inculcagio dos valores das instituigdes militar e
medica, formando profissionais ingénuos e despreparados e facilmente
manipulados.

Diante desse quadro sugeriu-se a

o

mudanga no curriculo de Fducagdo Fisica e
Técnica Desportiva; demilitarizagdo da Educagdo
Fisica, eliminando o comportamenio autoritdrio e
hierarquizado dos professores; eliminacdo da
predomindncia da influéncia da drea biologica;
estabelecimento da distingdo entre o esporte-educagio
e o esporte-rendimento; e outras” (Betti, 1991, p.125-
126).

Além disso, Thomas (apud Betti, 1991) propés um ensino baseado na
criatividade do aluno, enquanto Medina (apud Betti, 1991) afirmava que a Educagio
Fisica necessitava procurar sua identidade.

Os profissionais da area buscaram teorizar suas préticas a fim de solucionar a
crise pela qual estava passando. Passou-se a um fase de reflexfio sobre as relagdes entre a

Educagdo Fisica € a sociedade, sendo a Educagfio Fisica contribuidora para transformar a

realidade ou apenas integrar o individuo na soctedade.
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Educacio Fisica e o Ensino Médio

A Educagdo Fisica no ensino médio, até os dias atuais, foi usada
como instrumento das instituigdes médica, militar e esportiva, sendo sua
pratica pedagoégica (quando existente) voltada para os interesses dessas
institui¢des.

Essa instrumentalizagio da Educagdo Fisica deve-se ao fato dela,
até entdo, ndo possuir um conhecimento sistematizado que promovesse a
reflexdo, caracterizando-se uma disciplina que oferecesse grande
oportunidade para o Estado inculcar seus valores nos alunos.

Caracterizada como uma Educagdo Fisica desprovida de identidade
propria, sua pratica, atualmente, se limita a0 que os alunos querem,
principalmente no ensino médio, pois é justamente este nivel de ensino
que se¢ encontra em uma grande crise quanto a sua finalidade: ensino
superior ou profissionalizante? Ou mesmo, se limita a uma prética
especifica, onde se pretende uma recreagdo ou a selegio dos mais habeis
para as equipes representativas da escola. Vemos aqui forte influéncia da
instituigdo esportiva.

A necessidade de se trabalhar no ensino médio um conteudo mais
reflexivo, visto que os adolescentes se encontram numa fase cognitiva
maijs evoluida, representa um dificuldade para os doscentes frente a sua
forma¢do (na sua maioria) voltada para uma pratica de reprodugio de

movimentos sem sua conseqilente reflexdo.
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Os jovens deste nivel de ensino necessitam uma Educagiio Fisica
que estimule a sua capacidade de raciocinio, pois nio se encontra mais
preso a realidade concreta, ele passa a ser capaz de abstrair, criar
hipoteses, fazer suposi¢bes, propor, criticar, chamado por Piaget de
periodo operatorio 16gico-formal.

Aliado a esse enfoque cognitivo da adolescéncia, devemos atentar
ao fato de que, como demonstra a histéria, os movimentos artisticos,
politicos e revolucionéarios, sempre foram e ainda sio propulsionados por
jovens, o que comprova que a rebeldia e a critica, comportamentos muitas
vezes presentes nos adolescentes, podem ser vistos como fatores
responsaveis pela revisfo e possivel transformagfio da vida em sociedade.

A escassez de estudos relacionados 3 Educag¢do Fisica no ensino
médio demonstra a necessidade de uma reformulagdo das praticas
pedagbgicas existentes até entdo, em Sua maioria, sem nenhum vinculo
com a formagdo humana, estando a exclusio, muitas vezes presente nas
mesmas,

Um estudo que merece nossa aten¢dio, refere-se 8 uma proposta
curricular para o ensino de Educacio Fisica no segundo grau concluida no
ano de 1992, elaborada pela Equipe Técnica de Educagio Fisica da CENP
(Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagédgicas), da Secretaria da
Educac¢io do Estado de Séo Paulo.

Este documento oficial sustenta teoricamente uma Educac¢do Fisica
de carater humanizador, em que seu conteldo proposto se encontra

comprometido com a formag¢do do educando,
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A proposta curricular para o ensino de Educacio Fisica no segundo
grau, tem como objetivo: “... a recupera¢io da escola ptublica e a melhoria
da qualidade de ensino oferecido a sociedade™, palavras do Secretario de
Educacfio da época, Fernando de Morais (SP, 1992).

A proposta apresenta aos doscentes da &rea novas possibilidades de
atuag¢io educacional, enfocando questdes relativas a estratégia de ensino
que até entfio nfo faziam parte do conteddo pogramético da Educagio
Fisica escolar, tais como discussdes relativas ao cotidiano esportivo
veiculado pela midia, a utilizagdo de videos educativos propostos pra
reflexdo e estudos, dentre outras formas de intervir atravéz da Educagfio
Fisica que, ultimamente, se preocupava unicamente com o movimento
corporal voltado para a pratica esportiva.

A proposta curricular aponta véarios fatores que dificultavam a
realizacio das aulas de Educacido Fisica escolar, dentre eles, a evasfio dos
alunos, relacionado ao fato das aulas de Educagdo Fisica estarem fora do
periodo normal de aulas, ou seja, em periodo diferente daquele das demais
disciplinas que compunham a grade curricular.

Visto a situacdo em que se encontrava a Educag¢lio Fisica no
segundo grau, é que foi elaborada a proposta que trazia, principaimente,
uma “op¢do metodoldgica” que objetivava uma reflexdo sobre a
contribui¢do da Educagdo Fisica para a construgdio do conhecomento,
apresentando-se como uma proposta que educa para a cidadania,
superando o conceito da formagdo esportiva, até entdo presente na agdo

pedagoégica dessa area do conhecimento.
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Podemos observar um nitido esforgo por parte da proposta
curricular no sentido de superagfio da visio mecanisista da Educacio
Fisica, que valoriza a aptidfo fisica, veiculada pela lei federal 69450/71,
apresentando aos docentes da drea um novo conceito de Educagdo Fisica,
que nio ¢ mais a do educador fisico:

“E precisso que se lenha wma visdo de
corpo e das prdaticas corporais, esportivas ou
ndo, embasada em wuma concep¢do de
Educag¢do Fisica centrada no humano, numa
perspectiva de fransformacdo social que
propicie a formac¢do de um homem conhecedor
e critico de sua realidade e de seu contexto,
capaz de compreendé-los e transformd-los”
(SP, 1992, p.15).

Nessa perspectiva, a proposta curricular defende um trabalho de
consciencia corporal em detrimento da contemplagio de aspectos
biologicos, anatdmicos, fisiologicos, psicoldgicos, transcendendo essas
dimensdes, observando a importdncia de se valorizar questdes relativas
208 aspectos cognitivos e emocionais de seus educandos.

Com relagdo 4 atitude e atuaglio do profissional de Educagéo Fisica,
a proposta defende que:

it

... 0 profissional de Educacdo Fisica ndo
é mais aquele que procura passar lécnicas
corporais ou esportivas aos seus alunos, mas
aquele que, através delas e em conjunto com
seus alunos, realiza uma leitura critica do
mundo, interferindo e possibilitando a
interferéncia e a transformacdo dessa
realidade” (SP, 1992, p.16).

Reconhecemos o esforgo, presente nessa proposta, de uma tentativa

de melhoria da qualidade do ensino de Educagdo Fisica nas escolas da
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rede de ensino oficial do Estado de Sdo Paulo, representando importante
passo rumo a um Educagfio Fisica com cariter humanizador, com
identidade propria.

O documento oficial mais recente que trata a Educagdo Fisica no
ensino médio € a resolugio CEB n°3, de 26 de junho de 1998, a qual
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o ensino médio,
desvinculando a Educag¢fio Fisica das frés areas de conhecimento
propostas que dio base a formag¢fo dos curriculos. No entanto, determina
a sua obrigatoriedade como componente curricular que deve possuir
tratamento interdisciplinar e contextualizado.

Em conformuidade com a lei 9394/96, as Diretrizes do ensine médio
relata qu esse nivel de ensino deve “... vincular a 'educac;“a'o com ¢ mundo
do trabalho e a pratica social” (art. 1°, s/p), o que segundo David (1998)
os redatores dicotomizam “mundo do trabalho” e “pratica social”, como
se o trabalho nfo estivesse relacionado a uma pratica social.

Este documento também elucida a idéia que a educac¢do neste nivel
de ensino, deve permitir “o exercicio pleno da cidadania e a insergdo
flexivél no mundo do trabalho™ (art. 8°, s/p), declarando as escolas, a
autonomia quanto a formulag¢fio da proposta pedagdgica. Nesse sentido as
escolas terdo “liberdade de escolha”de suas propostas pedagogicas, deste
que contemplem os curriculos das trés areas do conhecimento e os
objetivos propostos.

Apesar deste documento revelar uma certa contradi¢io entre seu

aspecto “... doutrinario sobre porincipios, fundamentos e¢ procedimentos a
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serem observados na organizagio pedagégica e curricular” (art. 1°, s/p), e
a busca de Identidade, Diversidade e Autnomia das instituigges;
observamos um avan¢o quanto ao tratamento dado aos curriculos que,
segundo o artigo 5°, inciso I, afirma:

“ter  presenie  que o5  conteidos
curticulares ndo sdo fins em si mesmos, mas
meios bdsicos para constituir competéncias
cognitivas ou sociais, priorizando-as sobre as
informagdes” (s/p).

Visto iss0, ndo podemos ser ingé€nuos ao vermos a Educa¢fio Fisica
diferenciada dos demais componentes curriculares, nZo inserida em
nenhuma das trés é4reas do conhecimento, como se nio necessitasse
também de um tratamento metodolégico, reforgcando a idéia de ser uma
pratica educativa composta por atividades com fins em si mesmas.

Ainda podemos observar a extrema dificuldade que a Educagio
Fisica enfrenta na sua inser¢do como componente curricular, de
importdncia equivalente aos demais. Pudemos, porém, desde 1930,
acompanhar um avango significativo da Educagdo Fisica at€ os dias atuais;
e abrir novos caminhos para propostas e discusdes acerca da Educagfo
Fisica no ensino médio.

A seguir, discutiremos sobre uma nova abordagem da Educagio

Fisica pelos temas transversais que, apesar de apresentar-se como um

conceito recente, seus ideais ja vem sendo discutidos a algum tempo.
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Os Temas Transversais, utopia ou uma nova possibilidade?

E possivel sonhar com um ensino médio no Brasil que tenha dentre
seus objetivos a construgdo da cidadania? A formagio de jovens que, ao
mesmo tempo que conhegam os contelldos da ciéncia contemporinea,
também reflitam, por exemplo, sobre os limites éticos da aplicagio dessa
ciéncia? Ou ainda, € possivel sonhar com um ensino médio que forme
alunos e alunas conscientes de seu papel para a construgdo de uma
sociedade mais justa e solidaria?

Ao analisarmos criticamente a realidade fica a impressio de que o
ensino meédio brasileiro estd muito longe desse sonho. Parece que seu
papel tem sido somente preparar os futuros cidaddos e cidadds para uma
prova, o vestibular. Prepara-los para responder a perguntas especificas
sobre as diferentes partes que compdem o aparelho reprodutor das flores,
ou a compreender a teoria da gravidade. Grosso modo, essa parece ser a
finalidade da educac¢fio a que sdo submetidos os jovens brasileiros, e isso
nio ¢ condizente com uma educacio para a cidadania.

O que é pior € que esse modelo ja esta tdo incorporado como algo
“natural” na mente de professores, alunos e pais, que poucos o
questionam e conseguem pensar que € possivel sonhar com uma educagio
que leve alunos e alunas a reflexfio sobre seu papel como sujeitos agentes
de transformacdo social, e de que os conhecimentos cientificos deveriam

ser instrumentos para a construgdo dessa sociedade mais justa e solidaria.
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Ao contrario do que muitos pensam, uma educagio mais humanisia
ndo ¢ utopia e, no mundo inteiro, vém sendo implantados projetos e
curriculos escolares tentando estabelecer uma concep¢io voltada mais
para os interesses cotidianos da maioria da populagio. Romper com essa
estrutura de preparagdo exclusiva para os vestibulares é condi¢do para
conseguirmos vislumbrar a utopia.

Um dos caminhos que surgem com o objetivo de transformar essa
realidade, sem abrir mio dos conteldos curriculares tradicionais, é por
meio da inser¢do transversal na estrutura curricular das escolas, de temas
como: salde, ética, meio ambiente, o respeito as diferengas, os direitos do
consumidor, as relagdes capital-trabalho, a igualdade de oportunidades e a
educagio de sentimentos. Isso que vém sendo chamado de “temas
transversais” na educacdo.

O que significa trabalhar transversalmente esses temas? As idéias
baseiam-se no livro “Temas Transversais em educag¢io” (Busquets, M. et
al, 1999). Nesse livro as autoras Maria Dolors Busquets, Montserrat
Moreno ¢ Genoveva Sastre adotam a comcepglo de que so6 tem sentido
para os objetivos a que se propde a inclusio dos temas transversais na
escola, ou seja, a construgdo da democracia e da cidadania a partir de
conteddos vinculados ao cotidiano e aos interesses da maioria da
populagio, se houver uma mudanca no eixo vertebrador dos conteudos
escolares.

Assim, Montserrat Moreno (in: Busquets, M et al, 1999) propde

uma virada na relagdo entre conteudos tradicionais e temas fransversais,
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tornando os temas transversais que constituem o centro das preocupagdes
sociais no eixo longitudinal, ou vertebrador, dos contetidos escolares. De
acordo com a autora, esse giro trard um conceito totalmente diferente de
ensino, que permitira encarar as disciplinas atualmente obrigatorias do
curriculo ndo mais como fins em si mesmas, mas como meio para se
atingir outros fins, mais de acordo com os interesses e necessidades da
maioria da populagio.

Para  concretizar essa  proposta é  necessario  integrar
interdisciplinarmente os conteudos tradicionais € os temas tranversais, ou
seja, € entender que a transversalidade s6 faz sentido dentro de uma
concepgdo interdisciplinar do conhecimento e que o conteudo que
promove a integracdo é a ética.

Exemplificando essa proposta, o professor de matemética ao
trabalhar o contedado especifico de sua area deve integré-lo aos temas
transversais, como os que objetivam a constru¢gio da cidadania, mas
também aos demais conteudos curriculares, como os de ciéncias, lingua,
historia, geografia, etc. Afinal, nessa concepgfio, s6 faz sentido estudar a
matematica na escola se ela tiver relagio com o que se estuda na Biologia,
na Quimica, na Historia, ao mesmo tempo que objetive que os alunos
aprendam a utilizar o conceitos ¢ raciocinios matematicos, por exemplo,
para lutar por seus direitos ou os direitos de outros seres, humanos ou
nio. Essa mesma integragdo deve ser objetivada por todos os professores

das demais disciplinas.
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De uma certa maneira, ¢ partindo de principios como esse que o
Conselho Nacional de Educagio aprovou as novas Diretrizes Curriculares
do Ensino Médio, j& em vigor este ano, que prevé dois eixos centrais para
a estruturacdo curricular das escolas: a interdisciplinaridade e a
contextualizagdo dos conteiidos no cotidiane dos alunos. Ao trazer para a
sala de aula a discussZo sobre a ética, a sexuvalidade, o meio ambiente e a
diversidade cultural pode-se promover a contextualizagio dos conteudos
cientificos tradicionais.

Um exemplo pratico de aula de Educagiio Fisica que traduz essa
concepgdo, € uma aula em gue o Jogo tradicional “danga da cadeira” se
torna um instrumento para se trabalhar a exclusdo. Como isso se¢ daria?

Primeiramente, a brincadeira seria dada de forma tradicional, ou
seja, as pessoas que ndo sentarem quando a musica parar, ficam de fora
observando o desenrolar da brincadeira. Num segundo momento, ninguém
¢ excluido, as cadeiras sdo retiradas e as pessoas tentam ocupar as
cadeiras restantes de alguma forma. Assim, nfo ocorre a exclusio, além
das pessoas se organizarem em torno de um objetive comum. Dado as
duas variaveis da brincadeira, o professor(a) reling a turma para conversar
sobre o que havia acontecido de diferente entre a primeira ¢ a segunda vez
que brincaram. As pessoas facilmente chegariam i conclusio que ndo é
muito bom “ficar de fora” (excluido) e dariam exemplos disso da vida

real, mostrando que compreenderam a aula.
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Pudemos observar nesse exemplo que o conteido da disciplina foi
passado (jogos - danga da cadeira) com o objetivo que ndo se esgota em si
mesmo, e sim contribui para o desenvolvimento da cidadania.

Atualmente, mais que preparar o aluno para o trabalhom, devemos
preparéd-lo para a vida em sociedade pois, este jovem facilmente se
adaptara em qualquer trabalho. Nio estamos excluindo aqui os
conhecimentos basicos e gerais que ele deve possuir, mas afirmando que
ele seri capaz de usa-los de diferentes formas se for educado para a
cidadania.

A Educagio Fisica, portanto, se torna uma possivel ferramenta para
a constru¢io de uma sociedade mais justa e solidaria, na medida em que

promove uma educacgio para a cidadania.
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