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Dedico este trabalho a toda minha familia,
especialmente aos meus pais que sempre
estiveram ao meu lado me ensinando o
amor por Deus e pelas pessoas e me
proporcionando o  crescimento  no
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N#o posso ouvir a palavra “escapar”
Sem sentir o sangue pulsar ligeiro

A subita expectativa de quem quer sair voando

Eu nunca contemplo as cadeias reforgadas
Que a soldadesca ja pbs abaixo
Sem tentar inutiimente quebrar o que me prende

Feito uma crianga

Emily Dickinson



Resumo

Atualmente, a atividade fisica tem sido amplamente recomendada como uma eficaz
alternaliva para o combate ao estresse que 0 ser- humano enfrenta na sociedade atual,
bem como para atenuar as numerosas complicacdes psicossomdticas advindas deste
conlexlo.

Por esta razio, presume-se que a tendéncia do contato dos profissionais de educagio
fisica com pessoas poriadoras de problemas psicossomaticos tende a aumentar em larga
escala. Sendo assim, para que seja possivel o alcance real dos objetivos (fisicos e/ou
psicoldgicos) do treinamento, entende-se que ¢ importante que os profissionais de
educagfio fisica conhegam os processos de mteracio dos mecanismos emocionais e
fistcos.

Desta maneira, este estudo visa entender melhor como as condi¢des emocionats atingem
o estado corporal, a partir de uma reflexfio sobre as relagdes que se estabelecem entre as
emog¢des e os mecanismos do ténus muscular, tanto no dmbito neurolégico como no
psicoldgico. Para o alcance deste objetivo 0 estudo se baseou na analise e interpretagéo
de dados obtidos em uma pesquisa do tipe bibliografica.

As informages obtidas durante a pesquisa foram organizadas no desenvolvimento deste
trabalho mediante a formulagfio de trés capitulos. O primeiro deles visa explicar o
fendmeno da emogdo através da abordagem de seus componentes subjetivo, fisioldgico,
comportamental e neuroldgico.

O segundo capitulo traz uma anélise dos mecanismos neurologicos de estabelecimento e
controle do tonus muscular. Essa analise foi desenvolvida a partir de uma revisfio do
sistema moior somitico.

Depois do esclarecimento do fenémeno emocional e dos mecanismos envolvidos no
controle do tdnus muscular, construiu-s¢ um tercetro capitulo buscando estabelecer
relagdes entre ambos. Para obtengdo destas relacdes abordou-se o viés neurologico € o
psicologico, sendo este tltimo baseado nas discussdes de Whilhem Reich e José Angelo
Gaiarsa.

Por fim, procuramos eniender como as relagSes entre a emogio € o t6nus muscular
podem ser aphcadas na atuagio do profissional de Educac8io Fisica, principalmente no
que se refere ao trabatho corporal que objetive a melhoria das condi¢Ses emocionais de

seus praticantes.



Abstract

Nowadays physical activity has been widely recomended as an efficient alternative to
combat stress that human beings face in the comtemporary soctety as well as to lessen
the numerous psychosomatic complications which come from this context.

For this reason, it is presumable that the contact of physical education professionals
with people bearing psychosomatic disorders is likely to increase considerably. So (o
make it possible to reach the physical and/or psychologic objectives of the tramming it is
understood that it is important for physic education professional to know the interaction
processes between emotional and physical mechanisms,

This way, the goal of this study is to improve the understanding of how emotional
conditions affect body state through a reflection about relations between emotion and
muscle tonus mechanisms in both neurological and psychologic domains. To achieve
this objective this study was based in analysis and interpretation of data obtained in a
literature review.

The information gathered during the research was organized in three chapters. The first
one aims at explaining the emotional phenomenon considering its subjective,
psychologic, behavioural and neurologic components.

The second chapter brings an analysis of the neurological mechanisms of muscle tonus
establishment and control. This analysis was developed from a review of the motor
somatic system.

After explaining the emotional phenomenon and the mechanisms involved in the muscle
tonus control a third chapter was built seeking to establish relations between the first
two. These relations were obtained focusing on the neurological and psychologic areas
of knowledge being the discucussion of the latter based on the work of Whilhem Reich
and José Angelo Gaiarsa.

Finally, we seek to understand how relations between emotion and muscle tonus can be
apphied in the physical education professional work specially concerning body trainming

aiming at improving emotional conditions.
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1- Introducio

Para concluirmos o curso de graduagio em Educagdo Fisica, acreditamos ser
importante realizar um frabalho no qual tratdssemos de um tema que consideramos
relevante para uma atuagio profissional mais consciente.

A escotha do tema derivou da observagfio da atuagiio dos profissionais de Educacio
Fisica perante a comunidade. Percebemos que as atividades fisicas que tém sido
propostas bem como a maneira como elas sdo ministradas estdo diretamente ligadas a
concepe¢do de ser - humano que se tem adotado.

Esta reflexfo nos permitiu notar que os educadores fisicos tém ainda uma visdo
bastante simploria ¢ mecanicista de ser-humano, reduzindo-o a um corpo inanimado,
essencialmente biologico ¢ sem qualquer identidade e desejo.

Esse equivoco que transforma o homem em um corpo quase cadavérico resulta
numa atividade fisica que, na maioria das vezes, apenas se destina para a formata¢io do
corpo segundo os padrdes que ditam o “corpo ideal”.

Ao constatarmos a atuagfo do profissional de Educagiio Fisica baseada numa viséo
extremamente reducionista do homem, acreditamos ser bastante contestavel o conceito
que define a atividade fisica como sindénimo de satde. Sob nosso ponto de vista, a busca
da saude humana sé terd probabilidade de éxito se entendermos o homem além do
paradigma dualista que separa o corpo ¢ a alma humana, considerando-0 como uma
totalidade integrada de processos fisicos, psiquicos € espirituais.

Mediante uma visio holistica de ser-humano acreditamos que os profissionais de
Educagfio Fisica poderdo constatar que os praticantes de atividade fisica, por detras de
simples corpos andnimos, possuem identidade, emogdes e aspiragles particulares. A
partir desta constatacdo consideramos que, para a formulagio de um programa de
atividade fisica que venha de fato a contribuir para a promogio de saude de seu
praticante, os profissionais de educa¢fio fisica devam ter um melthor embasamento
tedrico sobre processos de interag8o ente os mecanismos fisicos e os psiquicos.

Esse conhecimento se tornou especialmente relevante devido ao contexto da vida do
homem contemporaneo, cujo cendrio didrio tem sido marcado pelo exacerbado
individualismo, pela constante inseguranga em relagéo ao futuro e pelo surgimento de

inimeras complicagtes de ordem psicossomatica advindas desta situagio.



Para a resolugdo ou atenuagdio dessas complicagdes, cada vez mais pessoas, por
iniciativa prépria ou até por ordem médica, tém procurado a atividade fisica durante seu
tempo disponivel. Deste modo, constatamos que a tendéncia de que os profissionais de
Educagéo Fisica estabelecam relagdes com pessoas desejosas da melhoria de suas
condigdes psicofisicas tende a aumentar em larga escala.

Observamos que a necessidade humana de melhoria das condigdes psicofisicas tem
sido tao imperativa que préaticas corporais milenares como a massagem, a yoga tem
ganhado cada vez mais espago no cendrio da Educacfo Fisica. Além das préticas
citadas, novas modalidades de trabalho corporal tém surgido, com a promessa do
equilibrio entre corpo e mente, como o Pilates, por exemplo.

Ao observarmos essas praticas, notamos que todas propSem técnicas que trabalham
a musculatura com a intengfo de obter beneficios psiquicos. A partir desta constatagdo
interessou-nos investigar neste trabalho as relagdes entre as emocdes e o tdnus
muscular, 0 que nos daria maior base para entender porque o trabalho com a
musculatura pode trazer beneficios psiquicos.

Para o alcance deste objetivo fizemos um estudo que se baseou na anilise e
interpreta¢do de dados obtidos em uma pesquisa do tipo bibliografica. As informacdes
obtidas durante a pesquisa foram organizadas no desenvolvimento deste trabalho
mediante a formulagfo de trés capitulos.

O primeiro capitulo foi elaborado com o objetivo de abordar o fendémeno da
emocdo. Para o alcance deste objetivo adotamos a definigido de emogdes utilizada por
Davidoff (1983): “Emo¢les s3o estados internos caracterizados por cognigdes,
sensacdes, rea¢des fisiologicas e comportamento expressivo especifico”,

A partir desta conceituagiio, pudemos entender que a emogdo ¢ um fendmeno
complexo integrado por componentes subjetivos, fisiologicos e comportamentais que
estdo intimamente relacionados. Embora exista uma estreita ligagdo entre tais
componentes resolvemos, por fins didaticos, aborda-los separadamente.

Posteriormente a abordagem dos componentes da emogdo, fizemos uma revisdo
sobre as teorias que surgiram ao longo do tempo para tentar explicar como 0s estimulos
sensoriais de entrada conduzem 3s respostas comportamentais e fisiologicas indicadoras
da expressio emocional. Entre as teorias por nos abordadas, destacamos a teoria de
Papez cuja tematica central baseia-se na hipotese de que as estruturas do lobo limbico

constituiriam o substrato neural das emocdes.



A partir da explicagdio da teoria de Papez, abordamos os processos neuroldgicos
relacionados & emogdo através da explicagio das intercomunicacdes existentes entre as
estruturas do sistema limbico, bem como das principais conexdes aferentes e eferentes
mantidas com esse sistema.

O segundo capitulo elaborado neste trabalho tem como tema central o tonus
muscular, De acordo com Lent (2001), o ténus muscular é um estado permanente de
contragdo muscular que possibilita a manutengio da postura e do equilibrio corporal,
tanto em situagdes estaticas como em situagdes dindmicas.

O ténus muscular € permanente, ou seja, constantemente hd um esforco muscular
opondo-se a tendéncia do peso de nossas partes. Este esfor¢o é constante, mas niio é
fixo ou imutavel. Pelo contrério, alteragGes comandadas pelo sistema nervoso ocorrem
freqiientemente para que haja adaptagdo a diferentes ambientes e situagdes.
(Gaiarsa,1982)

De acordo com Branddo (1995), as alteragdes que ocorrem no tonus muscular sio
comandadas pelo sistema nervoso. Essa importante tarefa do sistema nervoso &
realizada por estruturas que se situam em forma de cascata nas varias porgdes do
sistema nervoso central, desde a parte filogeneticamente mais antiga, a medula, até a
mais jovem, o cortex cerebral.

Sendo assim, o segundo capifulo destinou-se a fazer um estudo sobre os
mecanismos neurcnais de manutencio e controle do ténus muscular através da analise
da agdo integrativa da medula espinhal e da maneira como os centros situados na parte
mais superior da escala filogenética influenciam-na. Este estudo foi desenvolvido a
partir de uma reviso do funcionamento do sistema motor somatico.

Depois do esclarecimento do fenémeno emocional ¢ dos mecanismos envolvidos no
controle do tdnus muscular, construiu-se um terceiro capitulo buscando estabelecer
relagdes entre ambos.

As primeiras relagdes foram estabelecidas com base em uma andlise que buscou
identificar as comunicag@es existentes entre as estruturas do sistema nervoso central que
se destinam a regula¢io dos processos emocionais € aquelas que estiio envolvidas no
estabelecimento ¢ controle do tonus muscular.

Alem das relagdes estabelecidas com base no viés neuroldgico, outras correlagdes

enfre a emog¢dio ¢ o tonus muscular foram tragadas mediante uma reflex&o sobre os



trabalhos de Whilhem Reich e as discussdes e complementagies que José Angelo
(aiarsa fez sobre eles.

Whilhem Reich foi um psiquiatra que, mediante seus estudos e sua experiéncia de
atuagfio na profissdo, constatou que tensdes musculares servem para bloquear o fluxo de
energia subjacente as emocdes mais intensas. Essa constatagfio deixou claro para o autor
que o espasmo da musculatura € o lado somatico do processo de repressio.

Com base nesta compreensdo, Reich formulou o conceito de unidade funcional que
significa que as atitudes musculares e as atitudes de carater (emo¢Ges) tém a mesma
fun¢@io no mecanismo psiquico, podendo substituir-se e influenciar-se mutuamente.

José Angelo Gaiarsa, médico, psiquiatra e psicoterapeuta especialista em
comunicacio ndo-verbal, julga ter formalizado e generalizado muitas das conclusdes de
Reich, implicitas ou incompletas,

Um dos pontos da teoria de Reich bastante abordado por Gaiarsa fot o conceito da
coura¢a muscular do cariter, o qual sustenta que a rigidez muscular representa a parte
essencial do mecanismo de repressdo. O conceito de couraga muscular bem como seus
mecanismos de estabelecimentos serfio abordados no decorrer do terceiro capitulo.

Por fim, procuramos entender como as relagdes entre a emo¢do e o ténus muscular
podem ser aplicadas na atuagio do profissional de Educagio Fisica, principalmente no
que se refere a elaborag@io do trabalho corporal que objetive a melhona das condiges

emocionais de seus praticantes.



2- Objetivo

O objetivo deste trabalho foi desenvolver uma reflex®o sobre as relagdes entre as
emogdes e o0 mecanismo do tdnus muscular a partir de uma pesquisa do tipo

bibliografica.



3- Material e Metodologia

Desenvolveu-se esse estudo com base na andlise e interpretacdo de dados
obtidos em uma pesquisa do tipo bibliografica. Segundo Marconi e Lakatos (1986, p.
57-58), a pesquisa bibliografica tem como finalidade: “colocar o pesquisador em
contato direto com tudo que foi escrito [...] sobre determinado assunto”. Sendo assim, a
pesquisa teve como base o estudo de livros e dissertagbes o que permitiu o acesso ¢
manipulagio das informagGes importantes para a reflexfio sobre as relagdes entre
emocdes ¢ tonus muscular.

O material coletado foi arquivado mediante a realizagdio de fichamentos que
abordavam as principais idéias de cada texto pesquisado.

O estudo deste material permitiu a identificagéio dos principais temas, 0s quais
serdo expostos detalhadamente no desenvolvimento deste trabalho.

Os materiais bibliograficos estudados foram adquiridos nas bibliotecas setoriais

da UNICAMP bem como na biblioteca central desta mesma universidade.



4- Justificativa

Atualmente, dado o alto grau de stress de origem pessoal, social e econdmica ao
qual as pessoas estdo submetidas e as complicagSes psicossoméaticas derivadas deste
contexto, a procura para a resolugdio ou atenuagdio deste quadro tem sido cada vez mais
constante.

Como conseqiiéncia, uma das alternativas para a atenua¢@io do stress que vem
sendo recomendada pelos profissionais da 4rea da saude tem sido a atividade fisica.

Em trabalhos com academa, além de pessoas que tém como o seu objetivo
principal a melhoria de suas condigdes emocionais, pudemos perceber que um
consideravel nimero de pessoas que procura a atividade fisica com outros fins sofre de
algum distuirbio psicolégico,

Pela observaglo destas pessoas foi possivel entender que, em ultima analise,
problemas psicologicos acabam interferindo nos estados fisicos e dificultando, na
maioria das vezes, a eficdcia do treinamento.

Sendo a tendéncia do contato dos profissionats de educagfio flsica com pessoas
portadoras de problemas psicossomdticos cada vez maior, concluimos que se tornou
importante a melhor compreenséio do processo de interagiio dos mecanismos emocionais
e fisicos, para que seja possivel o alcance real dos objetivos (fisicos e/ou psicologicos)
do treinamento.

Desta maneira, este estudo visa entender melhor como as condi¢des emocionais
atingem o estado corporal, particularmente no que se refere ao tonus muscular.

Ao acreditarmos que as emogdes € o tOnus muscular tém estreita relagdo entre si,
podemos inferir que o trabatho do profissional de Educag@io Fisica que intervem no
ténus muscular de seus alunos pode ser ricamente explorado no que re refere a melhoria

de suas condi¢des emocionais.



S- Desenvolvimento

5.1 Capitulo I - Emocio

De acordo com Branddo (1995), os gregos antigos distinguiam quatro tipos de
temperamentos bdsicos na natureza humana: colérico, sanguineo, melancélico e
fleumatico. Os médicos chineses da Antiguidade também acreditavam que os seres
humanos experimentam quatro emogdes basicas - felicidade, raiva, tristeza e medo. As
taxonomias mais modernas das emo¢des humanas consideram um espectro bem mais
amplo incluindo prazer, surpresa, agonia etc,

Davidoff (1983) considera que as emoc¢des tém componentes subjetivos,
fisioldgicos e comportamentais, Desta forma, a autora define as emogdes como:
“Estados internos caracterizados por cognigles, sensagBes, reagbes fisioldgicas e
comportamento expressivo especifico”,

Embora a separaciio dos elementos constituintes da emogfo seja bastante util
para fins didaticos, ¢ importante entendermos que, durante o fenémeno da emocio, seus
componentes agem conjuntamente, influenciando-se reciprocamente. Segundo Marino
{1975), a sensagfio e o comportamento que a expressa, bem como a resposta fisiolégica
interna a situagdo estimulo, constituem um todo intimamente relacionado, que € a
emogio propriamente dita.

A seguir, explicaremos mais detalhadamente os componentes da emog¢fo a fim
de que possamos ter mais elementos para entendermos o fenémeno emocional como um

todo.
Os componentes da emogio
¢ O componente subjetivo da emogfo.
De acordo com Davidoff (1983), o componente subjetivo da emogio refere-se as

interpretagdes pessoais de uma situagdo imediata que determinam seus rétulos

emocionais para reagdes semelhantes do sistemna nervoso simpatico.



Embora essas interpretagbes pessoais, também conhecidas como cognigdes,
possam ou ndo desencadear as sensagdes que acompanham os afetos, elas claramente
desempenham um papel na manutencdo e moderagio das emogdes influindo,
continuamente, ¢m sua duragio e intensidade.

Marino (1975) observa que a interpretagio de determinada situagdo temn estreita
relagdo com o conhecimento que um individuo possui. De acordo com este autor, a
situagdio ¢ relacionada a experiéncias passadas, bem como avaliada antes que ocotra
uma emogdo. Fsta avaliagdo vai refletir as influéncias culturais da familia e da
sociedade. As reagdes nfio ocorrerdo de modo espontineo ou consciente, mas
abruptamente, num nivel “subconsciente”, determinando o tipo e gradacio da emociio
adequada a certa situagfo,

O componente subjetivo da emociio é definido por Marino (1975) como a
experiéncia emocional, sendo esta aquilo que a pessoa realmente sente quando
emocionada. Para este autor, as sensagOes sio experiéncias conscientes porém,
subjetivas o que as tornam dificilmente passiveis de estudos quantitativo e objetivo.

Marino (1975) ainda afirma que a experiéncia emocional faz com que o homenm,
ou ¢ animal, ndo somente aja emocionalmente mas, “sinta-se emocionado” , com a
diferenga de que o homem pode relatar essas experiéncias ¢ nos animais podemos

apenas inferi-las pelo comportamento que apresentam.

¢ O componente fisiolégico da emogHo:

Segundo Cannon apud Davidoff (1983), as emogdes sdo acompanhadas por
reacOes fisioldgicas. Tais reagdes permitem que o organismo esteja pronto para reagir
adequadamente as situagOes-estimulo que lhes foram impostas aumentando, desta
forma, sua probabilidade de sobrevivéncia. O comando e o controle dos processos
fisiologicos que acompanham os afetos sdo realizados pelo sistema neurovegetativo,
pelo hipotdlamo secretor assim como pelo sistema motor somatico.

Cannon apud Davidoff sustentava a hipdtese de que as respostas fisioldgicas a
dor, raiva ¢ medo eram semelhantes. Porém, observagdes realizadas durante varios
experimentos sugerem que existem padrdes especificos de respostas fisiolégicas para

determinados afetos.
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Em conformidade a esse dado, Bear et al. (2002) exemplifica que medo e raiva
estdo associados com respostas fisiolégicas distinguiveis, embora ambos ativem a
divisdo simpética do sistema neurovegetativo.

De acordo com Davidoff (1983), além de existirem respostas fisioldgicas
especificas para cada tipo de emogo, as pessoas variam marcadamente no tipo € na
intensidade de suas reagdes fisiologicas as mesmas emogdes. O padrio de resposta
fisioldgica de uma pessoa a determinadas emogdes ¢ influenciado pela hereditariedade,

aprendizagem, idade, sexo, drogas, dieta e personalidade.

* (O componente comportamental das emogdes:

De acordo com Marino (1975), tal componente envolve os varios tipos de
comportamento manifesto, estimulado pelo meio, ¢ com ele se envolvendo em
interagdes constantes, que so expressivas do estado fisiologico de excitagdo e também
do estado psicoldgico mais ou menos agitado.

Segundo Darwin apud Branddo (1995), devido ao carater evolutivo do
comportamento emocional, a sua compreensdo no homem depende, em grande parte, do
estudo do comportamento de outros animais. Mediante o estudo de Darwin sobre o
comportamento emocional em animais € humanos foram estabelecidos trés principios

basicos afravés dos quais sdo compreendidas as expressdes emocionais:

» Principio da utilidade dos hébitos: os animais expressam o significado de
suas emogdes aos outros animais através de alteragles comportamentais
especificas.

e Antitese: dois estados motivacionais opostos também se expressam de
forma oposta.

¢ Acdo direta do sistema nervoso central: para o estabelecimento de um
curso apropriado de agfio sdo realizados ajustes fisiologicos envolvidos

em um determinado estado emocional.

Segundo Davidoff, tanto os seres-humanos quanto outros animais respondem a

suas emog¢des com expressdes faciais, gestos e agdes. Para tentar relatar os fatores que
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influenciam o comportamento emocional do homem, esta autora analisou determinadas
expressdes faciais caracteristicas de alguns estados afetivos.

Sua conclusdo foi de que, aparentemente, certos padrBes faciais humanos
comunicam universalmente emogdes basicas. Portanto, ela defende que seres humanos
do mundo inteiro expressam felicidade sorrindo ou rindo, tristeza por uma boca curvada
para baixo e raiva por um rosto vermelho.

Entretanto, foi constatado que a experiéncia também influencia expressdes
factais. A forma final dos estados emocionais basicos (a amplitude de um sorriso ou a
altura de uma risada) é afetada por padrfes sociais e aprendizagem. Além disso, ha
determinados tipos de comportamento que ndo sfo de base genética, ou seja, sdo
construtos humanos que carregam significados de cada cultura. Adicionalmente, o
mesmo comportamento pode ter um significado emocional distinto de cultura para
cultura.

Davidoff também coloca que a mesma emog#o pode provocar diferentes tipos de
comportamento em diferentes individuos. As diversas reagdes comportamentais
ocorrem porque cada individuo aprendeu a reagir de determinada maneira a certa
situagdo. Essa aprendizagem geralmente ocorre por observagdo e imitagdo, criando
habitos comportamentais que podem ser fortalecidos ou enfraquecidos através do
refor¢o e da punigdo, respectivamente,

Os cientistas do comportamento nfo sabem como as diversas componentes da
emo¢do se inter-relacionam € surgem em ordem coerente e Unica. Em qualquer caso, as
varias componentes emocionais estdio claramente inter-relacionadas, podendo,
aparentemente, alterar-se mutuamente.

Davidoff (1983) relata que, durante uma emog¢do, o comportamento, assim
como os pensamentos, podem modificar as sensagSes. Além disso, experimentos de
laboratério controlados por John Langzetta e seu grupo indicam que, quando franzem
deliberadamente o semblante, os sujeitos tendem a reportar sentimentos de mais raiva
do que quando projetam expressdes mais neutras. Igualmente, quando as pessoas
transmitem dor intensa por suas expressdes facias, elas tendem a reportar mais dor do
que quando suprimem a informagfio facial transmissora de dor. As mensuracles

fisiologicas sugeriram que os auto-relatos foram exatos.



I2

A emogiio € a motivagio

Conforme sugerin Schwatz apud Davidoff (1983), uma situagiio estimulo pode
provocar numerosas sensag¢des diferentes, nfio meramente uma. Além de estarem
misturadas umas as outras, as emogdes estio muito ligadas as necessidades, aos
motivos. Sendo assim, reconhecemos uma estreita relagiio entre estados afetivos e
motivacgio.

De acordo com Branddo (1995), se definirmos motivagdo por um processo
neural que impele o organismo a alguma ac¢do ou objetivo, cuja consecugio resulta em
um aumento ou redugdio do impulso emocional, a emogfo seria a conseqiiéncia de um
comportamento motivado, quer tenha ou nfio alcangado seu objetivo. Na visdo de alguns
autores, entretanto, a motivagio € apenas mais um dos componentes da emog#o,

Segundo Davidoff (1983), as emogdes estio intimamente ligadas aos motivos
(necessidades), desde o momento do nascimento. O atendimento de uma necessidade,
como a fome, por exemplo, pode levar a sentimentos especificos como a felicidade ou o
prazer, Por outro lado, as emogdes também podem gerar motivos ou comportamentos. A
raiva, por exemplo, ¢ acompanhada muitas vezes por um desejo de ferir, de ter
comportamento agressivo.

QOutra correlagfio que € estabelecida pela autora € que as regides limbicas do
cérebro estdo centralmente envolvidas no comportamento motivado e desempenham

também papéis-chave nas emog0es.

Teorias das emogses

Conforme Bear et al. (2002), o estudo das emogdes, no sentido mais simples,
pode ser reduzido a um problema de sinais de enfrada e de saida. Sendo que a mator
parte dos estimulos que evocam respostas emocionais vem de nossos sentidos, a questo
que podemos formular diz respeito a como tais estimulos sensoriais de entrada
conduzem &s respostas comportamentais e fisiologicas indicadoras da expressdo

emocional,
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Observagdes cuidadosas da expressdo emocional em animais ¢ humanos, bem
como da experi€ncia emocional em humanos, levaram ao desenvolvimento de teorias

relacionando expressdo e experiéncia emocional.

A Teoria de James-Lange.

De acordo com Bear at al. (2002), em 1884 o psicologo e filésofo americano
William James propds uma das primeiras teorias bem articuladas da emogdo. O
psicologo dinamarqués Carl Lange sugeriu idéias relacionadas as de James. Sua teoria
comumente chamada de teoria James-Lange da emogdo, supunha que experimentamos a
emocdo em resposta a alteragdes fisiologicas em nosso organismo.

Desta forma, acreditavam que nossos sistemas sensoriais enviam informagdes
acerca de nossa situagio para nosso encéfalo, e, como resultado, o encéfalo envia sinais
eferentes provocando as alteragdes fisiologicas. Os sistemas sensoriais reagem as
alteragBes provocadas pelo encéfalo, € seria esta sensagio que constitul 2 emogio.

Segundo Branddo (1995), em certa medida € provavel que a percepgio das
respostas autondmicas possa acentuar a sensagio de ansiedade, uma vez que drogas
bloqueadoras autondmicas aliviam a ansiedade.

Além disto Bear at al. (2002), para exemplificar como os estados fisioldgicos
podem influenciar na experiéncia emocional, cita o uso de técnicas de relaxamento e
medita¢do para aliviar o estresse,

Entretanto, hoje se entende que, embora a emogéo esteja intimamente ligada ao
estado fisioldgico, isso ndo significa que emogdes ndo podem ser sentidas na auséncia

de sinais fisioldgicos obvios.

Teoria de Cannon-Bard

Segundo Bear et al. (2002), em 1927 o fisidlogo americano Walter Cannon
propds uma nova teoria que, posteriormente, foi modificada por Philip Bard. A teoria de
Cannon-Bard propunha que a experiéncia emocional pode ocorrer independentemente
de uma expressdo emocional.

Esta proposi¢iio se apoiou em experimentos nos quais animais puderam exibir

sinais de emog¢des mesmo apds a transec¢fio de sua medula espinhal. Alem disso,
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Cannon também observou que as mesmas mudangas fisiolégicas acompanham
diferentes emog¢des sendo, portanto, impossivel distinguir o tipo particular de emogio a
partir das mesmas alteragdes fisioldgicas.

A nova teoria propds a idéia de que a entrada sensorial ¢ recebida pelo cortex
cerebral, que, por sua vez, ativa certas mudangas no organismo. No entanto, de acordo
com Cannon, esse circuito neural € desprovido de emogdo. Emogdes sdo produzidas
apenas quando sinais alcangam o tdlamo, seja a partir dos receptores sensoriais, seja por
estimulos corticais descendentes.

De acordo com Brand&o (1995), esta teoria é concebida como a teoria talémica
das emogdes, segundo a qual as emogdes seriam coordenadas ao nivel do talamo e se
manifestariam através do hipotalamo. Para Branddo, a importancia desta teoria reside no

fato implicar mecanismos diencefélicos na elaboragfio de processos emocionais.

Teoria de Papez

De acordo com Branddo (1995), em 1937 Papez levantou a hipdtese de que as
estruturas do lobo limbico constituiriam o substrato neural das emogdes.

Segundo Bear et al. (2002) , o conceito de sistema limbico deriva da idéia de um
lobo limbico, um termo introduzido por Pierre Broca em 1878 para caracterizar os giros
corticais filogeneticamente primitivos que formam um anel em tormo do tronco cerebral.
De acordo com essa defini¢do o lobo limbico consiste do cértex ao redor do corpo
caloso, principalmente no giro cingulado, ¢ o cértex na superficie medial do lobo
temporal, incluindo o hipocampo. Broca nfio escreveu sobre a importancia dessas
estruturas para a emog¢3o, ¢ por algum tempo pensou-se que estivessem envolvidas
primariamente com o olfato.

Mais tarde, Papez foi influenciado por experimentos que sugertam que o
hipotalamo desempenha um papel critico nas emogdes e pela nogdo de que as emogdes
tém um componente cognitivo e, portanto, a experiéncia subjetiva da emogdo requer a
participagdo do cortex, enquanto que a expressio das emogdes recrufa circuitos
hipotaldmicos.

A teoria de Papez considerava a existéncia de um circuito interno entre as
estruturas do sistema limbico, o circuito de Papez. Este circuito, segundo Brandédo

(1995), foi a resposta de como os centros corticais superiores comunicavam-sé com o
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hipotdlamo: as influéneias corticais sdo enviadas para o hipotalamo através das
projeges do giro do cingulo para a formagio hipocampal. O hipocampo processa a
informagdo que chega e a projeta via fornix para os corpos mamilares do hipotalamo. O
hipotdlamo, por sua vez, fornece informacdes ao tilamo através do trato
mamilotaldmico e dai 2o giro do cingulo.

Segundo Machado (2003), a importincia desse circuito nos mecanismos das
emogdes foi apontada inicialmente por Papez e hi evidencias de que ele esta envolvido
também no mecanismo da memoria.

Segundo Bear et al. (2002), no circuito de Papez o hipotalamo, responsével por
integrar as fungdes do sistema neurovegetativo, governa a expressio do comportamento
emocional. O hipotilamo e o neocértex estfio arranjados de tal forma que um pode
nfluenciar ¢ outro, ligando, assim, a expressdo a experiéncia emocional.

O fato de que a comunica¢fio entre cortex e hipotdlamo seja bidirecional
significa que o circuito de Papez é compativel com ambas as teorias da emociio, a de
James-Lange ¢ a de Cannon-Bard.

De acordo com Branddo (1995), o conceito de sistema limbico foi expandido por
Paul Mclean para incluir outras regides do hipotilamo, a 4rea septal, o nicleo
accumens (parte do estriado) e areas neocorticais como o cortex orbifrontal. Ainda
incluidos no sistema limbico estfio a amigdala e o subiculo. Segundo Mc¢ Lean apud
Bear et al. (2002), a evolugio de um sistema limbico permitiu aos animais
experimentarem e exprimirem suas emog¢des, além de té-los emancipado do
comportamento esteriotipado ditado pelo troco encefalico.

Segundo Machado (2003), a funcfio mais conhecida do sistema limbico € de
regular os processos emocionais. Intimamente relacionadas com essa fungfio, estfio as de
regular o sistema nervoso autdbnomo € os processos motivacionals essenciais 2
sobrevivénecia da espécie e do individuo, como fome, sede € sexo. De acordo com
Marino (1975), o sistema limbico estd primariamente relacionado a dois principios
vitais: o da auto preservagdo e o da preservagfo da espécie.

Sabe-se também que alguns componentes do sistema limbico estdo diretamente
ligados ao mecanismo da memoria e aprendizagem ¢ participam da regulagiio do

sistema enddcrino (Machado, 2003).
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Conexdes do Sistema Limbico

Segundo Machade (2003), com o aparecimento de meodernas técnicas de
pesquisa neuroanatomica, o conhecimento sobre as conexdes dos diversos componentes
do sistema limbico aumentou consideravelmente. Apesar disto, nio se conhece ainda o
signtficado funcional de grande parte dessas complexas conexdes.

Os diversos componentes do sistema limbico mantém entre si numerosas e
complexas intercomunica¢des, sendo que a mats conhecida ¢ o circuito de Papez. Este,

ja explicado acima, serd agora esquematizado:

Giro do

cingulo [:\\

Fornix

Tracto
mamilotaldmico

Nucleos

Taldmicos Corpos Formag#io
Anteriores <:] mamilares ‘<:| Hipocampal

Figura 1- Circuito de Papez. As influéncias corticais sdo dirigidas ao hipotalamo
através de conexdes do give do cingulo a formacgio hipocampal. A informacdo
processada pelo hipocampo desce pelo fornix aos corpos mamilares do hipotalamo. O
hipotdlamo informa o giro do cingulo da integracdo do comportamento emocional
através de projecles que formam sinapses nos nucleos talamicos anteriores. (

Branddo, 19935)

As estruturas do sistema limbico, além de estarem conectadas entre si, também
tém amplas conexdes com setores muito diversos do sistema nervoso central. Tais
conexdes podem ser classificadas como aferentes e eferentes, representando os impulsos

que chegam ao sistema limbico e que dele saem, respectivamente.
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Segundo Machado (2003), uma das principais conexdes aferentes permite que
emogOes sejam desencadeadas por informag3es sensoriais. Estas sio processadas em
areas corticais de associag#o secundrias ¢ tercidrias e penetram no sistema limbico por
vias que chegam ao giro para-hipocampal de onde passam para o hipocampo, ganhando
assim o circuito de Papez. Fazem excegfio os impulsos olfatérios, que passam
diretamente da 4rea cortical de projeg¥o para o giro para-hipocampal e corpo
amigdaldide.

As informagdes relacionadas com a sensibilidade visceral também chegam ao
sistema limbico, seja diretamente, através das conexdes do niicleo do tracto solitéario
com o corpo amigdaloide, seja indiretamente, via hipotalamo.

Ainda a propésito das conexdes aferentes do sistema limbico, cabe citar as
numerosas projegdes serotoninérgicas e dopaminérgicas que ele recebe da formago
reticular € que, segundo parece, exerce a¢io moduladora sobre a atividade de seus
neuronios.

As conexdes eferentes do sistema limbico t€m particular relevancia nos
mecanismos efetuadores que desencadeiam o componente periférico e expressivo dos
processos emocionais e, a0 mesmo tempo, controlam a atividade do sistema nervoso
auténomo.

As fungbes citadas acima sfo desempenhadas através das conexdes que o
sistema limbico mantém com o hipotdlamo € com a formag#o reticular do mesencéfalo.
Tais estruturas tém conexdes diretas com os neurdnios pré-ganglionares do sistema
nervoso auténomo, formande vias que permitem ao sistema limbico participar do
controle do sistema nervoso autdnomo, o que € importante na expressdo das emocdes.

Além da formagdo reticular, outras estruturas do tronco cerebral também sio
ativadas durante os fendmenos emocionais, tai$ come: nervos cranianos, viscerais ou
somdticos, A ativagfio destas estruturas resulta nas diversas manifestacdes que
acompanham a emog¢#o, tals como o choro, as alteragbes fisiondmicas, a sudorese, a
salivacfio, 0 aumento do ritmo cardiaco etc. Além disso, as diversas vias descendentes
que atravessam ou $e originam no tronco encefilico vdo ativar os neurdnios medulares,
permitindo aquelas manifestagbes periféricas dos fendémenos emocionais que se fazem
por nervos espinhais ou pelo sistema simpatico e parassimpatico sacral.

De acordo com Bear et al. (2002), a experiéncia e a expressdio de emogdes

envolve atividade amplamente distribuida no sistema nervoso, desde o ¢drtex cerebral
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até o sistema neurovegetativo, Reages emocionais s@o resultados de uma interagio
complexa entre estimulos sensoriais, circuitaria encefalica, experiéncias pessoais ¢ a

atividade de sistemas de neurotransmissores.



19

5.2 Capitulo II - Ténus Muscular

Segundo Gaiarsa (1982), por conseqiiéncia de um complexo processo evolutivo,
o homem ¢ definido e estavelmente bipede, existindo e acontecendo bioldgica e
historicamente como animal ereto.

Ao analisarmos o esqueleto humano iremos observar um conjunto de alavancas
Osseas rigidas € um conjunto de articulages frouxas. Além disto, muitas das
articulagdes encontradas funcionam come um rolamento esférico com baixo coeficiente
de atrito sendo, portanto, facilmente deslizantes.

Perante essa andlise percebemos que o esqueleto humano apresenta uma forma
totalmente inapta a parar de pé. Sendo assim, para que o ser humano pudesse assumir a
posigiio ereta vencendo a continua agfio da for¢a da gravidade, mecanismos bésicos de
sustenta¢io do corpo foram desenvolvidos,

De acordo com Lent (2001), para a manuten¢@o da postura ¢ do equilibrio, tanto
em situagdes estaticas como em situagdes dindmicas, os musculos do corpo humano
apresentam um estado permanente de contragio denominado tdnus muscular.

O ténus muscular ¢ permanente, ou seja, constantemente ha um esforgo
muscular opondo-se a tendéncia do peso de nossas partes. Este esfor¢o € constante, mas
nfio ¢ fixo ou imutdvel. Pelo contrério, altera¢des comandadas pelo sistema nervoso
ocorrem freqlientemente para que haja adaptagdo a diferentes ambientes € situagdes.
(Gaiarsa,1982).

Segundo Brandio (1995), essa importante tarefa do sistema nervoso € realizada
por estruturas que situam-se em forma de cascata nas vérias porgdes do sistema nervoso
central, desde a parte filogeneticamente mais antiga, a medula, até a mais jovem, o
cortex cerebral.

Sendo assim, faremos um estudo da agfio Integrativa da medula espinhal e
analisaremos como os centros situados na parte mais superior da escala filogenética
influenciam-na.

Porém, para o melhor entendimento da integragdo entre sistema nervoso e
sistema muscular consideramos importante que s¢ja feita, previamente, uma revisdo do

sistema motor somatico.
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O Sistema Motor Somatico

Segundo Bear et al. (2002), cada musculo estriado esquelético é coberto por uma
camada de tecido conjuntivo que forma os tenddes no final de cada musculo. O musculo
¢ constituido por centenas de fibras musculares - as células do musculo esquelético- e
cada fibra é inervada por uma tnica ramificagio de axOnio proveniente do sistema
nervoso central. Visto que o musculo esquelético € derivado embriologicamente de 33
pares de somitos, tais musculos e a parte do sistema nervoso que os confrolam sfo
chamados, em seu conjunto, de sisterna motor somatico.

A musculatura somatica € inervada pelos neurfnios motores somaticos da coluna
anterior da medula espinhal. Essas células, &8s vezes chamadas de neur6nios motores
inferiores comandam diretamente a contragio muscular, (Bear et al., 2002).

Segundo Machado (2003), costuma-se distinguir na medula dos mamiferos dois
tipos de neurénios somaticos: alfa e gama. Os neurdnios alfa sdo grandes e seu axénio,
bastante grosso, destina-se a inervacio de fibras musculares que contribuem
efetivamente para a contragdo dos musculos. Estas fibras siio extrafusais, ou seja,
localizam-se fora dos fusos neuromusculares. Os neurénios motores gama s3o menores
¢ possuem axdonios mais finos, responsaveis pela mervagéo das fibras intrafusais.

De acordo com Bear at al. (2002), um neurdnio motor alfa e todas as fibras
musculares por ele inervadas formam, coletivamente, o0 componente basico do controle
motor, a unidade motora. A contracio muscular resulta das agbes individuais e
combinadas dessas unidades motoras.

O neurdnio motor alfa comunica-se com a fibra muscular liberando acetilcolina
na juncgio neuromuscular. A acetilcolina liberada em resposta a um petencial de agédo
pré sinaptico desencadeia um potencial excitatério pds sinaptico (PEPS) na fibra
muscular. Um potencial excitatério pds sinaptico € suficiente para desencadear um
abalo - uma répida seqiiéncia de contragfio ¢ relaxamento - na fibra muscular. Uma
contrag8o sustentada requer uma seqiiéncia continua de potenciais de agfo. A freqiiéncia
de disparos das unidades motoras ¢ uma maneira importante pela qual o sistema nervoso

central gradua as contrag®es musculares. (Bear et al. 2002).

Os neurdnios motores inferiores sdo controlados por suas entradas sindpticas na

coluna anterior da medula. Existem apenas trés origens das entradas para um neurdnio



21

motor alfa. A primeira origem ¢ constituida por células ganglionares da raiz dorsal cujos
ax0nios inervam um receptor sensorial especializado, incrustado no musculo, o fuso
muscular. A segunda origem deriva de neurdnios motores superiores que se localizam
no cortex cerebral e no tronco encefélico. A terceira e maior entrada para um neurdnio
motor alfa deriva de interneurdnios da medula espinhal.

As estruturas do sistema nervoso central que controlam a atividade dos
motoneurdnios também estdo intimamente envolvidas no controle do ténus muscular.
Isto porque, segundo Lent (2001), o ténus muscular depende do nivel de disparo dos
motoneurdnios alfa.

A seguir abordaremos os principais mecanismos de controle nervoso do tdnus
muscular exercido pela medula espinhal, centros motores do tronco encefilico, cértex

cerebral, cerebelo ¢ nlcleos da base.

O Controle Espinhal do Ténus Muscular

Segundo Brandio (1995), a medula espinhal, embora inttmamente ligada a
estruturas superiores do SNC, dispde de programas de postura € movimento que lhes
sdo proprios. Através de mecanismos reflexos, portanto involuntarios, a medula pode
responder independentemente a um estimulo.

O reflexo medular mais importante para a manuten¢do do tdnus muscular € dito
reflexo miotatico. Este fol descoberto Sherrington que percebeu que, quando um
musculo € estirado, ele tende a reagir encolhendo-se,

Segundo Bear et al. (2002), o reflexo miotatico acontece da seguinte maneira:
quando um musculo € alongado o fuso muscular ¢ estirado. A fibra sensitiva Ia que
inerva o fiuso muscular detecta a variagio do comprimento muscular ¢ leva essa
informagfo até a medula espinhal, onde faz sinapse com o neurdnio motor alfa. Este
responde com o aumento de sua freqiiéncia de potenciais de agéio, fazendo com que o
musculo contraia-se €, portanto, encurte-se. A descarga dos axénios sensoriais la esta
intimamente ligada ac comprimento do misculo, de forma que, se 0 mtisculo € estirado,
a descarga aumenta e se o muisculo encurta-se, a descarga diminui.

A fibra Ia e 0s neurdnios motores alfa sobre os quais estabelecem sinapses
constituem o arco reflexo menossindptico miotatico - “monossinaptico” porque somente

uma sinapse separa a aferéncia sensorial primaria do neurénio motor.
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O mecanismo reflexo descrito é importante para a regulaciio do tdnus muscular &
medida que funciona como uma alga de retroalimentacfio antigravitacional: a atuagdo da
gravidade provoca o alongamento dos musculos. Tal variagio de comprimento &
detectada pela fibra sensitiva do fuso muscular que ira ativar o neurbnio motor, Este,
por sua vez, ird regular o grau de contragfio das fibras musculares por ele inervadas.

Porém esse mecanismo nfio é o unico envolvido no controle do ténus muscular.
A ativagio ou inibigdo dos motoneurdnios, além de acontecer por vias que se originam
em receptores sensoriais, também sfo realizadas por vias descendentes provenientes de

centros superiores que sdo responsaveis pelo controle das fungbes medulares.

Centros Motores do Tronco Encefilico

De acordo com Brandio (1995), os nicleos motores do tronco encefalico sio
responsaveis pelo controle reflexo da postura. Esse controle é realizado por duas
grandes vias descendentes que ativam os neurdnios motores do corno ventral da medula:
via lateral e via ventromedial.

Para o estudo da regulagdio do ténus muscular iremos considerar mais
detalhadamente a via ventromedial. Esta tem origem no teto do mesencéfalo ¢ niicleos
vestibulares ¢ influenciam neurdnios motores a inervar os musculos proximais, sendo
importante para a manutengfo do equilibrio e da postura.

Bear et al. (2002), considera que a via ventromedial possui quatro tractos
descendentes que se originam no tronco encefalico e terminam entre os interneurdnios
espinhais. Esses tractos sfio: o tracto vestibulo espinhal, o tracto tecto espinhal, o tracto
reticulo espinhal pontino ¢ o tracto reticulo espinhal bulbar.

Segundo Machado (2003), os tractos vestibulo- espinhal e reticulo- espinhal tém
importante papel nos mecanismos do ténus muscular € da postura pois exercem
influéncia na modulag@io dos reflexos miotaticos da medula. Entendendo a relevéncia
desses dois tractos no mecanismo de regulagio do tonus muscular faremos, a seguir,

uma abordagem mais detalhada sobre eles.
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s Tracto vestibulo espinhal;

Segundo Machado (2003), o tracto vestibulo espinhal origina-se nos nicleos
vestibulares do bulbo ¢ leva aos neur6nios motores os impulsos nervosos necessarios &

manutengdo do equilibrio € da postura.

De acordo com Bear et al. (2002), um dos componentes do tracto vestibulo-
espinhal projeta-se bilateralmente para a medula espinhal e ativa os circuitos espinhais
cervicals que controlam os musculos do pescogo. A estabilidade da cabega é importante
por permitir que nossos olhos continuem estiveis 4 medida que nosso corpo se
movimenta garantindo, desta maneira, que nossa imagem do mundo continue estivel.
Um outro componente do tracto vestibulo espinhal projeta-se ipsilateralmente para
baixo até a medula espinhal lombar. Este componente nos ajuda a manter a postura

correta e equilibrada ao ativar os neurdnios motores das pernas.

¢ Tracto reticulo espinhal:

O tracto reticulo- espinhal origina-se principalmente da formagfo reticular do
tronco encefilico. As varias areas da formagdo reticular chegam informacgles de

setores muito diversos do sistema nervoso central, como o cerebelo e o cértex motor.

De acordo com Machado (2003), as fungdes do tracto reticulo- espinhal séo
variadas € envolvem o controle de movimentos tanto voluntarios como automaticos.
Por suas conexdes com a drea pré-motora, o tracto reticulo espinhal determina o grau
de contragdo dos musculos axiais e proximais dos membros, de modo a colocar o
corpo em uma postura basica, ou postura de “partida”, necessaria a execugao de

movimentos delicados pela musculatura distal dos membros.

Bear et al. (2002) divide a formag#o reticular em duas partes que vao originar
dois tractos descendentes: o tracto reticulo- espinhal pontino e o tracto reticulo

espinhal bulbar.

O tracto reticulo- espinhal pontino aumenta os reflexos antigravitacionais da

medula. J4 o tracto reticulo- espinhal bulbar tem o efeito oposto: ele libera os
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musculos antigravitacionais do controle reflexo. A atividade em ambos os tractos

reticulo- espinhais € controlada por sinais descendentes oriundos do cortex.

A via ventromedial utiliza informagdes sensoriais sobre o equilibrio, posicio
corporal ¢ ambiente visual para manter, de forma reflexa, o equilibrio ¢ a postura
corporal.

Segundo Brandao (1995), o troco encefélico, para o controle reflexo da postura
mediante a regulacio involuntiria do tonus muscular, recebe aferéncias dos seguintes

receptores:

» Orgdios do equilibrio: (vestibulo-ponte-cerebelo-drea vestibular - tracto
vestibulo espinhal. Informa sobre a posigio da cabeca).
» Receptores articulares cervicais.

* Fusos neuromusculares dos miisculos extenso-receptores do pescogo.

As informagdes provenientes dos receptores musculos citados acima promovem a
distribuig¢éio do ténus da musculatura do corpo através da ativagdo dos niicleos motores
do bulbo e da ponte.

Em experimentos nos quais animais sofreram um seccionamento separando a
ponte do mesencéfalo conservando, desta forma, apenas a ponte ¢ o bulbo, o resultado
apresentado foi uma forte elevagdo do tonus da musculatura extensora. Tal fato mosira
que as regides situadas acima da area de secgfio inibem os centros motores da ponte e do
bulbo.

Entretanto, quando o mesencéfalo é preservado, nfo hi a predominancia do
tonus extensor. Os centros motores do mesencéfalo organizam os reflexos de
posicionamento, de forma que a atividade motora do animal ocorra numa seqiiéncia de
movimentos reflexos concatenados, determinando que a postura normal e o equilibrio
do corpo sejam mantidos sem esforgo consciente.

As fun¢les desempenhadas pelas vias descendentes que tem origem no tronco
cercbral sdo desempenhadas sem esforgo consciente, ou seja, involuntariamente. Tais

vias constituem o sistema extrapiramidal.
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Cerebelo

De acordo com Branddo (1995), o cerebelo é responsavel pelo controle das
informag¢Bes complexas que uma atividade motora necessita. A maioria de suas células,
portanto, € inibitéria. Como a quantidade de informagdes que chega ao cerebelo é muito
grande, a ag¢do gerada por um determinado potencial de aglo ¢ imediatamente apagada e
o ctrcuito fica novamente pronfo para processar outras informacées.

Segundo Machado (2003), alguns milhdes de fibras nervosas trazem
informagdes dos mais diversos setores do sistema nervoso, as quais sdio processadas
pelo 6rgdo, cuja resposta, veiculada através de vias eferentes, vai influenciar os
neurénios motores. Entretanto, o cerebelo ndo age diretamente sobre os neurdnios
motores da medula mas sempre através de intermedidrios situados em areas do tronco
encefalico, do tdlamo ou das areas motoras do cortex cerebral.

O cerebelo, através da conexdo indireta que estabelece com os neurdnios
motores da medula, exerce influéncia sobre a manutengdo do equilibrio € da postura,
controle do ténus muscular, controle dos movimentos voluntarios ¢ aprendizagem
motora.

O ténus muscular ¢ a postura sdo regulados pelo lobo anterior do cerebelo
(paleocerebelo). Informagdes sensoriais captadas pela fibra aferente primdria no fuso
muscular sdo, através da medula, levadas até o cerebelo passando pelos niicleos globoso
e emboliforme. Posteriormente, as informagdes alcangardo o micleo rubro ¢ a formagéo
reticular.

Destas areas partem os tratos rubro-espinhal e reticulo espinhal que, em nivel
medular, irdo influenciar os motoneurdnios alfa.

Machado (2003) coloca que um dos sintomas da decerebelizagio € a perda do
ténus muscular, que pode ser obtida também por lesfo nos micleos centrais. Estes- em
especial o denteado e o interpdsito — mantém, mesmo na auséncia de movimento, um
certo nivel de atividade espontanea. Essa atividade, agindo sobre os neurdnios motores
via tractos cortico- espinhal e rubro espinhal, é importante para a manutengdo do tdnus

muscular.
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Os Nucleos da Base

Segundo Branddo (1995), os niicleos da base sdo constituidos por estruturas bem
delimitadas, dentre as quais podemos destacar o niicleo caudado, o putdmen e o globo
palido. Os dois primeiros sdo comumente referidos como estriado.

O estriado recebe aferéncias do cortex cerebral, dos nicleos intratalaminares do
tdlamo e da substancia negra.

As principais conexdes eferentes que partem do corpo estriado retnem-se em
dois feixes de fibras: a alga lenticular e o fasciculo lenticular. Estes, por sua vez, se
projetam para os nicleos talimicos intralaminares, os micleos subtalémicos, substancia
negra, nucleo rubro e formagio reticular.

Para os fing deste trabalho as conexdes que o corpo estriado mantém com o
nicleo rubro ¢ com a formag#o reticular sdo bastante importantes pois, através destas
projegdes, os micleos da base influenciam outros sistemas descendentes que se projetan

sobre os neurénios motores inferiores, regulando o tdnus muscular € postura.
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5.3 Capitulo ITI- RelacBes entre emociio e ténus muscular

Formosa Estatua de Carne

Papai e seu macho rigor
me endureceu as costas
Mamade e seu triste pavor
me endureceu o rosto
Titia e sua fé phenix

me endureceu as maos
Vovo e seus grilos senis
me endureceu as pernas
Patrdo ¢ seu dinheiro

me amoleceu 0 pénis

O trecho acima exemplifica a forte influéncia que as emogdes exercem sobre o
tonus muscular, base da construgdo da postura. A postura do autor deste trecho foi de tal
forma afetada que ele denominou seu corpo como “estétua de carne”.

Este fato nfio nos ¢ estranho por adotarmos a concepcéo de que o homem, como
totalidade integrada, ¢ influenciado pela interagfio de processos psiquicos, fisicos e
espirituais. Entretanto, superado o paradigma da dualidade corpo/ alma humana, faz-se
necessario entendermos cientificamente como os diferentes processos humanos se inter-
relacionam para que possamos neles interferir de modo eficiente. Neste sentido, este
capitulo pretende esclarecer como se d4 a interagdo entre as emogdes e o tdnus
muscular.

Analisando a literatura que trata das estruturas do sistema nervoso e suas
fungdes respectivas, Supomos que as emog¢des influenciam o tdnus muscular
devido s numerosas conexdes que o sistema limbico, responsdvel pelos processos
emocionais, mantém com a formaco reticular, estrutura a partir da qual descem os
tractos reticulo-espinhais que irdo exercer influéncia sobre o ténus muscular através da

ativagdo ou inibi¢do da atividade dos motoneurénios alfa (Machado, 2003)
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Em dire¢o contriria, podemos dizer que as modificacdes no tonus muscular
atingem ¢ estado emocional baseando-nos no fato de que a informaciio sobre o
comprimento do misculo captada no fuso neuromuscular atinge o lobo limbico através

do circuito esquematizado a seguir:

Talamo l Coartex Motor \ Sistema Limbico J
[ Cerebelo
- FAP Miusculo (Fuso
Medula Espinhal < Neuromuscular)

Recordando-nos do circuito de Papez explanado no capitulo sobre a emogéo,
notamos que o cortex cingulado afeta o hipotalamo através do hipocampo ¢ do fornix,
enquanto que o hipotdlamo afeta o cértex cingulado pelo talamo anterior (Branddo,
1995).

Sendo o hipotilamo responsdvel pela expressfio comportamental da emogdo €
neocortex responsavel pela experiéncia emocional, percebemos que o fato de existir
uma comunicacio bidirecional entre o hipotalamo e o neocértex, de tal forma que um
pode influenciar o outro, nos permite inferir que a expresséo e a experiéncia emocional
também estabelecem uma relagio bidirecional entre si (Bear et al. , 2002).

O fato da experiéncia emocional estar neurologicamente ligada a expressio
emocional nos permite entender porque técnicas de trabalho corporal que exercem
influéncia sobre o tdnus muscular € a respiragio (estados corporais modificados durante
a expressdo emocional) t8m a capacidade de influenciar a sensacdo subjetiva

(experiéncia emocional) de um individuo com relagdo ao seu estado emocional.
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Além da concepgiio neurolégica, para que a nossa discussao seja mais completa,
também abordaremos o assunto com base na teoria de Wilhem Reich e nas discussdes
que José Angelo Gaiarsa faz sobre tal teoria.

Wilhelm Reich (1897- 1957) foi um médico e cientista natural. Com enfoque no
tema sexualidade, investigou diversas dreas do conhecimento tais como a psicologia,
sociologia, fisiologia ¢ biologia.

Com base em seus conhecimentos, estabeleceu o conceito da economia sexual
que abarcava um novo campo cientifico: a investigagio da energia biopsiquica. A
economia sexual germinou no seio da psicandlise de Freud, entre 1919 e 1923, sendo
que a sua separagdo material desta matriz se deu por volta de 1928.

Segundo Reich (1975), a economia sexual é uma disciplina, pertencente &
ciéncia natural, que nio se envergonha do tema sexualidade, ¢ rejeita como seu
representante todo aquele que nfio tenha superado o arraigado medo social da difamagio
sexual.

A teoria da economia sexual ¢ a sua investigagio dos fenémenos da vida é pelo
autor definida: “A saude psiquica depende da poténcia orgastica, do ponto até o qual o
individuo pode entregar-se, e pode experimentar o climax de excitagio no ato sexual
natural. Baseia-se no cunho ndo neurdtico da capacidade do individuo para o amor”,

Nesta teoria, Reich esclarece que a impoténcia orgastica ocorre devido a um
bloqueio da energia bioldgica. Segundo ele, os individuos criados com uma atitude
negativa diante da vida ¢ do sexo contraem uma éansia de prazer, fisiologicamente
apolada em espasmos musculares cronicos.

Posteriormente, Reich descobriu que a colera e a anglistia podem também ser
bloqueadas por tensdes musculares. Desta forma, constatou-se que tensées musculares
cronicas servem para bloquear o fluxo de energia subjacente as emogdes mais intensas,
ficando claro que o espasmo da musculatura ¢ o lado somatico do processo de
repressfio, a base da sua continua preservagéo.

Com base nesses fatos, Reich formulou o conceito de “identidade funcional” que
significa que as atitudes musculares e as atitudes de carater (emogdes) t€m a mesma
fungio no mecanismo psiquico: podem substituir-se e podem influenciar-se
mutuamente,

A partir da compreensfio da unidade do funcionamento psiquico € somdético

mediante a nogfo de que a couraga de carater podia ser expressa pela couraga muscular,
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¢ vice-versa, Reich desenvolveu a técnica vegetoterapica de andlise do carater. O seu
principio basico € o restabelecimento da motilidade biopsiquica através da anulagiio da
rigidez (encouragamento) do carater ¢ da musculatura.

A convicgdo de que a rigidez somatica representa a parte essencial do processo
de repressdo fez com que Reich tivesse como um de seus objetivos na vegetoterapia a
dissolugfo dos espasmos musculares. Para isso, ele analisava em detalhes a postura de
scus pacientes e seus habitos fisicos a fim de conscientizd-los de como reprimiam
sentimentos vitais em diferentes partes do corpo. Fazia os pacientes intensificarem uma
tensdo particular a fim de tornarem-se mais conscientes dela e de aliviar a emogfio que
havia sido presa naquela parte do corpo. Ele descobriu que s6 depois que a emocio
assim contida fosse expressa, € que a tensfio crnica poderia ser aliviada por completo.
Aos poucos, Reich comegou a trabalhar diretamente com suas mios sobre os musculos
tensos a fim de soltar as emogdes presas a eles.

Além dos meios utilizados acima, Reich também se servia de uma técnica de
respiragiio no tratamento vegetoterapico. Ele considerava essa técnica de essencial
importincia por saber que o bloqueio respiratério é um dos recursos que a pessoa
neurdtica utiliza-se para a anulagio dos sentimentos de angustia ou prazer. Embora o
bloqueio respiratério sirva para abafar as emogdes, justamente esse bloqueio cria um
aumento da suscetibilidade 4 anggstia e uma irritabilidade reflexa. Reich notou que tais
sentimentos podiam ser superados mediante a exalagfo profunda e repetida.

O trabalho com a dissolugiio da rigidez (couraga) da musculatura levou ao
entendimento de que nunca sdo grupos isolados que se espasmam, mas grupos de
musculos que pertencem a uma unidade funcional, no sentido vegetativo. Desta forma,
Reich entendia que a couraga muscular estd organizada em sete principais segmentos de
armadura, que sdo compostos de musculos e orgdos com fungdes relacionadas, Tais
segmentos formam uma série de sete anéis mais ou menos horizontais, em angulos retos
com a espinha. Os principais segmentos da couraga estdo centrados nos olhos, boca,
pescogo, torax, diafragma, abdome e pelve.

De acordo com Reich (1975), a dissolugiio de um espasmo muscular nio sé
libera a energia vegetativa nele contida mas, além disso e principalmente, reproduz a
lembranga na situagfo de infancia na qual ocorreu a repressdo do instinto. Sendo assim,

concluiu-se que toda rigidez muscular contém a histéria e o significado de sua origem.
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O trabalho com a musculatura também se fez relevante pois a dissolugdo de um
espasmo muscular provocava o aparecimento do afeto antes da lembranca
correspondente. Esse fato proporciona uma garantia segura da liberagio dos afetos ao
contrario do trabatho no campo da psicologia que, segundo Reich, diminui os afetos
apenas por uma questdo de sorte.

A dissolugdo dos espasmos musculares e a liberagio da energia vegetativa neles
contida propiciava a unificagio do ritmo orginico do corpo do paciente e o
restabelecimento do reflexo do orgasmo. Tais resultados reforgam a idéia que embasa a
vegetoterapia: sexualidade e angustia sfio fungles do organismo vivo que operam em
diregdes opostas: expansdo agradavel e contragiio angustiante, respectivamente.

José Angelo Gaiarsa, médico, psiquiatra, psicoterapeuta especialista em
comunicagio ndo-verbal, baseando-se nos trabalhos de Reich, construiu uma
interessante discussdo a respeito do trabalho corporal em psicoterapia. Gaiarsa buscou
ampliar o trabalho de Reich adicionando a esse informag¢des do campo anotdmico, do
fisiologico, do postural e do respiratoric. De acordo com Gaiarsa (1982), um dos
trabalhos especificos que o autor julga ter feito em relacdo a Reich ¢ formalizar e
generalizar muitas de suas conclusdes, implicitas ou incompletas,

Gaiarsa (1982) explicita que o que mais lhe fascinou em Reich foi a readmisséo
do corpo no consultério de psicoterapia, corpo que a psicandlise tinha excluido, tdo
segura e tdo firmemente como as castas indus.

Ao aprofundar-se em leituras, discussdes e experiéncias no consultorio de
psicoterapia, Gaiarsa via, com certo desespero frio e profundo, que estes estudos o
afastavam cada vez mais do corpo, do sensorial, do afetivo, pontos esses determinantes
do rumo de seu trabalho. Ao conhecer o trabalho de Reich que ndo falava de
inconsciente apenas, nem do corpo como um simbolo, mas sim do que se v€ no corpo e
do corpo, Gaiarsa ganhou um forte subsidio para a confinuag¢fo de seu trabalho.

Gaiarsa entende que Reich rompeu com a constru¢io freudiana ao defender a
idéia de que o inconsciente ndo € uma entidade invisivel a medida que toda repressio
estd sempre num gesto ou numa posicio absolutamente visiveis. Por perceber a tamanha
relevincia dos elementos corporais (nfo verbais) da comunicagio humana, Gaiarsa

também deu grande importdncia ao trabalho corporal em psicoterapia,
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Um dos pontos da teoria de Reich bastante abordado por Gaiarsa foi o conceito
da couraga muscular do caréter, o qual sustenta que a rigidez muscular representa a
parte essencial do mecanismo de repressio.

De acordo com Gaiarsa (1984), couraga muscular do carater é todo esforco de
carga/ contensdo que despendemos a fim de controlar a fluéncia dos afetos. E o
dispositivo que transforma fluéncia em estrutura.

A couraga muscular do cardter constitui-se de fendmenos que ocorrem
primariamente na musculatura estriada do corpo. Nesta, ocorrem linhas cronicas de
hipertensdo que complicam demasiadamente o funcionamento do aparelho locomotor. A
hipertensdo gerada na musculatura esquelética acontece como mecanismo de repressio
dos afetos.

Segundo Gaiarsa (1982), existem diferentes tipos de couraga muscular, as
couragas estaticas, dindmicas e flacidas.

No caso das couragas estiticas 0 mecanismo repressor se da através do reforgo
da postura. Sempre que frustrado ou sempre que inibindo uma emogio a pessoa se
contrai, se compacta , se adensa. O individuo que aciona esse mecanismo fica de todo
presente (atento, preso) ao controle muscular, como se a qualquer momento sua
contensdo pudesse “escapar”, Esse individuo parece distraido e desatento, tende a
mover-s¢ 0 menos possivel ou sempre do mesmo modo e, por fim, prende ou reduz a
respiragio,

Ja no caso das couragas dindmicas, a repressiio ¢ feita pela movimentacio
excessiva, initil, pelos mil floreios de frase, da voz e do gesto, pelos movimentos do
corpo inteiro. Esse mecanismo pode ser expresso pelo tiques, cacoetes, gestos tipicos,
afetagfo, exibicdo etc.

As couracas flacidas siio divididas por Gaiarsa em dois grupos: as couragas
passivamente frouxas e as couragas ativamente flacidas. No primeiro caso as couragas
se instalam pouco a pouco, quando as repressdes crénicas Sd0 muito incapacitantes ou a
personaltdade é muito fragil resultando em resignagfo, apatia, depresséo, indiferenca
global, desinteresse etc.

No segundo caso as couragas funcionam como abafadoras de estimulos, como se
a pessoa estivesse envolvida num acolchoado espesso, que impdem lentiddo a tedos os

movimentos e produz uma espécie de anestesia global do corpo.
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Gaiarsa (1982) esclarece que Reich cuidou pouco desse tipo de couraga, pois
dizia que, mesmo em individuos flacidos, sempre se pode achar regides do corpo tensas.
Reich abordava o tipo de reagdo manifesta por esse tipo de couraca como “crise de
anorgonia” na qual hd uma firga de toda a vitalidade para o centro do corpo, deixando a
periferia funcionalmente morta. Essa reagdo acontece em certos momentos muito
criticos, quando a couraga- como todo sistema defensivo -ameaca falhar. O local
desvitalizado muda de cor (vai para cinza ou cianético), muda de textura (varia seu
contetido liquido) ¢ fica flacido. Sensorialmente ha acentuada anestesia, local ou geral.

J& conhecidos os tipos de couraga tentaremos entender, segundo as explicacGes
de Gaiarsa, os principais mecanismos envolvidos na construgdo da couraga muscular do
carater (C. M. C.). Para isso, vale lembrar uma premissa bésica: cada alteragio motora
que no tem explicagcho mecinica Gbvia sé pode ter explicagio psicologica; ¢é tentativa
de realizar ou inibir desejos ou temores, € a tentativa de manifestar ou de conter alguma

resposta em relacdo s pessoas ou situagdes especificas.

C. M. C, ¢ repressdo dos afetos

Iniciaremos com as explicagdes que Gaiarsa (1984) faz com relagio a contensdo
dos afetos. E explicitado que todos os afetos podem existir em dois estados distintos:
afeto fluente, vivo ou afeto estruturado, contido, posturalizado.

Ao contrario dos afetos fluentes que fundem-se em atos (o triste chora, o
enraivecido bate, 0 amoroso abraga, o assustado foge) os afetos reprimidos de maneira
cronica acabam sendo posturalizados, De acordo com Gaiarsa, a posturalizaco do afeto
significa que a energia do afeto integrou-se a postura. Sendo assim, o conceito de afeto
posturalizado é paralelo ao conceito da fisica de energia potencial (ou de posi¢3o),
enquanto que o afeto fluente € a propria energia cinética.

O afeto reprimido é reservado como uma intengdio €, corporalmente, € expresso
em tensio (muscular). A tensfio muscular sem a acdo de movimentos gera uma

contra¢fio isométrica, base do ténus muscular,
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C. M. C. e esforgo de carga/contensio.

O aumento do ténus muscular, além acontecer em decorréncia da supressdo dos
afetos, também pode acontecer devido a um esforgo de carga. Para explicar essa relagio
entre o ténus e o esforgo de carga Gaiarsa (1984) diz que uma das primeiras licdes que
se aprende na familia e que muito se exerce posteriormente, tanto na vida de cidadio
como na vida profissional, ¢ aglientar a carga, 0 peso das preocupagSes, das obrigagdes,
da responsabilidade, da culpa ¢ da vergonha,

Essa relagdo se faz presente em muitas das expressdes que costumamos ouvir,
tais como: o pai carrega a familia, o presidente carrega as responsabilidades da firma, os
filhos carregam os pais. Embora o peso externo néo exista (os fithos niio carregam os
pais), Gaiarsa defende a idéia de que o esforgo e de carga, de contensfo-real, muscular e
cansativo - existe.

Desta forma, um filho pode carregar um pat contendo-se em fungéo deles, isto &,
mantendo no corpo tensdes musculares equivalentes 4s de um individuo que carrega um
peso real, concreto. Esse esforgo muscular ¢ real e pode ser sentido pela pessoa e visto
pelos outros, como deformagio mantida da postura.

De acordo com Gaiarsa, o esforgo de carga geralmente ¢ sentido nes ombros.
Desta forma, os ombros da pessoa se comportam ¢omo se de fato estivessem carregando
um peso ou como se houvesse uma corda amarrando ou os ombros.

A hipertenséio na regido dos ombros e do pescogo influencia a organizagio da
postura de todo o resto do corpo devido ao reflexo que ajusta a postura do corpo

mediante as informagdes sensoriais captadas nos musculos cervicais.

C. M. C. e as Relagdes Sociais

Além dos mecanismos de repressdo dos afetos ¢ do esforco de carga, Gaiarsa
(1984) também explica oufros mecanismos geradores de couragas musculares os quais
podem ser entendidos dentro do contexto de relagdes sociais.

A fim de explicar seu entendimento sobre a construgiio das relacdes sociais,
Gaiarsa faz a seguinte explica¢io: quando duas ou mais pessoas estdo em presenga,

forma-se uma estrutura teatral. Uma ou mais pessoas olhando para alguém, ja sfio uma
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audiéncia; o ponto de encontro dos olhares & o palco, e o personagem que estd neste
ponto € o protagonista.

Quando juntas, as pessoas assumem poses mais ou menos tipicas- o falante, o
ouvinte, o que acha graga de tudo- e se portam como se brigassem entre si a fim de
ocupar o palco(o centro das atengdes), ou fugir dele- quando o clima esquenta muito.
Ao mesmo tempo, os olhares, 0s sorrisos, os gestos, vio deixando entrever quais as
relagtes de simpatia e antipatia entre os personagens.

A partir deste contexto, Gaiarsa (1984) diz que uma Unica pessoa acaba por
assumir diferentes personagens no teatro social. A identificacfio destes personagem ¢é
feita da seguinte maneira: a relagdo coletiva com o grupo ¢ a formagio palco/audiéncia
de um lado e, de outro, as relagbes afetivas enfre este e aquele ocorrem
simultaneamente, o que nos permite falar de varios personagens agindo em cada pessoa
a0 mesmo tempo.

A interpretacdo simultdnea de varios papéis por um mesmo personagem reflete-
se corporalmente. Desta forma, cada parte do corpo possui expressdes de intengdes ¢
tendéncias bastante especificas.

A partir destas observagtes, Gaiarsa explicita que a Couraga Muscular do
Carater ¢ a soma dos personagens internos de um individuo. Esta soma complexa,
segundo o autor, atua qual corregfio paramétrica, influindo sobre o significado de tudo
que o individuo pode percebe de st mesmo ou do mundo.

Qutra possibilidade de construgfio da Couraga Muscular de Carater se estabelece
mediante as normas sociais explicitas ou implicitas. Desta forma, a C. M. C expressa
todas as normas sociais que reprimiram ou que exigitam um comportamento especifico,
numa situagfio especifica.

Como o mecanismo de repressdo ja fol descrito anteriormente, falaremos um
pouco sobre a expressdes que sdo exigidas a partir de normas sociais. Tais expressdes
sio feitas a fim de parecer que se esta sentindo isto ou aquilo, mesmo quando nfo
estamos sentindo nem isto nem aquilo, dando a sensagdo de controle do outro e/ou de
uma situagio.

Tais expressdes denotam a diferenca entre o afeto primario (que se sente) e o
afeto secundario (mostrado, encenado, feito para o outro ver). Refere-se também a
diferenga entre o afeto individualizado e o coletivizado, sendo este iltimo expresso por

caras ¢ tons de voz proprios das vérias situagOes sociais (visita, festa, velorio etc).
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Por fim, Gaiarsa (1984) coloca a possibilidade da construgiio da couraga
muscular na relagio de um individuo com seu ancestral. O autor defende que os
problemas emocionais do ancestral podem passar para o individuo através de uma

identificacio visunal.

C. M. C. e Inseguranga.

Gatarsa (1984) também faz uma interessante discussdo a respeito da relagfo
entre a sensagio de inseguranca ¢ o ténus muscular. Para essa abordagem Gaiarsa inicia
discorrendo sobre o reflexo de agarramento do recém-nascido.

A primeira defesa do neonato contra a gravidade € sua capacidade de agarrar-se.
Quando se excita a face palmar da mio do recém-nascido, seus dedos se fecham em
torno do objeto excitante, agarrando-o. O reflexo de agarramento, bem aparente na méo,
na verdade envolve toda a cintura escapular, como podemos observar no macaco
quando ele se dependura, No decorrer da vida da crianga humana, devido a falta de
estimulo e de uso, esse reflexo se extingue.

A partir de entfio, a crianga busca um outro meio de lutar conira a gravidade,
ocorrendo um gradual desgarramento e uma tentativa do equilibrio sobre as proprias
pernas. A partir destes fatos, Gaiarsa constréi um paralelo entre o agarramento € o
equilibrio.

Sobre o agarramento, Gaiarsa faz uma importante analogia entre o agarramento
manual e o psicolégico. Para exemplificar essa correlagdo podemos relembrar algumas
frases que usamos muito freqiientemente: fulano é muito agarrado- a familia, ao
dinheiro, a religido etc. Ao ouvirmos essas expressdes temos a nog¢do de que a pessoa
esta agarrada mesmo.

Desta maneira, o objeto agarrado funciona como um gatho, um sistema de
referéncia, um eixo. Gaiarsa observa que o agarramento transmite uma sensag@o de
seguranga ao colocar que o ato de agarra-se é de todo estavel - embora exija esforgo. A
sensagio de seguranca se da porque, quando uma pessoa encontra-se agarrada, o objeto
que ela segura pode até balangar que muito dificilmente ela caird devido a grande

capacidade que o ser humano tem de agarrar-se.
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De acordo com Gaiarsa, podemos dizer que estar agarrado ¢ como estar
pendurado. Estar pendurado significa depender, o que faz com que o agarramento e
dependéncia sejam duas forgas correlatas.

O ato de equilibrar-se difere bastante do agarramento. Equilibrar-se envolve e
ocupa toda a metade inferior do corpo, enquanto que o agarrar-se envolve e ocupa toda
a metade superior. Gaiarsa explicita que o ato de equilibrar-se pode dar a sensacgéio de
Inseguranga pois, se uma pessoa estd em pé sobre as préprias pernas, pode cair e de
muitos modos.

Gaiarsa (1976) trata do temor que as pessoas possuem em relacdo & queda.
Coloca que muitos autores atribuem ao temor de queda um significado simbdlico.
Sendo assim, tratam do temor de queda como o temor de uma queda “moral, da
decadéncia, da degradacdo, da humilhagéio”, Entretanto, Gaiarsa tem a interpretagio que
o temor de queda se refere a um temor inconsciente da queda real, de levar um tombo.

A situagdo de queda representa um perigo ao ser vivo em parte porque pode
machucéd-lo, mas principalmente, por deixd-lo de todo desorganizado e por isso
indefeso. Devido a defesa precaria durante a situac@io de queda, os seres humanos
podem ter pensamento ¢ sentimentos tais como: “vou ser subjugado”, “ferido”,
“venctdo”, “humilhado”, “vou ficar por baixo™.

Diante da instabilidade, da vulnerabilidade e da inseguranga que situacdes de
queda proporcionam o individuo tende a se agarrar. O agarramento ¢ uma predisposi¢o
que ¢ ativada sempre que o individuo fica instavel no espago.

Segundo Gaiarsa (1984), o individuo que cultivou um bom equilibrio corporal,
sempre que abalado, se deixa oscilar, e logo se firma melhor nos pés - sobre as préprias
pernas. O individuo que n#o cultivou a capacidade de equilibrar-se ¢ mover-se, senpre
que perturbado, procura agarrar-se material ou simbolicamente,

Um dos tipos de agarramento é aquele no qual o individuo “segura a si proprio”
quase como se outro o segurasse, através da contragio muscular. E o agarramento a si
mesmo, um encolhimento que, geralmente, tende & posigdo fetal. Esse encothimento,
quando crénico, ¢ um mecanismo gerador da couraga muscular de carater.

Gaiarsa explica que para a anulagiio desse mecanismo € importante que o
individuo perceba que é preciso se deixar cair - ou ser derrubado- uma porgdo de vezes,
até que ele perceba como ele cai; levantar-se uma porgiio de vezes para que perceba

como se pde de pé. S6 depois de ter aprendido uma porgdo de maneiras de cair e de
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ficar de p¢ € que o individuo nfio precisard mais ficar teso, rigido ¢ prevenido para nio

cair.

C. M. C ¢ sensag&o de mim mesmo (propriocepgio)

Para que possamos entender como a C.M.C. influencia a propriocepcio,
recorremos a um conceito bdsico citado por Gaiarsa: “Existe uma correlacio forte,
ampla e pormenorizada entre diferentes graus ¢ formas de tensfio muscular e sensacio
de mim mesmo (identidade) ¢ de realidade”.

Este conceito pode ser entendido quando se observa o sono. Ao adormecermos,
relaxamos quase todos os misculos do corpo e, no mesmo momento, o eu desaparece.
Porém, quando comecamos a acordar, vamos gradualmente reassumindo o tonus
muscular e, a0s poucos, retomando a consciéncia do eu.

Desta forma, podemos notar que sfio as sensagdes proprioceptivas que sustentam
nossa identidade, nosso eu. O eu, antes de tudo, é consciéncia da atitude/ postura, do
que ela significa e de quais intengdes que a animam ¢ sustentam.

Conclui-se, deste modo, que as tensdes musculares constituem o dispositivo que
permite a consciéncia do “eu”, a sensagio de identidade. A partir desta conclusio,
(Gaiarsa observa que a C. M. C., por constituir-s¢ na soma de tensdGes musculares
crdnicas, também exerce influéncia sobre a consciéncia do “eu”,

Segundo Gaiarsa (1984) a couraga muscular, sendo entre outras coisas, o
conjunto de nossos automatismos motores (de nossos habitos), é a descri¢io empirica
daquilo que os fildsofos chamavam e talvez ainda chamem de sensago de permanéncia
do “eu”,

A gensagio de permanéncia do “eu” que C. M. C proporciona ocorre porque,
sempre que o individuo toma consciéncia de si mesmo, ele estd existindo e acontecendo
da mesma forma. Essa sensagiio gerada pela C.M.C. ¢ mantida por causar a impresséo
ao individuo de estar seguro diante de um futuro incerto.

Para explicar a seguranga em relagfio ao futuro, Gaiarsa observa que as pessoas
preferem sentir que permanecem a aceitar que variam. Isto se dé porque a variagio
(situagdes/ posigbes novas) poderia causar instabilidade, inseguranca. Sendo assim, o

dispositivo {(C.M.C.) que mantem o individuo sempre da mesma forma, acaba por
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proporcionar a sensag¢do de que tudo ird acontecer sempre da mesma maneira, evitando
a possibilidade de acontecimentos futuros que exigiriam novas adaptacdes.

A mpressdo de seguranga em relagiio ao futuro €, portanto, conseqiiéncia da
sensagio que o individuo encouragado tem de se tornar eterno: eterno néio porque dura
para sempre, mas porque faz sempre a mesma coisa; eterno ndo porque se desenvolve,
mas porque esta sempre fora do tempo.

Esta falsa impressdo de seguranga em relagfio ao futuro acaba gerando um certo
conforto ao individuo encouragado, tornando-o ainda mais resistente ao processo de

desencoura¢amento.
Conseqiiéncias da C. M. C,

De acordo com Gaiarsa (1984), a pessoa fortemente encouragada sente-se as
vezes e comporta-se sempre como alguém que desce uma ladeira ingreme e
escorregadia: ela sente medo de mover subitamente qualquer parte do corpo porque isto
poderia levar a um tombo. Nos momentos de conflito mais agudo, a pessoas se sente
como se estivesse vestida de uma roupa de borracha, forte, muito justa, ou como sc seu
corpo s¢ debatesse inutilmente contra uma teia de aranha invisivel, tentando livrar-se de
algo que a paralisa, mas que ela ndo consegue perceber com clareza o que €.

Gaiarsa esclarece que a conseqiliéncia mais forte ¢ mais ampla da C. M. C. € a
restrigdio do movimento por medo de cair. Além disso, as condigGes de equilibrio, que
sdo em si dificeis, se fazem por demais complicadas no individuo encouragado devido
as tensdes musculares constituintes da C. M. C.

O comprometimento do equilibrio influi sobre véarios comportamentos do

individuo encouragado, dentre os quais citamos:

¢ O individuo ndo ousa fazer movimentos novos- nem fisicos nem
mentais; tem medo de mexer-se. Esse comportamento faz com que o
individuo acabe por diminuir muito sua capacidade de flexibilidade
fisica e mental;

¢ Nio se identifica facilmente com o que vé; antes, afasta a influéncia
do que seria novidade, a4 custa de um esforgo das velhas

identificac@es;
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» Facilmente se mostra/ comporta com empertigacio, afetaco,
solenidade e formalismo, atitudes pouco condizentes com a

movimentagdo facil ¢ espontinea.

Técnica coletiva ndo-verbal de desencouragamento caracterioldgico

Gaiarsa faz uma analise sobre a neurose a fim de propor uma técnica de
aplicagdo de exercicios que favorecessem o desencouracamento.

Segundo o autor, neurose € contragdo muscular e contra- agdio psicoldgica.
Sendo assim, o neurdtico nunca faz o que deseja, mostrando, de regra, querer o
contrario do que pretende.

Desta forma, podemos dizer que a primeira caracteristica somatica da neurose é
a contragdo muscular. O conjunto das contragdes musculares (C. M C.) acaba afetando
sempre a respiragio, sendo a restrigio respiratoria a segunda caracteristica somética da
Neurose.

Entendendo que contragio muscular ¢ hipoventilagio sdo as duas caracteristicas
orginicas fundamentais da neurose, a técnica de desencouragamento visa o alongamento
muscular (o contrario da contragio) ¢ a ventilagio respiratéria livre,

Os exercicios de alongamento devem atingir todos os musculos do corpo e
podem ser feitos pela prépria pessoa ou com o auxilio de oufras pessoas e de
dispositivos mecénicos. A respiragfio, por sua vez, devera ser continua, integrada ao
movimento e com expiragdo completa.

Além dos exercicios respiratdrios ¢ de alongamento, Gaiarsa também considera
importante que o praticante dos exercicios, apds ter percebido suas tensdes, faca de
propésito aquilo que esta acontecendo sem que ele queira. Para este propdsito, € melhor
que o individuo exagere um pouco a tensdo, fazendo uma forga adicional. Depois de ter
conseguido intensificar um pouco a tensdo percebida, a regra ¢ que se va relaxando
devagar até desfazer a tensdo.

Como a C. M. C. se trata de um velho esquema motor, nio basta executar o
processo uma so vez. Com vérias repeticoes deste processo busca-gse, de um modo
direto, substituir conjuntos de contrages involuntirias, centripetas e opressivas em
movimentos voluntarios através de contragio e descontragdo muscular, controle ¢

propriocepgdo.
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Os exercicios, segundo Gaiarga, podem durar de uma a duas horas- nfo menos.
Deve iniciar-se fazendo a ativagiio dos miisculos respiratérios durante 15 a 30 minutos,
e depois entram os movimentos com todos os muisculos do corpo. E importante que o
praticante da atividade esteja sempre atento aos movimentos a fim de que ndo os
automatize.

A instru¢do dos exercicios obedece aos critérios estabelecidos em “Reich 19807

para que a movimentag#o corporal tenha valor psicoléogico.
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6- Consideracoes Finais

Os resultados obtidos nesta revisio bibliografica indicam a existéncia de uma
relagdio bidirecional entre a emogéo ¢ o t6nus muscular.

Analisando a literatura consultada para a realizagio deste estudo entendemos
que, dependendo do estado emocional do individuo, o ténus muscular poderd ser
aumentado ou diminuido. Em geral, se o individuo se encontrar numa situacdo de
instabilidade com conseqilentes sentimentos de inseguranca ¢ ansiedade, seu tonus
muscular tende a estar aumentado. Em sentido contrario, se o individuo estiver em uma
situagdo estavel com sentimentos de trangtiillidade ¢ seguranga, seu tdnus muscular
tende a estar diminuido.

Considerando que o estade emocional de uma pessoa influi claramente em seu
estado corporal, acreditamos que o profissional de Educagfo Fisica que estiver atento ao
corpo de seus alunos poderd identificar muitas caracteristicas de suas condicdes
emocionais. Esta identificagdio permite que o professor de Educago Fisica tenha maior
conhecimento ¢ entendimento de seus alunos, o que ajudard na elaboragio de um
programa de atividade fisica mais adaptado a individualidade de seus praticantes.

Sendo que a relagdo entre as condigdes emocionais e o ténus muscular tem um
carater bidirecional, podemos inferir que trabalhos corporais que envolvam alteragdes
no ténus muscular podem modificar as condigdes emocionais de seus praticantes.

Conforme constatamos no decorrer deste trabalho, a contragdo muscular ¢ o
bloqueio respiratério s#o recursos utilizados para reter o fluxo de energia subjacente as
emogdes mais intensas. Desta forma, entendemos porque trabalhos corporais que
objetivam a melhoria das condigdes emocionais utilizam técnicas de respiragfo e
exercicios que descontraiam a musculatura (relaxamento e alongamento).

Entretanto, conforme relata a literatura consultada, a maneira como ¢ exercicio
serd executado determinara se a atividade fisica tera ou ndo efeito psicoldgico. Desta
forma, para que ocorram alteragles psiquicas positivas, o trabalho corporal deve-se

considerar as seguintes premissas:

“O unico exercicio com a propriedade de alterar a personalidade
¢ aquele que se faz em plena consciéncia, percebendo as sensagdes de

estiramento, de contragdo, de movimento. O principal do exercicio ndo é
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Jazer e muito menos fazer muitas vezes para criar musculos ou prdtica; o
unico exercicio com o poder de transformagdo psicoldgica é o que se vai
aos poucos descobrindo, ampliando e aprofundando a percepgéio das mil
sensagoes complexas desta coisa que chamamos meu corpo. Ao longo do
processo/pesquisa  do  desenvolvimento pessoal, se vai, pela
movimentacao deliberada, percebendo, isolando, trabalhando e
resolvendo os elementos da couraga muscular do cardter que se fazem

presentes”.

(Gaiarsa, 1984),
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