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“Ser idoso e ser velho”

“Idoso é quem tem muita idade;
velho é quem perdeu a jovialidade.

A idade causa a degenerescéncia das células;
a vethice, a degenerescéncia do espirito.
Vocé é idoso quando se pergunta se vale a pena;
vocé é velho quando, sem pensar, responde gue nio.
Voce e idoso quando sonha;
vocé € velho quandoe apenas dorme.

Vocé é idoso quando ainda aprende;
vocé é velho quando ja nem ensina.

Vocé é idoso quando se exercita;
vocé é velho guando apenas descansa.
Vocé é idoso quando ainda sente amor,;
vocé € vetho quando so sente ciimes.

Vocé € idoso quando o dia de hoje € o primeiro do resto de sua vida;
voce € velho quando todos os dias parecem ser o Ultimo da longa jornada.
Vocé ¢ idoso quando 0 seu calendario tem amanhas;
voce é vetho quando ele s6 tem ontens.

O idoso se renova a cada dia que comega;

o velho se acaba a cada noite que termina.

O idoso tem seus othos postos no horizonte, de
onde © so! desponta e ilumina a esperanca,

o velho tem sua miopia voltada para as sombras do passado.

O idoso tem planos,

o velho tem saudades.

O idoso curte o que lhe resta da vida,

o velho sofre 0 gue o aproxima da morte.

O idoso leva uma vida ativa, plena de projetos e
preenche de esperanga. Para ele, 0 tempo passa
rapido, mas a velhice nunca chega.

Para o velho, suas horas se arrastam destruidas de sentido.
As rugas do idoso sdo bonitas porque foram
marcadas pelo sorriso;
as rugas do velho séo feias porque foram vincadas pela amargura.
Em suma, idoso e vetho podem parecer ter a
mesma idade no cartorio,
mas t&m idades diferentes no coragéo.

Que voce, idoso, viva uma longa vida, mas que nunca fique velho”.

JORGE R. NASCIMENTO
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RESUMO

O envelhecimento da populacdo mundial vem se acentuando a cada ano que
passa, dando mostras de que teremos um grande percentual de pessoas idosas,
devido aos avangos da medicina e as mudangas de comportamento em relagéo a
saude e ao estilo de vida, como a realizacao de atividades fisicas a fim de obter
uma melhor qualidade de vida. Em decorréncia a esse aumento significativo da
populagao idosa, podemos observar nimeros cada vez maiores de clubes para
Terceira ldade, com programas de atividades fisicas que possam assegurar as
habilidades executadas no cotidiano dos mesmos, a qual proporcionara a
manutencio da satde fisica e mental e preservar a autonomia tdo importante para
essa populagio e também possibilitar a socializacdo dos mesmos e favorecer 0s
aspectos bio-psico-social destas pessoas. Em nosso trabalho o enfoque esteve
voltado para as questdes pedagadgicas presentes nas aulas de atividade fisica para
a populacéo idosa, destacadas algumas ferramentas indispensaveis no exercicio

“docente, como a metodologia e a didatica de ensino. Dessa forma, o objetivo
principal desse trabalho foi coletar dados através de um questionario composto de
questbes fechadas, na procura de identificar o grau de satisfagdo dos alunos de
terceira idade, sobre a qualidade da metodologia e didatica de ensino utilizada
pelos Professores de Educacio Fisica, nas aulas para alunos dessa faixa etaria
praticantes de atividades fisicas, realizadas nas Pragas de Esportes da regido Sul
do municipioc de Campinas. Tivemos como objetive secundario dessa pesquisa,
obter informagbes sobre o perfil encontrado na relacdo pedagobgica entre professor
e alunos, dentro do cotidiano das aulas. Com os resultados da pesquisa, pudemos
ver'r_ficar que entre os voluntarios do estudo, a maioria dos alunos responderam
estar satisfeitos com a qualidade das atividades propostas nas aulas. Quando
analisado o relacionamento pedagogico entre professor e aluno, constatamos que
existe um alto grau de satisfacéo conforme os resuitados obtidos.

Palavras-Chaves: Envelhecimento, Atividade Fisica, Didatica de Ensino

e-mail: pascoawaf@bol.com.br



ABSTRACT

The aging of the world-wide population comes if accenting to each year that it
passes, giving to samples of that will have a great percentage of aged people, had to
the advances of the medicine and the changes of behavior in relation to the health
and the style of life, as the accomplishment of physicat activities in order to get one
better quality of life. In resuilt to this significant increase of the aged population, we
can observe bigger numbers each time of clubs for Third Age, with programs of
physical activities that can assure the abilities executed in the daily one of the same
ones, which will provide the maintenance of the physical and mental health and to
preserve the autonomy so important this population and also to make possible the
socialization of the same ones and to favor the aspects bio-psycho-social of these
people. In our work the approach was come back toward the pedagogical qguestions
gifts in the classes of physical activity for the aged population, detached some
indispensable tools in the teaching exercise, as the methodology and the didactics of
education. Of this form, the main objective of this work was to collect known element
through a composed guestionnaire of closed questions, in the search to identify the
degree of satisfaction of the pupils of third age, on the guality of the methodology and
didactics of education used for the Professors of Physical Education, in the lessons
for practicing pupils of this age band of physical activities, carried through in the
Squares of Sports of the South region of the city of Campinas. We had as objective
secondary of this research, to get information on the profile found in the pedagogicat
relation between professor and pupils, inside of the daily one of the classes. With the
results of the research, we could verify that it enters the volunteers of the study, the
majority of the pupils had answered to be satisfied with the quality of the activities
proposals in the lessons. When analyzed the pedagogical relationship between
professor and pupil, we evidence that one high degree of in agreement satisfaction
exists the gotten resuilts.

Keywords: Aging, Physical Activity, Didactic of Education.
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1. Introdugéo

O interesse pela pesquisa relacionada ao tema terceira idade, partiu de
minha experiéncia profissional com pessoas idosas. Durante os Ultimos anos de
minha vida académica, somaram-se o desenvolvimento de alguns trabalhos com
essa populagdo, a qual possibilitou a descoberta da grande identificacdo e
principalmente, uma significativa satisfacdo de estar em contato com essas
pessoas, que possuem imensa sabedoria decorrente das experiéncias adquiridas
a0 longo de suas histérias de vida.

Ao longo da revisao bib!iogréfica, iremos desenvolver o tema terceira
idade relaciohando-0 primeiramente com o envelhecimento populacional, em
seguida daremos enfoque ao processo de envelhecimento e sua relagdo com a
atividade fisica, identificando as contribui¢des e beneficios da mesma no processo
de envelhecimento, a qual auxiliara de forma positiva os aspectos bio-psico-sociais
da pessoa idosa. Também abordaremos os aspectos pedagoégicos, como a didatica
de ensino e a melodologia de ensino nas aulas de atividades fisicas para alunos
idosos, e finalizando a revisdo da literatura com destaque para os aspectos
importantes na atuacdo dos Professores de Educag@o Fisica nas aulas de
atividades fisicas voltadas para terceira idade.

Atualmente a tematica relativaa  velhice tem sido alvo de crescentes
discussOes na sociedade atual. O envethecimenio da populagido mundial vem se
acelerando a cada ano que passa, dando mosiras de gue teremos um grande
percentual de pessoas idosas, devido aos avancos da medicina e as mudangas de
comportamento em relagdo a salde e ao estilo de vida, como a realizacédo de

atividades fisicas a fim de obter uma melhor qualidade de vida (PEREIRA, 1999),

L
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Indimeros sdo os setores que, em decorréncia da presenca marcante do
idoso no contexto social, tém voltado seus olhares para o crescimento dessa
populacio. Dessa forma proliferam, em numero cada vez maior de Clubes para a
Terceira ldade, Universidade Aberta a Terceira Idade, entre outros, constituindo
espacos alternativos de atendimento para essa populagdo, visando minimizar o
guadro de marginalizagao social desses individuos em nossa sociedade (PEREIRA,
1999).

Estatisticas indicam que por diversos motivos a populacéo de idosos
tem aumentado em quantidade e em anos de vida. Mas a nova forma de vida que
esses avangos mencionados anteriormente proporcionam, faz com gque pouce a
pouco, 0 homem realize menos exercicios “naturais” como caminhar, saltar, langar,
subir, empurrar, ocasionando diminuicoes nas atividades motoras.

A preocupacdo com a saude, qualidade de vida, tem sido objeto de
reflexdo e com iss0 muitas pessoas da terceira idade tem procurado praticar
alguma atividade fisica, a qual possa favorecer os aspectos biologicos, psicoldgicos
e também o social, ou seja, prevenir ou minimizar os efeitos causados pelo
envelhecimento, e contribuir para a melhoria do convivio social, meihor adaptac&o
fisico-afetiva, melhoria da qualidade de vida e a motivagio para novas atividades.

No entanto, © crescimento da populacio acima de 60 anos no Brasil,
apresenta um quadro preocupante ao constatar-se a falta de politicas sociais
voltadas para a terceira idade, em especial para a classe de baixa renda.

O desenvolvimento de programas de atividades fisicas para as pessoas
da terceira idade, nem sempre vem acompanhado de recursos humanos
especializados para atender esse publico. E consequentemente a qualidade do

trabalho oferecido para o idoso n&o atende suas necessidades e seus interesses.
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Numa aula de ginastica, de danca, de esporte, dentre outras atividades,
€ necessario que o profissional de Educagdo Fisica que trabalha com idosos
possua nao sO conhecimentos do curriculo comum da Educacido Fisica, mas
principalmente agueles que sdo especificos ao trabalho com idosos, referente as
questdes pedagogicas, a qual abrange a didatica, metodologia de ensino, e outros
conhecimentos ligados a essa area de estudo, para o desenvolvimento de uma aula
de qualidade ao publico acima de 60 anos.

As palavras chaves consideradas para a nossa proposta sao; Atividade
Fisica; Envelhecimento; Didatica de Ensino. Para a compreensédo desse tema
estaremos abordando ainda nesse trabalho, o envelhecimento populacional atravég

de revisdo bibliografica.

2. Envelhecimento Populacional

0O envelhecimento da poputacado mundial vem se acelerando a cada ano
que passa dando mostras de que teremos um grande percentual de pessoas
idosas, devido & longevidade proporcionada pelo avango da medicina, contrastando
com uma populagdo de jovens gue até o momento ainda € predominante (GOMES,
2001).

Segundo Campedelli (2000), as transformagdes ocorridas na sociedade

colocam o sujeito idoso em evidéncia crescente. Atualmente no Brasil cerca de 13,5



11
mithdes de pessoas tém 60 anos de idade ou mais. Seguindo essa projecdo
estima-se que em 2020 essa populagéo atinja 40 milhdes.

Apesar de varias estatisticas que apontam para essa realidade social, 0
mundo n&o estd estruturade para essa nova categoria que se apresenta. Isso
decorre do fato de que mesmo com a contribuicdo dos avancgos cientificos para o
aumento da longevidade do homem, & propria sociedade ndo aponta solugbes para
encaixar essa parcela da populagdo em uma sociedade produtiva; sobretudo nos
paises em desenvolvimento, onde os poderes publicos nao dispdem de recursos
suficientes para elaborar e realizar uma politica social que atenda as necessidades
reais dessas pessoas, considerando o contexto cultural, econdmico, politico e
social, no qual as pessoas de terceira idade estio inseridas (GOMES, 2001).

O Brasil caminha a passos largos para o envelhecimento de sua
populagado, até 2025 estima-se que nosso pais terd chegado ao sexto lugar do
mundo em populag@o de idosos, mas ainda nao hé conscientizagéo do governo e
da sociedade de como cuidar dos idosos (VERAS,1994).

Um dos recursos para melhorar a qualidade de vida dessa parcela da
populagdo gue esta envelhecendo € incentivar a pratica de atividades fisicas, ou
seja, fazer com que os idosos se interessem em realizar algum tipo de exercicio
fisico, & incentivar 0 convivio social, minimizar o isolamento do mesmo, e
possibilitar mudancas positivas no aspecto psicolégico e social, e em consequéncia
propiciar uma melhor qualidade de vida para os individuos de terceira idade.

Apesar de ser um processo natural, que ocorre em todas as formas de
vida e, em todos ©0s tempos, o envelhecimento do ser humanc pode ser
considerado como uma fase da vida, com alteragbes fisiologicas, psicologicas e

sociais, repleta de experiéncias, sabedoria, conhecimentos, mas a0 mesmo tempo
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a velhice tem sido altamente estigmatizada, resultado injusto de esteredtipos que
se foram acumulando ao longo da historia (LORDA, 1998).

Na fase do envelhecimento podemos dar énfase em aiguns aspectos
que recaem sobre a pessoca idosa, que podem interferir em suas atitudes e
expectativas frente a vida. Sao citados as perdas, frutos da aposentadoria, a qual
tem grande importancia no equilibric emocional dos idesos, quando a inatividade
profissional representa uma profunda modificacéo da relacao do idoso com o meio,
das limitagdes fisicas decorrentes do processo de envelhecimento, do preconceito
da sociedade em relacdo aos individuos da terceira idade, perdas afetivas, entre
oulras.

Decorrente dos problemas mencionados anteriormente, o idoso parti
para o isolamento, passando de um mundo amplo, enquanto produtivo, para um
mundo privado e restrito. No entanto, a participagdo social € fundamental para o
processo de adaptacdo do idoso, frente as mudancas a qual ele enfrenta (SIMOES,
1998). Alguns fatores que influenciam no envethecimento psicologico, como a
aceitagdo ou rejeicdo pelo meio; aceitacdo ou recusa da situagéo do idoso consigo
mesmo, falta de perspectivas para o futurc; diminuicdo das aspiracbes frente a
vida, entre outros.

Lorda (1998) afirma que, um individuo adulto que tenha uma vida
profissional ativa vé-se invalido pela sociedade guando envelhece, condenando-o a
inatividade no campe de trabalho, pois acredita que o idoso nao € mais capaz para
se adaptar as novas condigdes e exigéncias da vida moderna, ou seja, envelhecer
significa adaptacé@o a : mudangas no funcionamento do organismo, a mudancas no
ambiente social, que acarretam dessa forma para o individuo da terceira idade, o

afastamento de sua atividade profissional e da familia.
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Jungueira (1998), considera o envelhacimento como uma fase da vida
em que o individuo vivéncia perdas e ganhos, nos aspectos biolégico, psicoldgico e
social, com isso 0 envelhecimento fisico e mental n&o ocorrem nNo mesmo ritmo,
variando de pessoa para pessoa devido, dentre outros fatores, a influéncia
sociocultural acarretando uma diversificacio das experiéncias interpessoais no
CUrso de vida.

Jungueira (1998} relata também, que atualmente ha um aumento
significativo da populacdc mundial de idosos, mas esse crescimento nic vem
sendo acompanhado de melhora na qualidade de vida dessas pessoas, ou seja, 0
crescimento expressivo dos individuos da terceira idade, passou a ser alvo de
preocupacdo pelos varios Orgdos da sociedade e governantes, mas ainda no
existe uma politica que atenda as necessidades desse segmento da populagio.

Segundo Neri (1993), o envelhecimento satisfatoério depende do
equilibrio entre as limitacdes e as potencialidades da pessoa idosa, possibilitando
gue a mesma enfrente as perdas inevitaveis do processo de envelhecimento, de
forma adequada, a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Em seguida, abordaremos no préximo capitulo algumas consideragdes

referentes ao envelhecimento e atividade fisica.
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3. Envelhecimento e Atividade Fisica

As capacidades fisioldgicas e de desempenho em geral declinam apds
aproximadamente os 30 anos de idade. Os ritmos de dedlinio nas varias funcoes
(fisiologica, neural, cardiovascular) diferem, porém sdo influenciados
significativamente devido a varios fatores, incluindo o nivel de atividade fisica
(McARDLE, KATCH, KATCH, 1998).

Os principais fatores que influenciam o envethecimento do corpo séo o
tempo, & hereditariedade e seu meio ambiente. Porém existem outros aspectos que
podem afetar beneficamente o processo de envelhecimento e aumentar a
gualidade de vida e bem-estar, como a dieta, 0 estilo de vida e o nivel de exercicio
fisico (WAGORN, THEBERGE, ORBAN, 1991).

Acreditamos que a busca de um envelhecimenio bem sucedido, com
boa qualidade de vida fisica, psicologica e social, pode fazer com gque muitos
idosos procurem praticar algum tipo de atividade fisica, a qual possa retardar ou
minimizar 0s efeitos do envelhecimento, consequentemente podendo contribuir
para se ter uma vida mais saudavel.

A possibilidade da pessoa idosa ter uma vida fisicamente ativa, ser
capaz de realizar tarefas diarias simples e até mesmo se exercitar, sdo fatores que
podem ter efeitos positivos sobre como a pessoa se sente, na sua imagem
corporal, no seu auto conceito, na sua auto estima, o que influencia mais uma vez a

qualidade de vida.

A literatura tem relatado que a pratica de atividades fisicas podem

também ajudar o individuo idoso a superar alguns problemas como a solidao e a
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falta de contato com outras pessoas, devido o seu carater coletivo e sociabilizador

(MOTA, 2001).

Segundo Paz (1990, p.13), “as ciéncias do movimento desenvolvem nessa
etapa da vida um papel fundamental, contribuindo através de seus agentes na manutengéo
adequada das fungbes psicossomaticas”.

O ser ativo, estar em constante movimento, praticar atividades fisicas,
s&o papéis que assumem uma importancia significativa para o bem estar bio-psico-
social na velhice, a qual contribuird para que haja uma diminuicdc do isolamento
social, e proporcionar ao idoso seu regresso & participacdo em grupos sociais.

No desenvolvimente de uma atividade fisica ndo devemos ignorar o
aspecto bioldégico mas que néo esteja restrito a esse, e as dimensdes politica,
social e cultural, devem ter enfoque, ao considerar o individuo como um todo.

A atividade fisica como experiéncia social caracteriza-se por propositos
socializadores, tendo o objetivo de ampliar, incentivar, ajudar e a perpetuar as
relacbes sociais. Pois, através da atividade fisica os idosos podem construir
experiéncias com outras pessoas fora do convivio familiar e recordar sentimentos
(alegria, emocao, prazer) os quais ja ndo faziam parte de suas vidas (D’AVILA,
1999).

A literatura tambem relata que as pessoas que participam de programas
de atividades fisicas regulares poder&o ter uma vida social diferenciada, onde a
ginastica, os jogos, 0s esportes, ou seja, as atividades de um modo geral para as
pessoas idosas podem ser um meio eficiente contra o isolamento e a soliddo,
proporcionando o desaparecimento do tédio, da monotonia, tdo presente na vida

dessas pessoas.



16
Essas atividades poderéo compensar a diminuicio das relacgées sociais
que sdo resultados da. aposentadoria, perda de familiares, e oferecer aos idosos,
uma certa “substituicao” aos status determinados por muito tempo da carreira
profigsional, proporcionando varias interagdes sociais, contatos com outras pessoas
fora do circulo familiar, promover trocas de experiéncias entre os proprios idosos e
tambem um ambiente descontraido, socializador. A atividade fisica para a pessoa
idosa muitas vezes beneficiara o contato com outras pessoas, alguém gue possa
ouvi-la e mostrar compreensdoc em relagdo a seus problemas e as suas
dificuldades.
Neste capitulo abordamos o envelhecimento e atividade fisica, em
seguida daremos enfoque a algumas consideragbes referentes a pedagogia de
ensino, a qual abrange a didatica e metodologia de ensino para pessoas da terceira

idade.

4. Aspectos Pedagégicos nas Aulas Para Terceira

No contexto curricular de graduagio em Educacdo Fisica, temos
indicios que o assunto Terceira Idade & considerado periférico, onde conceitos
referentes a essa drea de estudo sdo meramente abordados superficialmente
dentro de uma disciplina académica (SIMOES, 1998).

O autor citado anteriormente menciona que o curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica (ateé 1985, Unica opgdo de graduagdo) privilegia a formagao de

profissionais para o mercado de trabathqg relacionado com a area escolar e também
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na formacéo de profissionais voltados para a prética esportiva de rendimento,
privando os idosos da realizacéo de atividades fisicas e esportivas.

No entanto a Educacdo Fisica ndo deve apenas estar centrada na
busca de rendimento, nem trabalhar a exacerbacao da competicZo, mas sim voltar
seus olhares a populagao idosa que ja ulirapassou a faixa etaria de rendimento e
que n&o possuem condigbes de alcangar marcas estabelecidas pelo padréo da alta
competicdo. A Educacio Fisica deve contribuir para a busca e a manutengdo da
saude, ao considerar os aspectos bio-psico-sociais do individuo idoso.

Sob a dtica da experiéncia pedagodgica, a atividade fisica envolve
guestdes relacionadas a educacio para saude e nao deixa de lado informagtes
gue possam auxiliar as pessoas a desenvolverem atitudes, as quais contribuirdo
para manutencdo da saude, A tarefa pedagogica nao se restringe apenas a instruir
as pessnas e a comunidade sobre o que importa para ter saude, mas proporcionar-
lhes experiéncias direcionadas a capacitagdo do individuo para adotarem estilos de
vida saudaveis (D'avila, 1999).

Afravés da realizagdo de atividades fisicas e também por meio de
informacdes relacionadas a alimentacio, renda, politica, entre outras, & possivel
desenvolver uma consciéncia critica, entendida por D'avila {1999) como um dos
principais objetivos da educagéo para a saude, a qual possa contribuir para o
exercicio da cidadania.

Uma das tarefas docentes é o exercicio do planejamento de uma aula.
E esse deve ser considerado pelo professor como uma ferramenta de trabalho, a
qual iré auxiliar o educador em toda a organizagéo de seu trabalho.

“Planejamento pode ser entendido como um processo que consisie em

preparar e organizar bem a agao (...}, acompanha-la para confirmar ou corrigir o decidido
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(...), revisa-la e criticar a preparacéo feita depois da agio temminada” (FERREIRA, 1992
apud FARIA JUNIOR, 1997, p.49).

O planejamento indica a diregdo de um método de trabalho e também
esté ligada fundamentalmente a uma ag&o, ou seja, a ndo improvisagéo durante as
aulas. Dessa forma o planejamento possui algumas caracteristicas de processo, o
qual esta em constante mudanga, ndo sendo um produto pronto e acabado, mas
sim adequando-se as necessidades e a realidade onde esta inserido (TURRA, et al,
1992 apud FARIA JUNIOR, 1997).

A literatura relata que, para a elaboragdo do planejamento de aula para
terceira idade é necessario contextualizar essa agdo pedagobgica a realidade social,
po!.itica, econdmica e cultural a qual os idosos se encontram. Nesse sentido é
possivel;, selecionar 0s conteudos, os objetivos, 0s métodos e materiais e que
esses atendam aos interesses e necessidades da realidade dos alunos.

Dessa forma, o conhecimento da realidade — populagdo-alvo, professor
e meio, constituem-se em pré-requisito para todo o planejamento de ensing. Ou
seja, primeiramente o professor faz uma constatagdo, um diagnostico da realidade
a qual ira desenvolver seu trabalho, para obter informacdes para em seguida iniciar
sua tarefa de planejamento.

Na fase de preparagio do planejamento, a maior ateng3o recai sobre 0s
objetivos, 0s quais ir&o nortear toda agéo do professor. E para alcangar os objetivos
propostos, o professor faz uma selecio e organiza os contelidos de ensino que
devem estar em consonancia com o nivel, Interesse e necessidades da populagéo-
alvo (LABORINHA apud FARIA JUNIOR, 1997).

A pratica educativa ndo encontra-se presente apenas nas instituicbes

escolares, mas também esté inserida fora do sistema educacional convencional,
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presente nas igrejas, sindicatos, empresas, clubes, entre outras, com agdes de
ensino com objetivos pedagogicos, planejamento, didédtica e métodos de ensino
(LIBANEO, 1993).

A atividade fisica com enfoque pedagégico proporciona as pessoas que
vivenciem uma atividade didaticamente organizada, planejada, e bem
fundamentada em principios, como: biologicos, psicoldgicos e sociais, uma aula de
qualidade e também que seja adequada a determinada faixa etéaria.

As aulas desenvolvidas para um grupo de idosos devem priorizar as
habilidades executadas no cofidiano dos mesmos, tendc como objetivo a
preservacéo ou manutenggo da saude fisica e mental, assegurar a autonomia t&o
importante para essa popuiaggo da terceira idade e possibilitar a socializacio dos
Mesmos.

Um programa de atividade fisica de qualidade faz com que o idoso
perceba a existdncia de objetivos claramente propostos, conteddos selecionados e
estratégias durante a execucioe da aula. Seguindo essa acfio pedagogica, evita-se
alguns riscos desnecessarios; podemos mencionar a improvisagdo nas aulas,
cuidados excessivos na seguranca dos idosos, a infantilizagéo na fala, assim como
atitudes do professor com 0s alunos, descaracterizando a aula ministrada para as
pessoas da terceira idade (D’AVILA, 1999).

Considerada como parte integrante da pratica pedagdgica, a didatica €
uma disciplina presente em cursos de magistéric e também nos cursos de
graduacdo para formacado de educadores, e essa estuda o0s objetivos, os
conteddos, os meios e as condigfes de ensino. A didatica se fundamenta na
pedagogia, portanto torna-se uma disciplina pedagégica, sendo o objeto de estudo

da didatica o processo de ensino (LIBANEO, 1993).
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A didatica de ensino deve estar presente em todos os momentos de
uma aula, seja com criangas, jovens, adulios e idosos. Segundo D'avila (1999,

p.137) “a didatica de ensino ¢ a forma como o0s contelUdos s&c apresentados pelo

professor e também a maneira de se dirigir aos alunos e as atitudes adotadas frente aos

mesmos”.

Atualmente 0 ensing ndo se constitul como simples transmisséo e
apropriagdo de conhecimento, pelos professores e alunos, mas sim como meio
determinante para o desenvolvimento integral das pessoas envolvidas no processo
pedagogico.

No processo de ensino-aprendizagem, o professor de Educacédo Fisica
podera desenvolver os contelidos de ensino por meio da “unidade didatica”, ou
seja, essa constitui a matéria de ensino-aprendizagem desenvolvida pelo professor
com seus alunos, no sentido da transmissdo e apropriagao de determinados
conhecimentos.

“A unidade didatica objetiva uma inten¢do de ensino que
se desenvolve por vdrias aulas, onde dever@o estar
tracadas as estratégias que permitirdo ao professor
percorrer todo ¢ caminhe do objetivo para o resultado”
permitindo a simplificagdo didatica da matéria, a partir
do mais simples para 0 mais complexo, ou seia, do mais
facil ao mais dificl que o professor, facilitando a
entendimento dos conteudos para os  alunos

(LABORINHA apud FARIA JUNIOR, 1997, p.57).

No processo pedagogico, a comunicagdo oral, chamada de linguagem
didatica, torna-se essencial, na apresentacdo dos conteldos, nas formas de

trabalho e nos procedimentos de ensino durante as aulas.
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A linguagem utilizada pelo professor de Educacéo Fisica em suas aulas
deve ser didatica e situar-se enire a linguagem familiar, cotidiana, formal,
gramaticalmente correta, simples, clara, adequada a classe social e também ao
nivel de escolaridade dos individucs da terceira idade, sem que seja necessario
infantilizar a linguagem para idosos analfabetos ou com baixa escolaridade.

A demonstragdo didatica € entendida por D'avila (1999, p.149) como
uma “exemplificagdo pratica do que se propbe realizar, ela geralmente aparece
compiementando a explanagio oral do professor, tornando-a mais concreta e real”.

A demonstracao didatica pode ser;
- direta, quando é realizada pelo professor,
- indireta, quando é realizada por um ou mais alunos, com o auxilio do
professor.

A didatica deve ser entendida como um meio entre os conhecimentos
produzidos pelas diversas disciplinas nas instituigbes educacionais formais e
informais e a pratica pedagoégica. Trata-se de uma mediagio entre o conteldo e o
aluno, ou seja, a didatica tem como objetivo o “como fazer”, a tarefa pedagogica.

Algumas preocupactes didaticas devem estar presente nas aulas de
ginastica, esporte, atividades recreativas, e outras, destinada a terceira idade, como
informar aos idosos a justificativa do frabalho proposto, definir os objetivos do
mesmo, situando o trabalho no procedimento pedagdgico e fundamentar a préatica
através de conceitos necessarios nos aspectos bio-psico-sociais. No entanto nao
podemos transformar a aula em exposicbes meramente tedricas, mas abordar
principalmente o movimento, a atividade fisica.

Planejar uma aula & para o professor um instrumento o qual dara

coeréncia, sentido e também critérios de organizacéo ao frabalho que ira
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desenvolver. No exercicio pedagbgico podemos dizer que sempre existirda uma
metodologia de ensino no refacionamento com o idoso (PAZ, 1990).
Libaneo (1993, p.53) relata que,

“a metodologia compreende ¢ estudoe dos métodos, e o

conjunfo dos procedimentos de investigacdo das
diferentes ciéncias quanto aos seus fundamentos e
validade, distinguindo-se das técnicas que sdo a
aplicagdo especifica dos métodos”.

Podemos entender como metodologia, a escolha de métodos, técnica,
recursos (humanos e materiais), ou ainda uma acac a ser ufilizada no
relacionamento ensino-aprendizagem. A utilizagdo dessa escolha determinara a
didatica de ensino que produzira resuftados passiveis de avaliacio.

A metodologia de ensino utilizada nas aulas para terceira idade
dependera dos recursos materiais disponiveis nos espacos destinados as aulas
como também das agbes presentes na relagéo pedagogica.

Na pratica pedagodgica, o professor € a pessoa que pOSsu
conhecimentos, e também o responsavel em transformar a aula em um ambiente
adequado para que o aluno faga parte da construgao do saber. Segundo Freire
(2000), na tarefa docente, 0 professor ndo devera ser apenas um transmissor de
conhecimentos, e sim possibilitar maneiras e métodos para a sua produggo, ao
considerar 0 educador e educando como seres socio-histérico-culturais, ou seja, na
pratica de ensinar-aprender encontram-se presentes experiéncias no aspecto
politico, cultural, ideoldgico, etico e pedagogico.

Ao desenvolver um trabalho pedagdgico com pessoas idosas, o

professor de Educagdo Fisica deve considerar alguns pontos importantes
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relacionados & terceira idade, objetivando realizar uma aula de gqualidade a essa

populagéo, podemos citar (BARBOSA apud ARAUJO, 2001);

Conhecimentos técnicos, educacionais, biolégicos, psicoldgicos e sociais
relacionados aos idosos;

As explicagdes durante as aulas devem ser claras e ao nivel do grupo;

Cuidar para que todos os alunos estejam em atividade, permanecer em
constante relacdo com 0s mesmaos;

Estar sempre atento a sinais de fadiga, e néo exigir demais dos educandos,
ser flexive!;

Considerar a heterogeneidade do grupo, dando maior atengdo aos idosos que
nunca participaram de afividade fisica;

No processo de aprendizagem do idoso, os periodos destinados a
aprendizagem devem ser maiores, pois o idoso € passivel de perturbagdes,
considerando que a motivacao eleva a rapidez da aprendizagem e que o
sucesso na atividade eleva 0s niveis de aprendizagem,

Utilizar atividades motivadoras e que tenham valor para o idoso, como por
exempio atividades que auxiliam na preservacéo e manutengdo da autonomia
dos mesmos;

As turmas nao devem ter um numero excessivo de alunos;

As atividades devem ser conduzidas para atender as necessidades e as
condigbes dos alunos, através de um programa com exercicios variados;
Sensibilidade para identificar e resolver possiveis problemas nas aulas;
Dedicacgao e paciéncia com as pessoas da terceira idade;

Identificacé@o com a Educacdo Fisica e principalmente com a populacdo idosa;
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- Mostrar ac idoso a capacidade que ele tem de fazer atividades, sempre
cuidando de sua seguranca evitando riscos desnecessérios, mas de forma
independente;
- Dedicacéo e interesse ao trabalho e ao estudo sobre terceira idade.

Para o desenvolvimento de um plano de aula para pessoas idosas, o
profissional da Educacdo Fisica deve trabalhar além dos aspectos mencionados
anteriormente, mas também fornecer meios para ajudar o idoso a redescobrir seu
corpo, que para muitos deixaram de ser efetivamente participativos, seja, no
aspecto fisico, profissional, econdmico, e outros. Ou seja, dar um novo significado a

@sse corpo em sua totalidade.

5. Objetivos

O objetivo geral desse estudo foi coletar dados através de um
questionario com questdes fechadas, “...procurando identificar um grau de intensidade
crescente ou decrescente...” (Marconi e Lakatos, 2002 p. 101) em relag8o & gualidade
da metodologia e didatica de ensino utilizada pelos Professores de Educacéo
Fisica, durante as aulas para alunos da terceir_a idade, praticantes de grupos de
ginastica nas Pracas de Esportes da regido Sul de Campinas.

Tivemos como objetivo especifico dessa pesquisa, identificar através

dos resultados obtidos nas respostas dos alunos a partir dos questionarios, gual o
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perfit encontrado na relagio pedagdgica professor & aluno, dentro do cotidiano das

aulas.

6. Metodologia

Caracterizacao geral

Tomando-se como populagfio de referéncia localizada na regi&o Sul de
Campinas, escolhemos as principais pracas de esportes dessa comunidade entre
outras da mesma regifdo, por apresentarem o maior numero de idosos e ou de
terceira idade, praticantes das atividades fisicas oferecidas nessas pragas. Os
mesmos se encontram matriculados no 2° semestre de 2004, distribufdas em
grupos de atividades fisicas, tais como: ginastica localizada, alongamento e
hidroginastica,

Voluntarios da pesquisa

O presente estudo contou com a participacdo de 65 idosos, com faixa
etaria de 60 & 82 anos de idade, de ambos 0s sexos, sendo entre esses 63
mulheres e 2 homens, que praticavam atividades fisicas entre 2 a 4 vezes por
semana nas pragas de esportes da regido Sul do municipio de Campinas.

Estratégia

Utilizamos como procedimento em nosso estudo, para obtermos

informagdes referentesaiSaracteristicas das pragas, sua localizac@o geografica e
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suas abrangéncias dentro da comunidade, uma conversa informal junto aos
responsaveis de cada praca.

O programa de Atividades Fisicas para Terceira Idade € um dos projetos
desenvolvidos pela Secretaria de Cultura, Esportes e Turismo da Prefeitura
Municipal de Campinas. As atividades fisicas desenvolvidas nas Pracas de
Esportes, sob supervis&o do Departamento de Esportes, estdo voitadas para o8
idosos de toda a cidade de Campinas, por meio de: ginastica localizada,
alongamento e hidroginastica.

Esse projeto da Prefeitura Municipal de Campinas, tem como objetivos
principais proporcionar um estilo de vida mais saudavel para as pessoas da
Terceira Idade e também promover a socializaggo dos mesmos e
consequentemente proporcionar a melhoria da qualidade de vida dos idosos,
englobando os aspectos bioldgico, psicologico e sociais.

Para a pesquisa de campo foi primeiramente elaborado o questionario
para coleta de dados, onde o mesmo foi enviado para a Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa — CONEP, para a sua aprovagdo e aplicaczo & populagao alvo. Num
segundo momento foi adquirido o consentimento para a realizagZo da mesma, pelos
responsaveis das Pragas de Esportes de Campinas e num outro momenio o
consentimento dos préoprios idosos que participaram como voluntarios da pesquisa.

Apos essa etapa do trabalho, demos andamento a aplicagdo dos
questionarios com os idosos. Inicialmente informando acs mesmos, ¢ motivo da
pesquisa, como seria realizada a aplicagdo do questionario e que tambeém néo
haveria nenhum tipo identificacdo dos idosos, como exemplo o nome dos

voluntarios.
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A referéncia utilizada para a aplicagéo da pesquisa seguiu como modelo o
apresentado por Marconi e Lakatos apud Ramos (2002, p.59):

“Trata-se de uma pesquisa de campo qualitativa que sera utilizada com a
finalidade de se conseguir informacdes acerca de um problema, para o qual se busca uma
resposta que se possa comprovar a sua ocorréncia’,

A mesma pesquisa apresentou ainda como protocolo um questionario de
“perguntas de muiltipla escolha”, a qual abrange...

..."Perguntas de estimaciio ou avaliacdo. Consistem em emitir um julgamento por
meio de uma escala com varios graus de intensidade para ¢ mesmo item. As respostas
sugeridas $30 quantitativas e indicam um grau de intensidade crescente ou decrescents.”
(MARCONI e LAKATOS, 2002, p.101).

A adocdo de questionario composto de perguntas fechadas, com
alternativas determinadas voltadas para a obtengdo de respostas dos alunos,
também encontra referéncia em outros autores como segundo Mattos (2002, p.41), o
questiondrio fechado permitira esclarecimentos verbais adicionais as quesides de
entendimento mais dificeis e pode ser aplicado em informantes analfabetos ou com
deficiéncias visuais e auditivas.

O roteiro de questdes & constituido inicialmente de uma coleta de dados
pessoais dos voluntérios pesquisados de maneira a informar a idade e sexo.

A outra parte do roteiro esta direcionado a 6 questfes que objetivam
verificar 0s seguintes aspectos:

Qual a atividade fisica que o idoso pratica;

ldentificar a qualidade das orientacfes do professor durante as aulas;,

- Verificar se os materiais utilizados durante as aulas s30 adequados;

Verificar qual o grau de motivacdo dos alunos para a realizacio das aulas,

Identificar se o professor possui interesse em trabathar com os alunos;



- Verificar a qualidade do tratamento do professor com os alunos.
Localizagdo da pesquisa

Para a coleta de dados para nossa pesquisa, escolhemos as seguintes
Pracas de Esportes:

1- Praga de Esportes Ferdinando Panationi, € uma das pracas de grande
tradicdo na cidade de Campinas. Localizada na Vila Joaquim inacio, proxima ao
centro da cidade. O nimero de alunos idosos participantes das atividades fisicas
desenvolvidas (ginastica localizada, alongamento e hidroginastica) nessa praca é
grande, devido sua localizagdo, a qual abrange um pulblico de diversos bairros
residenciais, situados ao redor da praga. Em uma aula de ginastica localizada, em
média ha cerca de 50 idosos. O espaco fisico disponivel para o desenvolvimento
das aulas, € constituido pela quadra poliesportiva coberta para as aulas de
ginastica localizada e alongamento, @ uma piscina grande para as aulas de
hidroginastica. Os materiais oferecidos pela Prefeitura Municipal de Campinas, sdo:
halteres de 1kg, caneleiras de 0,5 kg, bastbes, colchonetes, espaguetes, coletes e
radio.

2- Pragca de Esportes Dorival Daniel Watge, localizada entre a Vila S0
Vicente e Vila Formosa, na periferia de Campinas. Oferece aulas de ginastica
localizada e alongamento, as quais s2o desenvolvidas ao redor da piscina, pois a
quadra poliesportiva encontra-se um pouco afastada da secretaria e da sala de
materiais da praga e também por motivos de seguranca, pois trata-se de um bairro
perigoso de Campinas. Os materiais disponiveis na praga s80 pouco, encontramos
apenas haiteres de 1 kg, bastdes, algumas caneleiras de 0,5 kg, colchonetes,

nenhum tipo de material para hidroginastica e também ndo tem radio. A média de
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alunos nas aulas é de aproximadamente 40 pessoas, entre idosos e adultos, com
cerca de 12 idosos por aula.

3- Praga de Esportes Dr. Carlos Grimaldi, também é uma praca de
grande tradicGo em Campinas. Localizada no Parque industrial, um bairro
residencial e que atrai pessoas de muitos outros bairros da regido. O nimero de
alunos idosos participantes das atividades fisicas desenvolvidas (ginastica
localizada, alongamento e hidroginastica) nessa praga € significativo, devido sua
localizagdo, a qual ja mencionamos anteriormente. Em uma aula de ginastica
localizada, em média ha cerca de 140 pessoas enfre adultos e idosos inscritos, mas
0 publico idoso é predominante nessas aulas. O espago fisico disponivel para o
desenvolvimento das aulas, é constituido pela quadra poliesportiva coberta para as
aulas de ginastica localizada e alongamento, e uma piscina grande para as aulas
de hidroginastica. Os materniais oferecidos pela Prefeitura Municipal de Campinas,
s30: halteres de 1kg, caneleiras de 0,5 kg, bastdes, colchonetes, espaguetes,
coletes, garrafas de plastico (adaptac@o para os halteres utilizados na
hidroginastica) e radio.

Tipos de estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo qualitativa, com estudos
exploratdrios, onde foi realizado uma aplicacio de um questionario com questdes
fechadas, “...procurando identificar um grau de intensidade crescente ou decrescente...”
(Marconi e Lakatos, 2002 p. 101) em relagéo a qualidade da metodologia e didatica
de ensino utilizada pelos Professores de Educagéo Fisica, durante as aulas. O
questionario continha os dados de identificacao individual dos voluntarios
informando somente a idade e sexo dos mesmos, seguido por um roteiro com 6

questbes.
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Plano analltico

O tipo de amostragem utilizado na pesquisa foi a ndo probabilistica
intencional, ou seja, € uma técnica que visa a obtencdo de informacgdes, de
determinados elementos representativos da populagéo escolhida (MARCON! E
LAKATOS, 2002).

Tendo como referéncia os autores mencionados anteriormente, os
estudos realizados nesta pesquisa que nortearam nosso trabalho foi feito através
de analise e interpretacao dos dados, ou seja, “arrumagio dos dados, de maneira a
permitir a verificag8o das relagbes que eles guardam entre si*, o qual ainda € descrito
como tabulaggo. Esta trata-se de uma parte do processo da técnica de analise
estatistica dos dados. A tabulagao realizada nessa pesquisa foi a computadorizada,
utilizando os Graficos do programa Word.

Para a apresentagdo destes dados, utilizamos como procedimento, ja
descrito anteriormente a representagéo por meio de graficos analiticos (ou de
analise), ¢ qual permite uma descricdo imediata do fendmeno e fornece
informagdes para interpretacties dos dados obtidos na pesquisa (MARCONI E

LAKATOS, 2002).

7. Analise e Interpretagao dos Resultados

Apresentamos como resultado da pesquisa de campo desenvolvida junto

ao grupo de pessoas idosas (faixa etaria acima de 60 anos), em algumas pragas de
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esportes da regio Sul do municipio de Campinas como segue as questbes

elaboradas para a coleta de dados.

Ao observar as informagbes obtidas do questionério respondido por
idosos praticantes de atividades fisica, verificamos que em relacdo aos dados
pessoals, como idade e sexo, identificamos que a faixa etaria dos individuos
pesquisados situa-se entre 60 e 82 anos de idade. Quando analisamos o sexo,
constatou-se que do universc abrangido, 63 pessoas eram do sexo feminino e

apenas 2 do sexo masculino.

Quando nos questionamos sobre essa diferenca significativa, em relagdo
a distribuicgo entre os sexos masculino e femining, para que pudéssemos relatar a
respeito, constatamos que a presenga masculina ainda encontra muita resisténcia
em relagdo a prética de atividades fisicas alternativas como podemos qualificar a
ginastica entre outras, numa visdo geral, em relagido as atividades fisicas
tradicionais como esportes de massa por exemplo. Qutra explicacdo que pudemos
coletar também enire os homens foi a necessidade de atividade fisica por

recomendagdo medica, especifica para um determinado fim, onde os mesmos

estavam ou em recuperagéo da satide ou em manutencio da mesma.

A seguir, iniciaremos a apresentagdo das questdes utilizadas na coleta
de dados de nossa pesqQuisa. Segue a apresentacdo dos resultados um breve
comentdrio guanto a questéo abordada, seu objetivo principal e os resultados

adquiridos.
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1-Qual atividade fisica que vocé pratica?

E ginastica
localizada

Hginastica e
alongamento

R O hidroginastica
569

O ginastica
localizada e
outras

Nessa 1" questdo, quando questionados sobre qual atividade fisica que
praticam, obtivemos 08 seguintes dados:

Entre os voluntarios da pesquisa, verificamos que a grande parcela dos
idosos 56% responderam que praticam ginastica localizada, 20% citaram que
realizam ginastica localizada e outras, 18% responderam ginastica localizada e
alongamento, 6% dos individuos responderam que praticam hidroginastica.

A distribuicdo dessas atividades pode ser justificada numa hipotese de
que 0 acesso a todas as atividades depende de espago especifico e também
material adequado como 0 caso da hidroginastica, também pelo fato da cultura
regional pela localizagéo da cidade, no interior do estado, mas principalmente pela
vivéncia das pessoas de terceira idade em n&o terem experimentado no passado

este tipo de atividade envolvendo o meio liquido.
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Na literatura, encontramos nos estudos de Matsudo (1997), que um
programa de atividade fisica dirigido para pessoas idosas proporciona indimeros
beneficios no aspecto fisico, psicolégico e social, que ajudam a retardar o
envelhecimento ou a perda das capacidades funcionais dessas pessoas, e

consequentemente colabora para a qualidade de vida.
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2- O que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?

( )excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

Hexcelente
W 6tima
HBboa
dregular
Oruim

B péssima

31%

Na 2" questdo, quando questionados sobre a forma como o professor
orienta as aulas, verificamos as seguintes informagdes:

A maioria dos idosos 39% consideram excelente a forma como o
professor orienta as aulas; 31% dos voluntarios responderam otima; 22%
consideram boa as orientagdes do professor, 6% dos idosos consideram regular e

2% dos idosos consideram ruim as orientages do professor durante as aulas.
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A questdo referente as orientagdes do professor de Educacdo Fisica
durante as aulas € um dos pontos importantes de uma aula, pois uma atividade
fisica com enfoque pedagoégico, com informagdes claras e objetivas fundamentadas
em principios: bioldgicos, psicoldgicos e sociais, proporciona aos idosos uma
atividade fisica didaticamente organizada, planejada e bem orientada.

Sob a dtica da experiéncia pedagodgica, a atividade fisica envolve
questdes relacionadas a educagio para saude e ndo deixa de lado informagdes
que possam auxiliar as pessoas a desenvolverem atitudes, as quais contribuirdo
para manuteng@o da mesma. A agdo pedagogica, ja por sua vez, nao se restringe
apenas a instruir as pessoas e a comunidade sobre 0 que importa para ter saude,
mas proporcionar-lhes experiéncias direcionadas a capacitagcéo do individuo para
adotarem estilos de vida saudaveis, na busca da melhoria da qualidade de vida.

Através da realizacdo de atividades fisicas e também por meio de
informacdes relacionadas a alimentagdo, renda, politica, entre outras, € possivel
desenvolver uma consciéncia critica, entendida por D’avila (1999) como um dos
principais objetivos da educagdo para a saude, a qual possa contribuir para o
exercicio da cidadania.

Um programa de atividade fisica de qualidade faz com que o idoso
perceba a existéncia de objetivos claramente propostos, contetidos selecionados e
estratégias durante a execugdo da aula, ou seja, orientagbes necessarias para que
as pessoas da terceira idade se tornem conscientes sobre sua pratica. Seguindo
essa acgéo pedagogica, evita-se alguns riscos desnecessarios, podemos mencionar
a improvisacdo nas aulas, cuidados excessivos na seguranga dos idosos, a

infantilizagcao na fala daquele que orienta, assim como as atitudes do professor com
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os alunos, descaracterizando a aula ministrada para as pessoas da terceira idade
(D’AVILA, 1999).

No processo pedagbgico, a comunicagao oral, chamada de linguagem
didatica, segundo Libaneo (1993), essencial para as orientagbes do professor, seja
na apresentagao dos conteudos, nas formas de trabalho e nos procedimentos de
ensino durante as aulas. Dessa forma, a linguagem utilizada pelo professor de
Educac@o Fisica em suas aulas deve ser didatica e situar-se entre a linguagem
familiar, cotidiana, formal, gramaticalmente cqrreta, simples, clara, adequada a
classe social e também ao nivel de escolaridade dos individuos da terceira idade,
sem que seja necessario infantilizar a linguagem para idosos analfabetos ou com
baixa escolaridade, como foi a nossa proposta na elaboragdo do proprio
questionario.

Faria Junior (1997), considera extremamente importante que os
professores de Educacgéo Fisica estejam preparados para incentivar, também na
forma de orientagdo, as pessoas e as comunidades a adotarem e a manterem
praticas saudaveis, e desenvolverem uma consciéncia critica e a atingirem a
autonomia, para tomar decisdes individualmente ou dentro da coletividade,
aprimorando mais uma vez a propria saude e a melhoria do ambiente em todos os

seus aspectos como forma de qualidade de vida.
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3-Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?

( Jexcelente ( )dtima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

Hexcelente
M 6tima

B boa
regular
Oruim

H péssima

28%

Na 3’ questdo , ao questionarmos sobre o grau crescente ou decrescente
em relacdo a adequacdo dos materiais utilizados durante as aulas, obtivemos os
seguintes resultados:

Cerca de 31% dos idosos consideram excelente os materiais utilizados
nas aulas, 28% dos individuos consideram otima, 26% responderam boa e 15%
julgam regular os materiais utilizados durante as aulas. Estes dados podem
representar o ponto de vista talvez limitado do publico que freqlenta as aulas sobre
estes materiais uma vez que ndo podemos julgar quanto e quais os materiais que

sdo utilizados nas atividades propostas. Como representa o grafico, a média entre
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as respostas apresentou-se equilibrada entre regular a excelente com uma
diferenga méxima de 12% entre os extremos e a néo representacdo de respostas
COmo péssimo ou ruim.

Segundo nossos estudos, planejar uma aula € para o professor um
instrumento o qual daré coeréncia, sentido e também critérios de organizagio,
desenvolvimento e procedimentos de avaliagéo ao trabalho que sera desenvolvido.

Para Libaneo (1993), no exercicio pedagdgico podemos dizer que
sempre existird uma metodologia de ensino no relacionamento com o idoso,
passivel de ser avaliada.

Nesse sentido podemos entender como metodologia, a escolha de
meétodos, técnica, recursos humanos e materiais, ou ainda uma acao a ser utilizada
no relacionamento pedagogico para uma aprendizagem significativa.

A metodologia de ensino utilizada nas aulas para terceira idade
dependera mais uma vez, dos recursos materiais disponiveis nos espacos

destinados as aulas como também das acdes presentes na relagéo pedagogica.
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4- Qual a sua motivacéo para fazer as aulas?

( )excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

dexcelente
M 6tima

B boa
Eregular

O ruim

M péssima

38%

Na 4 questdo, questionados sobre qual o grau de motivacdo para
realizar as aulas, identificamos os seguintes dados:

Entre os idosos da pesquisa, 34% consideram excelente a motivagao
intrinseca para realizar as aulas, 38% dos voluntarios disseram ser otima, 25%
responderam gue a sua motivagao para fazer as aulas e considerada boa e 3%
responderam regular.

Varanda (2003), cita em seu estudo que a velhice era considerada por
muitos como sindnimo de doenca, pelo fato de algumas doencas, como as

cardiovasculares, respiratorias, reumaticas, e outras, serem desencadeadas na
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fase do envelhecimento, devido ao estilo de vida anterior, fatores genéticos, e
outros.

Em decorréncia, do aparecimento ou desencadeamento de algumas
doencas degenerativas, muitos idosos por recomendagdo medica, procuram
realizar alguma atividade fisica para a obtenc@o, recuperagdo, preservagio ou
manutencao da saude, objetivando a melhoria da qualidade de vida.

Acreditamos que em decorréncia das informagbes da midia ou da
necessidade médica a maioria das pessoas de terceira, inicialmente passam a se
dedicar a alguma atividade fisica na busca pela preservacdo, reabilitacéo,
manutenc@o da saude. E ao longo do trabalho passam a considerar a atividade
fisica como parte integrante do seu cotidiano, como uma atividade, prazerosa pelos
beneficios que ela traz a seus praticantes.

Encontramos novamente na literatura que ao utilizar atividades
motivadoras e que tenham valor para o idoso, como por exemplo atividades que
auxiliam na preservagéo e manutencéo da autonomia dos mesmos, sao essenciais
para a melhoria da qualidade vida dessas pessoas. Ou seja, as atividades
propostas pelo professor devem ser conduzidas para atender as necessidades e as
condigbes dos alunos, através de um programa com exercicios variados
(BARBOSA apud ARAUJO, 2001).

Mais uma vez, & de responsabilidade do professor de educagéo fisica,
motivar e mostrar ao idoso a capacidade que ele tem de fazer as atividades fisicas,
sempre cuidando de sua segurancga evitando riscos desnecessarios, mas de forma

independente.
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5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?

( )excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

Hexcelente
B 6tima
Bboa
Eregular
Oruim

B péssima

Entre os alunos que responderam a pesquisa, 43% consideram
excelente ou de forma positiva a sensibilidade do professor para com o aluno
durante as aulas, 40% dos voluntarios disseram ser 6tima ou num grau decrescente
pouco abaixo do sentido da primeira alternativa, induzido ao fato da alternativa vir
em segundo lugar na ordem das respostas, 12% responderam que seu grau de
sensibilidade para com os alunos € considerado boa, num grau ainda inferior aos

dois primeiros e 5% responderam regular.
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Nessa questdo, quando questionados sobre a sensibilidade do aluno em

relagéo aos sentimentos do professor em relagéo os idosos, tentamos elaborar uma
questdo que valorizasse o0 ponto de vista do aluno. O objetivo principal desta
quest&o foi identificar o grau de sensibilidade da pessoa idosa, sobre o que ela
pode perceber em relagéo a afetividade recebida de uma terceira pessoa, no caso
o proprio professor que orienta as aulas, mostrando desta forma o significado da

relacéo professor-aluno, na visao do proprio idoso dentro deste relacionamento.
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6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?

( )excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

dexcelente

H péssima

Na 6 questdo, questionados sobre o tratamento do professor com os
alunos, obtivemos as seguintes informagdes:

Na pesquisa, a grande maioria dos idosos cerca de 52% consideram
excelente o tratamento do professor para com os alunos; 28% dos voluntarios
responderam otima a maneira como o professor trata os alunos; cerca de 18%
responderam boa e apenas 2% dos idosos consideram regular quando
questionados sobre o tratamento do professor com os alunos.

Ao desenvolver um trabalho pedagogico com pessoas idosas, ©
professor de Educacdo Fisica deve considerar alguns pontos importantes
relacionados a terceira idade, objetivando realizar uma aula de qualidade a essa

populagdo, podemos citar (BARBOSA apud ARAUJO, 2001):
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As explicagdes durante as aulas devem ser claras, objstivas e ao nivel
do grupo, considerando a escolaridade dos mesmos e juntamente com a explicacdo
oral o professor deve utilizar-se da linguagem corporal, para demonstrar 0s
movimentos desejados, auxiliando a aprendizagem dos alunos.

Cuidar para que todos os alunos estejam em atividade, mas respeitar a
heterogeneidade do grupo, aos diferentes niveis de aprendizado, dirigir maior
aten¢do a0s idosos que nunca participaram de atividade fisica, e estar sempre
atento a sinais de fadiga como exemplo, & ndo exigir demais dos educandos,
respeitando suas limitagcdes e as especificidades do grupo trabalhado.

Ter sensibilidade para identificar e resolver possiveis problemas nas
aulas, demonstrar interesse, dedicacdo e paciéncia com as pessoas da terceira

idade, sdo0 tambem otimos exemplos para serem observados durante as aulas.
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8. Consideragodes Finais

A andlise da pesquisa se faz pelos olhos de quem faz a aula {individuos
pesquisados) e ndo somente pelas informagdes a respeito que se tem da estética da
aula (pesquisador). Os olhos do pesquisador deve procurar sempre a imparcialidade,
quanto as informagdes obtidas em estudo.

O ponto de vista dos alunos nos remete aos olhos da realidade vivida por
eles, no seu cotidiano das aulas, na convivéncia, na relagao professor-aluno, aluno-
aluno. Ou seja, os dados da pesquisa retratam a experiéncia de vida, dos
conhecimentos que o aluno tem sobre afetividade, a qual incide diretamente sobre o
tema de nossos estudos.

Tornar as atividades fisicas realizadas em algumas pragas de Campinas
num processo de aprendizagem significativa, constituida pela interagdo entre os
processos de conhecimento com o0s de linguagem e os afetivos atraves, de multiplas
formas de didlogo e tambem por meio de multiplas interagBes entre aluno-aluno e
professor-aluno , foram as principais diretrizes que nortearam essa pesquisa.

Através das informagbes obtidas nos questionarios pelos alunos desta
pesquisa, podemos constatar a sua importancia, ac demonstrarem em sua maioria
uma satisfagdo crescente (excelente, dtima e boa) em relacdo as orientacbes dos
professores de Educacao Fisica durante as aulas, e na adequacdo dos materiais
utilizados nas mesmas. Na primeira constataco, acreditamos que o profissional de
Educacéo Fisica encontra-se melhor preparado para lidar com esta populagio e na
segunda, a diversidade de conhecimentos destes profissionais caracterizados por
sua multipla formacao académica, dentro da area de Educagio Fisica, exigida pelo

mercado de trabalho e também pela inclusdo da disciplina “terceira idade” no
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curriculo dos cursos de graduagéo, e também devido a caréncia de toda ordem
(atividade fisica, saude, habitagé@o, outros), que essa populagdo enfrenta, sendo que
a maioria dessas pessoas encontram-se em uma classe social menos privilegiada,
contribuindo dessa forma para a aceitacio e satisfagdo em relagdo ao pouco que
thes e oferecido.

E também identificamos uma significativa satisfagéo dos idosos sobre a
qualidade do fratamento dos professores para com o0s alunos, a gual auxilia para a
boa motivagdo dos mesmos a continuarem seus programas de atividades fisicas, a
qual contribuird de forma decisiva para a melhoria dos aspectos bio-psico-sociais e
consequentemente influenciar positivamente a qualidade de vida dos idosos.

Esperamos pois ter contribuido para a literatura deste universo de
trabatho, uma vez téo carente de atencdo quanto a esse grupo etaric a que
pertence, mas também tao presente em nosso dia a dia que ndo podemos mais

igriora-lo.
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10. Anexo
QUESTIONARIO
Dados Pessoais:
ldade: Sexo: () Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica?

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?

( Jexcelente ( )détma ( )Yboa { )regutar ( )ruim { )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?

( Jexcelente ( )otima ( )Yboa { )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagéo para fazer as aulas?

( Jexcelente ( )otima ( )Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

5- Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?

( Jexcelente ( )otima ( )Yboa ( )Yregular ( Yruim ( )péssima

6- Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?

{ Jexcelente { Yétima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima



individuo n® 1
Dados Pessoais:
ldade: 65 Sexo: (x)Feminino ( ) Mascuiino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? hidroginastica

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente (x)étima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as autas s3o adequados?
( )excelente ( )dtima (x )boa ( )regular ( )rum { )péssima

4- Qual a sua motivagéo para fazer as aulas?
( Jexcelente ( }étima ( )boa (x)regular ( )ruim ( )péssima

5- Vpocé acha que o professor gosta de dar aula para voce?
( Jexcelente (x)otima ( )Yboa { )reguiar ( )ruim ( )péssima

6- Na sua opinido 0 que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
{x)excelente ( )6tima ( )boa { )regular ( )ruim ( )péssima

Individuo n° 2
Dados Pessoais:
ldade: 61 Sexo: (x) Femmino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? hidroginastica

2-0 que voce acha da forma como o professor orienta as aulas?
( x )excelente ( )étima { )Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
( Jexcelente ( )étima ( )boa (x)regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacéo para fazer as aulas?
(x)excelente ( }dtima ( }Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5- Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( }otima ( )Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6- Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )détima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima
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Individuo n® 3
Dados Pessoais:
Idade: 60 Sexo: ( x) Feminino { )Masculino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? hidroginastica

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{x)excelente ( )otima { )boa { )regular { )Yruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
(x)excelente { )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ({ )péssima

4- Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
( )excelente (x)}dtima ( )Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

8- Voceé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x )excelente ( }otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6- Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente { )6tima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

Individuo n° 4
Dados Pessoais:
Idade; 70 Sexo: (x) Feminino ( )} Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? Ginastica localizada e alongamento

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sao adequados?
(x)excelente ( )étima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacéo para fazer as aulas?
(x)excelente ( )&tima ( Yboa { )regular ( )ruim { ) péssima

5- Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocg?
( Jexcelente (x)6tima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6- Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( )excelente (x)o6tima ( )boa ( }regular ( )ruim ( )péssima



Individuo n® 5
Dados Pessoais:
ldade:67 Sexo: (x ) Feminino { ) Masculino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? Ginastica localizada e alongamento

2-0O que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( )&tima ( )boa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
(x )excelente { )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Quat a sua motivagao para fazer as aulas?
( )excelente (x)otima ( )Yboa ( )regular ( Yruim ( )péssima

5- Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6- Na sua opinide ¢ que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( jruim { )péssima

Individuo n° &
Dados Pessoais:
ldade; 63 Sexo: (x ) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada e alongamento

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( )otima ( )Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sao adequados?
(x)excelente ( Yd&tima ( )Yboa { )Yregular { Yruim ({ )péssima

4- Qual a sua motivagéo para fazer as aulas?
( )excelente (x)otima ( )Yboa ( )regular ( )rum { )péssima

5- Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
{x)excelente ( )otima ( )Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

6- Na sua opini&o o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x )excelente { Yotima ( }boa ( )Yregular ( )ruim ( )peéssima
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Individuo n° 7
Dados Pessoais:
ldade: 65 Sexo: (x) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que voc pratica? ginastica localizada e alongamento

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{x)excelente ( }otima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
(x)excelente ( )&tima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacéo para fazer as aulas?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima

5- Vocé acha que o professor gosta de dar aula para voce?
(x)excelente ( )Otima ( )boa { )regular { )ruim ( )péssima

8- Na sua opiniao o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
{(x)excelente ( )otima ( )boa ({ )regular ( )ruim ( )pessima

individuo n® 8
Dados Pessoais:
Idade: 62 Sexo: ( x} Feminino ( )} Masculino

1- Quat atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada e alongamento

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

4- Qual a sua motivagéio para fazer as aulas?
{ Jexcelente { }&tima (x)boa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

5- Voce acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

6- Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

56



57
Individuo n® 9
Dados Pessoais:
Idade: 64 Sexo: (x) Feminino { ) Mascutino
1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada e alongamento

2-Q que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{ Jexcelente (x)étma ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sfo adequados?
( )excelente ( )otima (x )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
(x)excelente ( )otma ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

5- Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente {(x)dtima ( )boa { )regular ( )ruim ( )péssima

6- Na sua opini&o o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( x Jexcelente ( )otima ( )Yboa { )regutar { )ruim ( )péssima

Individuo n® 10
Dados Pessoais:
Idade: 66 Sexo: (x)Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada e alongamento

2-Q que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente (x)o6tima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas séo adequados?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( Yruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagdo para fazer as aulas?
( )excelente {x)otima { )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

5- Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
{ Jexcelente {x)dtima { )Yboa ( )regular { )Yruim ( )péssima

8- Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( )excelente (x)otima ( )Yboa ( }regular { )ruim ( )péssima



individuo n°® 11
Dados Pessoais:
Idade: 60 Sexo: () Feminino ( X ) Masculino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada e alongamento

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
{ )excelente ( )6tima (x)boa ( )regular ( )ruim { )péssima

4- Qual a sua motivagado para fazer as aulas?
( )excelente { )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5- Voce acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular { )ruim { )péssima

6- Na sua opinido o que vocé acha do fratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente ( Yotima (x)boa { )regular ( )ruim { )}péssima

Individuo n® 12
Dados Pessoais:
Idade: 67 Sexo: (x) Feminino ( )} Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada e alongamento

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente (x)otima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s80 adeguados?
{ Jexcelente (x)otima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagdo para fazer as aulas?
( Jexcelente (x)otima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

5- Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )rum ({ )péssima

6-Na sua opinido o gue voce acha do tratamento do professor com os alunos?
{ JYexcelente (x)otima ( }boa ( )regular ( }ruim { )péssima
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Individuc n® 13
Dados Pessoais:
Idade:62 Sexo: { x) Feminino ( )} Masculino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada e alongamento

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente ( )6tima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adeguados?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagio para fazer as auias?
( )excelente ( )é6tima (x)boa ( )regular ( )ruim { )péssima

5- Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
{ )excelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6- Na sua opinide o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

Individuo n® 14
Dados Pessoais:
Idade:65 Sexo: (x)Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada e alongamento

2-0O gue vocé acha da forma como o professor orienta as autas?
( Jexcelente { )otima (x)boa ( )regular ( )Yruim ( )péessima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
( )excelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ({ ) péssima

4- Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
( )excelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( )excelente ( )otima (x)boa ( )regular { )ruim { )péssima

6-Na sua opinido o que voce acha do tratamento do professor com os alunos?
( )excelente ( )étima (x)boa ( )regular ( )Yruim ( ) péssima
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Individuo n® 15
Dados Pessoais.
Idade:66 Sexo: (x)Feminino { ) Masculino
1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que voceé acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( Yotima ( )boa ( )regular ( Yrum ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas séo adequados?
( Jexcelente (x)oétima ( )Yboa ( )regular ( )ruim ({ )péssima

4- Qual a sua mativacio para fazer as aulas?
( J)excelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ({ )peéssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regutar ( )ruim { )péssima

6-Na sua opini&o o0 que vocé acha do tratameniod do professor com os alunos?
{x)excelente ( )otima ( )boa ( )reguiar ( )ruim { )péssima

Individuo n® 16
Dados Pessoais:
Idade:69 Sexo: (x)Feminino { ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0O gue voce acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( }otima ( )Ybhoa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sao adequados?
( yexcelente (x)étima ( )Yboa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacio para fazer as aulas?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

5-Voce acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ({ )péssima

6-Na sua opinido o que voce acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente { )6tima ( )boa ( )regular { )ruim { )péssima



Individuo n® 17
Dados Pessoais.
ldade: 64 Sexo: (x) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada

2-Q que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente ( )étima ( )Yboa (x)regular ( )ruim ({ )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas séo adequados?
{ Jexcelente { )otima { Yboa (x)regular ( )ruim ( ) péssima

4- Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
( Jexcelente ( )dtima (x)boa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

5-Voceé acha gue 0 professor gosta de dar aula para vocé?
( )excelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opini&c o que vocd acha do fratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular { )Yruim ( )péssima

individuo n® 18
Dados Pessoais:
Idade:76 Sexo: (x ) Feminino ( )YMasculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 gue voce acha da forma como o professor orienta as aulas?
{x)excelente ( )étima ( }boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
{ Jexcelente (x)étima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacéo para fazer as aulas?
{(x)excelente ( )Otima ( )boa ( )reguar { )ruim { )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
{x)excelente ( )otima ( Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

6-Na sua opinido o0 que vocé acha do tratamento do professar com os alungs?
{x)excelente { Yotima { )boa { )regular ( )ruim { ) péssima
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individuo n® 19
Dados Pessoais:
ldade.61 Sexo: { x) Feminino ( ) Masculino
1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima

3- Os materiais utifizados durante as autas sdo adequados?
( )excelente (x)détima ( )boa ( )regular { Yruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagho para fazer as aulas?
{ )excelente ( )otima (x)}boa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( )&tima ( )Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente { )otima ( )boa ( )regular { )rum ( )péssima

Individuo n® 20
Dados Pessoais:
Idade: 61 Sexo: {x) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( )6tima ( Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

3- Os materiais utifizados durante as aulas s&0 adequados?
{ )excelente ( )otima { }boa (x)regular ( )rum ( ) péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
(x)excelente ( Yotima ( )boa { )regular ( )ruim { )}péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente (x)6tima ( )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

6-Na sua opini&o o que vocé acha do tratamento do professor com 0s alunos?
(x)excelente { }otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima
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Individuo n® 21
Dados Pessoais:
Idade: 75 Sexo: ( x } Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente (x)o6tima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
( Jexcelente ( )6tima (x)boa ( )regular ( Yruim { )péssima

4- Qual a sua motivagéo para fazer as aulas?
( )excelente (x)dtima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
{x)excelente ( )otima ( }boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
{ Jexcelente {x)dtima ( )boa ( )regular ( Yrum ( )péssima

Individuc n® 22
Dados Pessoais:
tdade:71 Sexo: (x)Feminino ( ) Masculino

1- Qua! atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )jrum ({ )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sao adequados?
(x)excelente ( )6tima ( )boa ( )regular ({ )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagéo para fazer as aulas?
(x)excelente ( Yotima ( )boa ( )regular { )ruim ({ )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )rum ( )péssima

6-Na sua opinido o que voce acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )étima ( )boa ( )regular { )ruim ( )pessima
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individuo n® 23
Dados Pessoais:
ldade:70 Sexo: (x) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? Ginastica localizada

2-0 que voce acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( )otima ( )Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
(x)excelente ( )otima { )boa ( }regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagéo para fazer as aulas?
(x)excelente ( )6tima ( )boa ( }regular { }ruim { )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( )otima ( )Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )6tima ( )boa ( })regular ( )ruim ( )péssima

individuo n°® 24
Dados Pessoais:
Idade: 72 Sexo: ( x } Feminino { ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
( Jexcelente (x)o6tima ( )}boa ( )regular ( )ruim { )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular { }ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( Yexcelente {(x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima



Individuo n® 25
Dados Pessoais:
Idade: 60 Sexo: ( x ) Feminino { ) Masculino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada

2-Q que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( )Otima ( )boa ( )regular { jruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas séo adequadns?
( Jexcelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
(x)excelente ( )Otima ( Yboa ( )regular { )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar auia para voce?
( Jexcelente (x)otima ( )Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

6-Na sua opinido o que voce acha do tratamento do professor com os alunos?
{x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

Individuo n® 26
Dados Pessoais:
ldade:60 Sexo: (x) Feminino ( )} Masculino

1- Qual atividade fisica que voceé pratica? ginastica localizada

2-0 gue voce acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( )&tima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas 40 adeguados?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regutar ( )ruim ( )péssima

4-Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
(x)excelente ( }otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x )exceiente ( )6tima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

B-Na sua gpiniéo o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente { )étima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima
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individuo n® 27
Dados Pessoais:
Idade: 62 Sexo: ( ) Feminino ( x } Masculino
1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada e alongamento

2-0Q que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{ Jexcelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utiizados durante as aulas sdo adequados?
( Jexcelente (x)dtima ( )boa ( )regular { Yruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagdo para fazer as aulas?
( )excelente (x)oétima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
{ Jexcelente (x)étima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opini&o 0 que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
{x)excelente ( )otima { )boa ( )regular ( )ruim ( )pessima

Individuo n°® 28
Dados Pessoais:

Idade: 75 Sexo: (x ) Feminino ( )} Mascuiino
1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 gue voce acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( )&tima ( )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sao adequados?
( )excelente ( )otima (x )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
(x)excelente ( )oétima ( )Yboa ( )regular ( }jruim { )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para voceé?
{x)excelente { )otima { )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opiniéo o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
{x)excelente ( )o6tima { )boa ( )regular ( }ruim ( )péssima
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Individuo n® 29
Dados Pessoais:
Idade: 61 Sexo. { x ) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
{x)excelente ( )étima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacdo para fazer as aulas?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( )6tima ( }boa { )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opini3o o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )}otima ( )boa ( )regular ( }ruim { )péssima

Individuo n® 30
Dados Pessoais:
idade: 64 Sexo. (x) Feminino ( ) Mascutino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor ortenta as aulas?
{x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )rum ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
(x)excelente ( Yotima ( )boa ( )regular ( )rum ({ )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
( Jexcelente (x)o6tima { )boa ( )}regular ( )ruim { )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( }otima ( )boa ( )regular ( )rum { )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )dtima ( )boa ( )regular { }ruim ( )péssima
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individuo n® 31
Dados Pessoais:
idade: 70 Sexo: ( x ) Feminino ( ) Masculino
1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada

2-0Q que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas séo adequados?
( Jexcelente (x)oOtima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagio para fazer as aulas?
( )excelente (x)Otima ( )Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular { Yruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )otima ( }boa { )regular ( )ruim ( )péssima

individuo n® 32
Dados Pessoais:
Idade:66 Sexo: ( x ) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( J)excelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sao adequados?
( )excelente ( )Otima ( )boa (x)regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

5-Vocé acha gue o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente ( )&tima ( )Yboa (x)regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( excelente ( )o6tima (x)boa ( )regular { )ruim ( )péssima



Individuo n°® 33
Dados Pessoais:
idade: 71 Sexo. (x) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente (x)6tima ( )boa ( )regular ( )ruim ({ )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacio para fazer as aulas?
( Jexcelente (x)o6tima ( )boa ( )reguiar ( )ruim { )péssima

5-Voce acha que o professor gosta de dar auta para voce?
( Jexcelente (x)oétima ( )Yboa ( )reguiar ( jrum { )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente (x)dtima ( )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

Individuo n° 34
Dadaos Pessoais:
idade: 82 Sexo: (x ) Feminino ( ) Masculing

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que voceé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{ )excelente ( )otima (x)boa ( )Yregular { )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sao adequados?
( )excelente ( )otima { )boa (x)regular ( )Yruim { )péssima

4- Qual a sua motivagio para fazer as aulas?
( Jexcelente ( Yo&tima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Voce acha que ¢ professor gosta de dar aula para vocé?
( )excelente (x)otima ( Yboa ( )Yregular ( )Yruim { )péssima

6-Na sua opini&o o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
{ )excelente (x)otima ( )Yboa ( )regular { )Yruim ( )péssima
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Individuo n° 35
Dados Pessoais:
Idade: 76 Sexo: ( x ) Feminino { ) Masculino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as autas?
( Jexcelente (x)étima ( )Yboa ( )regular ( )ruim ({ )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
( Jexcelente (x)o6tma ( )boa ( )reguiar ( )ruim { )péssima

4- Qual a sua motivagdo para fazer as aulas?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
{x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido ¢ gue vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente (x)étima ( )Yboa ( )regular ( }ruim { )péssima

Individuo n°® 36
Dados Pessoais:
Idade; 64 Sexo: (x ) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as auias?
{x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )rum ( )peéssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
( )excelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )rulm ( )péssima

4- Quat a sua motivacdo para fazer as aulas?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima

5-Vocé acha gue o professor gosta de dar aula para voca?
(x)excelente { )otima ( )boa ( )regultar { )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( )excelente {x)otima ( )Yboa ( }regular { )ruim ( )péssima



individuo n® 37
Dados Pessoais:
Idade:60 Sexo: (x) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente ( )dtima ( )boa (x)regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
( Jexcelente ( )otima ( )boa (x)regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagio para fazer as aulas?
{ Jexcelente ( )otima (x)boa { )regular { )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente ( )étima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que voce acha do tratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente ( )dtima (x)boa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

Individuo n° 38
Dados Pessoais:
ldade: 64 Sexo: (x) Feminino { ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as autas?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sao adequados?
( Jexcelente ( )Otima (x })boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
(x)excelente { )étima ( }boa ( )regular { )ruim { )péssima

5-Vacé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
{ Yexcelente (x)o6tma ( )Yboa ({ )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que voce acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )otima ( )boa { )regular { )ruim ( )péssima
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Individuo n°® 39
Dados Pessoais:
Idade: 71 Sexo. (x) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagdo para fazer as aulas?
{ Jexcelente (x)dtima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar auta para vocé?
( Jexcelente (x)détima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente (x)étima ( Yboa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

Individuo n°® 40
Dados Pessoais:;
Idade: 64 Sexo: ( x ) Feminino {( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0O gue vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente ( )otima ( )boa ( )Yregular (x)ruim {( )péssima

3- Os materiais wtilizados durante as aulas s2o adequados?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
( )excelente (x)otima ( )boa { )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para voca?
( )excelente (x)6tima ( )boa ( )regular ( )ruim ({ )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( )excelente (x)oétima ( )boa ( )regular ( )ruim { )péssima
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Individuo n° 41
Dados Pessoais:
ldade:60 Sexo: (x) Feminino ( ) Mascuiino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( }ruim { ) péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
(x)excelente ( )Otima ( )boa ( )regular ( )Jrum ( )péssima

5-Vocé acha que 0 professor gosta de dar aula para vocé?
{x)excelente ( )6&tima ( )boa { )regular ( )Yrum ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )otima ( Yboa ( )regular { )ruim ( )péssima

Individuo n® 42
Dados Pessoais:
Idade: 67 Sexo: ( x ) Feminino { ) Mascutino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{x)excelente ( )otima ( Yboa ( Yregular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utifizados durante as aulas s&o adequados?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
(x)excelente { )Gtima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )peéssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente {( )oOtima ( )boa ( )regular { )ruim ( )pessima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )o6tima ( )boa ( )reguiar { )ruim ( )péssima
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individuo n® 43
Dados Pessoais:
Idade 80 Sexa: (x ) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas séo adequados?
(x)excelente ( )dtima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagio para fazer as aulas?
{x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim { ) péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aufa para vocg?
(x)excelente ( )6tima ( }boa ( )regular { }ruim { ) péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )otima ( }boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

Individuo n® 44
Dados Pessoais:
Idade: 62 Sexo:. (x) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( }otima ( )boa ( )regular { )rum ( )peéssima

3- Os maieriais utilizados durante as aulas sé&o adequados?
(x)excelente ( )Stma ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
(x)excelente ( )otima { )boa ( )regular { )Yruim ( )péssima

5-Voce acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( jotima ( )boa ( )regular { Yrum ( )péssima
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Individuo n® 45
Dados Pessoais:
ldade: 77 Sexo: ( x) Feminino ( ) Masculino
1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{ )excelente (x)}otima ( )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas so adequados?
( )excelente (x)détima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

4- Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
{ Jexcelente (x)d6tima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
{ Jexcelente (x)&tima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

Individuo n® 46
Dados Pessoais:
ldade: 80 Sexo: ( x) Feminino { ) Mascufino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que voceé acha da forma como ¢ professor orienta as autas?
( Jexcelente ( )6tima (x)boa ( )regular ( )ruim { )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
{ )excelente ( )otima (x )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
( Jexcelente { )Otima (x)boa ( )regular { )ruim { )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente ( )&tima (x)boa ( )regular { )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que voce acha do tratamento do professor com os alunos?
( )excelente { )otima ( )boa (x)regular ( )ruim ( )péssima



individuo n® 47
Dados Pessoais:
Idade:62 Sexo: (x ) Feminino { ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que voceé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente (x)dtima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
( Jexcelente (x)o6tima {( Yboa ( Yregular { )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagéo para fazer as aulas?
(x)excelente ( )oétima ( )boa ( )regular ( Yruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( )otima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )pessima

6-Na sua opinido 0 que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente { )otima ( Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

Individuo n° 48
Dados Pessoais:
Idade; 78 Sexo: (x ) Feminino ( )} Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
(x)excelente ( )étima ( Yboa ( )regular ( }ruim { )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
(x)excelente ( )6tima ( )Yboa ( )regular { )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacéo para fazer as aulas?
{ Jexcelente (x)6tima ( )boa { )regular ( )ruim ( )péssima

5Vocé acha que o professor gosta de dar aula para voce?
{ Jexcelente (x)otima ( )boa ( )regular { )ruim { )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do fratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim { )péssima
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Individuo n° 49
Dados Pessoais:
Idade:60 Sexo: ( x ) Feminino { ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )Yrum ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas séo adequados?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
( )excelente (x)&tima ( Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente (x)oétima ( )boa { )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
{ Jexcelente (x)étima ( )boa ( )regular ( )rum ( )péssima

Individuo n°® 50
Dados Pessoais:
Idade: 69 Sexo: { x) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente (x)étima ( )boa ( )regular ( Yrum ( )péssima

3- Qs materiais utilizados durante as aulas séo adequados?
(x)excelente ( )otima (Yboa ( )regular ( )Yruim ( )péssima

4- Quat a sua motivagao para fazer as aulas?
( Jexcelente ( )détima (x Yboa { )regular { )ruim ( )péssima

5-Voce acha gue o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente (x)étima ( }Yboa ( )regular { )ruim ( )pessima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com 0s alunos?
(x)excelente ( )étima ( )Yboa ( )regular ( )ruim ( )pessima



Individuo n°® 51
Dados Pessoais:
Idade:62 Sexo: ( x ) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? gindstica localizada

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente ( )&tima ( )boa (x)regular ( Yruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
( Jexcelente ( )otima ( Yboa (x)regular ({ )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

5-Vocé acha que ¢ professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente ( )étima ( Yboa (x )regular { )ruim ( )péssima

6-Na sua apinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( )excelente (x)détima ( Yboa { )regular ( Yrum ( )péssima

Individuo n° 52
Dados Pessoais:
idade: 60 Sexo: (x) Femining { YMasculino

1- Qual atividade fisica que voceé pratica? ginastica localizada e hidroginastica

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente ( )otima (x)boa { )regular ( )ruim { )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
( )excelente ( )otima (x Yboa ( )regular ( )ruim ( )}péssima

4- Qual a sua motivagao para fazer as aulas?
( Jexcelente (x)otima ( )Yboa ( )regular ( )rum ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocg?
( Jexcelente (x)otima ( )Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente (x)étma ( Yboa ( )regular ( }Yruim { )péssima
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Individuo n® 53
Dados Pessoais:
Idade:67 Sexo. ( x) Feminino { ) Masculino

1- Qual atividade fisica gue vocé pratica? ginastica localizada e hidroginastica

2-0Q que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente ( )étima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais ulilizados durante as aulas s30 adequados?
( Jexcelente ( Yotima (x)boa ( )regular { )rum ( )péssima

4- Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular { )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocg?
( Jexcelente (x)étima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
{ Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular ( }ruim ( )pessima

Individuo n°® 54
Dados Pessoals:
ldade: 72 Sexo: (x ) Feminino { )} Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada e hidroginastica

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente ( )otima (x)boa ( )Yregular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
( Jexcelente ( Yotima (x )boa ( }regular ( )rum ( )péssima

4- Qual a sua motivacio para fazer as aulas?
{ Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )pessima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( Yexcelente (x)otima ( )boa ( }regular ( )ruim { )péssima

6-Na sua opiniéo o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente { }otima (x)boa ( )regular { )rum ( )peéssima
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Individuo n® 55
Dados Pessoais:
idade:70 Sexo: {x)Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? gindstica localizada e hidrogindstica

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{x)excelente ( Yotma ( )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
(x)excelente ( )otima ( )Yboa {( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagdo para fazer as aulas?
(x)excelente ( )otima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( }otima ( )Yboa ( )regular ( )ruim { )péssima

6-Na sua opinide o que voce acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )étima ( )Yboa ( )reguwlar ( )ruim ( )péssima

Individuo n® 56
Dados Pessoais:
Idade: 74 Sexo: (x ) Feminino { ) Mascutino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada e hidroginastica

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
{x)excelente ( )otima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
( )excelente (x)otima { )Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagio para fazer as aulas?
( Yexcelente (x)dotima ( }boa { )regular ( )ruim ( )péssima

5-Voc# acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x )excelente ( )dtima ( )boa ( )}reguiar ( )ruim ( )pessima

6-Na sua opiniao o que voceé acha do tratamento do professor com os alunos?
{ Jexcelente (x)6tima ( )}boa ( )regular { )ruim ( )péssima
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Individuo n® 57
Dados Pessoatis:
Idade:67 Sexo: (x ) Feminino ( ) Masculino
1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada e hidroginastica

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente (x)otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas so adequados?
( )excelente ( )otima (x )boa ( }regular ( }ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacéo para fazer as aulas?
( )excelente (x)oétima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente (x)6tima ( Yboa ( }regular ( )Yruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunes?
{ Jexcelente (x)otima ( )bea ( )regular ( )ruim ( )péssima

fndividuo n® 58
Dados Pessoais:
Idade: 60 Sexo: (x ) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada

2-0 que voceé acha da forma como o professor orienta as awfas?
( )excelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utllizados durante as aulas s30 adequados?
( )excelente ( )O6tima { )boa (x)regular ( )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacéo para fazer as aulas?
( )excelente ( )otima ( )boa (x)regular ( )ruim ( )péssima

5-\V/océ acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( )excelente ( )otima { )boa (x)regular { }ruim ( )péssima

6-Na sua opini&o 0 que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima



Individuo n® 58
Dados Pessoats:
ldade:74 Sexo: (x) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada e outros

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente (x)oétima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas séo adequados?
( Jexcelente ( )otima (x )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

4- Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
{x)excelente ( )dotima ( )boa ( )reguiar ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( )excelente (x)o6tima { Yboa ( )regular ( )ruim ({ )péssima

6-Na sua opini&o o que vocé acha do tratamento do professor com 0s alunos?
(x)excelente ( )étima ( )Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

individuo n® 60
Dados Pessoais:
ldade: 71 Sexo: ( x ) Feminino { yMasculino

1- Quat atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada e outros

2-0 que voceé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente (x)o6tima ( Yboa ( )reguiar ( )ruim { ) péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sdo adequados?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular { )Yruim ( ) péssima

4- Qual a sua motivacao para fazer as aulas?
( )excelente (x)dtima ( )boa ( )reguiar ( )ruim ( )} péssima

5-Vocd acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( )excelente (x)otima { )boa ( }regular ( )Yrum ( )péssima

6-Na sua opinido o gue vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )otima ( )boa ( )regular { )ruim ( )péssima
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fndividuo n° 61
Dados Pessoais:

ldade:B65 Sexo: (x ) Feminino { ) Masculino
1- Qual atividade fisica que vocé pratica? gindstica localizada e outros

2-0O que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente ( }Otima (x )boa ( )regular ( )ruim { )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
( )excelente ( )6tima ( )boa (x)regular { )ruim ( )péssima

4- Qual a sua motivagdo para fazer as aulas?
( Jexcelente { )otima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( )excelente ( )otima {x)boa ( )regular { )ruim ( )péssima

6-Na sua opini&o ¢ que voceé acha do tratamenio do professor com os alunos?
( Jexcelente ( }YOtima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

Individuo n°® 62
Dados Pessoais:
Idade: 65 Sexo: (x ) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada e outros

2-0 gue vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente ( )otima ( )Yboa (x)regular ( )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas séo adequados?
( Jexcelente ( )otima ( )boa (x)regular ( )ruim ( )péssima

4- Quel a sua motivacao para fazer as aulas?
( Jexcelente ( )otima (x)boa ( )regular ( )ruim { )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
( Jexcelente {x)o6tima { )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o0 que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
(x)excelente ( )otima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( ) péssima
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individuo n® 63
Dados Pessoais:
Idade:69 Sexo: (x ) Feminino ( ) Mascutino

1- Qual atividade fisica que vocé pratica? ginastica localizada e outros

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( )excelente (x)6tima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas s&o adequados?
{x)excelente ( }dtima ( )Yboa ( Yregular ( )Yruim ( )péssima

4- Qual a sua motivacdo para fazer as aulas?
( Yexcelente (x)otma ( )Yboa ( )regular { )rum ( )pessima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
{x)excelente ( )étima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opini&o 0 que voceé acha do tratamento do professor com os alunos?
( )excelente (x)&tima ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

Individuo n° 64
Dados Pessoais:
Idade:68 Sexo: (x ) Feminino ( ) Masculino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada e outros

2-0 que vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente { )otima (x)boa ( Yregular { )ruim ( )péssima

3- Os materiais utilizados durante as aulas sao adequados?
(x)excelente { Yotima ( )hoa ( )regular ( )Yruim ( ) péssima

4- Qual a sua motivagdo para fazer as aulas?
( )excelente (x)otima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

5-Vacé acha que o professor gosta de dar aula para vocé?
(x)excelente ( )otima ( Yboa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opinido o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( Jexcelente ( )dotima (x)boa ( )regular ( )ruim { )pessima



Individuo n° 65
Dados Pessoais:
ldade: 62 Sexo: ( x ) Feminino { )Mascuiino

1- Qual atividade fisica que voce pratica? ginastica localizada e outros

2-0 gue vocé acha da forma como o professor orienta as aulas?
( Jexcelente (x)otima ( Yboa ( )regular { Yruim ( )péssima

3- Os materiagis wutilizados durante as aulas sdo adequados?
( )excelente ( )dtima (x)boa ( )regular ( )ruim { ) péssima

4- Qual a sua motivagio para fazer as aulas?
( Jexcelente ( )6tima (x)boa ( )regular { )ruim ( )péssima

5-Vocé acha que o professor gosta de dar auta para vocé?
( Jexcelente { )dtima (x)boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

6-Na sua opiniéo o que vocé acha do tratamento do professor com os alunos?
( )excelente (x)Otima ( )boa ( )regular ( }ruim ( )péssima
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