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BRINCAR NA ESCOLA

"Nunca se deve esquecer que brincar e
uma terapia em si. Fazer o necessario
para que as criangas sejam capazes de
brincar, é uma psicoterapia que tem
aplicagao imediata e universal; ela
comporta o estabelecimento de uma atti

tude social positiva para com o gJogo'.

(WINNICOTT <n MAUDIRE, 1988)
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INTRODUCAO

Estudar o processo do brincar nas criancgas,
atraves de estudo teorico do autor WINNICOTT & o objetivo
deste trabalho. Assim e preciso saber olhar a crianca como

um ser integral, tendo a percepgao para entender sua fanta-

sia, seu mundo simbolico, sua imaginacao.

Sabemos que no jogo simbolico, o brincar vem
associado a imaginacao, subentendendo que as criancgas expri
mem simbolicamente uma grande parte do seu conhecimento so
cial, recriam uma determinada situacao, mostrando como fazem

a leitura e como veem o seu mundo.

Entende-se, portanto, que & no brincar, atra-
ves do seu mundo de fantasias, que a crianca da asas a sua
I3 . ~ - s ~ .
imaginacao, onde tudo e possivel, onde nao existem muros a

serem transportados.

Procurar-se-a também compreender a interagao
que a crianga faz com seus brinquedos, estruturando o seu
conhecimento, e incorporando-os num quadro de relagoes, como

tambem no aspecto ludico.



Consequentemente atraves do brincar, a crian-
Ga compreendera que no seu mundo existe 0s outros, e que os
outros passam a compartilhar do seu brincar, passando do brin

car individual para o brincar compartilhado, para o jogo.

Sera necessario que um ambiente "permissivo",
de liberdade, seja proposto as criangas, para dar criacao a
sua imaginagao, proporcionando alegria e prazer, ao sentir

que pode e deve canalizar o seu mundo fantasmatico com o dos

outros.

Minha preocupagao com este assunto comegou
por procurar entender qual € o espaco que o brincar ocupa no
mundo das criangas. Assim e preciso nao perder o aspecto 1lu
dico na crianca, &€ preciso possibilitar meios para que ela
possa brincar em busca da ponte entre a realidade e a fanta

sia, vivenciando simbolicamente os seus desejos.

E, portanto, a partir deste contexto que ten-

tar—-se—a desenvolver este estudo.

Fica aqui a tentativa de descobrir o espago,
o lugar que o brincar e ocupado na dimensao do ser humano e

mais especificamente ao da crianga.

Acredito e desejo, que este trabalho possa ser
itil para nos profissionais da area de Educagao Fisica, e por
outras areas afins, e espero que outros colegas possam con-
tribuir, dando uma continuidade, ou um outro caminho a ser

tomado.



CAPITULO I

OBJETO TRANSICIONAL E FENOMENO TRANSICIONAL

Julgo que sera necessario esclarecer sobre es
te assunto: objeto e fenOmeno transiciomal, para um possivel

entendimento do trabalho a ser realizado.

0 ser humano diferencia-se das outras espe-
cies animais, pois, enquanto este registra-se na natureza e

na cultura, o animal registra-se apenas na natureza.

Existe uma forca que movimenta e impelem 0s
animais e os homens em busca de satisfagao. "Essa forga e de

nominada de instinto" (PIMENTA, 1986).

-

Foi postulado por FREUD, que o ser humano e
impelido pela existencia de forcas, e elas, tambéem tiveram
um desenvolvimento com relacao aos instintos. "Essas forgas

tem o nome de pulsoes'" (PIMENTA, 1986).

Pulsao & diferente de imstinto. O imstinto vi

sa apenas a satisfacao de uma carencia biologica, enquanto

que a pulsao visa a uma carencia biologica e a uma psiquica,



isto e, procura satisfazer a necessidade bioldgica (fome, se
de), buscando ao mesmo tempo um prazer: o prazer da satisfa
950. Este prazer & digno do ser humano, e para podermos en-—
tender o processo que impele o ser humano em busca de satis
fagao, sera necessario remontarmos ao nascimento do bebe,
possibilitando assim entender o papel do objeto transicional

como ponte entre a realidade interna e exterma da crianca.

A crianga nasce em um estado de imaturidade
biologica, dependendo da mae ou de alguém que faga o papel
desta. Nessas condicoes de dependencia biologica, o bebe, re
cebe o seio materno, sedendo sua angustia e satisfazendo sua
carencia. E aqui que nasce uma experiencia: "a experiencia da

. -~ - - . ~ "
satisfacao, marcada ao nivel do psiquico das representacgoes

(PIMENTA, 1986).

WINNICOTT (1975), estudou a respeito da mater
nagem; fundamentando sobre o espago transicional, que se for

ma da seguinte maneilra:

Em um primeiro momento, sera necessario, que
a mae satisfaca o melhor possivel o bebe em suas necessida-
des vitais, e como exemplo, poderemos falar da necessidade
de alimentagao, que sera saciada quando a mae apresenta o}
seio a crianca, responsavel em satisfazer as necessidades do

bebe.

Nasce entao neste ponto, a primeira experien

cia de satisfacao do bebe, e atraves desta experiencia de sa



tisfacao sera deixada uma marca na memoria do bebe, marca a
r ~ . . - .

nivel das representacoes (imagem do seio), que sera reativa

da em um segundo momento, quando for reapresentada uma nova

necessidade de alimento.

Nesse segundo momento por ja dispor dessa ima
gem (imagem do seio), o bebe tem condicoes de alucinar o seio,
quando entao sera formecido ao bebe um espago de criagao, que
sera dado pela '"mae suficientemente boa", colocando o seio
no espaco onde o bebe pode cria-lo, fornecendo a ilusao de
que este o criou, o que implicara na criacao, no bebe, de

uma sensagao de onipotencia.

Cabera a "mae suficientemente boa', tambem en
desiludir o bebe, que fora iludido por ela mesma. E entao a
mae, progressivamente ira se afastando da crianca. O proces-
so de desilusao, da-se com a mae retardando o tempo de rea

presentacao do seio a crianga, indicando que este nao faz

parte dele, mas sim de um mundo externo.

Neste processo de desilusao, que consiste com
a ausencia do seio, um espago potencial vai sendo criado na
relagao mae e crianga, que sera progressivamente ocupado por

objetos, auxiliando-o no processo de desilusao.

No mundo externo, designado de real, encontra
remos objetos, que irao auxiliar as criangas. Estes sao obje
tos eleitos pelas criancas que fazem parte do mundo circun-

dante.

UNIVERSIDADE ESTADU
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Foi denominado por WINNICOTT (1975),0 objeto
eleito pela crianca, de '"Objeto Transicional', pois ao mesmo
tempo que fazem parte das fantasias do mundo intermno, usam
0 mundo externo como suporte. Este objeto eleito pela crian-
ca, pode ser, por exemplo, um ursinho de peltcia, um traves~-

seiro, a chupeta, etc.

Denominou-se tambem de '"Fenomeno Transicio-
nal', a certos comportamentos da crianga, tendo a mesma fina
lidade do objeto transicional, isto &, permitir que a crian
ca efetue a transigao entre a primeira relacao oral com a

mae e a verdadeira relacao com o mundo exterior.

0 papel da ilusao e da desilusao, na formacgao
do objeto transicional e do fenomeno transicional e de gran-
de importancia, cumprindo a tarefa de manter a realidade in

terna {(mundo interno) e a realidade externa (mundo externo),

separados, mesmo que inter—-relacionados.

Portanto, & pela via do objeto transicional,
que irao transitar os fenomenos da cultura, como por exemplo,

o ato de brincar compartilhado.



CAPITULO 11

BRINCAR: UMA EXPOSICAO TEORICA

A fim de dar um lugar ao brincar, foi postula
do por WINNICOTT (1975), um espaco potencial entre o bebe e
a mae. Este espaco potencial varia segundo as experiencias

de vida do bebe em relacao a mae.

O espago potencial e contrastado em dois as-

pectos:

— com o mundo interno; ou seja, com a reali-

dade interna, chamada tambem de subjetiva.

— com a realidade externa ou concreta; com o

mundo real e que e compartilhada com outros individuos.

Este espago potencial e chamado de area inter

. - - .~ 3 . »
mediaria de experiencia, para a qual tanto a realidade inter
na, assim como a realidade externa contribuem para o seu de

senvolvimento. Segundo WINNICOTT (1975), € atraves destes

dois mundos, que sera desenvolvida a area intermediaria de



experimentacao, paodendo ser também chamada de terceira dimen

sao0.

Esta area que esta entre as duas realidades
(interna e externa) tem a fungao de passagem entre estes dois
mundos, facilitando a intermediagao do sujeito, sem criar
danos psicoldogicos. Essa mediacao & feita pela brincadeira,

atraves da area intermediaria, encontrando nesta area o brin

car.

2.1. Teoria da Brincadeira

Uma sequencia de relacionamentos sobre o pro-
cesso de desenvolvimento do brincar sera descrita, a fim de
ver e examinar a que lugar pertence o brincar; ma visao do

autor WINNICOTT (1975):

— Apos a crianca ter passado pela experien-
cia de fusao com a mae (como se o seio da mae fizesse parte
do bebe), a crianga afetivamente continuara ligada a mae ,

mas biologicamente serao dois seres separados.

A mae fara o papel de iludir o bebe: tudo o

que ele deseja possa ser satisfeito.

— Em consequencia deste primeiro estagio,

-

apos a experiencia primitiva entre mae e crianca, a mae 1ira



se afastando do bebe. Ocorrera entao na criangca uma oscila-

gao entre a onipotencia do pensamento e a realidade. E a con

fianga na mae que cria aqui um "play-ground" intermediario

entre ela e o bebe. A brincadeira comeca aqui. (29 estagio)

— E chamado o terceiro estagio de '"ficar so-

zinho na presenga de alguem".

A crianca neste estagio brinca com a confian
¢a adquirida no estagio anterior. A mae permanece disponivel

e tera de permanecer disponivel quando for lembrada, apos

ter sido esquecida.

— Qcorre entao, no quarto estagioc uma super-

posigao de duas areas da brincadeira.

A mae brinca entao com o bebe, mas nas condi-
coes em que o bebe dita as regras, tendo entao o bebe, o con

trole da brincadeira.

Em um segundo momento, a mae ira introduzindo
suas proprias regras, percebendo que estas podem ser acei-
tas ou nao pelo bebe em seu brincar. E portanto desta forma,
brincando com a mae, que sera preparada a via para brincar

com o0s outros.

Assim, portanto, o brincar tem um lugar, tem

’

um tempo e um papel primordial: abrir as portas para um brin

car compartilhado.

Brincar e tambéem fazer. Brincando no sentido
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de fazer, e a relagao com o imaginario, € a criacao do pensa
mento, da alucinagao, do desejar e da criacao do mundo das

fantasias.

Nessa area da brincadeira social, ocorre a in
tercomunicagao de fantasias, isto &, a minha propria fanta-
sia sobre a dos outros. E entao uma forma criativa de brin-
car, uma forma de viver o seu mundo de fantasia com a dos

outros.

2.2. 0 Brincar e a Realidade

Para explicar melhor este fenomeno, utiliza-

remos algumas citagaes do autor WINNICOTT (1975):

"A brincadeira € extremamente excitante. Com
preenda-se que e exXcitante nao primariamente porque os ins-
tintos se acham envolvidos, isso esta implicito. A importan-
cia do brincar & sempre a precariedade do interjogo entre a
realidade psiquica, pessoal e a experiencia de controle de
objetos reais. E a precariedade da propria magia, magia que

se origina na intimidade, num relacionamento que esta sendo

descoberto como digno de confianca" (pag. 71).

"A crianga traz para dentro dessa area da brin

cadeira objetos ou fenomenos oriundos da realidade externa,
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usando-os a servigo de alguma amostra derivada da realidade
interna ou pessoal. Sem alucinar, a crianca poe para fora
uma amostra do potencial onirico e vive com essa amostra num
ambiente escolhido de fragmentos oriundos da realidade exter

1"

na". (pag. 76).

"No brincar a crianga manipula fenomenos ex-—
ternos a servigo do sonho e veste fenomenos externos escolhi

dos com significado e sentimento oniricos'". (pag. 76).

"Ha uma evolugao direta dos fenomenos transi
cionais para o brincar, do brincar para o brincar comparti-

lhado, e destes para as experiencias culturais". (pag. 76).

"0 brincar e inerentemente excitante e preca
rio. Essa caracteristica nao provem do despertar instintual,
mas da precariedade propria ao interjogo na mente da crianca
do que € subjetivo (quase-alucinagao) e do que € objetivamen
te percebido (realidade concreta ou realidade compartilhada .

(pag. 77).
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CAPITULO III

SONHAR, FANTASIAR, BRINCAR

Procurou-se no capitulo anterior, apresentar
uma exposicao tedrica sobre o brincar. Foi estudado que atra
ves do mundo interno e do mundo externo da crianga, se forma
uma area intermediaria de experimentacao, expandindo para o

brincar.

Entende-se, neste processo, que o ser humano
- . - -
e um ser que relaciona-se com o mundo atraves do mnivel do
. r . .
"real" (espaco exterior), e do nivel do "irreal" (espago in

terior).

No espago exterior a crianga experimenta )

mundo; enfrenta o real. Ocorre entao uma relagao com o outro
. - . -

e com o meio material. Neste espago a crian¢a trabalha ao nl

vel do consciente.

Ha tambem um outro mundo, ja citado acima, co
mo espag¢o interior. Neste espaco, a crianga imagina o seu

mundo, criando-o a imagem de suas fantasias, de seus desejos
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e de seus sonhos. E entao uma relacao com seu mundo fantasma

tico. Aqui a crianca trabalha ao nivel do inconsciente.

Foi constatado por FREUD, que o inconsciente e
estruturado como uma linguagem. Diz que: '"Na realidade, sao
dois sujeitos que coexistem" (PIMENTA, 1986), isto é, a lin

guagem do consciente e do inconsciente querendo se expressar.

Esta linguagem do inconsciente pode ser ex-
pressa pelo sonho. O sonho passa a ser segundo FREUD, uma
realizagao simbolica, pois '"considera-o a estrada real para
chegar ao insconsciente" (PIMENTA, 1986). Diz tambem que:
"¢ uma realizacao simbolica de desejos inconscientes e que
por isso sao impedidos de uma realizacao objetiva, clamando

por sua realizacao" (PIMENTA, 1986).

Neste ponto, acredito que seja importante di-
zer que: a crianga nesta dialetica "Interior e Exterior',
entre "Fantasma e Realidade", e que ela constroi sua percep-
cao do mundo exterior a ela, deslizando ao mesmo tempo pelo
universo de seu ser, por mundos infinitos, voando rumo aos
seus sonhos, vivendo o que nao existe, mas que atraves de
suas fantasias se liberta e torna-se encanto.

—

E aqui, neste caminho entre o sonho (incons-
ciente) e o que & real (consciente), que suas fantasias toma
vida, sentindo a crianca necessidade de viver esses momentos
de encantos. Assim, os seus sonhos, clamando por sua realiza

= = 1i [ SR o " =
¢ao, s4o ibertos e €EXpressos em um mundo visivel e nao
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. e . * 1"
mais invisivel’, fazendo uso de um mundo real para susten-
tar suas fantasias. Esta ponte entre o real e a fantasia se

ra patrocinada pelc brincar.

Sera necessario, em meio a este mundo colori-
do, fazer a leitura de seus pensamentos que tentam criar asas
e voar, fascinadas pelo poder de transformar seus sonhos em

realizacao.

Neste '"faz-de-conta', a crianca "encena" e
"representa" suas necessidades, situando-se entre o desejo e
a proibicao, manifestando a sua conduta simbolica. E permiti
do entao a crianga uma leitura mais realista do mundo que a
circunda, ocorrendo uma forma mais agradavel de enfrentar o

"real", pela revelacao do imaginario.

A alegria da crianga em viajar pelo mundo do
" e " = . :
impossivel', fara com que ela acredite neste, assim como

tem o prazer de vivenciar suas fantasias.

Quando a crianga esta fantasiando, misturando
sonho e realidade, ela tem oportunidade de criar mundos, con

vivendo com seus personagens produzidos pela sua imaginacao.

A crianga devera ter o direito de criar sua
historia e vive-la. Esta historia € o espago dela, onde e
"autora'" e "ator" ao mesmo tempo. Impedir que a crianga tran
site por estes espacos e fazer com que ela nao construa sua

- - . . v
historia, condenando—a a um mundo sem vida e mediocre.

0 professor de Educacao Fisica devera propi-
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ciar um clima de liberdade e confianca para que a criancga
possa pensar mesmo no impossivel, para que ocorra oportunida
de de fantasiar aquilo que pensou. Pensar torna-se ato na me

dida em que realizo aquilo que desejei em meus sonhos.

Envolver a crianga no ato de brincar, fazendo
com que sua imaginagao floresgca e "um importante mecanismo

para lidar com suas angustias e fantasias' (PIMENTA, 1986).

Quando a crianga brinca com suas fantasias,
como por exemplo: de Super-heroi, ou de Zorro, "aquele pe-
daco de pano'", passa a ser depositario de suas fantasias,

recriando a sua historia; e mais ainda: participa de sua his
toria.
Sera preciso entao, fazer a leitura do "invi-

-
sivel", procurar compreender o que ela quer expressar com

suas mensagens: imaginacao, fantasias, desejos e angustias.

A leitura do "invisivel" dara oportunidade de
ultrapassar os seus limites, compreendendo o seu mundo de so

nhos.

A crianca devera ter oportunidade de viven-

ciar suas proprias criagoes propiciadas pelo sonho, pelo fan
. -~ ” . . .

tasiar nas aulas de Educagao Fisica. Assim estaremos ajudan-

do a dar vida a um mundo latente de desejos.

Se vida e viver, a crianga ao viver seu mundo
de "arco-iris'", tera o prazer de expressar em todas as suas

linguagens.
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CAPITULO IV

0 JOGO: UM ESPACO “TRANSICIONAL"

"A crianga procura prazer, satisfacao e saude
arrisca-se num projeto, seu.

Neste LUGAR onde lhe e permitido ser; se abas
tece e se fecunda.

Aqui a crianca se emerge no JOGO de sua esco-

lha, cria seu JOGO e proporciona-se os meios"

(MAUDIRE, 1988).

Ao iniciar este capitulo, pelo enfoque que

foi dado ao trabalho nos capitulos anteriores, creio que, em

um primeiro momento sera necessario recordar que: a mae ao
iludir o bebe (como se o seio fizesse parte dele), tem a fun
cao de desiludi-lo também (retardando o tempo de reapresenta
cao do seio). Esta € a '"mae suficientemente boa', que €& enfa
tizado por WINNICOTT.

Este processo possibilitara a criacao de um
espac¢o potencial, ou seja, um espaco '"transiciomal', que tem
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a funcao de facilitar a relagao com a realidade externa
(mundo real) e a realidade interna (mundo fantasmatico) se-—

paradas mesmo que estejam inter-relacionadas entre si.

Esta separagao (realidade/fantasia) permitira
para a crianga um recurso de estabelecer um conceito de "di
ferenciagao" de realidade e fantasia; sabendo entao distin-
guir entre o que é "sanidade" (o que faz parte da realidade
ou nao). E entao que este conceito de '"sanidade", permitira
um espago de "transito'" entre realidade e fantasia, permitin
do separa-la, mas possibilitando também da crianga, ora es-
tar na realidade, ora na fantasia; e neste ponto, uma comuni
caggo torna-se possivel, onde a crianca aprende a decodifi
car seus sentimentos, suas emocoes, conflitos; expressando a
sua conduta; manifestando o que €, e o que sente; podendo di
zer que a comunicacao de suas linguagens; que essa mediagao
simbolica do modo como sente o que & real e o que é fantasia

"e feita pela brincadeira, atraves do espago transicional"

(PIMENTA, 1986).

Entende-se neste contexto que a crianga, rela

ciona-se com o mundo:

— ao nivel da realidade: onde ela experimen-

ta, sente o mundo, ou seja, concretamente e afetivamente;

— ao nivel do simbolico: isto e, onde ela

reflete o mundo de uma maneira conceitual;

CRIVERS LAy
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xr 1 d 1" - . m, :
— e ao nive o 'fantastico'": onde a crianga

-

imagina o mundo, recriando-o; relacionando a crianga ao nil

vel da fantasia.

Entao, torna-se necessario dizer que a crian
¢a € um ser de relagao, e que ela necessita compartilhar a
maneira de como ela sente o mundo com 0S OuUtros atraves do
jogo: tanto ao nivel do real, do simbolico, como da fan-
tasia, porem a crianca deseja compartilhar o seu brincar com
o dos outros em um ambiente de liberdade, como no jogo, que
devera ser propiciado nas aulas de Educacao Fisica, mas a
crianca sera necessario tambem propiciar meios para que ela
seja livre e espontanea, para poder transitar da realidade
para a fantasia e vice-versa; transitando de um mundo para o
outro sem temores; satisfazendo suas necessidades no jogo,
sendo este um recurso adequado que se insere na brecha entre
fantasia e realidade da crianga, possibilitando o exercicio
da passagem realidade/fantasia livremente.

Segundo MAUDIRE (1988), "a projecao, a atuali
zagao do imaginario no jogo simbolico infantil permite a
crianga uma leitura mais realista do mundo circundante'. As
sim a crianga aprende a portar-se de uma melhor maneira fren
te a situagces mais variadas, aproximando-se do real por
expressao do imaginario, permitindo no espagco do jogo, onde
a crianga cria o projeto de sua historia, ou seja, de suas

fantasias através da imaginagao concedida a crianga no espa

¢o ludico do jogo, sabendo diferenciar o seu mundo intermno
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do mundo externo por expressao do jogo.

"0 jogo e, portanto, uma conduta simbolica, um

" Y " : e
espago potencial’, onde se inscreve e se desenvolve o proje
to unico de cada um" (MAUDIRE, 1988). Pode-se, dizer entao
que, o jogo e um espago 'transicional", ou seja, um Trecurso
introduzido na area onde fluem sua liberdade de criagao, sen
do que e propiciada para a sua execugao nas brincadeiras, nos

jogos simbolicos.

Para continuar com esta reflexao MAUDIRE
(1988), nos diz: '"que e através da area intermediaria de ex-
perimentagao que o ato de brincar se processa, e que por ex
tensao desta area, deste espago, e que amplia e engloba o

jogo e suas variantes, ou seja, todas as atividades humanas".

Cabera ao professor de Educagao Fisica, favo-
recer meios nas aulas para que a crianga comnviva com o prin

cipio de realidade, para que este seja manos frustrante.

O profissional de Educagao Fisica devera pro
porcionar entao um ambiente favoravel, possibilitando convi-
vio fluido da crianga com seu universo de fantasias, viven-
ciando um mundo de prazer, tornando entao um espago de Jjogo
"simbolico", onde a crianga neste espago, transite para um
mundo colorido; assim como a borboleta que passa por um pro
cesso de metamorfose, podemos compara-la com a criancga, a

qual transforma-se, de um espago real para o do jogo, onde

as fantasias sao expressadas e tomam contornos, definindo-se
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0s seus limites de ser no mundo, atraves das atividades

ludicas.

4.1. Brinquedo

Faz-se necessario dizer novamente, que no pro
cesso de desilusao do bebe, quando a mae retarda o tempo de
reapresentagao do seio ao bebe, a crianga elegera um objeto
que fara o papel de suprir a ausencia da mae, e assim a crian
ca '"escapa da simbiose afetiva com a mae" (LAPIERRE e
AUCOUTURIER, 1986), e entao o processo do objeto transicio
nal é revivido com frequencia simbolica na crianca."E o que
chamamos a vivencia afetiva do objeto" (LAPIERRE e AUCOUTURIRER,

1986) .

E entao que a crianga transforma o objeto na
saciagao dos seus desejos, ou seja, fornece estruturas para
mudanca das necessidades internas, suprindo sua carencia afe

tiva.

"0 recurso a determinados objetos privilegia-
dos tem por funcao aplacar a angustia devido a ausencia da
mae, fornecendo a crianga condicoes de "ser-separado", isto

-

e, a percepcao da realidade" (MAUDIRE, 1988).

Assim a crianca vai interagindo com o que e

real e com o que e ilusorio, desenvolvendo uma relagao obje-
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tiva com o mundo, com o que e real, e com o que & ilusorio,
podendo a crianca saciar os seus desejos, favorecidos pelos
objetos eleitos por ela, quando uma serie de situagoes ima

ginarias serao desenvolvidas.

Para dar continuidade ao estudo do brincar
das criangas, de outras formas de atividades, (VIGOTSKY, 1989),
conclui que no "brinquedo a crianca cria uma situagao ima-
ginaria".

Assim os seus desejos, fantasias, nao reali
zaveis, podem ser realizados, em um mundo ilusdrio, sendo es
se mundo chamado de brinquedo, concluindo tambem (VIGOTSKY,
1989) que "sempre que ha uma situagao imaginaria no brinque
do, ha regras'", mas estas nao sao conceitualizadas antes do
jogo e sim tem sua origem na propria situagao imaginaria, tor
nando-se entao regras comportamentais. Por exemplo: "A crian
¢a imagina-se como mae e a boneca como crianca e, dessa for

ma, deve obedecer as regras comportamentais (VIGOTOSKY, 1989).

A crianca dessa forma aprendera, entao, a di
recionar uma serie de situagoes imaginarias, direcionando tam
bém os seus comportamentos, nao somente pela vivencia ao ob
jeto, ou pela situagao do momento, onde projeta as suas ne

cessidades, mas também pelo significado que a acomete afeti

vamente; resultante da situacao.

Poderemos entao, concluir que estas regras sao

internas, sao regras que satisfazem as criangas, realizando
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os seus desejos, e possibilitando tambem, dominio sobre a
realidade, tentando tambem através do brinquedo, relacionar-se
com o adulto; reproduzindo uma situacao real atraves de uma
situagao imaginaria. Por exemplo: quando uma crianca brinca

com uma boneca, repete entao o que sua mae faz com ela.

Assim a crianga sera livre para determinar a
sua agao e a sua maneira de ser, de acordo com as necessida
des que deseja expressar em uma situacao de brinquedo, garan

tindo uma uniao entre o que sente e a construcao do real.

Sera importante citar tambem alguns subsidios
para a compreensao do brinquedo; segundo alguns autores: -—

BOMTEMPO, HUSSEIN, ZAMBERLAN (Psicologia do Brinquedo).

BERLYNE (1969), coloca que: "ha, sem duvida
uma estreita relacao entre brinquedo e exploracgao e que
"possivelmente, a maioria dos brinquedos seja comportamento
exploratorio,. mas que nao podemos identificar todo brinque-

do como exploracao'". (pag. 21)

Diz também que o comportamento de brincar e
reforgado pela oportunidade de certos atos motores; como tam
bem pelas consequencias emocionais (como € o caso do brinque

do imaginativo).

HUTT (1966), NUNNALLY e LEMOND (1973), '"consi
deram o comportamento exploratorio como precedendo ao de

brincar" (pag. 22). Isto isgnifica que, quando a mnovidade
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e a incoerencia de um objeto sao resolvidos, a crianca incor

pora o objeto em seu repertorio de brinquedo.

MEAD (1934), apud DENZIN (1975), focaliza o
brinquedo numa "perspectiva de interagao simbolica e situa-o
como veiculo de ensino de habilidade a crianca ao se colocar

na perspectiva do outro" (pag. 29).

O brinquedo passa a representar para a crian-
¢a o0 que a sua lmaginagao criou, satisfazendo a si mesma, e
consequentemente desenvolvendo os seus aspectos fisicos, cog

nitivos, afetivos e simbolicos, que irao favorecer a apren-

dizagem de interagir com outras criancgas.
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CONCLUSAQ

Existe no ser humano duas dimensoes, com as
quais ele relaciona-se com o mundo e com 0S OUutros. Estas
duas dimensoes, dizem respeito a dimensao do real que esta
ligada ao consciente e a dimensao do imaginario que esta 1i

gada ao inconsciente; sendo que estas duas dimensoes estao

inter-relacionadas na crianca atraves do brincar.

Este mundo mostra um limite: a percepgao do
que & real e do que & imaginario. Assim a crianga caminhando
tateante entre o que encontra nesta relagao, tenta elaborar
a sua historia, assumindo certos comportamentos para preen-
cher os buracos, que foram deixados pelo desligamento da sim
biose crianga-mae. Aqui o objeto transicional pode ser iden
tificado como um mediador na relagao crianga - mundo, para
suprir suas necessidades afetivas, compreendendo certos feno

menos transicionais (comportamentos).

Compreender o comportamento da crianca e wuma
tarefa que pode ser observada em suas historias, que expres

sas simbolicamente no brincar, pode ser traduzida a sua lei
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tura, pois esta abre novas perspectivas de compreensao dos
mecanismos psicologicos dos seus comportamentos e das possi

bilidades de agao sobre estes mecanismos.

0 professor devera estar a escuta dos pedidos
das criangas, estando atento para o seu comportamento, pois

todo comportamento & desvelamento do individuo.

A observagao das criancas nos jogos motores,
revelam—-nos suas qualidades, suas lacunas, enfim a sua condu
ta infantil. O jogo pode ser visto como um momento onde a
crianga € menos censurada, e por isso sua acao e livre de

qualquer julgamento moral, exprimindo a sua personalidade.

Neste momento cabe ao professor de Educagao
Fisica realizar a leitura dos comportamentos das criangas,
atraves de uma observacao que demanda uma grande subjetivida
de do professor, pois sera imprescindivel, que neste caso o
professor, para que se instaure um dialogo autentico, entre
ele e a crianga, proporcione um ambiente de liberdade. Assim
em meio a este dialogo, uma relagao sem restrigoes pode ocor

rer, evidenciando uma adaptagao ao mundo.

Nesta leitura cabe ao professor de Educagao
Fisica, localizar no jogo das criancas, suas fantasias, so-
nhos e imaginagoes, onde poderemos identificar os seus pedi
dos, necessidades, e ajuda—las a superar as suas dificulda-

des de adaptacao ao mundo real.

Assim, atraves do brincar, a crianga vivencia



26.

ra simbolicamente as suas fantasias, criando para si propria
o seu jogo e a formulagao dos seus pedidos, pois ela & um ser
que nao sabe camuflar os seus pedidos e sim deixa explicito

atraves de sua acgao motora.

Cabe aqui ressaltar que para uma leitura da
conduta infantil no brincar, que competira ao profissional
de Educagao Fisica (por ser este o professor que lida inte-
gralmente com o jogo como conteudo da sua disciplina), que

. . ” .
esteja aberto de corpo de alma, seja sensivel a cada pedido,
para que possa ouvir, ver, e ler por todos os seus poros, as
manifestacoes das criangas; formuladas no brincar, atraves do

maravilhoso mundo da fantasia.

E, como exemplo dessa leitura, nos professo
res, poderemos observar a relagao da crianga com seus compa-
nheiros, a relagao com o professor, a comunicagao do olhar,
da mimica, e a sua expressao corporal, ouvindo assim por den
tro a chamada das criangas na comunicacao que ocorre ao seu
redor, identificando os pedidos no brincar, nas aulas de

Educagao Fisica.

Brincar, em busca da ponte entre a realidade
e a fantasia € um meio para que as criangcas possam vivenciar
simbolicamente os seus desejos e os seus pedidos, porem, de
vemos ter claro que neste espago, nos professores, somos ob

jetos de transferencia (mediador), onde poderemos identifi

car as suas fantasias, compreendendo a expressao de sua per
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sonalidade, e ajudar a superar as suas dificuldades.

0 caminho para chegar ao espacgo do brincar, e
o estimulo, propiciando condigoes favoraveis para viver as
fantasias, podendo assim, estar tambem atentos ao "invisivel"
e ao "visivel", pois um estimulo no momento certo, revelara

outras atitudes, que sera particular de cada crianca.

Este caminho percorre por um ramo pedagogico,
que procura compreender especificamente as expressoes moto
ras, as suas linguagens corporalis e consequentemente a sua

significacao afetiva.

Este ramo refere-se essencialmente a Educagao
Fisica, que € o lugar do brincar, onde a intermediacao do
que € realidade e do que fantasia na vida das criangas, de-
vem ser vivenciadas e compreendidas no brincar, atraves das

aulas de Educacao Fisica.



28.

BIBLIOGRAFIA

BOMTEMPO, Edda:; HUSSEIN; ZAMBERLAN. Psicologia do brinquedo:

aspectos teoricos e metodologicos. Sao Paulo, Nova Stel

la, Editora da USP, 1986.

LAPIERRE, A.S.; AUCOUTURIER, B. A simbologia do movimento:

psicomotricidade e educacao. Porto Alegre, Artes Médicas,

1986.

LEBOVICI, S.; DIATKINE, R. Significado e funcao do brinque-

do na crianca. Porto Alegre, Artes Medicas, 1985.

MAUDIRE, Paulette. Exilados da Infancia. Porto Alegre, Ar

tes Medicas, 1988.

PIMENTA, Arlindo C. Sonhar, Brincar, Criar, Interpretar. Sao

Paulo, Editora Atica, 1986.

VIGOTSKY, L.S. A formacao social da mente. Sao Paulo, 3=

ed., brasileira, Editora Martins Fonte, 1989.



29.

WINNICOTT, D.W. O Brincar e a Realidade. Rio de Janeiro,

Imago, 1975.



