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RESUMO

A relagio existente entre o Portador de Deficiéncia Mental € o brinquedo feito de sucata €
muito complexa. A construgio dos brinquedos com a “sucata”, permite que a propria crianga
tenha a oportunidade de transformar, de criar, desvendar, imaginar, tornando-se claramente
um momento de prazer em desenvolver sua criatividade. O objetivo do trabatho foi
desenvolver uma Pesquisa do Tipo Bibliografica relacionando o Portador de Deficiéncia
Mental e a Construcéio do Brinquedo. O levantamento dos dados Bibliograficos referentes 4
periddicos de 1994 &4 2004 foram realizados através de Base de Dados disponiveis via
Internet. Os resultados mostram a grande dificuldade em encontrar publicagdes neste tema.
Justifica-se a Importincia da construgdo e do brincar com brinquedos feitos de sucata para o

desenvolvimento do Portador de Deficiéncia Mental.

Palavras-chave: Portador de Deficiéncia Mental; Brinquedo; Sucata.



ABSTRAT

The relation betwen the Mentally Disabled and the trash toy is very complex. The
construction of the tops with the trah allows the child to have the oppurtwinty of changeing,
creating, unlocking, imagining, becoming clearly a moment of criatirty. The goal of this work is
to desclop a Bibliographical Research Relating. The Mentally Desabled and the Toy
Construction, The acknoledgnent of this Bibliographical information refers to periodicals from
1994 to 2004 which were made through the data base available through the internet. The results
show a great difficulty in finding publications on this theme. I also justify how important the
construction and playing with a toy made of trash for the Disabled is.

Key word: Mentally Disabled; toy; trash.
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INTRODUCAO

Desde que comecet a trabathar com Pessoas Portadoras de Necessidades Especiais, sinto-
me na obrigagio de aprimorar meus estudos, pois me preocupa a area da Educagfio Fisica
para atender a Pessoa Portadora de Necessidade Especial. Percebo hoje a grande necessidade
de proporcionar a brincadeira dentro do ambiente escolar.

A construgiio do brinquedo, e sua utilizagio nas aulas de Educagio Fisica é um recurso
importantissimo para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga especial, onde envolve os
aspectos: afetivo, motor, sensorial, cognitivo ¢ mental.

*(s beneficios de uma atividade educativa embasada nas diversas formas
de jogo, principalmenie aqueles que promovem a criacio de simagies
imaginarias ou de realidade objetiva, tem recomendado seu emprego no
Ambiio da educagdo”. Oliveira (2000)
O objetivo a ser alcangado com este trabalho ¢ informar aos profissionais da Educagio
Fisica, que atuam junto aos Portadores da Deficiéncia Mental a grande importancia da
construgdo do brinquedo feito de sucata pelos proprios alunos nas escolas durante as aulas de
Educac¢io Motora.
O men olhar para esta questio me fez conduzir e acreditar que essas atividades sio
significativas e podem passar a ser oferecidas como metodologia de ensino para as aulas de
Educacgio Motora. |

Sendo assim, este estudo significa mais do que uma monografia de concluséo de curso,

mas sim o ponto de partida para pesquisas mais elaboradas.
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1. Objetivo Geral

O objetivo deste trabalho € desenvolver uma reflexdo sobre a Educagdo Motora os
Portadores da Deficiéncia Mental, relacionando o brinquedo, a brincadeira, o brincar ¢ o

brinquedo feito de sucata, a partir de uma Pesquisa do tipo Bibliografica.

2. Objetivo Especifico

O objetivo especifico € estudar a importancia do brinquedo construido, feito se sucata, nas

aulas de Educagdo Motora para os alunos portadores da Deficiéncia Mental.
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3.1 Conceitos ¢ Classificagfes da Deficiéncia Mental

A crianga portadora da Deficiéncia Mental possui seu desenvolvimento diferenciado,
gradativo, peculiar, ou seja, desenvolve-se individualmente. Explica o autor Fierro (1995). Onde,
no livro “Desenvolvimento Psicoldgico e Educagdo. Necessidades Educativas Especiais e
Aprendizagem Escolar”. “... transcendendo amplamente essa individualidade generalizada do
Jenomeno evolutivo, algumas criangas apresentam um desenvolvimento lemto, atrasado, um
atraso desarménico em relagdo aos momentos ¢ aos limites evolutivos alcangados pela grande
maioria de seus colegas com a mesma idade”.

Ainda segundo o autor, a definicdo de Deficiéncia Mental, vem por parte primeiramente
dos médicos ¢ educadores, onde no final do século XVIII, o enfoque médico era conceituado

como “oligofrenia”, que significa “pouca mente”. Para o autor

“A Deficiéncia Mental surgin, na perspectiva médica como um conjunto
de sintomas bastante amplo ¢ heterogéneo de anomalias, que, procedendo
de etiologia orginica diferente, tém, no cntanto, em commm, o fato de
estarem relacionadas a déficits imeversiveis na atividade mental
superior”.

Por parte dos Educadores, a anélise realizada para diagnosticar a Deficiéncia
Mental é o “Psicométrico” (Medigdo da capacidade geral ou de aptiddes intelectuais

especificas das pessoas).

Segundo a American Association on Mental Retardation {(Associagio Americana de
Retardo Mental — AAMR), adotada em 1992, estabelece que:

“Retardo Mental refere-se as limitagdes substanciais ne funcionamento.
Caracteriza-se per uma fungio intelectual acentuadamente abaixo da
meédia, ocorrendo juntamente com limitagGes asseciadas em duas on mais
d4s seguintes drcas de habilidades adaptativas aplicavels: comumicagio,
cuidados pessoais, competéncias domésticas, habilidades sociais,
utilizaglio dos recursos comunitirios, autonomia, safide e seguranga,
habilidades funcionais para a escola, o trabalho ¢ o lazer. O retardo
mental se manifesta antes dos 18 anos”.
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Para Fonseca (1995), Nessa definigdo, surgem conceitos fundamentais:

7 &L

“desenvolvimento”, “ aprendizagem” e “ajustamento social”, iniciando, de certa forma, uma nova
era quanto as expectativas, 0 que, conseqilentemente, acentua o enfoque educacional das

defini¢Bes de deficiéncia mental”, A conclusio que o autor chegou sobre a deficiéncia mental foi:

“... a DM apresenta um ritmo ¢ uma atipicidade de desenvolvimento ¢ de
maturacio, que se verificam evoluges conceituais malcontroladas, além
de problemas de atengiio scletiva e de auto-regulagio de condutas, em que
o meio joga um papel fundamental, aceitando ou rgjeitando
comportamentos adaptativos, que sio ou ndo “normalizados”ou
“padronizados”.

“... o desafio estd em garantir a todos a igualdade de oportunidades sociais e educacionais...”.
Conceituar a Deficiéncia Mental é ndo enfocar em si a “deficiéncia”, mas sim “a pessoa”, o
individuo como um todo, respeitando sempre suas individualidades e limitagdes, onde todo ser
humano é um portador de limitages.

Para a autora Krebs, no livro “Educa¢éo Fisica ¢ Esportes Adaptados” de Joseph P.
Winnick, 2004, diz que: “O Retardo Mental corresponde a um grupo heterogéneo de desordens
variadas cousas. Caracteriza-se por limitagles cognitivas e funcionais em dreas como

habilidades da vida didria, habilidades sociais e comunicagdo”.

As ClassificacBes da Deficiéncia Mental foram pesquisadas no site da Psigweb, onde:

Classificacio baseada na intensidade dos apoios: Caracteriza-se por sua natureza epsodica, a
pessoa estd sempre precisando de apoio continuadamente. Os apoios intermitentes podem ser de
alta ou baixa intensidade.

o Limitado: Apoios intensivos caracterizados por alguma duracio continua, por tempo
limitado, mas nfo intermitente. Nesse caso incluem-se deficientes que podem requerer um
nivel de apoio mais intensivo e limitado, como por exemple, o treinamento do deficiente
para o trabalho por tempo limitado ou apoios transitérios durante o periodo entre a escola, a

institui¢do e a vida adulta.
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Extenso: Trata-se de um apoio caracterizado pela regularidade, normalmente diaria em pelo
menos alguma area de atuagio, tais como na vida familiar, social ou profissional. Nesse caso
ndo existe uma limitagdo temporal para o apoio, que normalmente se di em longo prazo.

Generalizado: E o apoio constante e intenso, necessario em diferentes areas de atividade da
vida. Estes apotos generalizados exigem mats pessoal e maior intromissfo que os apoios

extensivos ou os de tempo limitado.

Classificacio baseada na Capacidade Funcional e Adaptativa

Dependente: Geralmente QI abaixo de 25; casos mais graves, nos quais ¢ necessario o
atendimento por instituigdes. Ha poucas, pequenas, mas continuas melhoras quando a
crianga ¢ a familia estio bem assistidas.

Treindveis: QI entre 25 e 75; sfio criangas que se colocadas em classes espectais poderdo
treinar varias fungdes, como disciplina, habitos higiénicos, etc. Poderdo aprender a ler ¢ a
escrever em ambiente sem hostilidade, recebendo muita compreensio ¢ afeto e com
metodologia de ensino adequada.

Educdveis: QI entre 76 ¢ 89; a inteligénecia ¢ dita “limitrofe ou lenta” e estas criangas
podem permanecer em classes comuns, embora necessitem de acompanhamento

psicopedagogico especial.

Classifica¢iio da OMS — CID 10 (Organizacao Mundial da Saude)

L]

Profundo: S3o pessoas com uma incapacidade total de autonomia. Os que t8m um
coeficiente intelectual inferior a 10, inclusive aquelas que vivem num nivel vegetativo.

Agudo grave: Fundamentalmente necessitam que se trabalhe para instaurar alguns habitos
de autonomia, ja que hé probabilidade de adquiri-los. Sua capacidade de comunicagio €
muito primaria. Podem aprender de uma forma linear, sdo criangas que necessitam revisdes

constantes.
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o Moderado: O maximo que podem alcangar € o ponto de assumir um nivel pré-operativo.
S#o pessoas que podem ser capazes de adquirir hibitos de autonomia ¢ inclusive, podem
realizar certas atitudes bem elaboradas. Quando adultos podem freqiientar iugares
ocupacionais, mesmo que sempre estejam necessitando de superviséo,

e Leve: Sdo casos perfeitamente educaveis. Podem chegar a realizar tarefas mais complexas

com supervisdo. $S30 os casos mais favoraveis.



Quadro Tedrico 08

3.2 Incidéncia da Deficiéncia Meintai

A informacio sobre a incidéncia de Pessoas Portadoras da Deficiéncia Mental foi tirada do

site PsiqgWeb Psiquiatria Geral de G.J. Ballone, no dia 19/10/2004.

“Segundo a Organizagio Mundial da Sande, 10% da populagio em
paises em desenvolvimento, sdo portadores de algum tipo de
deficiéneia, sendo que mictade destes sdo portadores deo Deficiéncia
Mental, propriamente dita. Calcula-se que o nimero de pesseas com
retardo mental guarda relacdo com o grau de desenvolvimento do pais
em questdo e, segundo estimativas, a porcentagem de jovens de 18 anos
e menos que sofrem retarde mental grave se situa em torno de 4,6%,
nos patses em desenvolvimento, ¢ entre 0.5 ¢ 0 2,5% nos paises
desenvolvidos.

Esta grande diferenga entre o primeiro ¢ 0 terceiro munde demonstra
que certas agdes preventivas, como por exemplo a melhora de a atengio
materno-mnfantil ¢ algumas imtervengles sociais especificas, permititia
um decréscimo geral dos casos de nascimento de criangas com
Deficiéncia Mential.

Os cfeitos da Deficiéncia Mental entre as pessoas s3o diferentes.
Aproximadamente ¢ 87% dos portadores tem limitagGes apenas leves
das capacidades cognitivas e adaptativas e a maioria deles pode chegar
a levar suas vidas independenmtes ¢ perfeitamente imtegrados na
sociedade. Os 13% restante pode ter sérias limitacdes, mas em qualquer
caso, com a devida atengio das redes de servigos sociais, também
podem inteprar-se na sociedade. No Estado de S3o Paulo, a Federagio
das APAEs, através de censo proprio realizado em 110 municipios,
calcula ser de 1% da populagiio o niimero de pessoas que necessitam de
atendimento especializado”.
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3.3 Causas e Fatores de Risco da Deficiéncia Mental

Para Krebs (2004),

“A abordagem multifatorial para a etiologia leva em conta se os fatores
causais afetam os pais da pessoa com retardo mental, a propria pessoa, on
ambos ~ € classifica os tipos de fatores ctiologicos em quatro grupos:
Biomédicos: relacionam-se aos processos bioldgicos, como distirbios
genéticos ou nntrigio.

Saciais: relacionam-se 4 interacio familiar e social, com a estimulagio e a
responsabilidade dos adultos.

Comportamentais: relacionam-s¢ a comportamentos que podem Ser a
cansa do problema, como atividades perigosas (lesionantes) ou abuso de
drogas por parte da mie.

Educacionais: relacionam-se 2 disponibifidade de apoios educacionais
que promovem ¢ desenvolvimento mental ¢ das habilidades adaptativas

(AAMR, 1992)".

A Deficiéncia Mental possui inrmera causas e disturbios que sio classificados de acordo

com ¢ periodo gestacional em que ocomrem — pré-natal, perinatal ou pos-natal, explica Krebs

(2004).

A descrigio a seguir sobre os trés tipos de fatores foram pesquisados no site da Psiqweb,

onde:

Fatores de Risco e Causas Pré Natais

Séo os fatores que incidirdo desde a concepgéo até o inicio do trabalho de parto, € podem ser:

Desnutri¢o materna;

Ma4 assisténcia a gestante,

Doengas infecciosas na mae: sifilis, robéola, toxoplasmose;

Fatores tOxicos na mde: alcoolismo, consumo de drogas, efeitos colaterais de medicamentos

(medicamentos teratogénicos), polui¢io ambiental, tabagismo;

Fatores genéticos: alteragdes cromossdmicas (numéricas ou estruturais).
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Fatores de Risco ¢ Causas Peri-Natais
S#o os fatores que incidirfio do trabalho de parto até o 30° dia de vida, e podem ser:
o Ma assisténcia ao parto e traumas de parto;
e Hipoéxia ou andxia (oxigenagio cerebral insuficiente);
* Prematuridade € baixo peso (PIG — Pequeno para idade Gestacional);

s Ictericia grave do recém nascido — kernicterus (incompatibilidade RH/ABO).

Fatores de Risco e Causas Pos-Natais
Aqueles que incidirdo do 30° dia de vida até o final da adolescéncia e podem ser:
s Desnutrigio, desidratagio grave, caréncia de estimulagdo global,
o InfecgOes: meningoencefalites, sarampo, etc;
¢ Intoxicacdes exOgenas (envenenamento). remédios, inseticidas, produtos quimicos {chumbo,
mercurio),
* Acidentes: transito, afogamento, choque elétrico, asfixia, quedas, etc.

® [InfestagGes: Neurocisticircose,
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3.4 1dentifica¢do, Diagnostico ¢ Prevengdo da Deficiéncia Mental.

Identificacdo

As informagdes sobre a Identificacdo pesquisadas pelo site entre amigos (2004), explica
que “E preciso que haja vdrios sinais para que se suspeite da Deficiéncia Mental. Um unico
aspecto ndo pode ser considerado como indicativo de qualquer deficiéncia”. Onde uma das

identificacdes € no “Atraso no desenvolvimento neuro-motor e na Dificuldade no aprendizado”.

Diagnostico
A equipe multiprofissional é composta por um Assistente Social, um Médico e um

Psicologo, para que possa diagnosticar um Portador de Deficiéncia Mental. (site entre amigos).

“Fais profissionais, atuando ein equipe, tem condigles de avaliar o
individuo em sua totalidade, ou scja, o assisicnte social através do estudo
e diagnostico familiar (dindmica de relagGes, situagio do deficiente na
famfilia, aspectos de aceitagdo ou nfo das dificuldades da pessoa, ¢fc.)
analisard os aspectos socio culturais; 0 médico através da anamnese
acurada ¢ exame figico (recorrendo a avaliagtes laboratoriais ou de outras
especialidades, sempre que necessario) analisard , os aspectos bioldgicos
¢ finalmentc o psicélogo que, através da anammnese, obscrvagio ¢
aplicacio de testes, provas e escalas avaliativas especificas, avaliard os
aspectos psicologicos e nivel de deficiéncia mental. Posteriormente, em
reunido, todos os aspectos devem ser discutidos em comjunto pelos
profissionais que atenderem o caso, para as conclusdes finais e
diagnéstico global, bem como para a definigio das condutas a serem
tomadas ¢ encaminhamentos necessdrios, sendo entdio a familia chamada
para as orientagBes devolutivas ¢ encaminhamentos adequados”.
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Prevengio

A prevengfo da Deficiéncia Mental comega com a “luta contra a ignordncia”, onde
Fonseca(1995) descreve em seu livro que:

“A prevengdo da DM passa pela satisfacdo das necessidades basicas
sociais ¢ pela manutengio de agBes de informacio e formagdo dos
diferentes grupos sociais, atendendo essencialmente aos mais
desfavorecidos, onde a incidéncia da DM ocorre com mais fregiiéncia,
dadas as suas condigdes de vida™.

Para o autor ¢ necessario que toda a comunidade esteja envolvida na prevengéio da DM, e
para que estas informagdes cheguem 4 populagio é preciso que haja a

“mudanca de atitudes e de valores que envolvem o conceito de
deficidéncia compreende, em muitos aspectos, resisténcia, objegbes,
superstigdes ¢ escripulos, muitas vezes resullantes da falta de
esclarecimento das populagbes. Os jornais, o ridio e a televisdo tém
grande responsabilidade neste processo. A elaboragiio de meios
audiovisuais didaticos, como diaporamas, wvideos, histérias em
quadrinhos, panfictos, léxico-visnais ou filmes esclarecedores e
comentados por agentes de sande piiblica coadjuvados por professores ou
animadores poderiam ser outras das medidas a criar”.

Krebs (2004}, explica que a prevencfo ¢é dirigida aos "pais e/ou & pessoa que corre risco
de desenvolver o retardo mental”. A autora descreve trés tipos de Esforgos de prevencio:

“0Os esforgos primdrios de prevemgiio (como os programas contra o
alcoolismo materno) sfo dirigidos aos pais da pessoa com retardo mental
g visam a cvitar que o problema ocorra. Os esforges secunilirios de
prevencio (Como 0S Programas nutricionais para o tratamento de pessoas
nascidas com fenilcetomiiria) estdo voltados A pessoa gue nasceu com um
problema que pode causar retardo mental, € procuram limitar gu reverter
os efeitos dos problemas existentes. Os esforgos tercidrios de prevengio
(tais como programa de habilitacdo fisica, educacional ¢ vocacional) sfio
dirigidos & pessoa com retardo mental e buscam melhorar o seu nivel de
funcionalidade”.
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3.5 Algumas Consideragdes sobre Sindrome de Down.

De acordo com Krebs (2004), A “Sindrome de Down é a mais reconhecida condi¢do genética
associada ao retardo mental”, onde ¢ uma sindrome que possui um erro cromossémico.

John Langdon Down, médico inglés, foi quem descreveu pela primeira vez em 1866, as
caracteristicas de uma crianga portadora da Sindrome, foi a partir deste ano que o termo
Sindrome de Down surgiu. Neste mesmo ano o Médico descreveu em seu trabatho as
caracteristicas da sindrome “Q cabelo ndo é preto, como é o cabelo de um verdadeiro mongol,
mas ¢ de cor castanha, liso e escasso. O rosto é achatado e largo. OUs olhos posicionados em
linha obliqua. O nariz é pequeno. Estas criangas tém um poder considerdvel para a imitagdo”.
Pueschel (2000).

Um outro termo utilizado e conhecido € Trissomia 21, este termo passou a ser utilizado
quando o médico francés, Jerome Lejéune, identificou um cromossomo extra na célula. “Em
estudos de tais criangas, ele observou 47 cromossomos em cada célula, ao invés dos 46 esperados
e, ao invés dos dois cromossomos 21 comuns, encontrou trés cromossomos 21 em cada célula,...”
Pueschel (2000).

A identificagdo ¢ feita geralmente ao nascer e logo apds, onde nota-se vérias
caracteristicas fisicas: Olhos com palpebras estreitas e levemente obliquas, prega epicintica;
Boca pequena e lingua protusa; Maos curtas e largas; Prega tnica nas méos; Hipotonia muscular;
Orelhas pequenas, o conduto auditivo ¢ estreito; Pés chato ¢ dedos curtos.

Hoje em dia 0 exame mais utilizado para diagnosticar ¢ comprovar a Sindrome de Down ¢

(1}

o Exame de Cariétipo, onde, “.. a constatagdo de um cromossomo extra no par 21. Este
romossomo provém de um erro na divisdo, é o suficiente para modificar definitivamente o
desenvolvimento embriondrio do bebé”.

Existem trés tipos de erros cromossOmicos, sdo eles: Trissomia 21 simples ou padrio;

Mosaicismo e Translocagéo.
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Existern algumas técnicas para a identificagio durante a gravidez, onde estes exames sdo

recomendados quando:

e A idade materna for de 35 ou mais;

» Quando o casal j4 tiver um filho com Sindrome de Down;

¢ Quando o casal apresenta uma alteragdo cromossomica;

¢ Quando um dos pais tiver uma transiocagio cromossdmica balanceada;

* Quando os pais tiverem desordens cromossémicas.

Durante a gestag8o, existem exames que comprovam a possibilidade do bebé ser portador
da Sindrome de Down, os mais conhecidos sio a Ultra-sonografia, Amostra Vilocorial,
Amniocentese e a Dosagem de alfafetoproteina.

“Embora, exista a possibilidade de se diagnosticar a Stndrome de Down antes do bebé nascer,
até o momento ndo existe nenhuma forma de tratamento para evitar a Sindrome de Down a ndo
ser a interrupgdo da gravidez™. “...que é uma prdtica ilegal no Brasil"”.

As criangas portadoras da Sindrome de Down apresentam desde o nascimento sérios
comprometimentos na saide, por apresentar alteragdes congénitas e predisposigdes
caracteristicas da Sindrome. Os problemas sdo de coragfio, pulmdes, coluna cervical, visdo,
audicio e produgio de hormonios.

A instabilidade Atlanto-axial, também comete cerca de 10 a 20% das criangas com a
Sindrome, “Esta alteragdo consiste em um aumento do espago intervertebral entre a primeira ¢
a segundn vértebra da coluna cervical. Ela é causada por alteragdes anatomicas (hipoplasia do
processo odontdide) e pela hipotonia misculo-ligameniar”.

“A seqiiéncia de desenvolvimento da crianca co Sindrome de Down geralmente é basiante
semelhante a criangas sem a sindrome e as etapas e os grandes marcos sdo atingidos, embora

em um ritmo mais lento”.
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Frug (2001), diz que “A crianga portadora de Sindrome de Down deve ser estimulada
como qualquer outra”.

*_.. embora o perfil da pessoa com Sindrome de Down fuja dos padroes
estabelecidos pela cultura atual — que valotiza sobretudo os padrées
estéticos e a produtividade -, cada vez mais a sociedade esti se
conscientizando de como ¢ importante valorizar a diversidade humana e
de como € fundamental oferecer equiparagdo de oportunidades para que
as pessoas com deficiéncia exercam sen direito de conviver na sua
comunidade”.
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4.1 Consideragdes sobre Educagido Motora e Portadores de Deficiéncia Mental

O que ¢ Educacgiao Motora?

“E a proposta da Educagdo Fisica ampliada pelo conhecimento da motricidade humana e
desenvolvida por experiéncias de autodescoberta e de autodiregdo do educando”, explica a Prof,
Ms. Chrystianne Simdes Frug (2001). A pratica de Educagdo Motora para Portadores de
Deficiéncia Mental ¢ se suma importancia para seu desenvolvimento como ser humano. Ela
possibilita a qualidade de vida, o conhecimento do seu proprio corpo, a autonomia, a auto-estima,
a criatividade e o prazer pelo movimento dentro de suas limitagbes, possibilidades ¢ interesse. “4
FEducacdo Motora visa ao desenvolvimento e a formacdo da consciéncia corporal, e ndo apenas
ao desempenho fisico”.

“... por meio deste novo paradigma propicia-se o desenvolvimento global da crianca, fazendo
com que ela seja valorizada na expressdo de seus sentimentos e movimento”.

A quem se destina?

“A Educagio Motora atua como ponto central de um desenvolvimento
fisico satisfatdrio, positivo, de om ateadimento que € comulmente
oferecido a criangas, adolescentes ¢ adultos do Ensino Fundamental. Os
alunos com necessidades especiais também tem direito a ela, por isso
deve ser estimutado de forma adequada, partindo-se de wm principio
basico — a consciéncia corporal”. Frug (2001),

Com base nas aulas do Prof.° Dr. Rodrigues, do curso de Especializacdo acredito que
durante as aulas de Educagdo Motora, o profissional devera sempre buscar alternativas
planejadas para que o aluno nfio desanime, precisa oportunizar, adaptar quando necessario e
propor desafios adequados aos alunos Portadores de¢ Deficiéncia Mental. Para a pratica de
Educagdo Motora, ndo podemos esquecer que as Pessoas Portadoras de Deficiéncia Mental
aprendem e desenvolvem quando s3o proporcionados meios que favoregam este
desenvolvimento, com base em adaptagles, meios estes em que o profissional capacitado planeje
suas aulas de acordo com a classificagdo dos Deficientes Mentais, 0 espago fisico, materiais a
serem utilizados e linguagem. Além dos aspectos bioldgicos os sociais ajudam a determinar e

direcionar fundamentos adaptativos para a préatica de atividades. Todo profissional devera ter
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conhecimentos adequados, onde precisam conhecer seus alunos através de procedimentos de
avaliagdo diagnostica e no decorrer do programa de atividade, dar continuidade sempre com
avaliagbes formativas e somativas, além destes procedimentos de avaliagdo, o profissional
deverd atingir seus objetivos de uma outra maneira, através de avaliagbes  ‘informais’,
utilizando o ‘Ladico’, para os devidos fins. Além de se preocupar com qual atividade,
avaliagoes, quais adaptagdes, o profissional deve prestar atengfio ao material a ser utilizado nas
aulas de Educaciio Motora, pois pode interferir na qualidade e no aprendizado do aluno com

Deficiéneia Meiital,

Para Soler (2002),

“... o professor deve trabathar sempre com uma diversidade de atividades.
86 que o material nfo precisa ser aquele pronto ¢ acabado, pode-se criar
tanto material quanto 4 imaginagdo deixar. Para a crianga portadora de
necessidades especiais, a variedade de materiais € muito motivadora, e
quando ela tem cores, pesos, formas ¢ tamanhos diferentes, isto € mmito
melhor, pois enriquecera o aprendizado”.

O material que ¢é utilizado nas aulas tem mais significado para as criangas a partir da sua criaclo
e construgio durante as aulas.

O autor diz ainda que “A criatividade ¢ a forma mais adequada quando trabalhamos com a
Educagdo Fisica Escolar, pois todo material que tivermos, quando em contaio com as criangas,
serd modificado”.

Uma frase importante dita pelo autor € “Devemos, enquanto educadores conscientes, permitir

que a fantasia faga parte da nossa proposta pedagogica”.
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5.1 ACRIANCA E O BRINCAR.

Tao importante quanto estudar sobre as pessoas com necessidades especiais, neste ¢caso os
deficiéntes mentais, ¢ necessario compreendermos o verdadeiro significado e a importancia do
brinquedo ¢ da brincadeira para o desenvolvimento global das criangas.

A autora Machado (1999) explica que “o brincar ¢ a primeira forma de cultura, onde
pertence a todos, e é a partir desse brincar que foda a crianga aprende a lidar com a sua propria
realidade inferior e exterior”.

O brincar também € visto como uma linguagem, uma forma de expressdo, comunicagio,
pois diante da sitnagio de uma mde que acaba de ter um filho, onde € através da brincadeira que
os dois comegam a se conhecer e 4 se comunicar.Uma frase importante dita pela autora é que “o
Meio ambiente facilitador e propicio ¢ aquele que permite a crianga ser crianga, usando seu
corpo, seus movimentos, seus cinco sentidos e sua intui¢@o para usufruir a liberdade de escolha
para brincar”.

O que podemos entender sobre este trecho citado pela autora, € que toda crianga € livre
para brincar, ela aprende primeiramente com o seu préprio corpo, relacionando-se com o “eu
corporal”, onde ela aprende a descobrir a 51 mesma e osta descoberta se desenvolve quando a
criancga tem a percepgdo de suas possibilidades e limitagdes.

Para Maluf (2003) o brincar:

“proporciona a aquisicio de novos conhecimentos, desenvolve
habilidades de forma natural ¢ agradavel. Ele ¢ uma das necessidades
bisicas daz crianga, ¢ essencial para um bom desenvolvimento motor,
social, emocional e cognitivo”.

O brincar expressa vida, comunicagdo ¢ expressdo, onde a crianga aprende a pensar e
também a agir em diferentes situagdes, Posso entender através das citagdes das autoras que o

brincar desenvolve, trabalha os misculos, 2 mente ¢ as coordenacgdes dindmicas gerais.
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Para Cunha (1994), a brincadeira permite a crianca experimentar, descobrir, inventar e
conferir suas habilidades, sendo assim indispensiavel 3 sande fisica, emocional e intelectual da
crianga. E necessario o brincar na escola, tanto nas aulas de Educagio Motora, quanto dentro da
sala de aula. E através do brincar que a crianga constrdi seu aprendizado, trabalhando com a
motricidade, a aten¢fo e a imaginagio.

A imaginacio consiste em uma habilidade que o individuo possui, ele constrdi imagens
sobre 0 mundo real e/ou situagdes nfo vivenciadas, resumindo, € o reflexo criativo da realidade.

D¢ acordo com a autora a crianca brinca, ela prepara-se para o aprendizado, aprende
novos conceitos, aceita novas informagdes e tem a vida mais feliz.

Para Kishimoto (1994) a “brincadeira € uma descrigdo de uma conduta estruturada, com
regras...”.

A crianga no decorrer do seu desenvolvimento expressa sua propria natureza da evolugao,
exigindo dela a exploragio de novas habilidades, e a maneira encontrada pela crianga de buscar
este desenvolvimento € através do “brincar”, onde os estimulos sdo internos, pois a crianga nao se
atrai por alguma brincadeira em estimulos exteriores, ou seja, os estimulos interiores fazem parte
do processo natural da evolugio da crianga. Antunes (2002).

Para Benevento (1996),

“Q Iidico € componente fundamental no desenvolvimento da crianga.
Brincar livremente ¢ uma forma de relagic com 0 Mundo, desobrigada
de qualquer finalidade. Brincar é explorar e perceber a realidade,
experimentar, muda-la. Brincar € estabelecer relagfes sociais em clima
afetivo, com prazer.”

A autora diz ainda que para o adulto o idico também € importante, pois da forma que for
entendido e compreendido, poder ser uma forma de “abordar a vida”, ou mesmo, um tempo para
relaxar, aproveitar as oportunidades da vida.

“O prazer da brincadeira mais a sensibilizacdo abrem a imaginagdo”. Benevento (1996).
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Santos (1995}, descreve o brincar como “uma atividade natural, espontdnea e necessaria
para a crianga, constituindo-se por isso, em pega importantissima na sua formacgio”. Para a autora
existe um controle de habilidade no papel do “brincar”, “sua importancia & notavel, ja que através
dessas atividades a crianga constréi seu proprio mundo”. Pode-se dizer também que toda crianga
tem o direito de brincar, pois é reconhecido em Declaragio dos Direitos da Crianga de 1989,
adotada pela Assembléia das NagOes Unidas, Constituicio Brasileira de 1988 e o Estaiuto da
Crianca e do Adolescente de 1990.

Para as criangas o fato de escolher entre varios brinquedos disponiveis e oferecidos pela
sociedade, torna o brincar um ato de extrema importdncia. A autora afirma que “fanfo as
brincadeiras de rodas cantadas, as dramatizagbes, como o0s bringquedos industrializados e

artesandais sdo todos imprescindiveis na vivéncia infomtil”.
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5.2 Defini¢des, tipos e classifica¢ies dos brinquedos.

Encontramos diferentes definigfes para o brinquedo em autores que publicaram sobre este
assunto nos uitimos dez anos.

Para Kishimoto (1994) o brinquedo ¢ um “objeto” um “suporte para brincadeira”.

Com esta afirmagdo de que o brinquedo € um suporte para a brincadeira, a crianga brinca com sua
imaginacdo, criando situagdes de realidade.

Brougere (1995) define o brinquedo como “um objeto que a crianga manipula livremente,
sem estar condicionando as regras ou a principios de utilizagéo de outra natureza”.

A autora Maluf (2003) diz que “o bringuedo envolve regras que, embora nio sendo
definidas, se originam da imaginacdo, mostrando que o papel que a crianga representa € a sua
ligagcdo com o objeto sera originada sempre das regras’.

Cunha (1994) explica que o brinquedo faz com que as criangas tenham oportunidades de
desenvolvimento, estimulando em vérios aspectos como a “curiosidade”, a “iniciativa” ¢ a
“autoconfianga”.

“Descrevi o brinquedo como uma vivéncia, na tentativa de expressar o ambienie e a sensa¢do
gostosa de entregar-se a uma aventura”. Benevento(1996)

Através de pesquisas feitas por Santos(1995), a conclusdo que chegou sobre a definigdo de
brinquedo foi que “.. devemos ‘olhar’ o brinquedo como um fator de extrema relevdncia no
desenvolvimento infantil”, onde “o brinquedo ¢ um objeto facilitador do desenvolvimento  das
atividades lidicas, que desperta a curiosidade, exercita a inteligéncia, permite a imaginacdo e a

invencdo”.
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Os diversos tipos de brinquedo descritos pela autora Cunha (1994):
* Bringuedos de bergo,
¢ Bringuedos de afeto;
* Brinquedos para o “faz-de-conta” — o jogo simbdlico;
» Asbonecas;
» Os fantoches;
¢ As fantasias;
o s teatrinhos de sombra;
¢ Brinquedos hipnoticos ou que exercem fascinagio;
¢ Brinquedos de Guerra;
s Brinquedos pedagogicos;
¢ Materiais pedagogicos,
¢ Blocos de construcio;

s Os quebra-cabegas.

A autora Cunha (1994), descreve em seu livro sobre as classificagdes feitas por Piaget,
onde ele classifica como:
1. Jogos praticos: Exploragbes sensoriais;
2. Jogos simbélicos: Ha dramatizagio e substitni¢io de agoes;

3. Jogos com regras: Sfo jogos nos quais a crianga sabe seguir as regras ou compreendé-las.
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“Tendo comg base estas abordagem de Piaget, foi elaborado por Denise
Garon no Canad4, o Sistema Esar de classificagiio de brinquedos, que ¢
um modelo de analise informatizada de jogos ¢ brinquedos para serem
usados por ludotecarios em brinquedotecas, visto que eles precisam
analisar e classificar um grande nfimero de brinquedos de maneira logica
e eficaz, que levem em consideragdes as dimenstes educativas dos jogos
e dos brinquedos, Neste sistema, as diferentes categorias de  bringuedos
sd¢ abordadas em linguagem psicopedagigica ¢ apresentadas Imina
ordem curnulativa ¢ hierdarquica” Cunha (1994)

Sistema ESAR de classificacio de brinquedos e jogos

A Atividades ladicas B. Condutas cognitivas

1. Jogo de exercitamento 1. Condutas sensoriomotoras
- Jogo sensorial visual - Repetico
- Jago sensorial suditivo - Reconhecimento sensoriomotora
- Jogo sensorial tatil - Generalizag8o sensoriomotora
- Jogo sensorial olfativo - Raciocinio pratico
- Jogo sensorial gustativo 2. Conduta simbélica
- Jogo motor - Evoluglio simbdlica
- Jogo de manipulagéio - LigacGes imagem/palavras

2. Jogo simbdlico - Expressdo verbal
- Jogo de faz-de-conta - Pensamento representativo
- Jogo de papeis 3. Conduta intuitiva
- Jogo de representagio - Triagem

3. Jogos de construgio - Pereamento
- Jogos de montagem - Discriminag&o de cores
- Arranjo de pegas - Discriminagfio de tamanhos
- Jogos de montagem mecanica - Discriminacfic de formas
- Jogos de montagem efetromecénica - Priscriminacdo de textiuras
- Jogos de montagem elétrica - Discriminagdo temporal
- Jogos de montagem cientifica - Discriminagéio espacial
- Jogos de montagem artistica - Assoctagie de idéias

4, Jogos de regras simples - Raciecihie intuitive
- Jogo de loto 4. Conduta operatiria concreta
- Jogo de doming - Classificacio
- Jogo de seqiiéncia - Beriagéo
- Jogo de circuito - Correspondéncia de agrupamento
- Jogo de destreza - Relagdo imagem/palavras
- Jogo esportivo elementar - Enumeragio

- Jogo estratégia elementar - Operacbes numeéricas
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- Jogo de azar

- Jopo questBes/respostas elementar
- Jogo de vocabulério

- Jogo de matematica

- Jogo de teatro
$. Jogus de regras complexas

- Jogo de reflexéic

- Jogo esportivo compiexo

- Jego estratégia complexa

- Jogo de azar

- Jogo questdesfrespostas complexas
- Jogo vocabulario complexo

- Jogo de andlise matematica complexa
- Jogo de montagem compiexa

- Jogo de representacdio complexa

-Jogo de cenas complexas

C. Habilidades funcionais
1. Exploragio
- Percepgiio visual
» Percepedo auditiva
- Percepgiio tatil
- Percepedo gustativa
- Percepedio olfativa
- Locatizagdo visual
- Localizagfo auditiva
- Preensfio
- Destocamento
- Movimento dinémico no espago
2. Imitacho
- Reprodugéo de agdes
- Reprodugdo de objetos
- Reprodugéic de eventos
- Reprodugéo de papéis
- Reprodugio de modelos
- Reprodugio de palavras
- Reproducdio de sons
- Aplicagio de regras
- Aiengdo visual

- Conservacho de quantidades fisicas
- Relagdes espaciais
- Relages temporais
- Coordenadas simples
- Racioeinio concreto
5. Conduta eperatoria format
- Raciocinio hipotético
- Raciocinio dedutive
- Raciceinio indutivo
- Raciocinio combinatorio
- Sistema de representacfes complexas

- Sistema de coordenadas complexas

2. Participacio coletiva
- Atividade associativa
- Atividade competitiva
- Atividade cooperativa
3. Participacao varidvel
- Atividade solitaria ou paralela
- Alividade solildria associativa
- Atividade solitdria competitiva
- Atividade solitiria cooperativa
E. Habilidades Lingiiisticas
1. Linguagem receptiva oral
- Diiscriminagfo verbal
- Pateamento verbal
- Decedificagiio verbal
2. Linguagem produfiva oral
- Expressiio pré-verbal
- Reprodugiie verbal dos sons
- Nomeagdo verbal
- Seqiiéncia verbal
- Expressio verbal
- Memoria fonética

- Memoéria semantica

26
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- Atengdo auditive
- Discriminagdo visual
- Discriminagio auditiva

« Discriminacho tatil

- Discriminagfo gustativa

- Discanunagéo olfativa
- Memobria visual
- Memdria auditiva
~ Memdria tétil
- Meméria gustativa
- Memoria olfativa
- Coordenagéo clho-méo
- Coordenagiio olho-pé
- Orientagéio espacial
- Orientaco temporal
3. Performance
- Acuidade visual
- Acnidade auditiva
- Destreza
- Flexibilidade
- Agilidade
- Resisténcia
-Forga
- Rapidez
- Preciséio
- Paciéncia
- Concentracéio
- Memoria l6gica
4, Criagao
- Criatividade expressiva
- Criatividade produtiva
- Crialividade inventive
D. Atividades sociais
1. Atividade individual
- Atividade solitaria
- Atividade paralela

- Meméria léxica
- Consciéncia da linguagem

- Reflexdio sobre a lingua

3. Linguagem recepfiva escrita
- Discriminagio das letras
- Correspondéncia letra-som
- Decodificagdo stlabica
- Decodificacdio de palavras
- Decodificaglio de frases
- Decodificagfio de mensagem
4. Linguagem produtiva escrita
- Memoria ortogréfica
~ Memdria grafica
- Memoria gramatical
- Membria sintafica
- Expressio escrita
F. Condutas afetivas
1. Confianca
- Nio diferenciagéo
- Sorrise como resposta social
- Apego a um objeto transacional
- Angistia frente ao desconhecido
2. Autonomia
- Conthecimento do nome
- Conhecimento do corpo
- Recorthecimenio de s1
3. Iniciativa
- Diferenciagio de sexos
- Identificagéic parentat
- Aprendizagem de papéis sociais
4. Trabalho
= Curiosidade intclectual
- Reconhecimente social
- Identificag@io extrafamiliar
5, Identidade
- Procura de umea personalidade

- Aprendizagem de formag de aprendizagem social.

Cunha (1994) "Bringuedo, Desafio ¢ Descoberta. Subsidios para utilizagéo e confecyfio de brinquedos”.
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3.3 O brinquedo, a brincadeira ¢ o Deficiente Mental.

Para o desenvolvimento da crianca, é necessarios conhecermos o seu ambiente ¢ ©

potencial intelectual.

A autora Cunha (1994) diz que

“a crianga bem dotada € motivada 2 agir porque extrai dos seus meio os
estimilos gue propiciardo o seu desenvolvimento. A crianga deficiente
mental, pelas dificuldades que apresentam, tein menor possibilidade de
aproveitar as situagles a4 sua volta, podendo mesmo ficar alheia aos
acontecimentos que as cercam. Algumas vezes a crianga deficiente
mental nfo demonstra interesse por brinquedos, ndo os explom ¢ nio
manifesta prazer nas brincadeiras de grupo. Quando isto acontece, faz-
se necessiria uma ajnda para despertar seu interesse, ¢aso contrario nio
ird beneficiar-se das oportunidades que o bringuedo oferece ao scu
desenvolvimento”.

Para que situagbes como estas citadas pela autora, onde os deficientes mentais, na
maioria das vezes ndo se interessam por brinquedos € brincadeiras, € conveniente conhecer o seu
nivel de desenvolvimento, podendo a pariir desta informagfo aplicar o tipo de brinquedo e
brincadeira compativel ao seu desenvolvimento, proporcionando prazer e estimulando a sua
participacio, onde ndo existem tipos de brinquedos especiais para portadores de Deficiéncia
Mental, todos devem brincar com os mesmos brinquedos, porém respeitando sempre o seu
desenvolvimento.E de grande importincia a utilizagio de brinquedos e brincadeiras para os
deficientes mentais, pois por possuirem dificuldades em abstrair informag@es, as atividades com
brinquedos e objetos tornam-se mais faceis para o seu desenvolvimento por serem materiais
concretos.

Santos (1995), diz que:

“muitas criangas perdem o direito de brincar nos primeiros anos de sua
infincia, por deficiéncia fisica on mental, ou por estarem hospitalizadas...
A auséncia do brinquedo, entretanto ndo as impede de brincar, pois elas
usam a imaginacio. Contudo, sabemos que o brinquedo é suporte
material que facilita o ato de bnncar”.
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Para as autoras Rodrigues&Miranda (2001), toda crianca

“nasce comt wing capacidade cognitiva ¢ motora (inata) a ser
desenvolvida. Tratando-se de uma crisnga normal, essa capacidade é
imensamente grande. Tratando-se de uma crianga especial, ela €
‘indefinida’, numca sabemos, a0 nmascer, gqual ¢ a capacidade de
desenvolvimento de nma crianga”™.

Por isso as criangas portadoras de Deficiéncia Mental necessitam desenvolver suas
potencialidades, ou seja, devem explorar a0 méaximo o Mundo, tanto o8 pais quanto 08
educadores precisam oportunizar atividades principaimente lidicas como as brincadeiras e a
exploracéo dos brinquedos, onde iniciardo seu desenvolvimento. As autoras dizem ainda que

“Para que a crianga tenha a oportunidade de brincar € explorar as coisas
do mundo temos, gue leva-la até elas ou trazer cstas coisas até as crianga,
ou sgja, teros gque levar os estimmios (no caso, os bringuedos e

brincadeiras) ate ela, auxiliando-a na exploragio, chamando a sua atengio
para eles, ajudando-a a manusea-los quando necessario etc”.

Nio podemos esquecer do espago fisico, onde “é muito importante o espago fisico da
crianga, mesmo que ela ainda ndo se locomova”, citam as autoras.

Em relagéio as oportunidades que as criangas especiais precisam ter, € necessario que se
proponha de preferéncia todos os dias, um tempo para que elas possam brincar, independente se
estiverem em casa ou na escola.

Uma citagdo encontrada no livro das autoras que € de suma importdncia para a crianga

deficiente mental em desenvolvimento € que,

“toda vez que a crianga tiver condigdes de escother a brincadeira, quando

conseguir nos indicar de alguma maneira o quec desgja fazer ou entio
souber escolher entre duas opgdes oferecidas a que mais lhe agrada, sua
vontade deve ser respeitada. Mas, se ela nfo tiver condigBes de nos dar ao
menos pistas sobre sua preferéncia, temos que escolher por ¢la ¢ observar,
pela sua reagfio, s¢ a brincadeira Ihe agrada ou nio. Quando a atividade
for escothida ¢ dingida pelo adulto, este deve, pelo menos, explicar a
crianga, com aniecedéncia, todos os passos da brincadeira que irdo
iniciar”.

Em poucas palavras, o que as autoras citaram nesse paragrafo, ¢ que sempre devemos

“respeitar” as criangas, para que ndo haja constrangimentos.
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5.4 O brinquedo feito de sucata

Tampinhas, palitos de fosforo, de sorvete, latinhas, garrafinhas, caixas e caixinhas... No
dia-a-dia, em nossas residéncias, nas escolas, elas podem parecer que ndo tem valor nenhum,
muito pelo contrario, a reciclagem pode mudar o meio ambiente ¢ em escolas quando bem
cuidados podem ser transformados em brinquedos, materiais para as aulas de Educagio Motora e
também materiais que auxiliarfio no desenvolvimento pedagogico dos portadores de necessidades
sspecials.

Para Machado (1999), “a sucata é um brinquedo ndo estruturado em que ¢é preciso haver
agdo da propria crianca para que a brincadeira acontega...” . Perante a sociedade, a sucata pode
ser vista como “lixo”, mas se 0 mesmo for bem reutilizado, poderd apresentar muitos valores.
Para as criangas, o valor psicolégico que ¢ muito importante, pode fazer com que um bringquedo
feito de sucata passe de “nada”, para “tudo”, pois € através da imaginagdo, da criatividade, da
execugio, o desenvolvimento desta acontecera de forma gradativa e eficiente para o seu futuro.

A autora diz ainda que “o bringquedo-sucata permite a quem brinca com ele desvenda-lo,
ressignifica-lo, pois é um objeto que possui inumeros significados que ndo sdo ¢bvios nem estdo
evidentes”. Fazendo uma comparagfo entre um brinquedo industrializado ¢ um feito pela propria
crianga com material reciclado, “sucata”, podemos notar a diferenca claramente, onde na maioria
das vezes, os brinquedos industrializados acompanham com um manual de instrugdo para o uso,
ja os feitos pelas criangas, se¢ tornam prazerosos, pois a crianga atraves de sua imaginagio e
criatividade, pode ditar suas proprias regras. Todas as criangas precisam ter contatos com oS mais
diversos tipos de brinquedos, primeiramente para saber o seu valor como brinquedo e para suprir
suas expectativas ¢ ansiedades. A vivéncia com bringuedos industrializados podem acabar
tirando da crianga a liberdade de criagdo, nos brinquedos-sucatas as criangas possuem uma
grande capacidade de criagio, de escolha, de imaginagio, onde sdo livres para cria-los e
manusea-los.

*

Para Cunha (1994), a sucata € “wma alternativa e um desafio a criatividade”, onde a

?

criagio destes brinquedos permite & crianga uma situagido de mudanga, de capacidade. Em relagio

a criatividade na construgio destes brinquedos, a crianga passa a ter “prazer de transformar” e de
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“tornar util” aquela sucata que poderia ter ido para o lixo. Para os profissionais, estas atividades
de construgdo dos brinquedos-sucatas possibilitam um grande acervo de brinquedos para as
praticas de suas aulas.
Ofliveira (1996), cita em seu trabalho que:
“O manuseio de bringuedos industrializades, bem como os de origem alteriativa,
Jeitos pela propria crianca, permitem a mesma o desenvolvimento da potencialidade

dentro do ritmo corporal, interesse ¢ necessidade de cadea crianga”.

E necessario que o professor defina bem quais sdo seus objetivos ao trabalhar com a
criagio ¢ 0 manuseio de brinquedos-sucata, pois cada crianca tem seu proprio desenvolvimento e
interesse. As criangas precisam explorar, observar e manipular todo tipo de brinquedo-sucata,
criados por elas, através de sua criatividade.

A autora Santos (1995), define a sucata como:

“um supore potencial para a atividade infantil, porém alguns cuidados
devem ser tomados no sen nso. Nio ¢ com todo material descartavel que
a crianga pode brincar, além disso, ¢ necessdrio que este matcrial csteja
limpo, organizado ¢ nfo oferega perigo, ou segja, ¢ precise distinguir
sucata de lixo”,

A autora diz que, o essencial na construgio de brinquedos com este tipo de material, nio €

0 “objeto”, mas sim o que ele ira proporcionar para o aluno.



6. Metodologia

Este trabalho esta sendo desenvolvido através de uma analise ¢ avaliagio dos dados
obtidos em uma pesquisa do tipo Bibliografica.
Segundo os autores MARCONI & LAKATOS (1986), a pesquisa bibliografica

“Trata-se do levantamento de toda bibliografia ja publicada e que tenha relagdo com o
fema em estudo. Sua finalidade ¢ colocar o pesquisador em contato direto com tudo

aquilo que foi escrito sobre determinado assunto”.
A base desta pesquisa foi através de livros, pesquisas via internet, dissertacdes e teses.
O levantamento bibliografico realizado foi em Bases de Dados disponiveis na internet.
e Base de Dados LILACS;
e Base de Dados ACERVUS;
¢ Base de Dados DEDALUS;
+ Base de Dados ATHENA.
Pesquisei também literaturas disponiveis na biblioteca da FEFISA (Faculdades Integradas) ¢
na UNIBAN (Universidade Bandeirante).
Para realizar a pesquisa bibliografica, nés restringimos o periodo a ser pesquisado em
periodicos de 1994 a 2004,
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7. Resultados e Discussdes

A primeira pesquisa feita através do site da BIREME, em Base de Dados Bibliograficos /
Literatura Cientifica ¢ Fonte LILACS SP BRASIL, foi feita pesquisa simples por assunto € 08

dados encontrados foram:

'“ASSUNTO RESULTADO  PERIODICO DE 1994 A 2004
. Deficiéncia Mental 165 122

Brinquedo 72 59

Brincadeira 25 22

Brincar 36 29

Sucata 03 03

Atividade Motora 87 74

Fonte BVS Biblioteca Virtual em Saude

Pesquisa com palavra — chave por assunto

ASSUNTO RESULTADO E PERIODICO DE1994 A 2004
Deficiéncia mental and bringuedo Nada fot encontrado
Deficiéncia mental and brincadeira Nada foi encontrado
Deficiéncia mental and brincar Nada fot encontrado
Deficiéncia mental and Ativ. Motora Nada foi encontrado

Deficiéncia mental and brinquedo and sucata Nada foi encontrado

Fonte BVS Biblioteca Virtual em Satde
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A segunda pesquisa realizada foi no site da UNICAMP, por arquivos e biblioteca pelo
sistema SBU Sistema de Bibliotecas da Unicamp. A pesquisa base foi a ACERVUS (livros e

teses), onde na pesquisa simples encontramos:

ASSUNTO RESULTADOS PERIODICOS DE 1994 A 2004
Deficiéncia Mental 49 34
Brinquedo 32 18
Brincadeira 01 01
Brincar 02 02
Sucata 00 00
Atividade Motora 06 06

Fonte SBU Sistema de Bibliotecas da Unicamp

Pesquisa com palavra — chave por assunto

ASSUNTO RESULTADOS E PERIODICOS DE 1994 A 2004
Deficiéncia mental and brinquedo Nada foi encontrado
Deficiéncia mental and brincadeira Nada foi encontrado
Deficiéncia mental and brincar Nada foi encontrado
Deficiéncia mental and Ativ. Motora Nada foi encontrado

Deficiéncia mental and brinquedo and sucata ~ Nada foi encontrado

Fonte SBU Sistema de Bibliotecas da Unicamp
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A terceira pesquisa foi feita pelo site da USP, pela biblioteca DELALUS, € a busca feita

por palavras simnples resultou ém:

ASSUNTO RESULTADO PERIODICO DE 1994 A 2004
Deficiéncia mental 217 133

Brinquedo 187 90

Brincadeira 131 92

Sucata 29 24

Atividade Motora 140 112

Fonte: Banco de Dadoes Bibliogrificos da USP / DEDALUS

Pesquisa com palavra - chave por assunto

ASSUNTO RESULTADOS PERIODICOS DE 1994 A 2004
Deficiéncia mental and brinquedo 01 01 tese
Deficiéncia mental and brincadeira 01 01 tese
Deficiéncia mental and brincar 04 04

Deficiéncia mental and Ativ. Motora 00 00

Deficiéncia mental and brinquedo and sucata 00 00

Fonte: Banco de Dados Bibliograficos du USP / DEDALUS
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A ultima pesquisa feita pelo site da UNESP, pela biblioteca, no Banco de dados
ATHENA, encontramos resultados por palavras simples:

ASSUNTO RESULTADO PERIODICOS DE 1994 A 2004
Deficiéncia mental 25 08

Brinquedo 16 05

Brincar 00 00

Brincadeira 01 01

Atividade Motora 00 00

Sucata 01 01

Fonte: Portal Bibliotecas UNESP

Pesquisa com palavra — chave por assunto

[ ASSUNTO RESULTADO E PERIODICO DE 1994 A 2004
Deficiéncia mental and brinquedo Nada foi encontrado
Def_iciéncia mental and_ brincar Nada foi encontrado
Deficiéncia mental and brincadeira Nada fot encontrado
Deficiéncia mental and Ativ. Motora Nada foi encontrado

Deficiéncia mental and brinquedo and sucata Nada foi encontrado

Fonte: Portal Bibliotecas UNESP
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo da Pesquisa Bibliografica a de que os levantamentos realizados através de
Base de Dados com Palavras-simples obtive resultados satisfatorios para a descrigdo dos
capitulos que seguem no trabalho. A grande dificuldade encontrada durante o levantamento foi
com Palavra chave-assunto, onde nfio foram encontrados literaturas que fala sobre a Educagéo
Motora, o Portador da Deficiéncia Mental e a construgdo do brinquedo feito de sucata.

Sobre a Educagiio Motora e o Deficiente Mental, constatamos através dos dados
levantados de que € necessario “oportunizar”, a pratica de atividade para criangas portadoras da
Deficiéncia Mental.

Atualmente nas aulas de Educagdo Motora, o Brincar faz com que a crianga desfrute de
atividades para seu desenvolvimento, onde elas poderfo desenvolver e aprimorar a criatividade, a
imaginagéo, a comunicagfo, a expressao € o prazer.

Podemos constatar neste trabalho que a Construgio do brinquedo com sucata, permite &
crianga brincar, desenvolver, desvendar, desafiar e criar situagdes onde ela podera soltar a
criatividade e a imaginagéo.

Todavia, ¢ necessario oportunizar dentro do ambiente escolar, nas aulas de Educagfio
Motora, a construgio dos brinquedos feitos de sucata para o desenvolvimento do Portador de
Deficiéncia Mental.

Futuras pesquisas ¢ mais elaboradas podem dar continuidade ao trabalho ja realizado.
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