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RESUMO

O objetivo desta pesquisa € levar o leitor a aprofundar seus conhecimentos
sobre aspectos relativos 8 Consciéncia Corporal na adolescéncia ¢ sua
importancia no desenvolvimento nas aulas de Educacéo Fisica.

Optamos por realizar uma pesquisa bibliografica, na qual situamos,
primeiramente, a Educacdo Fisica na Histornia do Brasil e as influéncias
recebidas.

Em um segundo momento, destacamos as caracteristicas principais de
algumas técnicas terapéuticas cujo objetivo ¢ a busca do auto-conhecimento
através de atividades corporais, relacionando-as a adolescéncia, periodo que
foi descrito no terceiro capitulo.

Finalizando, tecemos algumas considera¢des que levam a pensarmos em

nossa pratica diiria e nossa relagido com os alunos.
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INTRODUCAO

E através do corpo que nos relacionamos com o mundo, com as
oufras pessoas, construimos nossa wvida. E quanto mais nos
conhecemos, melhor se torna nossa relagdo com elas € com nos
MESMoS.

Ha alguns anos venho trabalhando com aulas de danga em uma
academia e, durante esse tempo, noter que algumas alunas pouco
sablam sobre seus proprios corpos: seus limites, postura, grau de
tensdo ou relaxamento muscular, o que poderia estar acontecendo por
causa das mudancas na imagem e no esquema corporal, proprios da
idade, caracterizando a existéncia de um “novo” corpo ou por causa da
falta de um trabalho mais especifico que buscasse a Consciéncia
Corporal.

O fato observado ndo seria tio preocupante se levarmos em
conta que esta notagdo se baseou em um pequeno grupo de pessoas.
Porém, sdo alunas provenientes das diversas escolas do mumicipio, o
que nos fez considerar que a Consciéncia Corporal ¢ uma area pouco
explorada na escola, ou melhor, nas aulas de Educacio Fisica, uma vez
que esta é a principal disciplina responsavel pelo conhecimento e
desenvolvimento dos elementos da Cultura Corporal dos alunos. Como
vamos trabathar com o corpo precisamos, antes de tudo, conhecé-lo
muito bem.

O objetivo deste estudo ¢ destacar pontos importantes de
algumas técnicas terapéuticas que buscam 0 auto-conhecimento pela

Consciéncia Corporal, mostrando a importancia de se desenvolver um



trabalho nessa drea durante as aulas. Através de uma pesquisa
bibliografica, procuramos, em um primeiro momento, situar a Educacgio
e a Educagéo Fisica na Historia do Brasil até os dias de hoje, a fim de
melhor compreender seu desenvolvimento e suas tendéncias.

No 2° capitulo, descrevemos algumas propostas alternativas de
exercicios, as quais, através de atividades corporais, buscam o auto-
conhecimento € a Consciéncia Corporal, favorecendo desta forma o
desenvolvimento da pessoa como um ser integral. Nio foi nossa
mtengdo, nesse estudo, propor atividades, mas levantar pontos
importantes ¢ apontar caminhos para serem refletidos pelos professores
de Educagio Fisica.

Em seguida, caracterizamos a adolescéncia, uma vez que na
maioria das escolas é a partir da 5? série (por volta de 11 anos) que as
criangas tém aulas de Educac¢io Fisica com um professor especializado.
Acreditamos, no entanto, que este ¢ um trabalho que pode ser realizado
com criangas de todas as idades.

Nas consideragdes finais procuramos relacionar todos os outros
capitulos da monografia, destacando a 1importincia do aufo-

conhecimento para uma convivéncia melhor consigo e com os outros.



CAPITULO 1 - A EDUCACAOQ FISICA NO BRASIL: UM BREVE

PANORAMA

1.1. A EDUCACAO NA HISTORIA DO BRASIL

Falar sobre a Educagéo no Brasil é extremamente complicado,
devido a falta de oportunidades que muitas criangas tém para chegar
até a escola. Quando falamos em 2° grau, entfo, percebemos que a
maioria dos jovens sequer consegue alcanca-lo e, os que o fazem,
muitas vezes nio o concluem.

No Brasil, a primeira tentativa de organizagdo da Educacdo em
nivel nacional foi em 1931, com a “Reforma Francisco Campos™ que,
embora muito importante para a Educagfo nacional, tinha sérios
problemas, como por exemplo a clitizagdo do ensino ¢ a grande
distancia entre o Ensino Comercial - destinado aqueles que precisavam
concluir logo seus estudos, tornando-se classe trabalhadora, ¢ o Ensino
Secundario - que propiciava acesso ao Ensino Superior, destinado a
elite. Embora isso possa soar como discriminacdo (Curso Superior-
ricos ¢ Ensino Comercial-pobres), ¢ importante perceber que
pouquissimas pessoas conseguiam alcangar esse nivel de escolaridade,
wma vez que as pessoas mais pobres paravam de estudar no Ensino
Primario. (PIMENTA & GONCALVES,1992)

Em 1937, com o inicio do Estado Novo, as indidstrias passaram
a ocupar wm lugar de maior importidncia na sociedade, o que
demandava mo-de-obra de setores rurais, aumentando assim, a

populagdo urbana. A educagdo torna-se gratuita e obrigatoria, porém
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amda muito elitizada. O que interessava agora era preparar os
trabalhadores vindos do campo para atuarem na inddstria e isso fez
com que fossem criados os Cursos Técnicos, aumentando ainda mais a
distancia entre este ¢ o Ensino Secundario €, consequentemente, a
divisdo entre a classe trabalhadora e as classes média e alta.

Em 1961, pela primeira vez foi feita uma lei para o pais todo,
embora a mesma ja estivesse defasada. A estrutura da educagdo
praticamente nio se altera e a democratizagio do ensino, tdo desejada,
amda ndo ¢ alcangada.

Apos a revolugiio de 1964, o Brasil passou por um periodo de
crise, atingindo principalmente a classe média, o que fez as pessoas
acreditarem na possibilidade de ascensdo social através de maiores
niveis de escolaridade. Houve, entdo wm aumento na procura de
escolas secundanias ¢ a criagdo de cursos particulares, “sucateando” o
ensino gratuito, agora destinado a classe trabathadora. {sso tudo acabou
refletido também no Ensino Superior, que passou a ser frequentado por
alunos cuyjos pais puderam pagar pela educa¢do em uma instituigdo
particular. Em 1971, foi criada a Le1 de Diretnizes ¢ Bases do Ensino
de 1° ¢ 2° graus (Le1 5692/71), que vigorou por mais de vinte anos

(PIMENTA & GONCALVES,1992).

1.2. A EDUCACAO FiSICA NA HISTORIA DO BRASIL

Para tentarmos compreender a atual crise de identidade da

Educagdo Fisica Escolar precisamos voltar alguns anos na Historia e



observar a influéncia das instituigdes médica, militar e esportiva nas
aulas.

Foram criados, na Europa, os Sistemas Nacionais de Ensino, no
final do século XVTII ¢ inicio do século XIX e com eles, a Ginastica se
tomnou conteudo escolar obrigatorio. Origimalmente, a Ginastica era o
nome dado aos movimentos de corrida, langamentos, marcha e natagio
entre outros, os quais eram comuns em toda a sociedade mas nao
tinham relagéo alguma com a escola. Os movimentos de Ginastica
passaram a ser codificados - formando as Escolas ou Métodos - e
utilizados como forma de trabalhar o corpo, e ginasios e por
mulitares, sendo denominados de acordo com seu pais de origem. Os
M¢étodos de Ginastica, apesar de ndo terem sido pensados para a
escola, se tornaram parte do conteudo das aulas através do trabalho de
médicos e pedagogos, os quais se utilizaram de alguns principios
basicos de cada método para elaborar conteidos de aprendizagem.
(SOARES, 1996)

No final do século XiX o termo Ginastica foi substituido por
outro, bastante conhecido por nds: Educagdo Fisica. No Brasil, os
Métodos Ginasticos foram para as escolas nas primeiras décadas do
século XX ¢ com eles, alguns principios da preparagdo fisica militar,
como por exemplo, a auto-disciplina, coragem, habitos higiénicos. A
Educagfo Fisica era a responsavel pela manutengdo da saude e
formacdo do carater, através de atividades corporais. (BRACHT, 1992)

Por volta de 1930, a Educagio Fisica também deveria ser a
responsavel pelo desenvolvimento fisico do trabathador, capacitando-o
para o trabalho, em uma época onde o Brasil era essencialmente

agrario. Como o objetivo esperado era o da aptidio fisica, as aulas de



Educagio Fisica segniam os principios do treinamento: divididas em
trés sessdes por semana, em dias alternados, com duragdo de 50
minutos ¢ turmas separadas por sexo. (CASTELLANI FILHO, 1993)

De acordo com BRACHT (1992), a partir da década de 40
foram criados os primeiros cursos civis de¢ formagdo de professores,
miciando um processo de “desmilitarizagfio” das aulas.

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, o Esporte tem uma
grande evolugdo, inclusive no Brasil, facilitada pela divulgacdo nos
meios de comunicagdo de massa ¢ pela urbanizagio da populagéo,
chegando até as escolas.

O “problema” é que ele foi levado para a escola com todas as
caracteristicas mostradas pela midia - alto-rendimento, competigdo,
regras rigidas, exigéncia de perfeicdo técnica e tatica - sem ter sido
adaptado aos objetivos pedagogicos da escola, a qual passou a ser o
local de treinamento de onde sairiam os futuros campedes (BRACHT,
1992).

“Os professores ndo operam a diferenciacdo dos
papéis de treinador e professor, em parte porgue
a propria Educagdo Fisica, ndo tendo aulonomia
ou uma identidade pedagogica, ndo fornece um
referencial, {.) de  expectativas  de

comportamento.” (BRACHT,1992,p.23)

Nas décadas de 60 ¢ 70 o esporte serviu como fator alienante,

ou seja, contribuin para desviar a aten¢do dos jovens engajados em



movimentos estudantis e atrai-los para a pratica esportiva, treinando até
chegar a perfeigio técnica ¢ a eficiéneia de movimentos.

A partir da década de 80, o esporte comegou a influenciar a
sociedade em geral, vinculando-se a varios produtos que deveriam ser
utilizados por quem praticava (ou ndo) atividades fisicas.
(CASTELLANI FILHO,1993) Nas escolas, o discurso mais frequente
passa a ser a Psicomoricidade.

A Educagéo Fisica perdeu sua especificidade, quer dizer, ndo
tinha mais um contetdo que lhe fosse proprio. Com a concepgio da
Psicomotricidade, o professor percebeu que tinha algo a mais a fazer na
escola. Ele passou a participar do processo de “desenvolvimento da
crian¢a, com o ato de aprender (talvez bem mais que com o de
ensinar), Com oS processos cognitivos, afelivos e psicomotores.”
(SOARES, 1996,p.09) No discurso da Psicomotricidade, valoriza-se
mais o processo de aprendizagem do que o gesto técnico, indicando
uma preocupagdo em tratar o aluno de forma integral, ¢ ndo apenas
desenvolvendo suas caracteristicas fisicas (biolégicas), como
aconteciam nas aulas-treino. Mesmo assim, pouco se¢ fala sobre um
trabalho especifico direcionado a busca da Consciéncia Corporal.
Apesar desse novo discurso ter sido um grande passo para a evolugdo
das aulas, houve um aumento ainda maior na perda de identidade da
Educagdo Fisica.

A partir de 1990, a Educagido Fisica Escolar ndo mais se reduz
a apenas um aspecto humano (biologico, social ou cultural), mas
procura abrangé-los e integra-los. Os estudos na area preocupam-se em

abordar os varios temas que fazem parte da Cultura Corporal.



“Talvez hoje estejamos necessitando estudar
Ginastica, Jogos, Danca, Esporte e de posse
destas fantdsticas atividades codificadas pelo
homem em sua historia valer-se, (.) de
melodologias (...) que apontem para uma
sauddavel relacdo entre individuo e sociedade e

vice-versa.” (SOARES, 1992,p. 10}

A aula deve servir como um espago de aprendizagem. E para
garantir que isso realmente ocorra € necessario que ensinemos os
jogos, a danga, o esporte as lutas € a ginastica como mtegrantes de um
conjunto de conhecimentos que os alunos ja possuem - uma vez que
ninguém chega completamente “vazio™ para a aula - ¢ que podem ser
estudados ¢ compreendidos cada vez mais.

O COLETIVO DE AUTORES (1992) destaca alguns
principios que devem ser observados. Entre eles:

- a relevancia social ¢ a contemporaneidade do contetido, quer
dizer, devemos nos perguntar, ao preparar uma aula, se o assunto faz
parte da cultura daquela comunidade, se vai ter sentido para os alunos;

- adequacio do contetido a compreensdo social e cognitiva do
aluno, ou seja, o conteido tem que estar adequado a farxa etaria da
turma, com relagdo ao entendimento do contetido e & sua percepgido
enquanto parte de uma sociedade. Principalmente durante a
adolescéncia, o aluno pode ser capaz de entendet-se como sujeito
histérico;

Os temas deverdo ser adaptados de acordo com a proposta

pedagogica da escola:



“Nessa perspectiva o Esporte, enquanio tema da
cultura corporal, ¢ tratado pedagogicamente na
Escola de forma critico-superadora,
evidenciando-se o sentido e o significado dos
valores que inculca e as normas que o
regulamentam dentro de nosso contexto socio-
historico.”  (COLETIVO — DE  AUTORLS,
1992,p.41)

Dessa manerra, ndo estamos negando a necessidade de
conhecer gestos técnicos, mas ndo pretendemos coloca-los como
objetivos principais em nossas aulas. Antes de aprender qualquer gesto,
queremos que nossos alunos se conhecam por inteiro, com suas

capacidades ¢ habilidades e respeitando seus limites.

1.3. A EDUCACAO FISICA E AS LEIS ATUAIS

A LDB - Lei de Diretrizes ¢ Bases que regulamenta a Educagdo
no Brasil atualmente foi promulgada em 20 de dezembro de 1996, Essa
nova lei veio em substituigdo a Lel 5.692/71, promulagada em uma
época que o Brasil passava pelo periodo de ditadura militar. Isso
influenciou bastante nos objetivos propostos pelas Leis, as quais
colocavam a Educagfio Fisica como sendo “atividade™ que devena ser
pratica e sem maiores explicagdes teodricas, ou seja, mecanicista. Além

disso, a Educagdo Fisica tinha caracteristicas implicttas nos textos



legais que a deixavam com um carater extremamente bioldgico,
reduzindo-se ao conceito de aptidao fisica e saude. (SE/CENP,1992)

Ainda de acordo com os autores da Proposta Curricutar (1992),
o termo “atividade” deveria ser mudado por Disciplina, o que ja traria
mudangas significativas para a area, ou seja, “Educagdo Iisica, como
disciplina, implica na promocdo da reflexdo através do conhecimenio
sistematizado - hd um corpo de conhecimentos, um conjunto de
prdticas corporais e uma série de conceitos desenvolvidos pela
Fducacdo Fisica que devem ser assegurados..” (SECENP,
1992,p. 16}

Com a nova LDB, a Educagdo Fisica deixou de ser atividade e

passou a ser componente curricular, perdendo o carater unicamente

pratico, o que pode ser considerado um avango para a darea. Por outro
lado, a Educagdo Fisica sofreu algumas perdas.

VAGO (1997), analisando o artigo 26, § 3° - o qual rege que
“A Educagdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular da liducagdo Bdsica, ajustando-se as faixas
eldrias e as condigoes da populagdo escolar, sendo facultativa nos
cursos noturnos.” (VAGO, 1997,p.20), considera que a Educacio
Fisica na escola foi reduzida as trés fases da Educacdo Basica:
Educacfo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, tendo sido
excluida dos cursos superiores. Com relagdo aos cursos notumnos, a
LDB, complementada pelo parecer n® 05/97 do Conselho Nacional de
Educagdo, toma a Educago Fisica facultativa as escolas e, quando a
escola oferecer, o aluno podera optar por participar ou ndo das aulas.
Amda de acordo com o mesmo autor, sem a obnigatoriedade das aulas

nos cursos noturnos, e€las ndo podem ser contadas entre as 800 horas

10



exigidas por lei. Ora, se o aluno nio € obrigado a participar, ¢ se as
aulas ndo forem boas, a Educagdo Fisica pode ser considerada extinta

nestes Clirsos.

“4 lei permite a prdtica do nivelamento por
baixo: em vez de tentar melhorar o que ainda nio
estd bom, exclui um componenie curricular.”

(VAGO,1997,p.22)

Diferentemente da Lei anterior, a nova LDB ndo define
conceitos, conteudos ou objetivos, deixando-os a cargo da escola,
desde que estejam de acordo com a proposta pedagogica, a faixa etana
¢ as condigdes daquela populagdo. A escola também cabe decidir a
carga horaria, a divisdo das turmas e a duragZo das aulas. Porém,
apesar de citar algumas vezes que a escola deve promover o
desenvolvimento integral do aluno, em nenhum momento a Lei citou a
necessidade de desenvolver um processo de conscientizagdo corporal,
na busca do auto-conhecimento.

Enfim, para que possamos exigir a presenga da Educacio Fisica
na escola, precisamos nos embasar, estudar e definir nossos objetivos.
Devemos procurar outros significados para as praticas corporais, ndo
apenas as praticas alienantes ¢ sem sentido, mas aquelas produzidas a
partir da cultura corporal dos alunos, de maneira consciente e critica.

(VAGO,1997)

11
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1.4. A EDUCACAOQ FiSICA NO ENSINO MEDIO

Achamos necessario estudar a Educag¢io Fisica no Ensino
Médio & parte porque consideramos sua presen¢a tdo importante
quanto no Ensino Fundamental, mas notamos que ela esta
gradativamente perdendo espago: ¢ facultativa nos cursos noturnos e
nem € citada no capitulo que trata dos cursos profissionalizantes, onde
podemos inferir que falta muito pouco para ser excluida também do
Ensmo Médio.

Entio, vamos imaginar que os alunos sairam do Ensino
Fundamental com uma Otima vivéncia em todos os conteudos da
Educacao Fisica; esporte, jogo, danga, luta, ginastica e suas habilidades
motoras estio bastante desenvolvidas, ndo precisando mais participar
das aulas de Educacdo Fisica, certo? Errado. Vejamos porque.

Durante a adolescéncia ha um processo natural de mudangas no
corpo, ¢ qual tem um crescimento acentuado e designal, o individuo
agora, tera que se adaptar a esse “novo” corpo. Deve ser, portanto,
responsabilidade da Educagdo Fisica promover um processo de
“reeducagiio motora”, que permita ao aluno buscar seus hmites,
conhecer seu corpo e adaptar os movimentos corporais que ja conhece
as suas novas dimensdes. Esse processo deve comegar assim que 0
aluno entra na 5° série, quando passa a ter aulas de Educagdo Fisica
com um professor especifico da area, devendo ser continuado até o
final do Ensino Médio, quando provavelmente o aluno estara *“saindo’
da adolescéncia. Mais adiante, citaremos algumas técnicas corporais

cujo objetivo ¢ a busca do auto-conhecimento, levantando os pontos



principais de cada uma ¢ definido caminhos para o professor de
Educacao Fisica,

Pretendemos destacar a importincia do processo de
Conscientizagdo Corporal como trabalho de base, mas sem perder a
identidade de cada contetido, os quais, mesmo que tenham sido bem
estudados (o que raramente acontece), ainda possuem varios elementos
a serem conhecidos.

Com relagdo aos esportes coletivos, eles podem ser trabathados
como atividades culturalmente determinadas, onde o adolescente vai
procurar interagir com outros, buscando sua autonornia. E um processo
a ser construido, de respeito aos colegas, as regras, ac espago.
(SE/CENP,1992)

Outro conteado que deve estar presente é a danga, pois tem
nela unplicitos o desenvolvimento do ritmo, do corpo no espago, o

tempo, a criatividade, entre outros.

“K  cerlo que muitos jovens demonstram
dificuldades nessa forma de expressdo corporal,
até porgue estdo questionando e descobrindo o
proprio corpo e sofrem pressoes do grupo social
(-..). Mas os adolescentes, em geral, apreciam a
danga ¢ a praticam fora da escola; cumpre trazé-

la para dentro da escola.” (SE/CENP, 1992 p.33)

Com o conteado jogos, pode-se pesquisar os varios ttpos de

jogos conhecidos por eles, pelos pais e avos, fazende uma relagdo com



a sociedade da época ¢ a atual, a influéncia das brincadeiras de rua ¢
COmo 1SS0 passou por varias geragdes.

Também as lutas podem - e devem - ser estudadas a partir dos
elementos basicos comuns em todas as modalidades, ou a discussio
sobre temas como violéncia nos esportes, além da filosofia de cada

luta.

Enfim, qualquer que seja o contetido a ser abordado, ele devera
sempre estar mserido no contexto histérico-social daquela comunidade,

pois s6 assim a aula de Educagio Fisica tera sentido para os alunos.
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CAPITULO 2 - SOBRE CONSCIENCIA CORPORAL

“(...) tomar consciéncia do corpo - perceber que
ele existe - é tomar pé em nossos desejos e
temores, os mais verdadeiros e os mais fundos.
Ndo é pouco. Ndao é facil " (GAIARSA, 1956,
p.9,10)

Antes de falarmos em Consciéncia Corporal precisamos
explicar o que entendemos por corpo. Esse corpo sempre téo falado em
todas as épocas da Historia, muitas vezes como instrumento do pecado,
condenado pela Igreja, que considerava a alma pura € o corpo como o
responsavel por toda a “sujeira”. Ou entdo, exaltado como simbolo de
beleza: formas arredondadas ou esguias, de acordo com o “padréo” de
beleza de cada época ou sociedade. Um corpo renegado pela
psicanalise - a ponto do terapeuta ficar de costas para o paciente, nio
observando assim o “discurso” corporal através de expressdes, gestos,
mudanga de postura, olhares. (GAIARSA,1986)

Analisando com os olhos da corporeidade, (termo proposto pela
Fenomenologia) o corpo deixa de ser “coisa” e passa a ter sentido. Ele
passa a ser estudado a partir dele mesmo, sendo possuidor de uma
histéria € uma cultura proprias ¢ ndo mais como o oposto da
mteligéneia, alma, espirito... (SANTIN,1993). E através do corpo que o
homem se relaciona com outras pessoas, expressa seus sentimentos, se
expde para a sociedade. A histdria do homem € corporal, porque ele a

faz com o corpo, por ele, nele e através dele (SOUZA 1992). Nio
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estamos querendo, no entanto, nos colocarmos em uma posi¢do
dualista corpo/mente, bastante enraizada em nossa sociedade por
mfluéneia do pensamento filosofico grego. Na verdade, esse dualismo
talvez tenha vindo do Oriente, através de Pitagoras e Platio, mas foi
acentuado por Descartes, o qual “.. foi ¢ ultimas consegiiéncias na
distingdo entre res extensa (extensdo, corpo, matéria) e res_cogitans
(pensamento, consciéncia racional) ...” (MORAIS,1993.p.77)

Este mesmo autor, afirma que ndo temos um corpo, mas somos
um corpo. Ele considera o corpo como sendo a parte visivel do espirito
e o espirito, a parte intocavel do corpo. E interessante notar que,
mesmo defendendo uma idéia unitaria de homem, hi sempre um
dvalismo mplicito presente nas palavras. Concordamos ainda com
MORAIS (1993) quando ele destaca que esse dualismo é apenas
seinantico, ou seja, embora estejamos defendendo uma visdo unitdria
de homem, mevitavelmente usamos termos ¢ expressdes que parecem
separar corpo € mente porque ainda ndo conseguimos incorporar uma
linguagem mais adequada.

Portanto, estamos tratando de atividades com o corpo que o
considerem como um todo, principalmente porque o homem do século
XX, tem se mostrado um ser perseguidor de bem-estar fisico ¢
psicologico. LACERDA (1995) refere-se a uma psicologizacio da
cultura e a perda de referenciais por causa das rapidas transformagdes
do mundo moderno. As pessoas querem solugdes para seus problemas,
mas ja estdo cansadas do controle total € absoluto da classe médica, a
qual continua acreditando ter poder sobre a vida e a morte, dividindo
doengas em fisicas ¢ psiguicas ¢ cuidando apenas do corpo doente, sem

levar em consideragio o individuo como um todo.
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Esse descontentamento com a classe médica provocou uma
busca por caminhos alternativos, nos quais as pessoas perceberam que
a vida so tem sentido através do corpo, corpo que tem o movimento
como elemento fundamental (ANTUNES,1997). Mas o movimento
corporal precisa ser consciente, e ainda, deve ser a expressio da
energia vital interior. N&o nos referimos aqui, portanto, aos
movimentos propostos pela Ginastica Tradicional, os quais
normalmente sdo executados de maneira mecénica, seguindo um ritmo
externo a pessoa que a faz, muitas vezes, “passando dos limites”,
sentindo dores musculares e até um certo desconforto. Somente o
aspecto corporal ¢ trabalhado. Os outros: social, cognitivo, afetivo sdo
praticamente desprezados. A preocupagdo da Ginastica Tradicional é
apenas com o fisico, o estético, a aparéncia. Interessa ter um brago
musculoso, um abdome bem definido ¢ um corpo magro, esguio, de
preferéncia abaixo do peso ideal - é o que manda a ‘“‘midia”.
(SOUZA,1992)

Contra 1850, com a preocupacdo de considerar o homem como
um ser holistico, que além de se movimentar também pensa, se
emociona € se relaciona com outras pessoas. Surgem as chamadas
“atividades alternativas” que, mfluenciadas por elementos da
fistoterapia, das arics cénicas, da musica ¢ da danga procuram trabalhar
o individuo como um todo (SOUZA,1992), ultrapassando os limites
externos do corpo, do corpo estudado na anatomia, na fisiologia, entre
outras ciéncias, passando para a dimensdo gestual, os distarbios
organicos causados por problemas de origem socio-psicoldgica € as
expressdes emocionals (GAIARSA,1986).

17



Propostas Alternativas de Abordagem do Corpo, Ginasticas
Suaves, Gindstica Educacional, Terapias de Mediagdo Corporal,
Ginastica Light, Novas Propostas de Abordagem do Corpo e
Ginasticas Alternativas foram algumas das varias denominagdes
recebidas por esta area da atividade corporal, todas tendo como
objettvo a Consciéncia Corporal. Neste trabalho, optamos por utilizar o
termo “Ginasticas Alternativas” toda vez que nos refertrmos a estas
atividades corporais por considera-lo mais abrangente ¢ mais facil de
ser compreendido.

E o que € ter Consciéncia Corporal?

“Ter consciéncia corporal é reconhecer as
infinitas possibilidades de movimentar-se, saber
dosar a energia adequada e suficiente para cada
movimento, sem  desgaste  desnecessdrio,
contraindo quando a situagdo pedir, mas voltando
ao normal ¢ descontraindo; (...) E estar ciente de
suas limitacdes e potencialidades e conviver bem
com elas. E descobrir o prazer ou o desprazer do
togue e do movimento, (..} E, enfim, o desperiar
para reconhecer-se como corpo, (...} aprofundar
o conhecimento de si proprio.”  (SOUZA,
1992,p.56)

Para se chegar a uma Consciéncia Corporal € necessario passar
por um processo de conscientizagdo: um processo de apreensdo e

compreensio da realidade de maneira critica e no mais ingenuamente;
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um processo que deve ser visto como uma espiral, onde o ponto intcial
¢ sempre retomado € ampliado (MASSABNI,1997). O movimento
consciente ¢ trabalhado até que se torne inconsciente, pois, como
afirma SOUZA (1992,p.52), “ndo ¢é possivel estar consciente de tudo
o tempo todo”. A partir do momento que se torna inconsciente, o
movimento passa para o automatismo, retornando a consciéncia apenas
quando se deseja transforma-lo. Por exemplo, todos nds sabemos
andar, sem precisar pensar para tal. Porém, quando vamos executar
uma coreografia de danga ou ginastica, trazemos a consciéncia o gesto
de andar a fim de ser modificado e adaptado aquela situagdo, para
depois tornar-se novamente inconsciente.

Mais uma vez, vale ressaltar que todo esse processo so tera
sentido se entendermos o corpo como algo mais que um complexo de
masculos, ossos e visceras. E provavel, portanto, que a preocupagio
em considerar a pessoa como um todo - contrariando a idéia
instrumentalista de corpo - seja responsavel pelo sucesso das
Ginasticas Alternativas e, podemos dizer até pela busca das antigas
terapias orientais: yoga, do-in, shiatsu.

Tanto as Ginasticas Alternativas como as terapias orientais
buscam o desenvolvimento holistico do homem, através de movimentos
naturais e preservando o equilibrio energético (SOUZA,1992), por
meio de atividades que sdio executadas lentamente, nfo ultrapassam os
limites dos praticantes ¢ ndo exigem grandes esforcos fisicos
(LACERDA,1995). E amda o rtespeito a individualidade, sem a
cobrang¢a de resultados iguais, e a manifestagdo da corporeidade em
movimentos espontancos. De acordo com SOUZA (1992), o

movimento deve ser conhecido, percebido, observado para que se torne



consciente ¢ assim, deixe de ser um movimento qualquer e passe a ter
“sentidos e significagdes” (p.42)

Ter Consciéncia Corporal € trabathar para o auto-
conhecimento, percebendo o corpo ¢ as mudangas que nele ocorrem, a
postura, os limites, a tensdo ou o relaxamento dos masculos
(SOUZA,1992).

Levar a pessoa a se¢ conhecer através de movimentos ¢ um dos
objetivos das Ginasticas Alternativas. E se existem pontos em comum,
qual a diferenga entre elas? Para LACERDA (1995), a diferenga esta
na “.. énfase dos objetivos, nos modos de articulagcdo dos mesmos e
nas 1écnicas de trabalho corporal” (p.22). A maneira de utilizar e
combinar essas caracteristicas ¢ que vai definir a personalidade de cada
técnica.

Dentre as principais propostas, podemos destacar:

2.1. METODO FELDENKRAIS

Criado por Moshe Feldenkrais, um russo, nascido em 1904.
E baseado no conhecimento da auto-imagem. Para ele, nossa auto-
imagem comanda todas as nossas agdes ¢ governa nossos atos,
mfluenciada por 3 fatores: hereditariedade, educagio e auto-educagdo.

Assun como as pessoas sdo diferentes entre si, as concepgdes
de auto-imagem também mudam, por isso as diferengas na execugdo de
determinadas a¢des, mesmo quando estas sio propostas da mesma

forma. O estudo da auto-imagem vai envolver uma mudanga € ndo
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apenas uma substituicdo de uma agdo por outra. (FELDENKRAIS,
1977)

Na verdade, nossa auto-imagem esta relacionada as nossas
atividades diarias. Nds percebemos as partes do corpo que estamos
acostumados a “usar” e a imagem corporal pode ser inclusive,
mascarada ou seja, adaptada 4 maneira pela qual a pessoa gostaria de
ser vista pelos outros.

Para Feldenkrais, a auto-imagem ¢ constituida por quatro
componentes, presentes em toda acdo: PENSAMENTO,
SENTIMENTO, SENSACAQ E MOVIMENTO, sempre relacionados
e dependentes entre si. A escolha de Feldenkrais para desenvolver seu
trabalho através de movimentos deu-se por varios motivos, dentre eles:
a facilidade de distinguir os movimentos; a experiéncia de movimentos
que as pessoas possuem; a importancia da habilidade dos movimentos
para a auto-valoriza¢do; o fato de saber que toda atividade muscular é
movimento; o reconhecimento do estado do sistema nervoso através
dos movimentos, o qual se ocupa principalmente da movimentagio.

Os exercicios pretendem eliminar esforcos desnecessarios,
muitas vezes até opostos ao movimento que a pessoa desgja executar.
Procuram também trabalhar os automatismos das ac¢des cotidianas,

i

mimigos do pensamento e do intelecto, ele aprende a agir

enquanto pensa e a pensar enguanto age.” (FELDENKRAIS 1977,
p.84)

Por fim, o autor diz que a reversibilidade ¢ a caracteristica do
movimento voluntario, ou seja, a facilidade que temos para mover as
maos e mudar sua diregdo a qualquer momento poderia ser aplicada

para todos os movimentos voluntarios, sem grandes esfor¢os.
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No geral, a mudanga da auto-imagem vai sigmficar uma
mudanca nas agdes. Embora Feldenkrais tenha enfatizado o trabalho
com movimentos, ele nio desvalorizou os outros componentes a que
nos referimos anteriormente. Ao contrario, ele entende que o homem

deve valorizar-se como individuo antes de trabathar sua auto-imagem.

2.2. EUTONIA

O termo EUTONIA vem do grego EU=harmonia e
TONOQOS=tensio e fo1 estabelecido em 1957 por Gerda Alexander para
denominar uma técnica que havia criado ¢ desenvolvido desde a
década de 40, em Copenhagen, Dinamarca.

A eutonia ndo pretende ser nm método de relaxamento, mas
uma maneira de controlar o ténus muscular em todas as atividades
dianias, obtendo inclusive, a capacidade de dimmui-lo até alcancar um
relaxamento profundo.

A partir de algumas posigdes basicas que devem ser executadas
pelo aluno, o professor percebe os lugares onde ha tensdes musculares
pré-existentes e faz com que elas se “dissolvam”, reintegrando as fibras
musculares ao ténus normal. Essas posigdes, no entanto, ndo devem ser
consideradas como modelos, uma vez que cada pessoa val ter sua
inaneira de percebé-las € adaptar-se a elas.

A respiragdo vai ser regularizada indiretamente. O professor
trabalha com o ajuste do ténus muscular ¢ entdo a respiragio vai se
adaptando naturalmente. Nunca vai-se chamar a ateng¢do quanto 2

respira¢io para ndo torna-la forgada.
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Para alcangar seus objetivos, o método se utiliza de
movimentos e da interagio professor- aluno. Como interagdo professor-
aluno temos o que Alexander denomina por TATO E CONTATO. O TATO
seria a relagdo superficial e periférica da pele e 0 CONTATO seria a
passagem do limite visivel do nosso corpo, conscientemente. Nesse
caso, 0 contato seria muito mais importante para a regularizagdo do
tonus sendo que, alguns pontos de contato, inclusive, coincidem com a
acupuntura.

Os movimentos devem ser executados com leveza e com
emprego de pouca energia. Basicamente, a Eutonia pretende levar o
aluno a conhecer seu corpo atraveés do controle de seu ténus muscular,

evitando tensdes desnecessdrias e conseqilentes posturas incorretas.

2.3. BIOENERGETICA

E uma técnica criada por Alexander Lowen, nos Estados
Unidos, na década de 50. Lowen baseou seus estudos na terapia de
Wilhelm Reich, o qual acredita que todo homem € bondoso por
natureza, sendo a sociedade culpada por todos os males.

Para Lowen, as repressoes sociais fazem com que formemos
“couragas’ emocionais ¢ corporais, as quais bloquetam o fluxo de
energia e portanto, o equilibrio corpo-mente. A Bioenergética,
enguanto técnica terapéutica vai procurar desfazer essas couragas para

liberar o fluxo energético.
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O principal objetivo é a melhora na maneira de respirar, pois na
Bioenergética a respiragdo ¢ a fonte de “energia para uma vida mais
espirituosa e espiritual.” (LOWEN, 1982, p.57)

Além da preocupagdo com o “espiritual”’, Lowen também
demonstrou interesse para com a expressdo corporal de seus pacientes,
baseando seus estudos em caracteristicas corporais das pessoas
(posicio dos ombros, quadril, tom de voz, olhar, etc) através do que

chamou de comunicagdo ndo-verbal.

2.4, ANTIGINASTICA

A Antiginastica foi 1dealizada por Thérése Bertherat, na Franga,
por volta de 1950. Bertherat era formada em fisioterapia mas nio
conseguia se adaptar & maneira fria € mecinica dos fistoterapeutas
tratarem seus pacientes. Nio se conformava com algumas situagées por
que passou na faculdade, como por exemplo, o fato de muitas pessoas
serem conhectdas apenas por suas doengas ¢ nio por seus 1Nomes; ou 0
tratamento extremamente dolorosos a que eram submetidas.

Comegou a praticar a Antiginastica como forma de buscar o
auto-conhecimento através da Consciéncia Corporal e, a partir de suas
proprias experi€ncias, estudon ¢ desenvolveu uma técnica com
caracteristicas proprias.

Bertherat trabalhava com o principio do antagonismo muscular,
ou seja, para ¢la, se¢ os misculos abdominais eram flacidos € porque os

musculos das costas estavam extremamente rigidos. Entdo, em vez de
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fazer exercicios para fortalecer os abdomunais, ela procurava relaxar os
musculos posteriores, a fim de manter o equilibrio.

Na Antiginastica, os movimentos nio sio realizados de forma
mecanica pois, dessa maneira, nao tém efeito prolongado, além de
tenderem a agravar os problemas pré-existentes. “O gque tentamos
Jazer é tornar perceptivel a sensagdo o que hd de defeituoso nas

T

alitudes e movimentos executados involuntaria e habitualmente...’

(BERTHERAT, 1977)

Existem ainda outras técnicas como por exemplo, Rolfing',
RPG (Reeducagiio Postural Global)?, Biodanga® ¢ as orientais Yoga,
Do-In e Shiatsu, que também buscam o auto-conhecimento através de
atividades com o corpo que promovam a Consciéncia Corporal.

As propostas aqui mencionadas enxergam o individuo como um
ser completo, onde mente ¢ corpo interagem e dependem-se
mutuamente.

A partir do momento que incorporamos 0s Pprincipios em
comum das técnicas, passamos a considerar nossos alunos como
pessoas gue pensam, sentem, emocionam-se, passam por “crises de
adolescentes™, e ndo apenas como simples objetos (maquinas) que

correm, saltam ¢ chutam bolas.

' Método criado por Ida Rolf em 1950. (Rolf, Ida. /da Rolf fala sobre Roflfing e realidade fisica.
Sfo Paulo, Summus editorial, 1986.)

* Criado por Phillipe-Emmanuel Souchard, na Franca. (Souchard, P.E. Gindstica postural global.
Sdo Paulo, Martins Fonles, 1988.)

*Criada na Espanha, por Relando Toro
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Enfim, procuramos nesse capitulo destacar alguns pontos
importantes presentes nas varias técnicas alternativas, cujo objetivo é a
busca do auto-conhecimento. E importante destacar que, embora esses
conhecimentos possam - ¢ devam - ser trabalhados com turmas de
diversas idades, procuramos direcionar nosso estudo para a
adolescéncia, devido as caracteristicas préprias da idade, as quais

serdo explicitadas em seguida.
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CAPITULO 3 - A ADOLESCENCIA

Quando se pensa na adolescéncia, imediatamente nos vem a
cabega os preconceitos: “adolescéncia é uma fase dificil”, “adolescente
sO sabe reclamar”, entre outras frases tdo comuns em nosso dia-a-dia.
Mas, até que ponto seriam verdadeiras? Serd que acontece isso em
todas as sociedades, em todas as classes sociais de maneira
semelhante? Para responder essas perguntas precisamos, em primeiro
lugar, entender o que é adolescéncia.

De acordo com OSORIO (1989), adolescéncia ¢ uma fase
caracteristica do ser humano, onde ocorre o desenvolvimento
biopsicossocial da pessoa. Nessa fase, além das transformacgdes
biologicas (mudangas das caracteristicas de um corpo infantil para um
corpo adulto), o individuo estrutura os tragos finais de sua
personalidade ¢ 1dentidade.

FURTER (1975) também descreve a adolescéncia como sendo
“um conjunto de eventos psicofisiologicos que romperiam o equilibrio
da infancia.” (p.22). E completa dizendo que € comum pensa-la como
uma fase dificil ¢ angustiante, uma vez que o jovem deve adaptar-se a
um novo corpo, a sistemas de valores diferentes, novas
responsabilidades e funges que agora the serdo delegadas.

Existem ainda varias outras definigdes de adolescéncia e, a
maioria, a define como sendo um periodo de mudangas fisica, cognitiva
e social que se inter-relacionam ¢ marcam a passagem defimtiva da

crianga para o adulto. Para tentarmos entender methor, optamos por
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estudar cada um destes aspectos isoladamente, porém sem perder a

1déia de que nunca um evento ocorrera isolado dos demais.

3.1.PUBERDADE E ADOLESCENCIA

De acordo com MUSS (1976) ¢ OSORIO (1989), o termo
PUBERDADE designa o periodo de transformagdes biologicas ¢
ADOLESCENCIA, o periodo de transformagdes psicossociais que a
acompanha. Portanto, enquanto a puberdade tem caracteristicas fisicas
bastante marcantes, mclusive com inicio ¢ término facilmente
identificaveis, a adolescéncia pode ser considerada como um fenémeno
culturalmente determinado, ¢ ndo necessariamente o inicio de uma se
da simultaneamente ao da outra.

A puberdade, por suas caracteristicas, pode ser considerada um
fendmeno universal, ou seja, ela ocorre em todas as pessoas, no mundo
todo, variando um pouco a faixa etaria de acordo com as caracteristicas
climaticas e de latitude de cada pais ou regido (BECKER,1991).

Para PALACIOS (1995), ha também uma pequena diferenga
entre 0s sexos. Nas meninas o processo inicia-se por volta de 10-11
anos e tem como primeiros sinais o arredondamento dos quadris,
aumento das mamas e aparecimento dos primeiros pelos pubicos. Nos
meninos, o inicio da puberdade deve ser por volta dos 12-13 anos,
sendo a primeira manifestacio um aumento no tamanho dos testiculos e
do pénis e a mudanga de voz. O término do processo se da quando os
individuos atingem a maturagdo sexual completa ¢ adguirem a

capacidade final de reproduzirem-se.
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O mesmo autor ainda afirma que estas idades sdo aproximadas,
pois 0 processo pode ser mais lento ou mais rapido de acordo com
fatores genéticos, ambientais ¢ até influenciado pela alimentagdo. Essas
variagdes, entretanto, ndo indicam anormalidade. Apenas evidenciam
as diferengas existentes entre as pessoas.

J& a adolescéncia € descrita como sendo um processo
culturalmente determunado, ou seja, ha enfoques ¢ abordagens sobre o
comportamento psicologico e social do adolescente que variam de pais
para pats, de regidio para regido.

Tradicionalmente, em nossa cultura, a adolescéncia vem sendo
caracterizada como um periodo de crise que, segundo FURTER
(1975), “oculta um fato real: a inquielude que o adolescente
experimenta em face da verdadeira invasdo operada por seu corpo.”
(p.32). Nessa fase, o individuo da total atengdo ao seu corpo o qual The
parece um estranho. Quer dizer, o adolescente encontra um certa
dificuldade para “adaptar-se” a esse novo corpo, 0 que traz uma série

de problemas, sejam eles reais ou 1maginarios.

3.2. ADOLESCENCIA E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Como dissemos anteriormente, a adolescéncia € um periodo de
transformagdes intensas, ndo apenas ha imagem ¢ no corpo do
individuo, mas na manetra como ele interage com seu grupo € com as
outras pessoas. E também um periodo de aquisi¢do de novas formas de
pensamento - um pensamento que conscgue se distanciar cada vez mais

da realidade, adquirindo uma complexidade crescente de abstragdes.
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‘De acordo com ELKIND (1975), o que conhecemos sobre
estrutura cognitiva dos adolescentes deve-se, principalmente, aos
trabalhos de Piaget e [Inhelder. Piaget observou diferengas
consideraveis entre criangas € adolescentes na maneira de agir e
pensar. Para ele, a crianca vai passando por varias etapas - as quais
chamou de PERIODO ou ESTAGIO, determinadas pela faixa etaria - até
chegar, na adolescéncia, ao seu grau maior de desenvolvimento
intelectual. Em poucas palavras, tentamos esclarecer quais as principais
caracteristicas de cada periodo, de acordo com RAPPAPORT et alit
(1981):

PERIODO SENSORIO-MOTOR {0-24 MESES). € o periodo onde a

crianga, através de sensagdes € movimentos, irg comecar a conhecer o
mundo que a rodeia. Esses movimentos, inicialmente reflexos, vio se
modificando com o passar dos dias. Nessa fase, a crianga ndo distingue
o proprio corpo dos outros objetos, mas consegue adaptar-se a
reahdade através de movimentos.

PERIODO PRE-OPERACIONAL {2-7 ANOS). nessa fase, além de se

utifizar dos esquemas motores, a crianga - por Ja estar desenvolvendo
sua linguagem - serd capaz de formar esquemas simbdlicos, isto €,
representar uma coisa por outra. Ela ainda ¢ bastante egocéntrica, no
sentido de ndo perceber que o mundo existe independentemente dela e
de atribuir sentimentos que the sdo proprios a objetos ou outras
pessoas. Com relacdo as operagdes mentais, 0s esquemas Serao
formulados de acordo com as primeiras impressdes que ela tem dos
objetos.

PERIODO DAS OPERACOES CONCRETAS (7-11 ANOS): € marcado

principalmente pelo declinmio do egocentrismo e aumento do
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pensamento logico. A crianga consegue realizar um maior ntumero de
operagOes mentais, e passa a perceber que e¢ssas operagdes podem ser
reversiveis - podemos mudar o formato de uma bolinha de massa que
seu peso contlnuard o mesmo. Seu pensamento ¢ mais [6gico e menos
imaginario que na fase anterior.

PERIODO DAS OPERACOES FORMAIS (12 ANOS EM DIANTE): uma

das caracteristicas deste periodo é a capacidade que adolescente tem
para compreender conceitos abstratos (amor, justica, paz, etc), ou seja,
glaborar pensamentos que vdo além da realidade concreta,
caracteristica basica do pensamento infantil. Ao compreender estes
conceitos abstratos, ele passa a refletir sobre suas proprias idéias,
organiza-las da mesma maneira que organizaria objetos concretos. Ele
passa a imaginar solugdes possiveis para problemas pelos quais podera
passar, podendo assim, refletir sobre suas consegliéncias.

Além disso, o adolescente comega a perceber que as palavras
podem ter duplo sentido, isto €, um mesmo simbolo pode ter varios

significados.

“Para nossos objetivos, o resultado mais
significativo  desse aspecto do pensamento
adolescente é que possibilita ao jovem encarar
seu proprio pensamento como um objeto, o que
significa que pode agora usar da introspecgdo ¢
refletir sobre seus proprios tragos mentais e de

personalidade.” (ELKIND,1975,p.108)
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3.3. ADOLESCENCIA E SOCIEDADE

Diferentemente da puberdade, a adolescéncia pode ser definida
com um fendmeno culturalmente determimado. Ndo podemos falar em
adolescéncia sem especificar o pais, a regido, a época historica, e até
mesmo a classe social a que nos referimos.

A tdo famosa “crise” da adolescéncia ¢ considerada por varios
autores como sendo necessana para o desenvolvimento integral do
individuo.

Para OSORIO (1991), “sem rebeldia e sem contestacdo néo
ha adolescéncia normal.” (p.47). Essa contestagdo seria uma forma de
buscar novas identidades, definir sua personalidade, testar diferentes
maneiras de se relacionar e interagir com seu grupo. Ele acredita que
essa rebeldia adolescente deveria ser melhor aproveitada, no sentido de
nd0 a encararmos como apenas uma afronta desnecessaria, mas para
pensarmos se realmente temos que aceitar a sociedade como ela esta.

MUSS (1976) baseado na teoria de Eric Erickson coloca que o
adolescente passa por uma crise ao tentar estabelecer sua identidade.
Nessa fase, o jovem identifica-se muito com lideres de grupo - quase
sempre também adolescentes - chegando a confundir sua propria
identidade com a dos outros. Com essa “nova” identidade, acontece
uma revolta contra os antigos valores, idéias, costumes, dominio e as
pessoas que os representam - normalmente os pais.

Ja para BECKER (1991), a crise da adolescéncia € um fato
normal e talvez demonstre a passagem da condi¢do de mero espectador
a agente de mudancas: o individuo estd mostrando sua vontade de

transformar a sociedade enquanto esta luta para que o adolescente se
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adapte logo a estrutura, sem alterd-la. Porém, o mundo passa por um
processo de crise ¢ mudangas, onde valores novos convivem com
valores antigos, criando uma contradigiio tdo grande que dificulta ainda

mais a formacfo da identidade do adolescente.

“I importante que se reconhega nos conflitos e
no comportamento do adolescente o confronto
cultural e ideoldgico com uma civilizagdo em
crise. E a sua importdncia como uma forca
geradora de transformagdo, uma for¢a criativa
fundamental ndo sé para o crescimento do
adolescente, mas da sociedade como um todo.”

(BECKER, 1991,p.72)

A familia nfo tem mais autoridade e o jovem se torna presa
facil para qualquer outra forma de autoridade que aparecer. A classe
dominante - ou sua ideologia - tenta encaixar o adolescente o mais
rapido possivel, evitando assim que ele assuma uma postura critica,
questionando, duvidando, quebrando verdades e certezas. E claro que
para quem esta no poder, qualquer abalo pode fazer desmoronar uma
fragil estrutura, o que significaria a substituigdo do material velho por

outro mais modemo. ..
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CONSIDERACOES FINAIS

Chegamos a 1iltima parte desta pesquisa com a certeza que
ainda ha muito o que se fazer sobre Consciéncia Corporal nas aulas de
Educac¢éo Fisica na Escola.

Durante a pesquisa, pudemos perceber que um trabalho
especifico sobre Consciéncia Corporal ndo foi abordado em nenhum
momento das leis que regulamentam a educagio, nem mesmo na nova
LDB. No pnimeiro capitulo, quando voltamos um pouco no tempo,
percebemos que, embora os professores desenvolvessem um trabalho
de aptidao fisica, houve uma preocupacdo muito pequena em conhecer
bem o corpo. A Educagdo Fisica na escola, que ja foi responsavel pela
higiemizagdo e disciplinarizagdo dos corpos, pela formagio de corpos
produtivos para o trabalho e pela preparagfo fisica de “futuros atletas™
mostrou pouco interesse em conhecer a relacdo que os alunos mantém
COIm Seus proprios corpos, como se¢ estes fossem uma embalagem que
serve para acolher o mtelecto. Mesmo com as pesquisa que vém sendo
realizadas, apontando a importancia de desenvolver o aluno como um
ser integral, a Consciéncia Corporal ainda nio é assunto frequente nas
escolas,

Ao estudar as diversas técnicas e métodos terapéuticos que
buscam o auto-conhecimento através de atividades corporais,
percebemos o quanto é importante passannos a enxergar nossos alunos
em seus vartos aspectos - social, biologico, emocional € cognitivo, sem
desvinculd-los uns dos outros. Queremos uma Educagdo Fisica que

“conquiste’ a participa¢do dos alunos: apresentando conteudos que
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venham ao encontro de seus desejos e necessidades além de
responderem algumas de suas dividas com relagdo a pratica (ou ndo)
de atividades fisicas; avaliando-os a partir de suas prorpias conquistas,
sem exigir que eles sigam um modelo. Sabemos que todos temos um
objetivo a alcangar porém, ndo podemos permitir que esse objetivo se
torne padrdo. Cada aluno, dentro da sua individualidade, vai ter um
crescimento, por menor que parcga, superando-se a cada momento.

Este estudo foi direcionado para a adolescéncia por causa das
caractertsticas marcantes dessa faixa etaria, onde um trabalho de auto
conhecimento que buscasse a Consciéncia Corporal deveria ser
priorizado nas aulas. Em primeiro lugar, por ser uma época de grandes
mudangas ¢ reorganizacao do esquema corporal, quando a tomada de
consciéncia do corpo auxilia o desenvolvimento do adolescente. Outro
motivo ¢ que sabemos que a pratica de attvidades fisicas consciente
também levania o aluno adolescente (normalmente bastanie
influenciavel por outras pessoas) a ter uma relagdo melhor com seu
corpo: reconhecer seus limites para respeita-los; perceber suas tensoes,
para relaxa-las; e finalmente, aceitar-se como e¢le €, sem querer ser
igual a um modelo apresentado pela midia e impossivel de ser
alcangado pela maioria das pessoas “normais”.

Reafirmamos aqui que este estudo ndo teve a intengio de
propor atividades ou “dar receitas” de aulas, mas procurou sensibilizar
os leitores quanto a necessidade - e possibilidade de desenvolver a

Consciéncia Corporal dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica.
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