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DAIBELLO, Eloi. As relagdes pessoais na educagiio fisica: uma experiéncia com alunos de 4°
série. 2005. 53f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagio)-Faculdade de Educagio Fisica.
Untversidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

RESUMO

As relagdes pessoais constituem parte fundamental do desenvolvimento humano, € o meio social
traz 0s elementos responsdveis por esse desenvolvimento, ou seja, pela formagfo de cada
individuo, marcado essencialmente pela cultura na qual se estd inserido. A escola, sendo uma
das instituigdes envolvidas no processo educacional, responsavel pelo aspecto mais formal da
educagdio, tem responsabilidade de contribuir significativamente nesse processo de formagio
dos seus alunos. Se a educagdo tem como objetivo principal a promog¢do do homem, visando o
seu desenvolvimento amplo, sdo justamente as necessidades humanas que devem determinar os
objetivos educacionais e estes por sua vez devem agir dentro de um “contexto existencial
concreto”, ou seja, de acordo com as necessidades concretas de cada sociedade. A Educagio
Fisica Escolar, a0 compor o quadro de disciplinas existentes no curriculo escolar, constitui-se
parte do sistema educacional, sendo, portanto, também responsavel por esse processo de
formagéo dos alunos. Dessa forma, este trabalho buscou analisar uma proposta de intervengio,
na qual através de atividades de areas de conhecimento da Educag8o Fisica, foram enfatizados
elementos das relagbes pessoais, justamente pela constatagfio da necessidade de se trabalhar tais
elementos com os alunos em questdo, devido principalmente ao fato dos mesmos demonstrarem
sérias dificuldades de relacionamento, Para a realizagio desta pesquisa, utilizamos de uma
abordagem qualitativa, de carater descritivo ¢ participante. Optamos por uma pesquisa
qualitativa porque julgamos nfo ser possivel, em nosso caso, uma analise quantitativa de dados,
uma previsio de resultados que pudessem ser generalizados ou metas a serem alcancadas. E
também participante, porque o objetivo maior da pesquisa girou em torno de analises de aulas
propostas por mim, dirigidas a uma turma especifica de 4* série, sendo também descritiva em
virtude das analises das mesmas centrarem-se nos seus respectivos relatorios feitos ao final de
cada aula, nos quais buscou-se descrever a realidade abordada. Para tais analises, buscamos
apoio na teoria das inteligéncias multiplas de Gardner, principalmente em relagdo as
inteligéncias pessoais, justamente por estas encontrarem-se intimamente relacionadas com o
assunto em questdio, ou seja, com o desenvolvimento das relagOes interpessoais € intrapessoais.
Objettvou-se com isso, a transcendéncia do entendimento de tais necessidades para além das
atividades em si, possibilitando uma compreensdo mais ampla por parte dos alunos. O objetivo
principal ndo buscou analisar mudangas no comportamento ou aquisi¢do de alguma habilidade,
mas analisar a contribuicio de cada aula no sentido de apresentar possibilidades em meio as
relagdes pessoais.

Sociedade; Educacgio; Educagdo Fisica; Relaces Sociais; Inteligéncias



DAIBELLO, Eléi. The personal relations in the physical education: An experience with pupil of
4a series. 2005. 53f. Trabalho de Concluséio de Curso (Graduagio)-Faculdade de Educagio
Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

ABSTRACT

The personal relations constitute fundamental part of the human development, and the social
environment get the elements responsible to this development, or either, to formation of each
single human, marked essentially by the culture that he is inserted. The school, been one of the
institutions involved in the educational process, responsible the most formal aspect from the
education, has responsibility of contribute to this process of formation of the pupils. If the
education has as principal objective the man promotion, appointing his ample development, are
justly the human necessities that must determinate the educational objectives and these must act
in a “concrete existential context”, according to the concrete necessities of each society. The
school Physical Education, when composing the list of disciplines existing in the pertaining to
school resume, consists part of the educational system, being, therefore, also responsible for
this process of formation of the pupils. Of this form, this work searched to analyze an
intervention proposal, in which through activities of areas of knowledge of the Physical
Education, had been emphasized elements of the personal relations, exactly for the verification
of the necessity of working such elements with the pupils in question, to the fact of the same
ones to demonstrate serious difficulties of relationship. For the accomplishment of this research,
we use of a qualitative boarding, of descriptive and participant character. We opt to a
qualitative research because we judge not to be possible, in ours in case that, a quantitative
analysis of data, a forecast of results that could be generalized or goals to be reached. 1t is also
participant, because the objective biggest of the research turned around analyses of lessons
proposals for me, directed to a specific group of 4° series, being also descriptive in virtue of the
analyses of the same ones to be centered in its respective reports done to the end of each lesson,
in which searched to describe the boarded reality. For such analyses, support in the theory of
multiple intelligences of Gardner, mainly in relation to personal intelligences, exactly for these
to meet very related with the subject in question, or etther, with the development of the
interpersonal and intrapersonal relations. It was objectified with this, the ampliation of the
agreement of such necessities for beyond the activities in itself, making possible an ampler
understanding by the pupils. The main objective did not search to analyze changes in the
behavior or acquisition of some ability, but to analyze the contribution of each lesson in the
direction to present possibilities in way to the personal relations.

Society; Education; Physical Education; Social relations; Intelligences.
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1 Int_rod ucao

Durante o tempo de contato com os alunos no decorrer do estigio em uma
escola da periferia de Santa Bérbara d’Oeste, além do contato e conversas com os professores,
pude conhecer bem o local. Desde entdo fui me familiarizando com os problemas existentes nesse
ambiente escolar, que ndo se limitam ao espago fisico da escola, mas envolvem todo um contexto
e trazem consigo as conseqiiéncias para dentro da escola. Um dos maiores desafios dos
professores € lidar com as dificuldades de relacionamento que apresentam os alunos.

Segundo relato de uma professora da 4° série, 0 que se observa nessa escola é
uma falta de nogfo de respeito por parte dos alunos, tanto para com seus colegas como para com
os professores e oufros funcionarios. Segundo esse mesmo relato, um does fatores que contribui
negativamente, prejudicando o aprendizado e consequentemente o desenvolvimento da turma, € a
dificuldade de concentrag@io de alguns alunos, geralmente desencadeada por brigas e discussSes
freqiientes nas quais se observa a necessidade de alguns de “dominar” a situagdo, em chamar
constantemente a atencéio de todos para si, impondo sempre ¢ somente as suas vontades. Outra
questdo importante relatada é a discriminagfio constante de alguns alunos para com seus
companheiros de classe, havendo rejeigdo a interagdo, o que acaba dificultando trabalhos que
exigem uma maior socializa¢io como atividades em grupo.

Nesse sentido, pode-se observar uma grande deficiéncia naquilo que podemos
chamar de consciéncia do outro. A falta dessa consciéncia, a dificuldade de saber se colocar no
lugar do outro, de se comunicar com o outro, de agir conjuntamente com ele, caracterizam um
comportamento egocéntrico, ndo importando a vontade alheia, mas apenas o préprio individuo.
Observa-se, portanto, grandes dificuldades de relacionamento entre os alunos.

A partir da constatagio de alguns desses problemas que envolvem esta e
também outras escolas ptiblicas brasileiras, faz-se necessario a busca por um referencial tedrico
que permita uma melhor compreenséo a respeito do comportamento do ser humano e da sua
formagdo. Buscou-se entdo, primeiramente uma andlise referencial sobre essa questio e
posteriormente uma analise sobre os principais objetivos da educagfo e as possiveis contribuigdes
da escola ¢ da educagiio fisica para o processo educacional. Por fim buscou-s¢ também o

referencial tedrico sobre as inteligéncias multiplas de Gardner, principalmente em relagéo as



inteligéncias pessoais, justamente por estas estarem intimamente relacionadas com o

desenvolvimento das rela¢des pessoais.

1.2 - OBJETIVO

Este trabalho tem por objetivo analisar possibilidades de insergiio de situagdes
estimuladoras das relagdes pessoais nas aulas de educagiio fisica com alunos de 4* série.

Para tais andlises, buscou-se apoio na teoria das inteligéncias multiplas de
Gardner, especificamente nas inteligéncias pessoais (inteligéneia interpessoal ¢ inteligéneia
intrapessoal) pelo fato das mesmas encontrarem-se intimamente relacionadas com o assunto em

questio, ou seja, com ¢ desenvolvimento das relagdes interpessoais € intrapessoais.



2 O SOCIAL NO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Na psicologia podemos encontrar varias defini¢des de comportamento, também
diversas teorias que buscam explicar suas origens pautadas nas diferentes concepcdes filosoficas
existentes. Procuramos neste trabalho, no entanto, néio nos restringirmos unicamente a psicologia
para buscarmos o apoio tedrico necessirio para o entendimento do assunto em questdio.
Entendemos que outras areas do conhecimento também podem nos ajudar a encontrar pistas para
entendermos um pouco melhor o agir do ser humano nas suas relagdes pessoais e também com o
mundo. Para 13so, buscamos elementos presentes na antropologia e na sociologia que se
complementam e se alinham perfeitamente com a psicologia social que adotamos como base para
esse trabalho.

Em relagio a psicologia, buscamos em Vygotsky (1998) elementos para o
entendimento da presente questfio. Conhecedor dos trabalhos de Marx ¢ Engels, Vygotsky tomou
o marxismo e a dialética como ferramentas de grande relevancia em seu projeto de formular uma
nova psicologia que permitisse compreender a génese das Fungdes Psicoldgicas Superiores, indo
além dos experimentos do tipo estimulo-resposta (defendida e aplicada por Pavlov em
experimentos com cies) que permitiam apenas a explicacfio das fungSes humanas elementares, ¢
as simples descrigdes da Psicologia Mentalista sobre 0s processos superiores humanos. Vygotsky
buscou compreender a origem do comportamento consciente do homem.

Enfatizando a origem social e a estrutura mediadora dos processos psicolégicos
humanos, Vygotsky vale-se da tese de Marx para afirmar que as mudangas histdricas na
sociedade através da atividade humana produzem mudangas na propria natureza humana
{consciéncia e comportamento), construindo novas formas de comportamento e acredita que é
através da interacio com outros individuos e da agio sobre o meio que o individuo vai se
transformando de ser bioldgico em ser Histérico-Cultural ou Sécio-Histérico.

A abordagem dialética admitindo a influéncia da natureza sobre 0 homem, afirma que o

homem, por sua vez, age sobre a natureza e cria, através das mudangas nela provocadas,
novas condigles naturais para sua existéncia. (Vygotsky, 1998, p. 80).
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Ainda segundo este mesmo autor, a internalizacio das atividades socialmente
enraizadas e historicamente desenvolvidas constitui o aspecto caracteristico da psicologia
humana.

Vygotsky (1998) criticou as teorias que afirmavam que as propriedades das
fungdes intelectuais do adulto sdo resultado unicamente da maturagio, ou em outras palavras,
estdo de alguma maneira pré-formadas na crianga, esperando simplesmente a oportunidade de se

manifestarem. De acordo com ele:

[.-] a maturagfo per se é um fator secundério no desenvolvimento das formas tipicas ¢
mais complexas do comportamento humano. O desenvolvimento desses
comportamentos caracteriza-se¢ por transformagdes complexas, qualitativas, de uma
forma de comportamento em outra {ou como Hegel diria, uma transformagio de
quantidade em qualidade). A nogdo corrente de maturagio como um processo passivo
ndo pode descrever, de forma adequada, os fenémenos complexos. (Vygotsky, 1998, p.
26).

Para ele, as constantes mudangas das condigGes historicas, que determinam
significativamente as oportunidades para as experiéncias humanas, no permitem que haja um
esquema universal que represente a relagfio entre os aspectos internos € 0s aspectos externos do
desenvolvimento, pertanto um sistema de aprendizado de uma crianga pode ndo ser semelhante
ao de outra.

Numa outra vertente, mas com pontos comuns, alguns autores nos trazem
elementos de uma antropologia social que podem ser uUteis para o entendimento sobre como o
homem ¢ constituido socialmente.

Em uma abordagem sociocultural, o ser humano é visto como um animal
diferente dos demais justamente pelo fato de seu desenvolvimento ndo estar pré-determinado. A
partir de uma visdo socio-antropologica, Daolio (1995) busca em Geertz (1989), argumentos para
afirmar que a natureza humana se caracteriza pela auséneia de instintos geneticamente

programados, os quais estdo presentes no comportamernito dos outros animais.

[...] n0s semos animais incompletos € inacabados que nos completamoes € acabamos
através da cultura — nfio através da cultura em geral, mas através de formas altamente
particulares de cultura [...] (Geertz, 1989, p. 61).

Geertz (1989) também afirma que essa quase auséncia de instintos, o que faz do homem

um dos animais mais dependentes ao nascer, explica as suas mais variadas formas de conduta, em
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que os conceitos, valores, crengas, formam o homem conforme seu meio, ou seja, a sociedade a
qual pertence, da qual apropria-se da cultura e com e¢la contribui. “Sem o0s homens certamente
nao haveria cultura, mas, de forma semelhante e muito significativamente, sem cultura nio
haveria homens”. (p.61).

Apoiado nessa tese, Daolio (1995) questiona a existéncia de uma dimensio

puramente biolégica do homem, e argumenta:

Se houve um desenvolvimento interativo entre os componentes biologicos e
socioculturais, um afetando o outro igualmente, nfio é possivel separar esses dois
aspectos. O cérebro humano também € cultural, ja que desenvolvido, em grande parte
apés o inicio da cultura e influenciado e estimulado por atitudes culturais. (p. 33).

Dessa maneira, a maturagiio bioldgica ndo age como determinante unica do
desenvolvimento. A maturacgio, segundo Vygotsky (1998} € fator secundario do desenvolvimento
humano, sendo ele necessario, mas nio determinante.

Apoiados nessa abordagem, acreditamos que o comportamento de um aluno no
seu ambiente escolar reflete muitos elementos acumulados historicamente durante a sua vida,
repletos de sentidos e significados.

Dessa maneira também podemos dizer que os comportamentos em questio nio
sdo tendéncias naturais do ser humano, tipicas e exclusivas de alguma fase do desenvolvimento
biolégico, mas sim formas de se manifestar construidas historicamente ao longo da vida, dentro
de uma determinada cultura, “Porque todo € qualquer homem que se possa considerar serd
sempre influenciado pelos costumes de lugares particulares, ndio existindo um homem sem
cultura.” (Daolio, 1995, p. 34).

A cultura varia de sociedade para sociedade e também dentro de uma sociedade,
além de acompanhar as variagbes temporais ¢ histéricas, sendo elas lentas ou mais rapidas. Se
considerarmos entdo, que a cultura é o conjunto de elementos (valores, crengas, praticas,
institui¢des) que identificam a maneira com que os seres humanos se relacionam entre si ¢
também com o ambiente em que vivem, verificamos que cada um desses elementos exerce
influéncia em maior ou menor grau na vida e no modo de se relacionar das pessoas.

Ao examinarmos os mais diversos tipos de elementos que constituem a nossa

cultura, verificamos a existéncia de iniimeras institnigdes que se encontram presente na nossa
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sociedade na forma das mais diversas organizagdes sociais, como as igrejas, as escolas, os clubes,
os centros de lazer ¢ infinitas outras.

Buscaremos, entéio, uma andlise da institui¢do educacional, tendo como enfoque
a instituigio escolar e a disciplina Educagio Fisica, verificando como elas se encaixam no
contexto social e como podem exercer seus papéis de modo a atender as necessidades e
expectativas da populacio. Buscaremos analisar como elas podem contribuir no processo de

desenvolvimento social do ser humano.
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3 EDUCACAO, ESCOLA E SOCIEDADE

Se o ser humano € um ser social, a sua formacio ndo comecga na escola, mas
desde que ele existe, a escola ¢ apenas parte de um processo, de uma totalidade social com a qual
se relacionam a familia, amigos e outras pessoas (Fazenda, 1994). Segunde Dias (1984), ela ¢é
uma das muitas institnigdes envolvidas no processo educacional, ficando responsavel pelo
aspecto mais formal da educagdo, o que confere a ela uma responsabilidade de contribuir
significativamente nesse processo.

A escola, sendo parte desse processo, ndio deve se omitir perante os problemas
que surgem em seu cotidiano, se tem como objetivo contribuir na formagio de um cidadfo.
Saviani (1989), ao considerar que a educagdo deve sempre visar a promocéo do homem', coloca
que sfo justamente as necessidades humanas que devem determinar os objetivos educacionais e
estes por sua vez devem agir dentro de um “contexto existencial concreto” (p. 42). Se
considerarmos ¢ aluno em seu ambiente escolar, devemos entfio considera-lo a pattir de um
contexto existencial préprio, de acordo com as particularidades que lhe séio apresentadas em cada
fase da vida. Devemos considerar também que cada fase da vida desse aluno, assim como de
qualquer outra pessoa, reflete as variagdes da atividade humana, portanto, das relagbes de
produgfio existentes na realidade (Oliveira, 2003). Assim, cada pessoa deve ser considerada como
sujeito de relagdes sociais, inserida num determinado contexto social.

Ao colocar que a educagdo deve ter como objetivo principal a busca da
promogiio do homem, ou seja, 0 seu desenvolvimento amplo, Saviani (1989) ressalta a
necessidade de tornd-lo capaz de conhecer os elementos de sua situagfio “transformando-a no
sentido de uma ampliagio da liberdade, da comunicagio e colaboragio entre os homens.” (p. 41).

A liberdade permite ao homem uma melhor relagdo de dominio sobre os
elementos presentes em seu meio ¢, para Saviani, a sua ampliagio representa a ampliagio das

potencialidades dessas relagdes. Contudo, a liberdade implica, segundo ele, em uma relagdo

'« ..] todos concordam — a educagio visa o homem; na verdade, que sentido terd a educagiio se ela ndo estiver
voltada para a promogdo do homem?” (Saviani, 1989, p. 39).
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horizontal entre os homens, ou seja, implica em uma relagdo de comunicagio e entendimento,
resultando numa relacfio de colaboragio.

A busca pela liberdade, construida através dos elementos das relagdes pessoais
de comunicagéo, entendimento e colaboragfio, deve, entdo, ser continuamente estimulada na
escola, como parte desse processo complexo € continuo de uma educagiio que visa transformacio
da realidade social e desenvolvimento humano.

Devemos, entdo, observar que as relagdes sociais compreendem as relagBes

interpessoais e estas contribuem na esséncia com a formagfo social de cada individuo.

3.1 - A EDUCACAO FiSICA COMO PARTE DO SISTEMA SOCIAL

A Educagio Fisica Escolar, ao compor o quadro de disciplinas existentes no
curriculo escolar, constitui-se parte de um sistema educacional, que por sua vez ¢ parte de um
sistema social. Betti (1991), baseando-se na teoria dos sistemas’ proposta por Buckley (1971),
entende a Educagfio Fisica Escolar como um sistema hierarquico ¢ aberto’, considerando a

relagio da seguinte maneira:

O primeiro nivel é o macro-social, do qual o sistema educacional é umn subsistema; o
sistema escolar ¢ um subsistema do anterior, e a educacgiio fisica &€ um subsistema do
sistemna escolar. (Betti, 1991, p. 20).

Sendo uma &rea de conhecimento que estuda as questdes relacionadas ao corpo,
a Educagio Fisica pode contribuir significativamente no processo do desenvolvimento do aluno,
estimulando elementos importantes na sua formagio através do conhecimento que lhe pertence
como disciplina pedagogica. Se considerarmos a Educacio Fisica Escolar como uma disciplina
situada em um sistema social, temos entio que considerd-la a partir de seu contexto socio
histérico, ou seja, como uma area do conhecimento que tem sido constituida culturalmente e

acumulada historicamente, sofrendo transformacgdes contextuais ao longo de sua existéncia.

2 «A sociologia sistémica propde uma integracio entre as teorias psicologicas € sociolégicas para explicar a vida
social, € como o individue participa na sua construgiic”. (Betti, 1991, p.20)
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Uma das propostas metodoldgicas para o ensino da Educacfio Fisica, elaborada
por um coletivo de autores® na década de noventa, busca romper com as abordagens tradicionais
existentes até o momento e alguns dos reducionismos pedagdgicos rumo a uma proposta
metodoldgica para a disciplina na escola, fundamentada no materialismo histérico dialético. Sua
concepgdo denominada Critico-Superadora, situa-se no dmbito das teorias criticas da Educacio,
tendo como referéncia o quadro das teorias criticas da Educag@o elaborado por Demerval Saviani
(Oliveira, 2003). Segundo essa concepgdo, a Educagfo Fisica ¢ entendida como uma pratica
social historicamente situada e culturalmente produzida, sendo que o seu tema de estudo é a
cultura corporal concretizada em diferentes temas como o jogo, o esporte, a ginastica, as lutas, a
dan¢a, a mimica, dentre outros. Sistematizando esse conhecimento em ciclos, essa concepgio
propde que o mesmo seja tratado de forma contextualizada, indo da organizagio da identidade
dos dados da realidade, passando pela iniciagio a sistematizagio do conhecimento, pela
amplia¢io dessa sistematizagio ¢ aprofundamento da sistematizagio do conhecimento.

Se a Educagio Fisica representa parte do processo educacional (Betti, 1991), e
situa-se, a partir dessa concepgéo, no dmbito das teorias criticas da educagio, também cabe a ela
contribuir nesse processo de transformacio defendido por Saviani, ou seja, contribuir para
possibilitar que o homem seja capaz de conhecer os elementos de sua situagfo “transformando-a
no sentido de uma ampliagdo da liberdade, da comunica¢do e colaboragdo entre os homens.”
(Saviani, 1989, p. 41).

Defendemos entfio que os conhecimentos que fazem parte da Educagfo Fisica
podem influenciar o aluno em seu ambiente, constituindo assim base para o aprendizado, €
consequentemente contribuindo para o seu desenvolvimento, levando até eles a possibilidade de
um olhar critico ndo somente sobre os contelidos aprendidos, mas também sobre suas condutas ¢
atitudes de participagio desse processo, que envolve convivio com outras pessoas, cooperagdo,
discussfo, enfim, todo um conjunto de relagSes de troca que fazem parte da vida em sociedade.

Dessa maneira, a promogfio das relagdes pessoais necessariamente deve ser
estimulada nas escolas, devendo ser objeto de estudo dos profissionais da educagdo que desejam

que esta tenha como objetivo a promogio do ser humano e o seu desenvolvimento amplo.

* “E hierdrquico porque os niveis superiores do sistema exercem algum controle sobre os inferiores, ¢ aberto porque
recebe infludneia do meio social e a0 mesmo tempo influencia com seus produtos”. (Ibidem, p. 17)
* COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagio fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
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Um dos muitos estudos que apontam para o entendimento das relagGes pessoais
refere-se as inteligéncias pessoais, as quais fazem parte da Teoria das Inteligéneias Miltiplas que

serfio discutidas a seguir.
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4 SOBRE AS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Howard Gardner foi um dos estudiosos da inteligénecia humana que nfio se
contentou com os conceitos estabelecidos e amplamente aceitos até o momento acerca do
assunto. Esses conceitos definiam a inteligéneia como sendo de ordem genética, podendo ser
medida nas pessoas, classificando-as como mais ou menos inteligentes. Essa preocupagio com a
quantificacio € medigdo da inteligéncia, denominada de psicometria, permeou boa parte do
século XX ¢ ainda hoje € aceita por grande parte das pessoas, apesar de preocupar-se em avaliar
as capacidades relacionadas ao raciocinio légico e a lingiifstica essencialmente.

Sobre esses paradigmas que dominaram o século XX a respeito da inteligéncia
humana, Gardner (1994, 1995, 1998, 2000) enfatiza os conhecidos testes de QL. Segundo e¢le,
esses testes foram criados pelo psicélogo francés Alfred Binet com a intengio de separar criangas
com dificuldades no aprendizado a fim de adequa-las nos niveis de ensino escolar
correspondentes. Esses testes foram entdo adotados pela comunidade cientifica para se medir a
inteligéneia das pessoas, sendo posteriormente utilizados para os mais diversos fins, como
instrumento de selegdo de funciondrios em empresas, selecdio de alunos em escolas etc.

Como relata Gardner (1994), no inicio do século XX surgiu uma teoria proposta
por Spearman que diz respeito a existéncia de uma inteligéncia geral, em que um fator “g”
determinaria o grau de inteligéncia de cada pessoa. Dessa maneira, acima desse fator estariam os
superdotados ¢ abaixo as pessoas pouco inteligentes.

Descontente com essa idéia de wma Unica inteligéneia, e também com a idéia de
que a pessoa inteligente é necessariamente aquela que possui capacidades de raciocinio logico ou
capacidades para lidar com a linguagem, Gardner, na década de oitenta, propds uma teoria que
considerasse vérios tipos de inteligéncia diferentes, e que ndo necessariamente a existéncia de
uma delas estivesse relacionada com a presenga das outras. Essa teoria, denominada por ele de
Teoria das Inteligéncias Miiltiplas, considera as capacidades e habilidades do homem no seu
contexto especifico, tornando a especificidade cultural fator determinante para o desenvolvimento
dessas inteligéncias, que sdo valorizadas segundo as caracteristicas proprias de cada cultura.
Dentro dessa preocupagio em buscar novos conceitos de inteligéncia ¢ conseqilientemente novas

aplicagdes para as mesmas, Gardner formula sua teoria com base em estudos feitos por ele que



18

consideram a pluralidade da mente, ou seja, cada pessoa tem uma variada gama de capacidades.
Notando que as pessoas apresentavam grande capacidade em algumas 4reas e pouca capacidade
em outras, Gardner reforgou sua teoria que afirma que a dificuldade de aprendizado em uma
determinada 4rea no implica necessariamente que ndo exista facilidade de aprendizado em uma
outra area.

Gardner (1994) propds a existéncia de oito inteligéncias de acordo com o
dominio de resolugdo de possiveis problemas, conforme critérios estabelecidos por ele. Elas sfio
classificadas em: Inteligéneia Loégico-Matematica, Verbal-Lingiistica, Corporal-Cinestésica,
Musical, Espacial, Interpessoal, Intrapessoal, Naturalista.

Dessa maneira, com as inteligéncias atuando de forma independente, Gardner
descarta a 1d¢ia de se considerar simplesmente as pessoas como mais ou menos inteligentes,
afirmando que todos podem ter condigBes de desenvolver todas as inteligéncias. Segundo ele, os
fatores responsaveis pelo desenvolvimento de todas essas inteligéncias estdo relacionados, além
dos fatores genéticos, ao estimulo existente ou ndo em cada contexto, como dito anteriormente de
acordo com a cultura especifica que cada um est4 inserido.

Armstrong (2001), referindo-se as Inteligéncias Multiplas, ressalta que além da
fundamentagéo tedrica que embasa a formulagdo de cada inteligéncia proposta, alguns pontos séo
de fundamental importincia ao referente assunto. Em primeiro lugar, como disse Gardner, toda
pessoa possui todas as oito inteligéncias. Dessa forma essa teoria ndo busca a classificagdo de
pessoas de acordo com as inteligéncias que possui ou hao, assim como também ndo busca
determinar em qual das inteligéncias uma pessoa se enquadra. Ela busca ressaltar que existem
niveis diferentes de desenvolvimento de cada inteligéncia na pessoa, conforme a presenga ou ndo
de estimulos no seu meio. Qutro ponto importante é que as inteligéncias estdo sempre interagindo
umas com as outras quando as observamos de maneira contextualizada, ou seja, elas ndo atuam
de maneira isolada.

Um outro ponto relevante colocado por Armstrong, € a diversidade de
elementos dentro de cada inteligéneia, ou seja, existem diversas maneiras de ser inteligente
dentro de cada categoria. Isso quer dizer que nfo existe um “pacote” de requisitos para uma
determinada inteligéncia, mas sim diferentes formas de manifesta-la.

Como exemplo dessas duas situagles, podemos pensar em uma pessoa que

desenvolveu uma percepgdo musical muito apurada por interessar-se em distinguir os sons dos
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mais diversos instrumentos em uma sinfonia, no entanto nunca teve a oportunidade de aprender
tocar qualquer instrumento musical. Essa pessoa certamente teria mais facilidade em distinguir
um instrumento em meio aos outros que compdem a melodia do que uma pessoa que domina a
partitura e a técnica de execugio de um piano de forma apenas técnica, devido talvez ao fato de
ter tido que aprender tais fundamentos por obriga¢iio ¢ ndo por interesse. Essa comparagio
apresenta indicios de que a primeira pessoa desenvolveu elementos da inteligéneia musical que
muito provavelmente a segunda ndo tem. Tocar um instrumento de forma puramente técnica ndo
revela necessariamente a presenga de uma inteligéneia musical desenvolvida em todos os seus
sentidos, mas pode sugerir que existam elementos de outras inteligéncias presentes, como das
inteligéncias 16gico-matematica, corporal-cinestésica ¢ espacial.

Discutiremos agora um pouco das inteligéncias pessoais, por relacionarem-se

mais diretamente com o assunto principal da pesquisa.

4.1 - AS INTELIGENCIAS PESSOAIS

A Inteligéncia Interpessoal

A Inteligéncia Interpessoal, segundo Gardner, estd relacionada com a
capacidade de compreens3o das intengdes, motivagdes e desejos do proximo. Conseqilentemente
ela possibilita um melhor relacionamento com o outro, tornando mais faceis as agdes coletivas.
Essa inteligéncia é claramente observada em pessoas com grande habilidade em relagBes de
lideranga, por conseguirem apoio e confianga por parte do grupo. Também & marcante em
pessoas ativas em movimentos sociais de solidariedade, por demonstrarem preocupacdo em
auxiliar o préximo naquilo que ele necessita.

Para Campbell et al. (2000), os alunos com habilidades interpessoais apreciam a
interagdo com as outras pessoas, tém habilidade para influenciar seus companheiros € sdo
sensiveis aos seus sentimentos, interessando-se também pelas diferencas culturais existentes em

seu meio. Estes autores também listam algumas caracteristicas que consideram presentes,



20

provavelmente, em uma pessoa com uma inteligéneia interpessoal bem desenvolvida, Dentre

€58as caracteristicas estio:

11-

Formar e manter relacionamentos sociais;

Reconhecer e usar vérias maneiras de se relacionar com outras pessoas;

Perceber os sentimentos, 0s pensamentos, as motivagdes, os comportamentos e os estilos de
vida das outras pessoas;

Participar de esforgos cooperativos e assumir varios papéis adequados, desde deixar-se
conduzir até liderar atividades em grupo,

Influenciar opinides ou agGes das outras pessoas;

Compreender e comunicar-se efetivamente, de modos verbais ou nfo verbais;

Adaptar o comportamento a diferentes ambientes ou grupos e a partir de informagdes de
outras pessoas;

Perceber perspectivas diferentes em qualquer questfio social ou politica;

Desenvolver habilidades de mediacéo, organizando outras pessoas para uma causa comum
ou trabalhando com outras pessoas de diferentes idades ou origens;

Ter interesse por profissdes voltadas para as relagdes interpessoais, como © ensing, o
trabalho social, o gerenciamento ou a politica;

Desenvolver novos processos ou modelos sociais.

Gardner observou que o desenvolvimento das inteligéncias pessoais determina

se um individuo terd uma vida adulta bem sucedida e realizada. Como afirmam Campbell et al.

(2000), a inteligéneia interpessoal é necessaria para se viver e trabalhar com os outros, seja em

nosso meio imediato ou em nossas comunidades.
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A Inteligéncia Intrapessoal

A Inteligéneia Intrapessoal, segundo Gardner (1994), est4 relacionada com a
capacidade de auto conhecimento, o qual permite a busca de um modelo individual de trabalho
eficiente, além de conseguir usar informagdes como medo, desejo, motivagéo e determinagio
para regular a propria vida. Para o mesmo autor, essa inteligéncia esta ligada ao conhecimento
dos aspectos internos das pessoas, dentre elas as emogdes. Ao concordar com essa teoria,
Campbell et al. (2000), colocam que quanto mais pudermos trazer & consciéncia esses elementos
internos, melhor sera nossa relagio com o mundo exterior.

Campbell et al. (2000) listam algumas caracteristicas que provavelmente
aparecem em uma pessoa com uma inteligéncia intrapessoal bem desenvolvida. Dentre essas

caracteristicas estio:

1-  Ter consciéneia de sua gama de emogdes’;

2-  Encontrar modos de expressar seus sentimentos e pensamentos;

3-  Desenvolver um modelo preciso de sua identidade;

4-  Ser motivada a definur e lutar por seus objetivos;

5-  Estabelecer-se e viver segundo um sistema de valores éticos,

6-  Trabalhar independentemente;

7-  Ser curiosa sobre as grandes questdes da vida: significado, importancia ¢ propésito;
8-  Administrar uma aprendizagem e um desenvolvimento pessoal continuos;

9-  Tentar buscar € compreender as experiéncias internas;

10-  Lutar pela auto realizagéo;

11- Estimular outras pessoas.

Devemos ressaltar que ndo necessariamente todas essas capacidades devem
existir da mesma maneira em todas as pessoas consideradas inteligentes nessas categorias
pessoais, pois existem formas diferentes de ser inteligente dentro de uma mesma inteligéncia, o

que fica particularmente evidenciado nas inteligéncias pessoais.

3 Para Goleman (2001), & aten¢éc permanenic ao que estamos sentindo internamente, chama-se de autoconsciéncia,
ou seja, um estado de consciéncia auto-reflexiva no presente momento vivido, incluindo as emogdes.
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Mais do que em outras esferas, enconira-se uma tremenda variedade de formas de
inteligéneia interpessoal e intrapessoal. De fato, exatamente porque cada cultura possui
seus proprios sistemas de simbolos, seus préprios meios para interpretar experiéncias, as
‘matérias primas’ das inteligéncias pessoais rapidamente tornam-se guiadas por sistemas
de significado que podem ser totalmente distintos entre si. De modo correspondente,
embora as formas da inteligéncia espacial ou corporal-cinestésica ja estejam
prontamente identificadas e comparadas entre diversas culturas, as variedades de
inteligéncia pessoal provam ser muito mais distintivas, menos comparaveis, talvez até
mesmo nio passiveis de serem conhecidas por alguém de uma sociedade estranha.

{Gardner, 1994 p. 186),

Essa idéia nfio contradiz com os estudes de Vygotsky (1998) sobre o
desenvolvimento psicologico humano através das relagdes pessoais. Mesmo sem nunca ter
mencionado a possibilidade da existéncia de varias inteligéncias, o seu principal foco de estudo
centra-se no processo de desenvolvimento das fun¢@es mentais superiores, ou seja, a inteligéncia
humana. Para ele, o funcionamento psicolégico fundamenta-se nas relagSes sociais entre o
homem e o mundo exterior (socto-cultural) as quais se desenvolvem nmum processo histérico.
Assim, sfio as relagdes interpessoais que possibilitam o desenvolvimento intrapessoal humano.
Em termos psicoldgicos, as fungdes psiquicas aparecem, segundo ele, primeiro no nivel social, na
relagio com as pessoas (interpessoal) e depois no nivel mdividual, no nterior do individuo
(intrapessoal). Parte daf a concepg¢o de que o homem vai se transformando de ser biolégico em
ser histdrico-cultural (através da interagiio social) € de que os processos superiores sido
transformados de interpsicolégicos em intrapsicolégicos.

Dessa mesma maneira Gardner afirma que as inteligéneias pessoais estdo
inextricavelmente ligadas ¢ ninguém pode se desenvolver sozinho. A presenga do “outro” torna-
se entdo fundamental neste processo.

Campbell et al. (2000) também compartilham dessa tese quando afirmam que
nos, seres humanos, conseguimos uma apreciagio mais profunda de nossas identidades pessoais
através da interacdio com as outras pessoas.

Pautados nesses estudos, temos argumentos para crer que as inteligéncias
pessoais constituem aspecto importante no desenvolvimento humano por estarem intimamente
ligadas ao éxito das relagdes pessoais que se estabelecem entre as pessoas (relagdes interpessoals)

e também das relagGes pessoais que se estabelecem em cada pessoa (relagSes intrapessoais).
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5 METODO

Para a realizagio desta pesquisa, utilizamos de uma abordagem qualitativa, de
carater descritivo e participante. Optamos por uma pesquisa qualitativa porque julgamos néo ser
possivel, em nosso caso, uma analise quantitativa de dados, uma previsdo de resultados que
pudessem ser generalizados ou metas a serem alcancgadas, Neste caso, “a preocupacdo com o
processo ¢ muito maior do que com o produto.” (BOGDAN, BIKLEN, apud LUDKE, ANDRE,
1986, P. 12).

Na pesquisa qualitativa, uma questio metodoldgica importante é a que se refere ao fato
de que nfio se pode insistir em procedimentos sisteméticos que possam ser previstos, em
passos ou sucessdes como uma escada em diregdo 3 generalizagdo. ... Pode-se ja
visualizar que uma teoriza¢io dedutiva estd excluida das andlises qualitativas.
(FAZENDA, 1994, p. 58).

E também participante, porque o objetivo maior da pesquisa girou em tomo de
analises de aulas propostas por mim, dirigidas a uma turma especifica de 4* série, sendo também
descritiva em virtude das andlises das mesmas centrarem-se nos seus respectivos relatérios feitos

ao final de cada aula, nos quais buscou-se descrever a realidade abordada.

5.1 - Caracterizacio do ambiente

As informacdes sobre o ambiente € os alunos foram coletadas informalmente,
através de relatos de professores da escola e também por observagio do pesquisador durante o
contato com a turma referida ¢ também com o ambiente local.

A escola localiza-se na periferia de Santa Barbara d’Oeste, em um bairro
composto basicamente de chacaras. O local, entretanto, possui caracteristicas de periferia, onde
muitas casas sdo construidas proximas € em pequeno espago. Os alunos em sua maioria sdo de
classe social pouco favorecida, advindos de bairros proximos 4 escola. Grande parte séo filhos de

caseiros das chacaras do bairro, pais com pouco ou nenhum grau de escolaridade. Costumam
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passar boa parte do dia na rua por nio terem muitas outras opgdes de ocupagéio, além do ambiente
familiar nem sempre contribuir para ficarem em casa.

Pudemos constatar através dos relatos informais, que o contexto familiar da
maioria dos alunos, salvo excegdes, néo contribui muito para dar o suporte necessario para que
uma crianga em idade escolar possa concentrar suas atengdes nos estudos e na escola. Segundo
relato de uma das professoras, grande parte dos seus alunos convive em ambiente familiar
desequilibrado, sendo que em muitos casos, predominam problemas como alcoolismo, brigas
constantes, violéncia familiar dentre outros. S&o raros os alunos dessa turma que residem com pai
¢ mae, ou que residindo com um deles, receba devida atengfio. Um outro problema comum de ser
encontrado em meio a essas familias € o desemprego, fator muito presente que agrava ainda mais
ambientes j& conflituosos.

Com relagfio a escola, a maioria dos pais sequer comparece nas reunides,
fazendo-o somente com exaustivas convocagdes do diretor. Quando comparecem, uns ndo
demonstram interesse algum pela sifuagio escolar do filho, outros se isentam da
responsabilidade, adotando o discurso de transferi-la toda para a escola, alegando ndo terem
tempo para isso. Segundo a professora, sdo rarissimos aqueles pais que demonstram realmente
interesse pela vida escolar de seus filhos. Esses ¢ outros problemas resultam, dentre outros
fatores, de familias sem estrutura que convivem num ambiente hostil, fruto das condigBes socio-
culturais pouco favorecedoras encontradas em nosso pais®. N&o ha entio um ambiente favoravel
para que esses alunos possam dedicar suas atengdes aos estudos, nfio ha incentivo para isso.

A escola é municipal, funciona no periodo matutino com os ensinos infantil €
fundamental de 1° a 4* séries, e no periodo vespertino com o ensino fundamental de 5° a 8 séries.
Com relagio ao espago fisico, existe um prédio principal de trés pisos, sendo que no térreo fica a
cozinha e um patio. Além disso, existe uma quadra ndo coberta e o restante do local é utilizado

para estacionamento dos carros dos professores e funcionarios. Apesar de se localizar em um

bairro de chécaras, quase nfio existem arvores na escola.

% Sobre as condigdes do brasileiro em relagio & sua situagdio, Saviani (1989) enfatiza o problema da liberdade:
“Sabemos que sdo precdrias as condigdes de liberdade do homem brasileiro, marcado por uma tradigdo de
inexperiéncia democratica, marginalizagiio econdmica, politica, cultural. Dai, a necessidade de uma educacdo para a
libertacdo: é preciso saber escolher e ampliar as possibilidades de op¢ho.” (p.43).
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A pesquisa refere-se aos alunos de uma das 4° séries. O grupo é constituido por
27 alunos e a faixa etaria varia em torno dos dez ¢ onze anos, nfio havendo variagdes acentuadas

nesse sentido.

5.2 - COLETA DE DADOS

Programacio

Foram ministradas aulas semanais durante o primeiro semestre de 2005 na
escola referida, ¢ a coleta de dados refere-se as oito primeiras aulas do semestre. Nessas aulas
procurel enfatizar, através de attvidades de areas de conhecimentos da Educagfio Fisica,

elementos relacionados a questfes interpessoais e intrapessoais e seus estimulos.

Aplicacéo

As aulas foram ministradas as sextas feiras, no periodo reservado para a
Educagio Fisica. Devido ao fato de nio haver um professor de Educagao Fisica responsavel pelas
aulas destinadas & disciplina em questfio, as professoras das 4* séries permitiram que eu
desenvolvesse o trabalho com as turmas, momento em que eu atuei como estagidrio na referida

escola.

Relatorios

Apods a aplicaglio de cada aula procurei descrevé-las, relatando as atividades
desenvolvidas e a participacdo dos alunos nas mesmas. Durante a descri¢io ndo inclui cada

detalhe ocorrido, pois o foco centrou-se no conjunto da aula.
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5.3 - ANALISE DOS DADOS

Analise de cada aula

Com base nos relatérios de cada aula, foram feitas analises identificando
elementos pertinentes ao assunto em questdio € suas relaces com os estimulos da aula que
puderam de alguma forma cooperar para a promogiio dos mesmos, ou seja, das relagdes

interpessoais € intrapessoais.

Analise geral

Apoés as andlises das aulas, foi feita uma analise geral pautada nos ptincipais

pontos destacados nas mesmas.
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AULA 1 - Apresentacio e jogos de pegador

Cheguei a escola por volta das 10h45min, conversei com o diretor € comecei o
reconhecimento do espago fisico disponivel. Subi a sala de aula 4s 10h50min, onde a professora
me convidou a entrar. Os alunos estavam agitados ¢ ansiosos para conhecer o professor de
educaciio fisica.

Apresentei-me a cles e pedi para que se identificassem. Perguntei o que
esperavam das aulas de educagiio fisica € 0 que conheciam a respeito além do futebol. Varias
respostas surgiram como: abdominal, exercicio, corrida, brincadeiras.

Percebi que seria um bom momento para continuar a discussfio na sala de aula
mesmo, ¢ a cada resposta deles eu escrevia na lousa de maneira a compor um quadro onde
constavam os conteddos classicos da educagfio fisica escolar e a qual grupo pertenceria cada
resposta obtida pela turma.

A partir do quadro surgiu a discussdo de quais seriam as diferencas entre jogo e
esporte. Tentei trazer a discussdo em torno das regras encontradas no esporte e no jogo, além de
conversar com a turma sobre as questdes que envolvem e caracterizam cada um deles. Perguntei
sobre mais exemplo de jogos, pois seriam estes grande parte dos conteudos que iriamos trabalhar.
Apareceram varios exemplos. Discutimos sobre suas regras e como poderiamos fazer para tornar
0s jogos em guestdo mais interessantes. A partir de um simples pega-pega conseguimos pensar
em vérias possibilidades e modos diferentes de brincar.

Sugeri entdio que desc€ssemos para experimentar o que haviamos conversado.
Fra 11h20min quando descemos, os alunos estavam empolgados. Comegamos com um pega-
ajuda e logo paramos para conversar. Discutimos quais foram as dificuldades e percebemos que
uma delas era a identificagdo dos pegadores. Mudamos as regras de modo que quem fosse pego
iria ajudar de mios dadas, formando assim uma corrente. Dessa maneira pareceu ficar mais
interessante e quase todos participaram. Conversamos sobre as mudangas e suas novas
dificuldades, as quais foram o tamanho da corrente ¢ a organizagdo do grupo, o qual teve que
estabelecer suas estratégias de modo coletivo para que se alcangasse o objetivo. Ao passo que a
corrente ia aumentando, novas estratégias de organizagiio eram necessarias, visto que se tornava
cada vez mais dificil para o grupo se deslocar eficientemente, Percebia-se entio que alguns

alunos tentavam ajudar na formagfio e na orientagiio dessas estratégias, enquanto que outros
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alunos tentavam dirigir o grupo aos berros, sem contar aqueles que apenas corriam sem muita
preocupacio.

A atividade seguinte que propus foi uma outra versio do pega-pega, o ‘nunca
trés’. Essa brincadeira, diferentemente da anterior, exigia estratégias individuais, pois cada um
tinha o seu momento individual de fuga. O grupo agitava a brincadeira incentivando aquele que
estava fugindo a ocupar o lugar de quem ainda ndio havia corrido. Percebi que todos queriam
falar, até aqueles que estavam timidos no inicio da aula.

No final, faltando 10 minutos para o fim da aula, sugeri uma atividade rapida.
Em dupla, cada um em frente ao seu companheiro, deveria fugir ou pega-lo, dependendo do
estimulo (no caso, numeros pares ou impares). Os alunos, no clima da aula, reagiram bem ¢ a
atividade foi 0tima. Antes de o sinal bater, ainda conversamos sobre a aula e percebi que ndo tive

tanta dificuldade, apesar de os alunos serem muito agitados e ansiosos.

ANALISE DA AULA

A primeira parte da aula foi dedicada mais especificamente ao conhecimento da
turma e também uma conversa sobre o que iriamos fazer durante as aulas de educagao fisica. Em
um trabalho com uma turma durante um periodo de tempo relativamente longo, o relacionamento
do professor com os alunos torna-se algo de fundamental importancia. E dificil avaliar o nivel de
afetividade envolvido nesse processo, porém, é certo que quando ha envolvimento de ambos os
lados, o trabalho torna-se melhor em todos os sentidos.

Logo em seguida, a primeira atividade realizada em quadra (pega-ajuda) serviu
como aquecimento e ajudou a estimular reflexdes frente aos problemas percebidos (dificuldade
de reconhecer o pegador). A partir dessa problematica a atividade seguinte (pega-corrente de
m#os dadas) transcorreu naturalmente, € um possivel problema de contato corporal na hora de dar
as mios deu lugar a uma nova solucdo, necessiria para que os pegadores pudessem ser
identificados, ou seja, a acdo cooperativa envolvendo o contato fisico estd presente em atividades
como essa, ficando a cargo do professor saber utilizd-as nas aulas. Como essa brincadeira exigia
organizagiio por parte do grupo, pode-se dizer que ela permitiu um ambiente propicio para o

estimulo de varios elementos dentro das relagbes interpessoais como comunicagdo, cooperagdo,
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lideranga (liderar e ser liderado), mediacdo, dentre outros descritos por Campbell et al. (2000).
Também se pbde perceber que alguns alunos apresentavam maior facilidade, em comparacio
com outros, de adaptaciio nos papéis assumidos nesse jogo. A atividade seguinte permitiu que
cada um tragasse a sua propria estratégia. Um fator que chamou a atengdo, foi a preocupacio da
turma para que todos participassem, havendo reclamaco quando o fugitive demorasse a sentar.
O que se pode questionar, no entanto, € até que ponto a preocupagio dos alunos centrava-se na
participacéo de todos, ou seja, nfo seria uma reclamagio, por parte desses alunos, no sentido de
ndo querer demorar a participar da atividade novamente?

Essa aula privilegiou os aspectos ludicos das brincadeiras, estimulando os
alunos a integragdo, surgindo um ambiente favoravel a diversas formas de relacionamento entre
cles. As brincadeiras propiciaram um ambiente de estimulo para experiéncias corporais internas,
nas quais foi possivel notar a expressdo das emog¢ées dos alunos nos diferentes momentos da
aula, nas suas relagbes interpessoais e intrapessoais. Segundo Hirama (2002), as emogdes
encontram-se intrinsecamente relacionadas com as inteligéncias pessoals, ou seja, com 0
conhecimento do préprio individuo ¢ também do outro, e, através do corpo € que todas as

emogoes e intencdes s3o expressas.
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AULA 2 - Jogos

Cheguei na sala de aula ¢ fiquei aguardando até que alguns alunos terminassem
a tarefa proposta pela professora. Perguntaram-me se naquele dia iriamos jogar futebol. De
acordo com meu planejamento de trabalho, terfamos ainda algumas aulas focadas em jogos e
atividades objetivando a relagfio interpessoal entre eles.

Percebendo que a turma estava animada neste dia, iniciei uma breve discussio
a respeito das atividades que estive propondo até o momento, e entio descemos para a quadra.
Iniciamos a pratica com uma atividade envolvendo alongamento de diversas partes do corpo,
seguido de um trabalho de relaxamento e respiragdo. Essa atividade simples e de curta duraciio
consistia em respirar calma e profundamente, de olhos fechados, onde os alunos deitados sobre a
quadra deveriam prestar atenc@o nas varias partes do corpo, conforme orientagdo minha.

Logo em seguida sugeri uma atividade com arcos. Em duplas, os alunos
deveriam dividir o espago dentro de um arco que ficava sobre o chio. Uma das duplas deveria
estar sem um arco para ficar, e ao invés disso com uma bola. Assim que um rolasse a bola e o
outro chutasse (esse foi o estimulo que sugeri), todas as outras duplas deveriam trocar de arco e
ao mesmo tempo a dupla que estivesse de fora deveria procurar um arco vazio para entrar. A
dupla que ficasse de fora se encarregaria de chutar a bola da préxima vez, e assim determinar a
proéxima troca de arcos. Os alunos aprovaram a brincadeira, e entio sugeri que continuassem, mas
dessa vez teriam que correr de mios dadas. Propus entio uma nova condigfo: que ao trocar de
arco, as duplas ndo poderiam mais ser as mesmas. Percebi certa rejeigio no comego, mas durante
o decorrer da brincadeira nfio se percebia mais receio por parte dos meninos em dividir o arco
com as meninas ¢ vice-versa. Notel que a resisténcia de algumas meninas ao dividir o arco com
0S meninos persistiu por mais tempo, mas no final parecia nfio haver mais receio.

Percebendo que a atividade tinha alcangado seus objetivos, propus uma nova
brincadeira de pega-pega, cuja condigfio para nfo serem pegos, era que os alunos teriam que se
juntar em grupos, em numero de componentes determinado por mim. Com essa atividade
pretendi dar continuidade de uma maneira ainda mais acentuada & questio da cooperagio,
proximidade e contato entre os alunos. Como era de se esperar, alguns alunos preferiam correr o
tempo todo a juntar-se a um grupo, mas assim mesmo achei que houve boa participagio da turma

nessa atividade e creio que os objetivos foram alcangados.
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Por fim, a ultima atividade proposta consistia em uma competi¢io entre duas
equipes enfileiradas, em que um aluno de cada vez partiria correndo até um tabuleiro do
conhecido jogo da velha, formado por arcos dispostos sobre o chio, e colocaria uma pega em um
dos locais disponiveis, voltando imediatamente na sua fila, para que o préximo do grupo pudesse
dar continuidade ao jogo. O objetivo proposto para as equipes era formar a seqiiéncia ¢ assim
conseguir o ponto. Essa atividade foi muito boa porque proporcionou um momento de
competigio entre as equipes e ao mesmo tempo um sentido de cooperagiio dentro do préprio
grupo. Como era de se esperar, alguns alunos nfo voltavam para o fim da fila depois de correr,
pois queriam ir mais vezes. Essa foi uma oportunidade que percebi para parar o jogo e novamente
voltar a discutir a questio do respeito &s regras ¢ ao proprio companheiro. Conversamos
novamente sobre o assunto e prossegul a aula desafiando-os a continuarem a competi¢io até
perceber que todos tivessem participado.

No final encerrei a aula elogiando a participagio da turma. Percebi que todos
estavam contentes e aproveitel 0 momento para conversar ¢ trazé-los a4 consciéncia sobre os
motivos que contribuiram para que a aula tivesse sido interessante, fazendo-os perceber que

tinhamos aproveitado bem o tempo.

ANALISE DA AULA

Pdde-se observar que logo a primeira atividade com arcos possuia variages em
seu decorrer, o que permitiu que os alunos nfio ficassem o tempo todo atrelados com o parceiro
escolhido previamente. Durante as trocas das pessoas das duplas, pdde-se observar também que
qualquer empecilho a uma interagdo corporal mais préxima era logo superada pela necessidade
que a brincadeira exigia. Como ninguém queria perder, procurava-se logo o primeiro colega
sozinho para levar para dentro do arco. Da mesma maneira também se pode notar que ndo houve
problemas em dar as m#os tanto por parte dos meninos como das meninas, o que possivelmente
ndo ocorreria sem a exigéneia da brincadeira, ou seja, sem o estimulo de cumprir a tarefa. A
maior rejeiglo por parte de algumas meninas quando se pedia para trocar de parceiro pdde ser
rapidamente “esquecida” quando elas mesmas percebiam a necessidade que havia no momento
da brincadeira. Este pode ser considerado um exemplo de atividade na qual competicdo, fator

estimulante, teve como caracteristica a promogo da cooperacdo. Neste caso, a necessidade da
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situaglo requeria uma adaptagiio comportamental instantinea e talvez até de maneira espontanea,
devido ao carater ludico da atividade. Como o fator competigio foi percebido como motivador
para os alunos, a sitnagiio foi propicia para que se incluissem elementos de cooperagio e
integracéo.

A brincadeira seguinte exigia que os alunos se juntassem em grupos para nfo
serem pegos. Pdde-se observar boa participagio, mais uma vez motivada pelas necessidades da
situagdo. Pode-se também observar que havia alunos, como era de se esperar, com maior
preocupagdo em correr a procurar grupos a fim de se safar, outros, porém, preferiam ficar o
tempo todo pertos uns dos outros, montando assim suas estratégias. Nesse caso, a caracteristica
pessoal de cada um era manifestada na atividade no sentido de buscar desafios constantes, no
caso de alguns, ou da busca pela segurancga, evitando tais desafios, como demonstraram outros
alunos. A comunicagdo e o raciocinio exigidos pela brincadeira criavam ambientes de estimulos
para a cooperacdo € principalmente para a aceitagdo da proximidade fisica entre os alunos ao
passo que ndo importava quem estivesse no grupo, mas Sim quantas pessoas estavam l4.
Novamente as necessidades da atividade exigiram adaptacio comportamental dos alunos em
funco de agles cooperativas, também facilitadas pelo ambiente ladico 12 estabelecido.

A atividade do jogo da velha, além de possibilitar um momento individual de
participagdio para cada aluno, trazia uma situagio dessa responsabilidade individual para o
sucesso do restante do grupo. Criou-se um ambiente de incentivo, mesmo quando o aluno da vez
ndo marcava o melhor quadrado do jogo. Esse ambiente, creio, favoreceu elementos importantes

em uma relacfo interpessoal dentro de um grupo com um objetivo em comum.
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AULA 3 - Jogos

Nesta aula foram realizadas duas atividades com jogos que enfatizavam
prioritariamente as questdes de contato pessoal, compartilhamento de espago, espirito de equipe.
Assim, a primeira atividade realizada foi uma competigio entre duas equipes que, numerados e
dispostos em frente & quadra, atrds da linha lateral, os alunos deveriam sair, conforme o niimero
solicitado para cumprir a tarefa. A tarefa consistia em correr, pegar uma das duas bolas no centro
da quadra e entrar em um arco colocado dentro da 4rea do gol de cada lado da quadra. A equipe
que a fizesse primeiro marcava ponto. Comecei chamando dois ou trés niimeros por vez ¢ ful
aumentando em seguida, até que uma vez todos os mimeros foram chamados de uma sé vez. Os
alunos corresponderam e se arranjaram de modo a compartilharem um espago dentro do arco, ou
pelo menos uma parte do corpo dentro dele. No jogo seguinte, assim como no primeiro, os alunos
deveriam manter a mesma formag¢fdo, numeracdo e disposicdo na quadra, Também da mesma
maneira eles eram chamados por nimero, em grupos que variavam em quantidade. O objetivo do
jogo era correr até uma bola colocada no centro da quadra, sendo que a equipe que chegasse
primeiro deveria pegar a bola e conduzi-la até a area do gol, e ai entdio tentar acertar um alvo que
no caso era uma garrafa plastica. Para isso o grupo ndo poderia andar com a bola, mas sim
conduzi-la somente através de passes, tendo que passar por todos os companheiros chamados no
momento para a disputa. O grupo que nédo pegasse a bola deveria tentar interceptar o avango da
equipe adversaria, tentando rouba-la durante os passes e, se 1880 ocotresse, deveriam entdo atacar
o respectivo alvo da mesma maneira. Foram feitas entdo varias disputas para que todos pudessem
participar, variando-se o0 modo de conduzir a bola. Nessa atividade foram observados alguns
problemas, como por exemplo o desinteresse de alguns alunos pelo jogo quando seus niimeros
ndo eram chamados. Estes ndo demonstravam paciéncia para esperar a vez nem motivagiio para
incentivar o companheiro de equipe, parecendo estar interessados somente em jogar
individualmente, sem compromisso com o desempenho da equipe no jogo. Nesse momento
houve muita dispersdo ¢ alguma dificuldade na continuidade da atividade. Outro problema a ser
relatado foi o fato de alguns alunos terem tido dificuldade de compreensio do jogo, nio que a
dificuldade em si tenha sido um problema, mas a impaciéncia daqueles que ja haviam entendido,
em esperar a explicagdio ou até mesmo tolerar a dificuldade do companheiro. Alguns alunos

desistiram do jogo e simplesmente sairam, o que ocasionou novas dificuldades, pois os grupos
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tiveram que ser reorganizados e isso levou algum tempo. Tive que chama-los entio para uma
conversa sobre atengdo na aula e respeito com 0 companheiro, o que parecia ndo interessar muito
para alguns no momento. Percebi que a primeira atividade proposta transcorren sem problemas e
atingiu seus objetivos, a segunda atividade, porém, devido s dificuldades, exigiu intervencio e
ficou devendo quanto a seus objetivos, mas serviu para uma conversa posterior sobre

individualismo, equipe e cooperagio visando objetivos comuns.

ANALISE DA AULA

As diretrizes desta aula objetivavam que os alunos pudessem compartilhar
espagos, manter proximidade fisica e contato corporal, além de estimular a adequag¢io de um
grupo a uma determinada tarefa. A primeira atividade exigia que os alunos, chamados por
mimeros, s¢ acomodassem dentro de em arco juntamente com seus companheiros também
chamados. Devido a essa exigéncia, um ambiente de cooperagdo e respeito também foi exigido,
condigio necessaria para se ganhar o “ponto”. Esses elementos, acrescentados da atengdo exigida
por todos antes da partida, do incentivo dos outros do grupo, além da importincia da contribuigdo
individual no processo, tornavam o ambiente estimulante para agdes coletivas como estas.

As tarefas que simulavam pequenos jogos, entretanto, deixaram a desejar no
que se refere a adaptagfio de comportamento frente a uma situagio. No momento que se exigia
atengdo para ouvir os numeros chamados, observou-se inquietacio por parte daqueles alunos que
ndo eram chamados no momento. Mesmo a atividade mostrando-se dindmica, pdde-se observar,
por parte de alguns, impaci€éncia no momento de esperar a vez. Esse fato revelou a necessidade
de novas adaptagdes as atividades que exigem alternancias de participagio, necessarias quando
se tem pouco espago € muitos alunos numa mesma aula.

Essas atividades exemplificam situagdes nas quais se pode ter uma idéia da
dificuldade dos alunos no que se refere a respeitar a vez do outro, de se colocar no lugar do outro.
Talvez a historia pessoal desses alunos esteja relacionada a essas dificuldades, o que ressalta a

importancia de se trabalhar na escola questdes como essas.
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AULA 4 - Consciéncia Corporal

A aula teve inicio em sala com uma conversa sobre os sentidos do corpo.
Procurei levantar questdes a respeito do tema proposto ao invés de trazer conceitos prontos.
Perguntet quais eram os sentidos ¢ eles me responderam prontamente. A partir de entio
conversamos sobre a importancia de cada um deles, quais eram mais requisitados por nés na
realizaglio de diversas tarefas do dia a dia, e finalmente quais seriam as dificuldades se nos
faltassem alguns deles.

A turma chegou a conclusdo de que a visfo seria o sentido mais desenvolvido e
usado pelo ser humano. A partir disso propus uma discusséo sobre as dificuldades e adapta¢des
que uma pessoa cega necessita fazer para viver normalmente. Propus questdes como, por
exemplo: Como um cego faz para andar, saber se alguém ou alguma coisa se aproxima dele, ou
onde ele esta? Chegamos a concluséio de que outros sentidos deveriam se tornar mais apurados
para que a pessoa cega pudesse suprir as necessidades cotidianas. Propus entdo que descéssemos
para a quadra e experimentassemos situagdes semelhantes as discutidas até o momento.

Na primeira atividade os alunos deveriam se agrupar e andar formando um
trem, deslocando-se pela quadra de olhos fechados, em que somente o primeiro, estando de olhos
abertos, iria conduzir o restante do grupo. Durante essa brincadeira percebi que em alguns
momentos, alguns alunos davam uma “espiadinha”, o que era de se esperar, pois ainda estavam
inseguros quanto & nova situaglo. Como também era de se esperar, ndo demorou muito para
comegarem trombadas propositais, correria e empurra-empurra. Apesar da bagunga, o objetivo da
atividade foi alcancado e todos participaram.

A proxima atividade proposta consistia em criar uma situagiio em que grupos de
dois ou trés, um estando de olhos vendados, deveriam percorrer um caminho € chegar a um local
pré-determinado por mim. Para isso o aluno vendado deveria ser guiado pelos outros, que
deveriam passar todas as informag@es possiveis quanto ao trajeto e os obstaculos do caminho. A
atividade teve boa aceitagiio, sendo realizada varias vezes até que todos pudessem fazer o
percurso de othos vendados. Apesar dessa atividade néio ter finalidade competitiva, alguns alunos
faziam questdo de disputar qual grupo chegava primeiro e isso nio mudou muito com minhas
intervenctes enfatizando que essa nio era uma atividade competitiva. Outros alunos, e ndo foram

poucos, desviaram-se completamente da finalidade da proposta. Eles guiavam seus companheiros
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vendados levando-os para valetas, degraus ¢ outros obstaculos sem avisar, com a intencio de
derruba-los mesmo. Tive véarias vezes que chamar a atengfio para o propésito das atividades, mas
percebi que alguns ndo estavam interessados. Contudo a proposta foi boa e 0s alunos que
participaram mostratam-se interessados pela nova forma de percepgiio experimentada. No final
da aula pudemos conversar um pouco a respeito do que tinhamos experimentado, as diferencas
dessa nova forma de deslocamento, os sentidos mais utilizados sem a visdo, etc. A conversa foi
participativa ¢ muitos queriam falar ac mesmo tempo, enquanto que outros ndo demonstraram

muito interesse, estando o tempo todo dispersos.

ANALISE DA AULA

As atividades propostas, tendo como principal objetivo a percepgiio corporal
através de situacdes ndo comumente vividas, visava possibilitar acs alunos um momento de
intima atengfio em relagfio ao proprio corpo. A supressio da viséio exigiu maior atengiio com a
audicdio, tato ¢ esquema proprioceptivo, o que permitiu a existéneia de um ambiente de estimulo
para a compreensdo de experiéncias corporais internas, de estimulo para a curiosidade, de
estimulo para a expressdo de sentimentos e pensamentos em meio a essa nova situagio. Além
disso, também exigiu empenho pessoal na busca de um objetivo perante uma dificuldade
apresentada, ¢ para isso havia necessidade de novas e continuas aprendizagens. Também se pode
dizer que as situagGes experimentadas exigiam normas de conduta por parte dos guas, criando
ambientes de aprendizagens através de valores éticos e de responsabilidade, alertando para a
necessidade de cooperagdo entre as pessoas.

A motivagio dos alunos em tomo das atividades ficou por conta dos desafios
propostos pelas mesmas e também do estimulo & curiosidade pela vivéncia das formas ndo
comuns de percep¢do corporal. Porém, esse tipo de motivagio pode nio ter sido suficiente para
atender as expectativas de todos os alunos dessa turma, que buscaram outras motivagdes através
de atitudes nfio corretas com os colegas. Nessas situagdes se confirmam certas dificuldades de
concentracio em atividades em grupo por parte de alguns alunos, além de uma falta de nogéo de
saber se colocar no lugar do outro, conforme alguns relatos das professoras. Situagdes como esta
poderiam facilmente gerar novos conflitos e problemas de relacionamento entre os alunos,

revelando a necessidade da continua mediagio do professor frente a essa questiio nas aulas.
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Apesar dos problemas encontrados no final da aula e durante certas atividades,
como dispersdo ¢ falta de interesse de alguns alunos, creio que a aula alcangou seus objetivos por
ter possibilitado sitnagdes de aprendizagem e estimulo para diversos elementos que constituem

parte das relagdes pessoais, principalmente as relagdes intrapessoais.
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AULA 5 — Consciéncia corporal.

Essa aula teve por objetivo a continuagio do assunto proposto na aula anterior,
acrescentando-se algumas atividades. Depois da conversa em sala, descemos para a quadra e
propus que os alunos se dividissem em duplas ou trios para comecarmos a primeira atividade.
Primeiramente, pedi para que um dos colegas de cada grupo tivesse os olhos vendados. Nesse
tempo, espalhei varios objetos pela quadra com a ajuda de outros alunos. Cada grupo deveria
entdo guiar seu companheiro vendado apenas pelo comando da voz, sem contato corporal, a fim
de leva-lo ao objeto. Este deveria entdo identifica-lo através do tato. Feito isso, o grupo deveria
entdo conduzi-lo dessa mesma maneira até um outro objeto, passando assim por varios objetos
diferentes. Essa atividade procurou privilegiar a aten¢fo auditiva, a confianga no companheiro
guia ¢ também a percepgio tatil. Ao organizar os grupos e passar as instrugles tive certa
dificuldade de cooperagiio por parte da turma, visto que alguns alunos estando muito dispersos e
agitados, contribuiam para que o ambiente ficasse muito tumultuado. Tive que ter muita
paciéncia para ndo perder a calma, a turma realmente estava dificil neste dia. Finalmente, com a
atividade iniciada, pude perceber que alguns alunos realmente estavam interessados ¢
mostravam-se motivados a participar, o que ndie aconteceu com toda a turma. Alguns grupos de
alunos ndo entraram no clima da aula, fazendo com que eu a terminasse antes do tempo a fim de
conversar novamente com a turma a respeito dos objetivos da aula de educagio fisica, tendo que
enfatizar novamente que nio se tratava de uma aula livre ou simples recreagio, mas que tinhamos
um programa a ser seguido. Percebi que seria necessario ajusiar o planejamento das aulas de
modo a torna-las mais dindmicas, a fim de conseguir a cooperaggo de todos. Percebi também que
sem o estimulo da competi¢8o seria mais dificii envolvé-los em uma atividade durante certo

tempo, mas teria que trabalhar para isso.

ANALISE DA AULA

O objetivo desta aula consistia na continuacio do assunto iniciado na aula
anterior, ou seja, a vivéncia de situagGes estimuladoras para os sentidos do corpo. A atividade de
identificacio de objetos através do tato buscou relembrar situagdes vivenciadas anteriormente,

porém de diferentes formas, o que permitiria aos alunos verificarem a ampla necessidade e
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possibilidade de agdes frente a uma supressdo sensitiva, no caso a visdo. Porém as dificuldades
encontradas durante a aula exigem algumas reflex&es, principalmente em rela¢iio 4 motivagio,
assunto pertinente ¢ passivel de ser aprofundado quando se trabalha com criangas.

Seria necessario, devido as caracteristicas da turma, dinamizar as atividades a
fim de conseguir o interesse de todos? Seria dificil manter um esquema de aulas ndo dindmicas
ou ndo competitivas por muito tempo? Questdes como estas requerem falvez um tempo de
experiéncia maior para serem respondidas, mas podem indicar que o planejamento de um
trabalho ndo deve seguir de maneira inflexivel, mas necessita de continua revisdo e adaptagio as
necessidades e as caracteristicas de cada turma, objetivando a inclusio de todos os alunos na aula,

sem abrir mao dos contelidos a serem trabalhados.
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AULA 6 - Consciéncia corporal

Esta aula fecharia o assunto a respeito da utilizagho dos sentidos para a
comunicagéo. Desta vez o objetivo da aula iria centrar-se na supressio da linguagem verbal e a
utilizago de todas as outras possiveis linguagens corporais que poderiam ser usadas na
comunicag¢fo. Para isso foram planejadas vérias atividades.

A primeira atividade consistia no seguinte: foram distribuidos papéis aos alunos
contendo 0 nome de um animal, em que cada um nfio deveria contar a ninguém sobre o seu.
Havia nomes de cinco animais diferentes entre os papéis distribuidos. O objetivo era cada um
encontrar seu grupo, imitando os movimentos dos animais. Comegada a atividade, percebi que
alguns dos alunos ndo se sentiam & vontade para comegar. Busquei entdo incentiva-los,
mostrando que a maioria estava participando. Mesmo assim houve muita dificuldade, pois os
grupos ndo se formavam conforme solicitado. Houve muita dispersdo e pouco interesse por essa
atividade. Paramos para uma conversa sobre a importancia da participagdo de todos e seguimos
para a proxima atividade programada.

Para a atividade seguinte, foram utilizadas varias etiquetas autocolantes nas
quais continha em cada uma delas o nome de um animal. Essas etiquetas seriam coladas na testa
de cada aluno, o qual nfio poderia saber 0 que estava escrito na sua prépria testa, mas apenas ler
as dos outros alunos. A partir de entlo eles deveriam, através de gestos e sem emitir sons, dizer
ao companheiro qual era o seu animal. Essa atividade teria como objetivo a comunicagéo, através
dos movimentos caracteristicos dos animais, o que caracteriza a mimica. A partir do momento em
que todos soubessem o nome do seu respectivo animal, fariamos um jogo de alerta, utilizando
para isso 0s mesmos nomes. As primeiras dificuldades apareceram logo no nicio da distribuigio
das etiquetas. Desde o inicio da aula eu pedia insistentemente para que, em hipétese alguma,
ninguém revelasse ao companheiro o nome contido na sua testa, porém, ao final da distribuicio
das mesmas praticamente todos ja estavam sabendo. Como eu havia levado virias etiquetas
escritas, recomecei a colagem, novamente enfatizando o pedido de segredo. Novamente a mesma
coisa, todos ja estavam sabendo. Quando ¢les nfio contavam diretamente para o companheiro,
emitiam sons ¢ gestos logo de cara, informando-o desta maneira. Vendo que seria muito dificil
manter a continuidade desta atividade da maneira como foi planejada, permiti que a mesma

transcorresse mesmo assim, até que todos imitassem os animais espontaneamente. Propus entfo a
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brincadeira de alerta com os respectivos nomes. Essa atividade teve boa aceitagio e participagio

de todos, seguindo até o final da aula.

ANALISE DA AULA

A analise desta aula indica que os objetivos nfio foram alcangados, ficando
muito aquém do esperado. Os alunos tiveram sérias dificuldades em controlar-se para atingir o
objetivo na atividade das etiquetas, demonstrando imaturidade para organizarem-se em tomo de
regras relativamente simples, o que acabou comprometendo a realiza¢do da mesma. Esta
situagdo demonstra certa dificuldade desses alunos para lidar com questdes que requerem
paciéncia e alguns procedimentos para se chegar ao objetivo pretendido, caso este ultime néo seja
tdo imediato.

Neste caso, a analise revelou a necessidade de se trabalhar questes de maior
complexidade e também de se enfatizar o respeito as regras nas aulas. Indica também que talvez
seja necessario um trabalho a longo prazo, utilizando outros métodos para se conseguir o

envolvimento ¢ o interesse dos alunos, a fim de se alcangar os objetivos pretendidos.
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AULA 7 - Jogos Coletivos

A aula foi iniciada com uma conversa sobre o que vem a ser um esporte
coletivo, quais os varios que conhecemos, suas particularidades, diferengas e semelhangas uns
com os outros. Conversamos sobre as semelhangas entre varios esportes coletivos como: ataque,
defesa, cooperagdo entre jogadores da mesma equipe, um alvo a ser atacado e outro a ser
defendido, posicionamento em quadra ou campo, dentre outras. Propus entdo que descéssemos
para a quadra a fim de experimentarmos alguns jogos que eu havia preparado. Nesse tempo havia
muitos alunos pedindo para que tivéssemos jogo de futebol, entfio esclareci que o futebol também
faz parte desse grupo de jogos que estdvamos estudando e ele também estava no planejamento.

Procurei dividir os jogos coletivos em dois grupos, aqueles que todos os
jogadores compartilham o mesmo espago de jogo e aqueles em que cada um defende o seu lado,
sem invadir o espago do outro. Comegamos entio com um jogo que consistia no seguinte
objetivo: acertar o alvo adversario (o gol) com uma bola de ténis e defender o seu alvo sem
invadir o lado da quadra do outro time. Para isso construimos juntos algumas regras que
permitiriam a participagio de todos como, por exemplo, todos deveriam jogar uma vez antes que
alguém repetisse o langamento. Decidimos também que o “gol” das meninas valeria o dobro.
Também coloquei dois arcos pendurados dentro de cada gol de modo que se eles fossem
acertados os pontos valeriam o dobro. Todos participaram, exceto um aluno que estava com o
brago quebrado, mas esse me ajudou com a arbitragem e contagem dos pontos. Dessa maneira, 0s
alunos puderam participar atacando, defendendo, posicionando suas equipes, ou seja, tendo uma
pequena experimentagio de tatica de jogo. Houve apenas um pequeno acidente, mas nada de
grave. Um aluno levou uma bolada no rosto e seu olhe ficou vermelho na hora. Nesse momento
todos perceberam ¢ problema e pararam imediatamente o jogo para consolar o colega. O grupo
mostrou grande preocupagdio com ele e todos tentavam acalma-lo, percebendo o seu sentimento
naquele momento. Apesar do susto ele logo se recuperou e voltou ac jogo. Outras dificuldades
foram algumas desisténcias durante o jogo, fazendo com que fossem necessarias algumas
reorganizagdes das equipes. Creio que os objetivos dessa aula foram alcangados e o assunto

podera ser mais aprofundado nas proximas aulas.
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ANALISE DA AULA

A andlise desta aula se pauta principalmente na questiio da organizagio das
regras em funcfio de garantir a participagiio de todos, independentemente do nivel de habilidade
de cada aluno. A discussio juntamente com a turma sobre como proceder para garantir que todos
pudessem participar, teve como pretensio a construgiio das regras de maneira coletiva, nas quais
todos poderiam opinar. O que se observou, no entanto, foi o fato de haver pouca intervengio dos
alunos, eles apenas concordavam ou nfio com as regras sugeridas pelo professor. Como foi uma
aula introdutoria ao assunto, havia grande ansiedade de todos em jogar, mas souberam respeitar
as regras, havendo poucas necessidades de intervengdo do professor nesse sentido. A empolgagio
inicial da turma aos poucos deu lugar d organizacdo em torno do jogo, o que pode ser analisado
de forma positiva, visto que a maioria dos alunos conseguiu adaprar-se a essa situagdo
especifica, cooperando com 0 grupo e incentivando seus colegas de equipe, sem obviamente,
abrir méo da competi¢io estabelecida pelo jogo. Outro aspecto importante na analise, foi a reagio
da turma em relagéio ao colega que se machucou. O que se observou foi um sentimento coletivo
de interesse pelo estado do colega apds o acidente, juntamente com o interesse de perceber seus
sentimentos imediatos. Esse ambiente criado pela turma contribuiu visivelmente para que ele se
sentisse bem, recuperando-se do susto rapidamente. Através do ocorrido, pudemos perceber que o
conceito de empatia estd presente na maioria dos alunos, manifestando-se claramente através de
uma situagfo em que o colega precisava sentir-se bem.

Esta aula confirmou o maior interesse desses alunos por atividades que
envolvem competi¢io. Contudo, o que se observou foi a possibilidade de se trabalhar esse
aspecto dos jogos de maneira positiva, garantindo ampla participacéo, ressaltando elementos das

relaghes pessoais presentes nos mesmos.
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AULA 8 — Jogos Coletivos

Nesta aula prosseguimos o assunto sobre os jogos coletivos com bola. Apds a
habitual conversa em sala, descemos para a quadra a fim de experimentarmos mais um jogo. O
jogo proposto foi uma variagdo do voleibol, jogado com trés equipes no qual duas delas
ocupavam seus respectivos lados da quadra enquanto que a terceira fazia o papel da rede.

O objetivo do jogo consistia em nZo deixar a bola cair no respectivo lado da
quadra, fazendo-a passar para o outro lado sem tocar na *“rede”. Para isso, comegamos com uma
bola de borracha, de tamanho médio. Os alunos deveriam trocar passes apenas jogando a bola
para seus companheiros de equipe até que o niimero de passes definidos fosse atingido, passando
entdo a bola para o outro lado da quadra. Da mesma maneira a outra equipe deveria proceder. Os
alunos que formavam a rede, estando sobre a linha que divide a quadra, deveriam tentar pegar a
bola ou apenas toca-la. Se isso acontecesse, ela trocaria de lugar com a equipe que errou a jogada.
Da mesma maneira a equipe que deixasse a bola cair em sua quadra ou jogasse a bola para fora,
deveria trocar de lugar com a turma da rede.

Durante o jogo algumas varia¢Oes foram feitas. Uma delas foi trocar a bola por
uma outra bem maior, uma dessas que se encontra em parques de diversdo. Essa mudanga
permitiu que o contato com a bola passasse do pegar e jogar para o rebater, visto que o tamanho €
o peso da mesma permitia uma velocidade bem menor ao jogo, compativel com a habilidade dos
alunos nesse primeiro momento. Dessa forma o jogo iria transcorrer até o final, trocando-se a
cada “ponto” as equipes de posi¢io, porém sem a contagem dos mesmos.

Com o objetivo de ensinar aos alunos nogdes de defesa do alvo (neste caso a
propria quadra) e ataque ao alvo adversdrio, busquei intervir o tempo todo procurando estimular a
organiza¢io do time em fungfo do jogo. Com isso eles perceberam que uma forma de melhorar a
eficiéncia era fechar melhor os espagos vazios da quadra, tendo entdio que se organizar para isso.
Qutra questdo que tentei estimular foi a estratégia que deveriam tracar para fazer o “ponto”,
buscando jogar a bola em espagos vazios da outra equipe.

A aula teve, como sempre, seus contratempos. Uma questdo dificil de lidar é a
participagio na aula do comego ao fim. Muitos alunos participam sempre, outros porém alternam

em umas € outras atividades. Em uma aula como esta, atrapatha o fato de alguns alunos entrarem
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e sairem varias vezes durante um jogo, causando conflitos entre eles pelo fato de um time estar
mais NUMEroso que o outro.

Contudo a aula se desenvolveu bem. Os objetivos em torno da organizacdo das
equipes ¢ da busca por estratégias de jogo puderam ser observados. Em dados momentos, alguns
alunos se destacaram por exercer certa lideranga perante seus companheiros, influenciando-os de
forma positiva, a0 mesmo tempo em que outros tentavam exercer esse mesmo papel, porém sem
nenhuma paciéncia com os demais, o que provocava certos conflitos entre eles. Com poucas
excegles, 0s alunos souberam resolver seus conflitos durante a aula, mesmo que em muitos casos

com a intervengio do professor.

ANALISE DA AULA

Os principais pontos de analise dessa aula centram-se nas necessidades que o
jogo exige a respeito da organizagio das equipes. Nesta primeira aula em torno desse tipo de
voleibol adaptado, pouco se observou da organizacio dos alunos em funcio de uma tatica
propriamente dita, sendo muito cedo para isso. O que pdde ser observado, porém, foram
tentativas por parte de alguns alunos de organizar melhor as suas equipes em quadra quando o
professor intervia no sentido de questionar sobre como melhorar o posicionamento para fechar
mais os espagos. Neste caso, esses alunos manifestaram, de alguma forma, algumas das
caracteristicas trazidas por Campbell no que se refere as Inteligéncias Intrapessoais,
principalmente quanto a comunicagdo, influéncia de opinides ou agdes e adaptagho do
comportamento frente a essas situagSes do jogo.

O fato de haver continuas entradas e saldas de alunos durante as atividades ¢
um fator dificil de lidar. Durante esse jogo alguns alunos mostraram desinteresse, o que pode
indicar que o mesmo pode ter apresentado um grau de dificuldade um pouco alto para esses
alunos. Da mesma forma, um grau de dificuldade baixo demais também causa desinteresse. Esse
fator realga a necessidade de se repensar esse tipo de jogo, promovendo talvez novas adaptagtes
a fim de envolver os alunos por mais tempo na atividade.

Pode-se dizer que o ponto positivo da analise da aula, a cerca das relagdes
pessoais, refere-se as solugdes encontradas pelos alunos na organizacdo das equipes através das

situagbes que permitiram esse tipo de exercicio. No que se refere a capacidade de lideranca, as
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situagdes do jogo permitiram observar que alguns alunos conseguem manifestd-la mais
claramente, enquanto que outros possuem maiores dificuldades. Essa questdio (liderar e também
ser liderado) tem se mostrado necessaria de ser trabalhada com os alunos, havendo a necessidade

de se pensar atividades que privilegiem tais elementos caracteristicos das inteligéncias pessoais.
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ANALISE GERAL

Em uma anilise geral, buscaremos retomar os elementos de maior destague
presentes nas andlises de cada aula. Alguns desses elementos aparecem varias vezes e em
diferentes momentos, revelando a necessidade de um maior enfoque contextual e situacional.

Atentando para o fato da escola se encontrar ingerida em um contexto social
(Betti, 1991), espera-se que ela corresponda as expectativas da sociedade em termos de educacio.
Sendo que o professor ¢ responsavel por grande parte desse processo educacional, deve ser
constante sua preocupagdo na busca por um ambiente que estimule os elementos da educagio no
de forma restrita, mas amplamente. Justamente por este ser um educador, ele deve ter por
objetivo a promogdo do ser humano e contribuir para que ele conhega melhor os elementos de sua
situagdo, “transformando-a no sentido de uma ampliacio da liberdade, da comunicaglio ¢
colaboragéo entre os homens.” (Saviani, 1989, p.41).

Ao falarmos de atividades em aulas de educagio fisica, temos como objetos de
conhecimento alguns temas relacionados a cultura corporal. Quando essas atividades corporais
sdo realizadas em grupo, de forma a incentivar a integragio, ha como conseqliéncia a necessidade
de aceitacio em termos de proximidade fisica e até mesmo contato corporal por parte das pessoas
desse grupo. Os principais pontos de andlise em torno dessas atividades nos revelam, nesse
sentido, que & possivel estabelecer situagBes favoraveis & integragdio, conseguindo que se
construam ambientes de respeito e cooperagio entre os alunos, aproveitando as exigéncias e
caracteristicas de cada uma. Os objetivos dessas aulas, porém, nfio tiveram a pretensdo de mudar
comportamentos, mas sim de apresentar possibilidades aos alunos. As atividades buscaram criar
ambientes propicios para o estimulo de agdes de comunicagdio, mediagfo, integragio e
cooperagdo entre os alunos da turma.

Quando uma determinada atividade possibilita e exige agdes individnais em
prol de um grupo, até mesmo de uma equipe em uma competigio, ela contribui para estimular no
aluno o entendimento da responsabilidade e importéincia da sua contribuigio para esse grupo.
Essa verificagiio pdde ser feita em varias atividades propostas.

Além disso, outro ponto a ser ressaltado, no que se refere a uma das

caracteristicas das inteligéncias interpessoais, ¢ a exigéncia em termos de adaptagdes
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comportamentais constantes a diferentes situagdes. Em muitos casos, o carater lidico de uma
atividade possibilita maior interagio entre os alunos, inclusive entre alunos que ndo apresentam
relagbes de amizade ou afinidade no ambiente da escola, ¢ permite que haja cooperagiio mitua
entre eles quando hd um objetivo a ser alcangado.

Outros pontos relevantes nas analises nos indicam que elementos ligados mais
especificamente as relagdes intrapessoais também puderam ser trabalhados nas aulas. Apesar de
algumas dificuldades, devido talvez as caracteristicas da turma, foi possivel estabelecer
ambientes de estimulo para tais relagdes em varias atividades. As analises das aulas nas quais
foram propostas atividades objetivando as diferentes formas de se perceber o corpo (aulas 4 € 5 —
consciéncia corporal), possibilitaram um ambiente de estimulo a a¢des diferenciadas em termos
de atenciio em relagio ao corpo, percepgiio e expressio de sentimentos e emogdes’.

As propostas de atividades que objetivaram essas experiéncias corporais
internas tiveram suas andlises em torno também de outros elementos que puderam ser verificados
como estimuladores das inteligéncias intrapessoais, pois criavam situagdes estimuladoras da
curiosidade, da persisténcia de se vencer uma dificuldade buscando melhores maneiras para se
alcangar os objetivos, caracterizando novas ¢ continuas necessidades de adaptagéo. Além disso, a
necessidade do respeito e da cooperagio era evidenciada nessas atividades, que criavam situagdes
que exigiam tais comportamentos em fungio das suas necessidades.

Objetivou-se com isso, a transcendéncia do entendimento de tais necessidades
para além das atividades em si, possibilitando uma compreensdo mais ampla por parte dos
alunos. Como dito anteriormente, o objetivo principal niio buscou analisar mudangas no
comportamento ou aquisi¢ao de alguma habilidade, mas analisar a contribui¢éo de cada aula no
sentido de apresentar possibilidades em meio as relages pessoais.

Entretanto as andlises das aulas indicam que existem dificuldades de se
trabalhar certos tipos de atividades nesse grupo, havendo a necessidade de se buscar novas
formas de trabalhos referentes a tais conhecimentos, atentando-se¢ principalmente para as
expectativas e motivacdes dos alunos. Esses aspectos s3o relevantes para que os objetivos das
aulas sejam alcangados e para que haja interesse ¢ participacdo de todos. Deve estar claro, no

entanto, que motivar alunos ndo significa atender sempre as suas vontades imediatas. O desafio ¢

7“0 melhor caminho para conhecer a si préprio é aquele do reconhecimento das préprias emogdes, desejos,
necessidades e pensamentos e de suas manifestagées que se ddo por meio da expressio corporal”. (Hirama, 2002, p.
48)
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conseguir com que a aula desperte curiosidades acerca dos assuntos, permitindo assim, que essas

mesmas curiosidades se transformem em interesses motivadores para novas aprendizagens.
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5 Consideragdes Finais

ApoGs refletir sobre as aulas e suas andlises, juntamente com o referencial
tedrico utilizado, algumas consideragdes sdo importantes.

Um dos pontos relevantes de ser ressaltado € a questdo da continua necessidade
de remanejamento ¢ reestruturagio do planejamento inicial. Deve-se atentar continuamente para
as necessidades da populagdo em questdo, como observa Saviani (1989) ao ressaltar que a
educagiio deve levar em conta as necessidades humanas a partir do “contexto existencial
concreto”, ou seja, a partir da realidade concreta de cada sociedade. Essa necessidade foi
percebida durante as aulas e suas respectivas analises, nas quais se pdde notar situagdes e
comportamentos por parte dos alunos que ndo necessariamente se repetiriam em um outro tocal,
com alunos de um outro contexto. Nesta turma, particularmente, as maiores dificuldades nas
aulas centraram-se nas atividades menos dindmicas, principalmente nas quais nfo existia o fator
da competicdo. Viarias atividades tiveram que ser adaptadas nesse sentido a fim de envolver
realmente toda a turma. Contudo esse reajuste continuo no planejamento inicial ndo implicou em
alterar a programac¢io do contetido a ser trabalhado, mas apenas em uma adequagdo do mesmo as
peculiaridades de cada situagiio em que se encontraram problemas na manuten¢fo do plano
inicial.

Outra questdo a ser mencionada € a possibilidade de se trabalhar questdes
pertinentes a tais necessidades através dos conhecimentos de cada disciplina. Neste caso a
educacio fisica possibilita, de maneira privilegiada, a énfase em situagdes ligadas as relagdes
interpessoais ¢ intrapessoais, por ser uma disciplina que trabalha com as questSes corporais.
Através das atividades realizadas, varias possibilidades de agio foram propostas aos alunos como
alternativas de lidar com situagBes que, em muitos casos, poderiam criar conflitos de
relacionamento. Essas atividades nfio buscaram em momento algum a esquiva de situagOes
conflitantes, mas sim apresentar possibilidades de conduta frente a tais situag@es, respeitando-se a
defesa de interesses € a reflexfo sobre os mesmos.

Situacdes estimuladoras de elementos caracteristicos das inteligéncias pessoais

puderam ser analisadas nas atividades. Contudo, varios outros elementos nfo apareceram
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claramente, o que requer a necessidade de novas reflexdes a respeito, assim como a necessidade
de se buscar novas possibilidades de trabalho com os conhecimentos da educagio fisica.
Avaliando-se a importincia de se trabalhar as relagles pessoais na escola, nio
apenas na Educagdo Fisica, mas também nas demais disciplinas, € necessério que se busquem
novos e profundos conhecimentos sobre o assunto. Pesquisas relacionadas ao tema em questio
tornam-se pertinentes quando avaliamos a sociedade brasileira ¢ suas necessidades e expectativas
em relagio a educagiio. Também € conveniente ressaltar que nfio é apenas papel da Educagio
Fisica preacupar-se com o assunto em questdo, mas ¢ também das demais disciplinas, que podem,
através dos seus conhecimentos proprios, contribuir para a promog¢io das relagdes pessoais,
estimulando a¢bes para o desenvolvimento das inteligéncias pessoais nas aulas. Por isso é
necessario que novas pesquisas mergulhem a fundo no tema em questéo, contribuindo assim para
uma educagiio mais humana, que privilegie o social, a relagio entre as pessoas de maneira

construtiva, que contribua realmente para a promogio do ser humano e o seu desenvolvimento

amplo.
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