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ResuMo

Este estudo ¢ uma andlise bibliogrifica da Proposta Curricular
para o Ensino de Educac@o Fisica no 1° Grau e dos Parimetros Curriculares
Nacionais, buscando chamar a atengdo com relagio aos conteidos do Lazer,
s¢ eles encontram-se¢ Oou ndo nessas aulas € como estdo inseridos neste
processo. A pesquisa bibliogrifica foi realizada na biblioteca da
UNICAMP, através do programa UNIBIBLI-CDROM, que abrange as
bibliotecas da USP, UNESP ¢ UNICAMP, além do auxilio do orientador
para a busca de demais materiais para a realizacdo deste estudo. No
decorrer do trabalho buscou-se, num primeiro momento, analisar as

Propostas Curriculares para o Ensino de Educagdo Fisica no 1° Grau e dos

Paridmetros Curriculares Nacionais (PCN), focalizando onde € como se

insere o Lazer no primeiro ciclo do ensino fundamental; ¢ num segundo
momento, a definicio de Lazer bem como seus contetdos culturais. Em
seguida, sdo colocadas as consideraches finais, onde os dois capitulos sio

confrontados ¢ algumas possiveis sugestes de como poder trabalhar o Lazer

nas aulas de Educagdo Fisica s2o propostas.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tanto em nivel estadual quanto federal, novas
propostas para o ensino publico estdo sendo formuladas. Tais propostas
buscam fornecer diretrizes de atuagdo para o professor dentro do contexto
ensino-aprendizagem, juntamente 4 fungdo de aproximé-los de discussdes e

referenciais tedrico-praticos evidenciados nas pesquisas universitdrias.

Nosso trabatho apresenta as duas ultimas propostas para o
processo ensino-aprendizagem de Educa¢do Fisica direcionadas ao ensino
publico: a Proposta Curricular para o Ensino de FEducacdo Fisica de
Primeiro Grau da Secretaria de Estado da Educacio #iSio Paulo e os
Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino de Educacido Fisica.
Vale ressaltar que tais trabalhos nio sdo seqiiénciais ¢ tdo pouco
desenvolvidos pela mesma equipe, apresentando referenciais diferenciados
em momentos distintos das administracOes piblicas estadual e federal.
Também é pertinente dizer que as andlises desenvolvidas nesta pesquisa sdo

especificas para o ensino de Educagdo Fisica da primeira 3 quarta séries.

A Proposta Curricular para-o £nsino de Educacdo Fisica de
Primeiro Grau surgiu como meta tracada pelo programa de Reforma do
Ensino Publico do Estado de S3o Paulo, sendo instituido pelo Decreto

namero 34.035 de outubro de 1991 o Projeto Educacional Escola-Padrio.

O oOrgdo responsivel pela elaboragdo da Proposta foi a CENP



Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas, que buscou desenvolver

um projeto de divulgagio do conhecimento em todos os niveis

institucionalizados no ensino publico.

Por outro lado, os Pardmetros Curriculares Nacionais surgem
como refor¢o da nova Lei de Diretrizes € Bases da Educacio Nacional
mimero 9.394, a qual amplia o dever do poder publico para com a educagio
em geral € em particular com © ensino fundamental. Os Parimetros
Curriculares Nacionais abrangem as atividades educacionais de todos os
estados brasileiros, devendo ser ressaltado que suas bases se consolidaram
através de um longo processo de discussdo em dmbito nacional, envolvendo
docentes de universidades publicas ¢ particulares, técnicos de secretarias
estaduais e municipais de educagdo ¢ educadores. Hoje sdo os Parimetros
Curriculares Nacionais que direcionam o ensino das diferentes disciplinas

na politica educacional nacional, substituindo as propostas educacionais

estaduais.

Tanto a Proposta Curricular para o Ensino de Educagdo Fisica

de Primeiro Grau do Estado de Sdo Paulo quanto os Pardmetros
Curriculares Nacionais para a drea de¢ Educacdo Fisica trazem abordagens
diferenciadas em relagdo 3 matriz tedrica por elas desenvolvidas. A
Proposta trouxe uma visao consirutivista-interacionista, respaldada na teoria

piagetiana; j@ os Pardmetros apresentam a Cultura Corporal enquanto

f\undamento tedrico.



Dentro desses universos distintos de estudo da Educagdo Fisica

Escolar, nosso interesse encontra-se em compreender o tratamento dado aos
contetddos culturais do Lazer € como ocorreu a evolugiao destes em relagio

as duas propostas. Sendo assim, o primeiro capitulo procura trazer uma

andlise das Propostas Curriculares para o Ensino de Educagdo Fisica de
Primeiro Grau e dos Par@metros Curriculares Nacionais. O segundo
capitulo trata da quest3o do lazer, seus conceitos € contetidos, possuindo

assim as condigdes necessarias para entender seu significado. Num dltimo

momento, seguem-se as consideragdes finais.



METODOLOGIA

Para fornecermos fundamentagdo tedrica A discussio do tema
Andlise da Proposta Curricular para o Ensino de Educagdo Fisica de
Primeiro Grau e dos Pardmetros Curriculares Nacionais: Onde se Encontra
o Lazer?, realizamos uma pesquisa bibliogrdfica, a qual nos proporcionou a
oportunidade de adquirir informagdes relativas sobre as propostas voltadas

para o ensino de Educacdo Fisica e também sobre os contetidos culturais do

Lazer.

As palavras-chave utilizadas para a busca de material indexado

foram as seguintes: Educacdo Fisica Escolar, Lazer e politicas educacionais.

O periodo do levantamenio bibliogrdfico compreendeu do ano de
1992 (data da publicacdo da Proposta Curricular para o Ensino de Educagio

Fisica de Primeiro Grau) até os dias de hoje, onde se encontra em ac¢ido os

Parimetros Curriculares Nacionais. Ressaltamos que demais materiais

imprescindiveis com datas de publicagfes anteriores também foram

utilizados.

As fontes de pesquisa compreenderam as bibliotecas da
Faculdade de Educagdo Fisica e Faculdade de Educacdo da UNICAMP, onde
levantamos textos, livros, catdlogos e programas educacionais pertinentes ao
tema, bem como consultas no programa UNIBIBLI, o qual armazena as
obras catalogadas da UNICAMP, USP e UNESP.



A partir da busca do material, realizamos os fichamentos dos
textos, que abrangeram todas as informagdes relevantes. Constaram dos

seguintes tOpicos: palavras-chave, problemas, hipéteses, teorias, objetivos,

resultados e conclusio.

A andlise dos dados constituiu-se da verificagdo, explicagdo e
explicitagdo das relacdes estabelecidas entre as temdticas da Educacdo Fisica

Escolar, das propostas voltadas para ¢ ensino da Educagdo Fisica ¢ dos

conteudos culturais do Lazer.



CAPITULO1

ANALISE DA PROPOSTA CURRICULAR PARA O ENSINO DE
EDUCACAO FISICA DE PRIMEIRO GRAU E DOS PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS

L1- ANALISE DA PROPOSTA CURRICULAR PARA O ENSINO DE EDUCACAO
FiSICA DE PRIMEIRO GRAU

Num prnimeiro momento, sera feita uma analise da Proposta
Curricular de Educagdo Fisica para o Primeiro Grau, sem deixar de lado o
fato de que este estudo ficara restrito as 1° ¢ 4° séries do ensino fundamental.
Essa Propostas Curricular surgiu com o intuito de subsidiar a agdo docente,
estabelecendo os objetivos e contetdos minimos a serem alcangados pelos

alunos ao final de cada ano letivo e nivel de ensino.

Um dos pontos colocados ¢ com relagdo a Educagido Fisica
Contextualizada, ou seja, a idéia de que os acontecimentos devem ser
estudados dentro de um contexto histoérico-politico-social. Procurou-se fazer
um reconhecimento de influéncias e relacionar o atraso na compreensio da
verdadeira importancia da Educagdo Fisica como éarea de produgdo de

conhecimento.

Sabe-se que a Educagdo Fisica no Brasii desenvolveu-se de forma
lenta ¢ gradual, diferentemente de demats disciplinas curniculares. Teve como
linha pedagdgica, no inicio de sua estruturagfio, uma concepgido mecanicista,

que desconsiderava o individuo como ser pensante, desprezando os



conhecimentos construidos pelo sujeito e impondo-lhe valores sociais e
culturais distantes da sua realidade. O mecanicismo considera como ideal o
desempenho pré-estabelecido, baseado em testes e medidas padronizadas, e

como critério o rendimento maximo do aluno.

A Proposta Curricular veio para apresentar como opgdo de
metodologia para a Educagdo Fisica uma visdo construtivista-interacionista.
Portanto, neste caso, construir o conhecimento significa reorganizar estruturas
mentais provenientes da atividade do sujeito que interage com o mundo.
Sendo assim, a metodologia da Educagdo Fisica passa a ter como referencial
as condigdes concretas do aluno, respeitando a individualidade dos mesmos.
Deve-se esperar a iniciativa do aluno e avangar com ele no sentido de

descobrir novas formas de trabalho.

Com essa consciéncia pedagdgica, que implica em uma nova
postura educacional, surgirdo alunos capazes de transformar a sociedade
injusta ¢ empobrecida para uma nova e verdadeira democracia, onde os
valores individuais sejam respeitados ¢ onde os direitos e deveres sejam
garantidos. Propde-se a busca de um resgate da cultura popular, ou melhor
dizendo, a retomada das atividades Ilidicas populares, possuidoras de uma
abrangéncia bastante significativa que favorece o desenvolvimento integral. A
Proposta Curricular descreve brincadeiras — amarelinha, esconde-esconde,
brincadeiras com corda, bola a torre, brincadeiras com bola — dizendo a

importancia das mesmas € 0 que proporcionam aos alunos.

Através dessas atividades, o professor pode explorar ritmo (com

instrumentos de percussio pertencentes a cultura brasileira), habilidades
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motoras e capacidades fisicas (com uso de materiais alternativos). Portanto, o
importante € partir da realidade do aluno, respeitar seu universo cultural,
explorar a gama multipla de possibilidades educativas de sua atividade ludica
e, gradativamente, propor tarefas cada vez mais complexas ¢ desafiadoras com

vistas a construgdo do conhecimento.

Num momento seguinte, faz-se uma andlise do jogo, a
indiscutivel riqueza da atividade lidica e sua capacidade de formagdo do
desenvolvimento integral da crianga. O texto fala a respeito de jogos
importantissimos para as sérics iniciais, englobando jogos de construgdo, com
regras ¢ simbolicos e, em seguida, a necessidade de um aumento da
complexidade das regras do jogo e uma maior énfase do professor em
movimentos utilizados no esporte, enfocando habilidades motoras de
manipulagdo, de locomogdo e ndo locomogdo. A pratica do esporte deve ser
feita nas séries terminais do primeiro grau, com o intuito de formar cidadfos
conscientes, iniciativos e cooperativos através de uma pratica conscientizadora
da Educagio Fisica. As relagdes humanas que se estabelecem em uma quadra
de esportes sdo semelhantes as da vida fora da quadra, e para a vida podem e

devem ser transferidas.

A insuficiéncia de investimentos financeiros decorrente da falta
de uma politica educacional eficiente leva a uma precariedade de material
disponivel e muitas vezes queda da qualidade do trabalho pedagédgico. No
entanto, & preciso enfrentar a realdade € uma manera ¢ utilizar-se de
materiais vartados, ndo especificos de Educacdo Fisica, que possam ser
construidos na propria escola ou trazidos pelos alunos. Existem atividades

que podem perfeitamente ser realizadas com materiais descartaveis ou sucata,
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além de ser altamente motivante a utilizagdo de objetos com cores, formas,
pesos e tamanhos diferentes, promovendo, assim, o0 desenvolvimento das

fungdes cognitivas da crianga.

O texto descreve a importincia e necessidade do aprendizado do
trabalho ritmico, decorrente da compreensdo de tempo € espago. O ritmo pode
ser explorado em brincadeiras com marcagido de pés, ruidos produzidos pela
boca, com cantigas e cangdes. A regulandade do trabalho ritmico
provavelmente levaré a liberagdo dos movimentos do aluno e cada um podera
se expressar da maneira que quiser. O nitmo pode ser trabalhado de formas
variadas: brincar de escravos de Jo, utilizar instrumentos de percussdo, bola,

correr, dangar.

Todas as atividades apresentadas até entio sfo referentes ao Ciclo
Basico, que, segundo a organizago dos autores, engloba a primeira e segunda
séries iniciais. Estes consideram que a tercewra e quartas séries possuem
caracteristicas bastante proximas e que devem ser trabalhadas de forma
diferenciada em relagio ao Ciclo Basico. As atividades ladicas que j& vinham
sendo desenvolvidas no ciclo anterior devem ser acompanhadas e acrescidas
por outras mais eclaboradas, dentro de um processo de continuidade
pedagégica. Os guadros 1 e 2 mostram os conteudos do Ciclo Basico ¢ da

ferceira e quarta séries.

Todas essas reflexes sobre a pratica pedagogica pretendem
alcangar alguns objetivos. No Ciclo Basico, o compromisso do professor € o
de garantir uma aprendizagem centrada em formas ludicas de trabalho nas

quais 0 aluno possa experimentar ¢ cnar movimentos, dando condigdes de
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participagdo a todos, quaisquer que sejam suas potencialidades. A Proposta
Curricular para o Ensino de Educagio Fisica de Primeiro Grau traz uma lista
de objetivos a serem alcangados e conteudos que devem ser trabathados.
Tanto para o Ciclo Bésico quanto para a terceira, quarta ¢ quinta séries, os
objetivos delineados sdo de natureza geral, muitos deles centrados em agdes
desgjavels para muitas outras atividades do cotidiano do aluno, ndo
necessariamente sendo objetivos especificos de uma aula de Educagiio Fisica
(“desenvolva a criatividade”, “manifeste ¢ defenda seus pontos de vista”,
demonstre atitudes de solidariedade e cooperagdo, etc.”). O quadro 3
apresenta todos os objetivos. E interessante observar que o texto fala de uma

recreacdo livre e dirigida, sem entrar em maiores detalhes.

O texto finaliza abordando a respeito da avahiagdo que nio sc
restringe aos pardmetros motores € cognitivos, no sentido de apropriagdo de
informagdes, técnicas de movimento ¢ elaboragdo mental. Ha que se observar
também a formacdo de atitudes ¢ aquisigdo de valores que evidenciem a opgio
do aluno por uma conduta responsavel, participativa e colaborativa no grupo
social no qual se insere. O processo de avaliagdo coerente é aquele que
respeita a individualidade de cada aluno, avalia a qualidade da aprendizagem,
bem como auxilia o replanejamento docente. E preciso saber para onde se vai;
o que se pretende € ter consciéncia da grande responsabilidade que € avaliar o
ser humano, especialmente aquele que v€ o professor como orientador na

busca de suas proprias verdades.
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Atividades Ludicas
CICLO BASICO

ESQUEMA CORPORAL
movimentos globais
MOovVInentos segmentares
movimentos independentes
movimentes interdependentes
percepgAo(tatil, visual auditiva)
expressio corporal (imitacdo,
dramatizagio, interpretacio. :
mimica)

L

ORIENTACAO ESPACIAL
s lateralidade

e dirccdo

¢ rajetbria

* localizacio

ORIENTACAO TEMPORAL
+ velocidade o
* cursorcgular

CAPACIDADES FISICAS

¢ forga _

resisténcia

[exibilidade

coordenacio (global e seletiva)
velocidade

agilidade

equilibrio

.+ o

HABILIDADES MOTORAS
» locomogio

» manipulagio

* 1ndo locomocdo

ATIVIBADES RITMICAS JOGOS RECREACAO
- Rodas - Jogo Simbadlico - Livre
- Cantigas - Jogo de Construgio - Dirigida
- Brinquedos Cantados - Jogo de Regras
- Dangas (coreografias simples) .
- Ladainhas -
ATIVIDADES
COMPLEMENTARES
o ~ ATIVIDADES COM E SEM MATERIAL
e C :
N _
ATIVIDADES DA CULTURA POPULAR I
|
Quadro 1. Conlendos desenvolvidos no Ciclo Bdsico.  Adapiado da Proposta

Curricular para o Ensino de Educacdo Fisica de Primeiro Grauw do Estado de Séo

Paulo (1992).



Atividades Ladicas e Formativas
terceira, quarta, quinia series

POSSIBILIDADES
CORPORAIS

ORIENTACAQ ESPACO-
TEMPORAL i
CAPACIDADES FISICAS
forca '
resisiéngia

exibilidade
coordenagdo

velocidade

agilidade

equitibrio

4 & & & & 2 &

HABILIDADES MOTORAS
*  locomocio

*  manipulagio

* nfo locomogio.

ATIVIGADES RITMICAS
EXPRESSAO CORPORAL

DANCAS FOLCLORICAS
e pequenas coreografias

DANCAS MODERNAS
¢ coreografias criadas -

MOVIMENTOS
COMBINADOS EM RITMOS
DIFERENTES

0GOS
JOGOS DE REGRAS
GRANDES JOGOS

JOGOS PRE-DESPORTIVOS
(a partir da quinta séric)

FUNDAMENTOS
ESPORTIVOS

= T

(a partir da quinta série)

RECREACA

- Livre
~Dirigida

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

ATIVIDADES COM E SEM MATERIAL | I

Quadro 2. Contendos desenvolvidos nas terceira, quaria e quinta séries. Adaptado da
Propaosta Curricular para o Ensino de Educagdo Fisica de Primeiro Grau do Esiado de

Sdo Paulo (1992).



CICLO BASICO

TERCEIRA, QUARTA E QUINTA SERIES

desenvolva sua  capacidsde de  pensar,
representande  corporalmenic o seu  mundo
imaginario,

desenvelva a crialividade;

estabelega relacdo entre a linguagem verbal e néo
verbal;

cxercite sua expressio corporal;

desenvolva nocbes de lateralidade, cspago e
tempo;

descubra ¢ vivencie suas capacidades fisicas ¢
habilidades motoras:;

cxecuie 0s movimentos COrporais,
compreendendo-os e utilizando-os de forina
adequada, com seguranga, equitibrio ¢ csiclica;
enfrente desafios proposios e os resolva dentro de
suas posstbilidades fisicas ¢ cognitivas;

reconheca e assuma seu papel nas atividades em
grupo, sentindo-se integrado na aula e na escola;
compreenda a necessidade de regras em uma
atividade;

demonstre atitudes de solidariedade ¢ cooperagio;
desenvolva a atengio e a concentragio;

amiplie scu conhecimento de rodas, cantigas ¢
ladainhas pertencentes 4 cultura  popular,
asscgurando sua preservagio;

desenvolva nocdes de classificac@io, similaridade e
conhecimento fisico;

identifique ¢ acompanhe diferentes ritmos:
expresse corporalmente sua emogdo através de
uma melodia:

afirme sua dominfncia lateral;

organize-se¢ nas atividades de lazer/rccreio,
individualmenie ou em grupo;

descnvolva habitos posturais corretos.

* desenvolva a criatividade:

» cxplore e supere de modo progressive  suas
capacidades {isicas ¢ habilidades motoras:

» demonstre  controle  corporal  executando
movimentos com ¢conomia de esforgo;

» amplie nogdes de lateralidade, espago ¢ 1crpo;

» demonstre habilidades no manuseio de diferentes
matcriais;

¢ assuma scu papel nas atividades grupais;

¢ modifique e amplie as r¢gras de um jogo;

» participe com lealdade ¢ respeito das atividades;

+ manifeste e defenda seu ponto de vista:

s acompanhe diferentes ritmos com desenvoltura:

+ demonstre adaptacio do ritmo individual ao ritmo
do grupo;

s expresse corporalmente suas emogdcs;

s utilize adequadamente suas horas de lazer,

¢ demonstre aquisi¢io de habitos posturais corretos.

Quaidro 3. Objetivos educacionais para o
Ciclo Bdsico e terceira, quarta e quimia
séries. Adaptado da Proposta Curricular
para © lnsino de [ducagdo Fisica de
Primeiro Grau, 1992
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1.2- ANALISE DOS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS (PCN)'

Os Parametros Curriculares Nacionais sdo compostos por uma
cole¢do de dez volumes: um introdutdrio, seis referentes as areas de
conhecimento (Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Naturais, Historia,
Geografia, Arte ¢ Educagdo Fisica) e trés volumes referentes a Temas
Transversais (ética, satde, meio ambiente, onientagdo sexual e pluralidade

cultura).

Os PCN constituemn um referencial de qualidade para a educagio
no Ensino Fundamental em todo o pais, € tem a fungdo de onentar e garantir a
coeréncia dos investimentos no sistema educacional. Trata-se de uma
proposta bastante flexivel e aberta que procura responder as necessidades de
referenciais a partir dos quais o sistema educacional do pais se organize,

respeitando as diversidades culturais, regionais, étnicas, religiosas e politicas.

Tais Parametros trazem, de maneira diferente, contribuigdes para
uma proposta atual que busque recuperar aspectos positivos das praticas
anteriores em relagdo ao desenvolvimento e a aprendizagem, realizando uma
releitura 4 luz dos avangos ocorridos nas produgdes tedricas, nas investigagdes
e em fatos que se tornaram observaveis nas experiéncias educativas mais

recentes realizadas em diferentes estados e municipios do Brasil.

A orientagdo proposta nos PCN reconhece a importincia da

participagdo construtiva do aluno e, ao mesmo tempo, da intervengio do

! Utilizamos para a elaboragiio do trabalho 0s seguintes volumes dos Parimetros Curriclares Nacionais:
volume 1 — Introdugo; volume 7 — Educago Fisica; e volume 8 — Apresentagio dos Temas Transversais ¢
Etica.
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professor para a aprendizagem de conteudos especificos que favore¢am o
desenvolvimento das capacidades necessarias a formag¢do do individuo. A
escola precisa assumir a valorizagdo da cultura de sua propria comunidade e,
conjuntamente, buscar ultrapassar seus limites, propiciando as criangas

pertencentes aos diferentes grupos sociais o acesso ao saber.

A proposta dos PCN gira em tomo de uma perspectiva
construtivista, melhor dizendo, implica o trabalho simbdlico de significar a
parcela da realidade que acontece. Os conteiidos sdo apresentados no sentido
de determinar, no momento de sua adequagéo as particularidades dos estados e
municipios, o grau de profundidade apropriado e sua methor forma de
distribuigfio no decorrer da escolaridade. A avaliagdo ¢ assumida como parte
integrante e instrumento de auto-regulagio no processo de ensino e

aprendizagem e diz respeito ao aluno, professor e ao sistema escolar.

Os objetivos dos Parametros Curriculares Nacionais sdo a
formagdo ampla dos alunos, desde o desenvolvimento da capacidade de ordem
cognitiva, até fisica, afetiva, de relagdo interpessoal, de estética, de ética e de
capacidade de inser¢do social. Os conteudos devem ser vistos como meio ¢
ndo um fim em si mesmo, incluindo procedimentos, valores, normas e
atitudes. Através de orientagdes didaticas de como ensinar, o professor passa
a considerar alguns pontos importantes como autonomta, diversidade,
interagBo e cooperagdo, disponibilidade para aprendizagem, organizagio do
tempo € do espago ¢ selecdo do material. A avaliagdo surge como uma forma
de ahimentar, sustentar e orientar a interven¢do pedagdgica, possuindo
critérios claros e fornecendo garantias de apoio e ajuda que garantam a

qualidade das aprendizagens e o desenvolvimento das capacidades esperadas.
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Todos esses métodos visam atingir os objetivos gerais do ensino
fundamental, ou seja, tornar os alunos capazes de compreender a cidadania
como participagdo social e politica; posicionar-se de maneira critica,
responsavel e construtiva nas diferentes situagbes sociais; conhecer
caracteristicas fundamentats do Brasil para a construgido de uma identidade
nacional ¢ pessoal;, conhecer e valorizar a pluralidade do patriménio sécio-
cultural brasileiro ¢ de outros povos e mnacdes; perceber-se integrante,
dependente e agente transformador do ambiente; desenvolver o conhecimento
ajustado de si mesmo; conhecer e cuidar do proprio corpo; utilizar as
diferentes linguagens — verbal, matematica, grafica, plastica e corporal — como
meio para produzir suas idéias; saber utilizar diferentes fontes de informagdes
e recursos tecnoldgicos; questionar a realidade formulando-se problemas e

tratando de resolvé-los.
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1.2.1- A EDUCACAO FisicA NO CONTEXTO DOS PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS

Ao ingressarem na escola, as criangas ja possuem conhecimentos
sobre movimento, corpo e cultura corporal. A diversidade de movimentos se
da pelas diferentes experi€éncias vividas até entdo. A escola deve trabalhar
partindo dessas experiéncias, mas também garantir o acesso aquelas que nio

teriam fora da escola.

As aulas de Educagio Fisica trazem a oportunidade de
movimento, 0 que gera uma situagdo ambivalente: por um lado os alunos
anseiam € apreciam por ess¢ horario, por outro, ficam em um nivel de
excitagdo tdo alto que dificulta o andamento da aula. O professor deve entdo
saber até que ponto os aluno podem ou ndo tomar decisdes para que consigam

tornar-se cada vez mais independentes e responsaveis.

E um momento importante no desenvolvimento das capacidades
da crianga principalmente com relagdo a sociabilidade. Além dos jogos de
carater simbolico, que se utilizam das fantasias e interesses pessoais da
crianga, surgem Os jogos coletivos com regras, nos quais tem de se ajustar as
restrigbes de movimentos e inferesses pessoais. Essa restrigio € a propna
regra, que garante a viabilidade da interagdo de interesses pessoais numa
dinimica coletiva. O professor deve discutir o sentido de tais regras
explicitando quais suas implicagdes nos jogos e brincadeiras. Em situagdes de
conflito, o professor deve lembrar como foram estabelecidas as regras e quais
suas fungbes, fazendo com que as criangas cheguem num acordo; caso 1sso

ndo ocorra, o professor deve assumir o papel de juiz e arbitrar uma decisdo.
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Dessa forma a crianga passa a ver no adulto uma referéncia externa que

garanta o encaminhamento de solugdes.

O ciclo inicial é uma fase em que os vinculos da crianga com a
Instituigio estdo se estabelecendo. Portanto, ¢ fundamental que o aluno se
sinta valorizado e acolhido. E uma fase de vivéncias multiplas, que
possibilitem a construgdo de um repertério amplo através de atividades
variadas em que diferentes competéncias sejam exercidas e as diferengas

individuais sejam valorizadas ¢ respeitadas.

Nio se pode deixar de lado a diferenga entre as competéncias de
meninos ¢ meninas. Tradicionalmente, a Educagio Fisica valoriza as
capacidades e habilidades envolvidas nos jogos, nas quais os meninos s3o
mais competentes, ¢ a defasagem entre os dois sexos pode aumentar. Frente a
esta situacdo, duas mudangas devem ocorrer: deve-se¢ dar oportunidade as
meninas de apropriagdo dessas competéncias sem que se sintam diminuidas e
pressionadas; e a incorporagio de atividades ritmicas e expressivas as aulas de
Educagio Fisica para que os meninos também possam desenvolver novas

competéncias.

Em se tratando de Educagdo Fisica no primeiro ciclo, os PCN
trazem como objetivos a participagdo dos alunos em diferentes atividades
corporais de forma cooperativa ¢ solidaria; que os alunos conhegam algumas
das limitagdes corporais de forma a poder estabelecer algumas metas pessoais;
que os alunos conhegam, valorizem, apreciem e desfrutem de algumas das

diferentes manifestagdes de cultura corporal presentes no cotidiano; e que os
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alunos sejam capazes de organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras

ou outras atividades corporais simples.

A cultura corporal ndo engloba apenas o sentido mais usual do
termo cultura, que define um certo saber, refinamento de maneiras, mas
abrange um sentido antropologico do termo, ou seja, afirma que todo e
qualquer individuo nasce no contexto de uma cultura, nfo existe homem sem
cultura, mesmo que nao saiba ler, escrever e fazer contas. A cultura é o
conjunto de cddigos simbolicos reconheciveis pelo grupo: neles o individuo é
formado desde o momento da sua concepgdo, nesses mesmos codigos, durante
sua infincia, aprende os valores do grupo; por eles € mais tarde introduzido
nas obriga¢bes da vida adulta, da maneira como cada grupo social as concebe.
Derivam dai muitos conhecimentos e representagdes constituindo o que se
pode chamar de cultura corporal, esta que € a matriz tedrico-pratica discutida

para as aulas de Educagéo Fisica.

Com relagdo aos conteudos, deve-se privilegiar brincadeiras cujas
regras s¢jam mais simples € que abordem a maior diversidade possivel de
possibilidades, ou seja, correr, saltar, arremessar, receber, arrastar, rolar,
quicar bolas, etc. Vale ressaltar que é necessdrio que os alunos tenham acesso
a objetos como bolas, cordas, elasticos, bastdes, colchdes, alvos, em situagdes
nio-competitivas que garantam espaco € tempo para o trabalho individual. Os

conteudos a serem abordados no primeiro ciclo, segundo os PCN, séo:

¢ participagdo em diversos jogos ¢ lutas, respeitando as regras e néo

discniminando os colegas;
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e explicagdo e demonstragdo de brincadeiras aprendidas em contextos extra-

escolares;
e participagdo e apreciagfo de brincadeiras ensinadas pelos colegas;

e resolugdo de situagdes de conflito por meio do didlogo, com ajuda do

professor;
e discusséo das regras dos jogos;

e utilizagio de habilidades em situagdes de jogo ¢ luta, tendo como referéncia

de avaliagdo o esforgo pessoal;
e resolugdo de problemas corporais individualmente;

e avaliagiio do proprio desempenho e estabelecimento de metas com o auxilio

do professor;
e participagdo em brincadeiras cantadas;
e criag¢io de brincadeiras cantadas;

¢ acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com diferentes partes do

corpo;

e apreciacdo e valorizagdo de dangas pertencentes a localidade;
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e participagdo em dangas simples ou adaptadas, pertencentes a manifestagdes

populares, folcldricas ou de outro tipo que estejam presentes no cotidiano;

e participagdo em atividades ritmicas e expressivas;

e utilizagdo e recriagio de circuitos;

e utilizagdo de habilidades durante os jogos, lutas, brincadeiras e dangas;

o desenvolvimento das capacidades fisicas durante os jogos, lutas,

brincadeiras ¢ dangas;

e diferenciagdo das situagdes de esforgos e repouso

Os critérios de avahiagfo no primeiro ciclo deverdo verificar se 0s
alunos enfrentam desafios corporais em diferentes contextos como circuitos,
jogos e brincadeiras; se a cnanga participa das atividades respeitando as regras
e a organizagdo; e se ha intera¢do € respeito entre as mesmas com relagdo as

diferengas individuais.

Em relagio ao segundo ciclo, que envolve a terceira ¢ quarta série
do ensino fundamental, é de se esperar que os alunos ja possuam um certo
conhecimento e autonomia com relagdo a Educagdo Fisica. Os alunos ja
conhecem brincadeiras e jogos que deverio ser ampliados, através de novas
regras, tornando-os assim mais desafiantes. O grau de dificuldade e

complexidade dos movimentos pode aumentar, e o professor pode se utilizar
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da divisdo da classe em pequenos grupos alternando-a com situages coletivas
de toda a classe. Nessa etapa da escolaridade, os alunos podem aprender a
apreciar as mais diversas manifestagdes da cultura corporal sem centrar-se
apenas na pratica. Meninos € meninas voltam a se aproximar, surgem as
primeiras aproximagdes, os primeiros namoros, a necessidade se exibir
corporalmente junto & vergonha de expor seu corpo e seu desempenho. O
professor deve estar atento a isso para que ndo exponha scus alunos a

situagdes de constrangimento ou algo semelhante.

Os objetivos tragados pelos Pardmetros Curriculares Nacionats
para o segundo ciclo sdo a participagdo dos alunos em atividades corporais
sem discriminagdo; que os alunos adotem respeito mutuo, sem brigas ou
violéncia; que conhegam seus limites para que tenham maior autonomia €
satde; que os alunos apreciem, valorizem e desfrutem de algumas diferentes
manifestagdes da cultura corporal; que aprendam a organizar jogos,
brincadeiras ou outras atividades para que possam té-las como recurso no
tempo disponivel, e que aprendam a analisar padrdes de estética, beleza e
sande do cotidiano compreendendo sua inser¢do no contexto em que sio

produzidos.

Os conteidos a serem trabalhados no segundo ciclo sfo
semelhantes aos do primeiro ciclo, diferenciando-se na complexidade das
atividades. Nesta fase, surgem atividades de carater competitivo e de maior
exigéneia quanto as capacidades fisicas ¢ habilidades motoras. Da mesma
forma, os critérios de avaliagio mantém pontos bdsicos em comum, sempre
tendo como preocupagio questdes como cooperacdo ¢ assimilagdo das

diversas atividades da cultura corporal.
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1.3- E 0 LAZER? ONDE E COMO SE INSERE NO ENSINO DE PRIMEIRA A
QUARTA SERIES

Analisando as Propostas Curriculares para o Ensino de
Educagdo Fisica no 1° grau, podemos perceber que o termo lazer nfio esta
presente. O termo utilizado € recreac¢do, que deve ser desenvolvida de forma
“livre” ou “dingida”. No entanto, o texto nfo explica o que isso quer dizer,

ndo descreve o significado de recreagdo livre e recreagao dirigida.

O texto traz consigo conceitos de diversos autores, dentre cles
Jo#o Batista Freire. Uma citag8o interessante ¢ a respeito do resgate da cultura
popular, “...entre 0s recursos pedagogicos que a Educagdo Fisica utiliza em
sua tarefa de ensinar, hé um muito particular, que sdo as atividades corporais
provenientes da cultura da crianga” (Proposta Curricular, 1992, p. 11). Nesse
momento, o texto trata do lazer implicitamente, utilizando-se de termos como
jogos, brincadeiras e dangas ao dizer que as criangas ja possuem uma bagagem
cultural desses conteiidos antes mesmo de ingressarem na 1° série de

escolarizagio.

Em seguida, descreve algumas brincadeiras e jogos, colocando
consideragdes pedagogicas a respeito dessas atividades. Mais uma vez o lazer
aparece de forma indireta, como mostra a seguinte frase; “...explorar a gama
multipla de possibilidades educativas de sua atividade ludica espontdnea, e
gradativamente propor tarefas cada vez mais complexas...”(Proposta

Curricular, 1992, p.18).
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Ao tratar de jogo, o texto descreve como este é importante nas
aulas de Educagio Fisica, desde que “faca parte de um projeto pedagégico e
aproveite o grande interesse e afinidade que as criangas demonstram por essa
atividade "(Proposta Curricular, 1992, p.20). Com relagio as séries iniciais,
considera-se pertinente a aplicagdo de jogos simbdlicos, cheios de fantasias, de
“faz-de-conta”, mas quando expressa corporalmente a atividade, a crianga
precisa respeitar a realidade concreta e as regras das relagdes no mundo. Um
~ outro método para esse periodo de escolarizagdo ¢ a realizagio de jogos de
construgdo, em que a crianga procura criar, com sua ago, elementos proximos
da realidade, tentando reproduzir com matenais as coisas imagmadas por sua
fantasia. Existem os jogos com regras, também viavel para essa fase inicial e

que possui caracteristicas nitida e intencionalmente socializantes.

Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) também tratam o
lazer de forma indireta, porém muito mais detalhista teoricamente em relagio
as Propostas Curriculares. Falam dos jogos de cardter simbdlico, que se
utilizam das fantasias e interesses pessoais da crianga; e dos jogos coletivos
com regras que se ajustam as restricdes de movimentos e interesses pessoais
das criangas. Tais restrigdes levam as regras, garantindo assim a viabilidade da
interagdio de interesses pessoaits numa dinamica coletiva. O professor tem a
tarefa de discutir o sentido de tais regras explicitando quais sua implicagdes

nos jogos e brincadeiras.
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CariTuLo i

CONSIDERACOES A RESPEITO DO LLAZER

Como o assunto em questdo envolve lazer, convém defini-lo de
forma clara para que se evite qualquer equivoco ou mal entendido sobre seu
significado, eliminando ou diminuindo uma série de preconceitos que ainda
existem quando tratamos deste assunto. Muitos o consideram como perda
de tempo, ou algo supérfluo, sem importincia. Mas ha aqueles que defendem
uma idéia totalmente contraria, mostrando seu verdadeiro significado para a

vida dos individuos, ou seja, uma necessidade tdo bdasica como a satde,

alimentacdo, habitagio, etc.

O lazer, tal como se apresenta hoje, entendido historicamente
situado, surgiu desde o nascimento da sociedade industrial do século XIX
quando se previu a importincia de prética no “tempo liberado”, pela
reducdo do trabalho industrial. E definido, sobretdo, por oposi¢cio ao
conjunto das necessidades e obrigacdes da vida cotidiana, relacionando-se

com o trabalho profissional e demais atividades rotineiras.

Grande é a polémica sobre o conceito de lazer. No entanto,
tomarei como referéncia o conceito de Dumazedier, que o define como:
"conjunto de ocupacbes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja
para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda para

desenvolver sua formagdo  desinteressada, sua
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participa¢do social  voluntdria, ou sua  livre
capacidade  criadora, apos livrar-se  ou

desembaracar-se  das  obrigagdes  profissionais,

A tendéncia, atualmente, € considerd-lo sob dois aspectos
importantes ¢ fundamentais que se combinam, fempo e atitude. Quanto a
atitude, refere-se a satisfagdo provocada pela atividade; quanto ao aspecto
tempo, considera-se as atividades desenvolvidas no tempo liberado do
trabalho € das obrigagbes profissionais, familiares, sociais e religiosas

(Marcellino, 1987a)

Portanto, € uma atividade de escolha individual, praticada no
tempo disponivel e que proporcione o descanso fisico ou mental, o
divertimento e o desenvolvimento da personalidade e da sociabilidade. O

contetido dessas atividades € amplo ¢ de interesses variados.

N

N3o podemos esquecer que, considerar o lazer como "atividade
ndo abrange somente a "prdtica”, ja que atitude ativa independe de situagio
de pratica ou de consumo. O trago definidor de tal atividade € o cardter tempo,
considera-se as atividades desenvolvidas no tempo hiberado do trabalho e das
obrigagoes profissionais, familiares, sociais e religiosas (Marcellino, 1987a).
Portanto, ¢ uma atividade de escolha individual, praticada no tempo disponivel
e que proporcione o descanso fisico ou mental, o divertimento e o

desenvolvimento da personalidade e da sociabilidade. O contettdo dessas
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atividades ¢ amplo ¢ de interesses variados. Ndo podemos esquecer que,
considerar o lazer como "atividade” ndo abrange somente a "prdtica”, ja que
atitude ativa independe  de situagio de pratica ou de consumo. O trago
definidor de tal atividade é o cardter desinteressado dessa vivéncia, ou
seja, ndo se busca outra recompensa sendo o sentimento de satisfagio

proporcionado pela mesma (Marcellino, 1990).

O tempo de lazer enconira-se ndo em oposi¢cdo, mas em relagio
com 0 tempo das obrigagdes, sobretudo com as profissionais. Além do que,
o lazer situa-se no "tempo liberado" do trabalho, supondo assim a sua
existéncia (Marcellino, 1987b). Marcellino também (1993, p. 185) nio

concorda com a visdo isolada, quer do trabalho, quer do lazer, “tendo em vista
suas relagbes interdependentes como esferas da atuagdo humana” . Cabe
acrescentar que o lazer ndo se confunde com ociosidade, uma vez que supde,
previamente, a presenga de trabalho profissional e ociosidade € a propria

negagdo do trabalho.

A realizagdo de qualquer atividade de lazer envolve a satisfagdo
de aspiragbes de seus praticantes. A diferenga esta no que se busca, de forma

predominante, durante tal atividade.

Sendo assim, é necessaric que as pessoas conhegam as
atividades que satisfagam os varios interesses, sejam estimuladas ¢ recebam
um minimo de orientagdo que lhes permita a opgdo. Dai a importdncia da

distingdo das areas abrangidas pelos contetdos do lazer (Marcellino, 1987¢).
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Os conteudos culturais classificam-se de formas variadas; a mais
satisfatoria, do meu ponto de vista, € a do socidlogo francés, Joffre
Dumazedier (1976), que se baseia no principio do interesse cultural
central, ¢ ndo Unico, de cada atividade. Dai a classificagdo das atividades em
fisicas, manuais, intelectuais, artisticas e sociais. E acrescentando as

turisticas, provocadora de bastante ansiedade e expectativa nos individuos.

Por interesses fisicos entende-se aqueles que se manifestem
através de praticas desportivas e de atividades onde prevalece algum tipo de
exercicio fisico, como passeios, ginastica, camping, pressupondo assim a
participagfio ativa ¢ voluntaria do individuo nas atividades relacionadas com a
cultura fisica - € um novo enfoque da pratica esportiva € da assisténcia ao

espetaculo.

Joffre Dumazedier (1980) diz que, em si mesmo, a atividade de
lazer ndo ¢ ativa ou passiva, ¢ sim dependente da atitude que o individuo
assume frente a pratica ou ao consumo. Assim, tanto a pratica como o
consumo poderdo ser ativos ou passivos dependendo de niveis de
participagdo da pessoa envolvida, niveis esses que Dumazedier classifica em
elementar ou conformista, médio ou critico ¢ superior ou inventivo. Nesse
sentido, o papel do animador cultural seria o de fazer com que as pessoas
passem do nivel conformista para niveis criticos e criativos. “Entendo por

verdadeira participacdo cultural, a atividade ndo conformista, mas critica e

criativa de sujeitos historicamente situados” (Marcellino, 1992).

O individuo, como espectador ativo, deve reunir todas as

possibilidades racionais e da sensibilidade para interpretar ¢ recriar o objeto
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"do consumo”. Dessa forma, o espectador pode ser até mais ativo que o

praticante (Marcellino, 1983).

O ideal seria a busca de um equilibrio com relagdo a pratica e ao
consumo, tendo em vista a superacfo dos niveis de participagio da pessoa
envolvida. Dumazedier classifica esses niveis em conformista, critico, ¢
inventivo, levando em conta certas caracteristicas, como a seletividade,
sensibilidade, compreensfo, apreciagdo € explicagdo para uma posterior
interpretagdo do objeto de "“consumo”. Sendo assim, uma aula de Educagdo
Fisica podera ser planejada de forma critica, analisando-se o sen contetdo e
0 que proporcionara para os alunos; ou ainda de maneira inventiva, criando-
se novas brincadeiras e atividades, ndo caindo, portanto, na simplicidade e no

conformismo da "cdpia”, imitagéo do outro.

Os interesses manuais (ou praticos) engjobam as atividades
artesanais executadas no lar, costura, trabathos de agulha, marcenaria,
bricolage, culinaria, jardinagem, etc. Representa um dos aspectos
mais representativos da cultura popular, ou seja, da cultura vivida pela maioria
da populagio. Ndo podemos deixar de lado que existem trabalhadores que se
utilizam deste trabalho manual como mais uma forma de ganhar dinheiro, um
trabalho complementar dito "negro”. O trabalho artesanal doméstico podera
desempenhar um papel de equilibrio no trabalho profissional coletivo, ou seja,
estabelecer um possivel equilibrio entre as relagdes profissionais e as

familiares ¢ um afastamento das relagdes da empresa e do sindicato.

Os interesses artisticos se utilizam dos metos de comunicagdo de

massa como veiculo para atingir a populagdo. O meio mais eficaz é a
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televisdo, que pode oferecer todas as formas de cultura e, a0 mesmo tempo,
responder a uma dinamica econdmica ¢ politica. O ideal seria que a televisdo
cuidasse da cultura artistica nos seus mais diferentes niveis: todas as artes
eruditas, as artes plasticas, a musica, a literatura, o teatro; e as modalidades de
maior aceitagio popular, como os espeticulos de variedades, as cangdes
populares, as novelas que dominam a imaginagio do povo, etc. E
importante  que a televisdo saiba reconhecer que existe um publico
diversificado, de gostos e aspiragbes culturais diferentes, evitando se pautar

tinica e exclusivamente pelas desigualdades culturais.

Os interesses intelectuais englobam atividades voluntérias
fortemente ligadas a sensibilidade individual ou coletiva. A introdugio de
atividades intelectuais no lazer depende da preferéncia da populagio, visando
assim uma democratiza¢io do conhecimento, como valor fundamental de um
movimento de cultura popular, capaz de reduzir as desigualdades culturais e

de promover as diversidades culturais.

Os interesses sociais podem ser analisados sob duas dimensdes.
A primeira dimensdo abrange os interesses que estdo explicitos nas atividades
de lazer, fisicas, praticas, artisticas e intelectuais; a segunda dimensio permite
uma tentativa de classificagiio de grupos, segundo o tipo de sociabilidade que
desenvolvem, em fungdo dos comportamentos de lazer. Existe um primeiro
tipo de sociabilidade organizada, de interesses sociais, implicitos na
frequéncia a associagdes — associagdes de bairros € outras como associagdes
esportivas, de jogos variados, como bilhar, xadrez, etc. O individuo se associa
a uma dessas instituigdes por livre e espontidnea vontade. Um segundo tipo de

sociabilidade sdo os “selvagens”, que por se apresentarem adaptados ou
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inadaptados, integrados ao meio ou rebelados contra o sistema, podem ser ora
fator de integragdo da coletividade local, ou agentes da sua destruigdo. Sua
influéncia se faz sentir com mais intensidade nos bairros periféricos e pobres e
sdo muito importantes nas relagdes entre esses bairros e 0s ricos. O terceiro
tipo de sociabilidade manifesta-se nas relagdes interpessoais, nas tensdes,

contradi¢des, nos conflitos entre interesses pessoais e interesses sociais.

Os interesses turisticos englobam as viagens e passeios, buscando

quebrar rotinas € conhecer novas paisagens, pessoas € costumes.

O mmportante ¢ reconhecer que o valor cultural da atividade
ludica, assim como de outras, estd ligado ao nivel alcangado tanto na prética
como no consumo. A simples pratica ndo significa participagio, assim como

nem todo consumo corresponde a passividade.



CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez que ji analisei os dados bibliogrificos, cabe agora
tirar algumas possiveis conclusdes, ainda que provisérias, sobre o lidico
nas aulas de Educagdo Fisica no primeiro e segundo ciclos do ensino

fundamental, ou seja, da 1° & 4° série do 1° grau.

As Propostas Curriculares para o Ensino da Educacdo Fisica
tratam o lazer de uma maneira bastante superficial, sem especificagdes.
Dentre os conteidos a serem trabalhados estd a recreagio, colocada como
#fivre Tou fidirigidaZi A impressio que fica é de algo vazio, sem objetivos
especificos, sujeitos a diversas interpretagdes. Por outro lado, os Pardmetros

Curriculares Nacionais (PCN), quando tra¢cam objetivos da Educacio Fisica

brincadeiras ou outras atividades corporais, valorizando-as como recurso do

tempo disponivelZ{PCN, 1997, p. 72). Porém, o que se percebe é que o
ni0 recebe um tratamento mais detalhado no

decorrer da discussao.

Um outro ponto importante a ser ressaltado € o fato dos
Parametros Curriculares Nacionais serem dirigidos a professores que nio
possuem uma formagio especifica em Educacdo Fisica (1° a 4° séries do

ensino fundamental), uma vez que nio hi mais a obrigatoriedade da
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formagdo em Educacdo Fisica para ministrar essas aulas. Talvez, pelo fato
dos Pardmetros também estarem voltados para profissionais leigos da area de
Educag¢do Fisica, nota-se que discussfes importantes travadas no meio

académico foram apresentadas de maneira simplista. O exemplo mais claro

disso € o tratamento dado i apresentagdo da iCultura Corpora

matriz tedrico-pratica de acdo pedagdgica. Uma obra fundamental como
“Metodologia do Ensino de Educagio FisicaliZ(Coletivo de Autores, 1992),
que trata pormenorizadamente os referenciais da Cultura Corporal, ndo

recebeu nenhuma citagcdo na elaboragao do texio.

Marcellino (1990) coloca o lazer como veiculo € como objeto de
educagdo. No caso de veiculo de educagiio, esse mesmo autor fala de uma
educagdo pelo lazer, como espago para desenvolvimento pessoal ¢ social dos
individuos. Com relagdo a objeto de educagdo, o autor fala da educac¢do para
o lazer, ou seja, “para a prdtica positiva de atividades de lazer ¢ necessdrio o
aprendizado, o estimulo, a iniciagdo, que possibilitem a passagem de niveis
menos elaborados, simples, para niveis mais elaborados, complexos, com o

enriquecimento do espirito critico, na prdtica ou na observa¢do” (Marcellino,

p. 59)

A educagdo para o lazer ¢ importante na medida em que
possibilite aos alunos o conhecimento de um maior numero de alternativas
para o seu lazer fora da escola. E importante lembrar que embora uma aula de
Educagdo Fisica possua aspectos caracteristicos do lazer devido seu carater
ladico e espontineo, ela ndo se confunde com lazer, pois existe toda uma agdo

pedagodgica por detras que nio pode ser negada.



36

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Secretaria de Educacio Fundamental. Parimetros enrriculares.
nacionais: introdugdo aos pardmetros curriculares nacionais/Secretaria de

Educacdo Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

Secretaria de Educagio Fundamental. ParAmetros
curriculares _macionais: apresentagao dos temas  transversais,
ética/Secretaria de Educacio Fundamental. Braslia: MEC/SEF, 1997.

Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros
curriclares _ nacionais: Educacdo Fisica/Secretaria de Educagéo
Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica,
Ed. Cortez, 1992,

DUMAZEDIER, Joffre. Valores e Contetidos Culturais do lazer. Sdo
Paulo: SESC, 1980.

Lazer e Cultura Popular. Sao Paulo: Perspectiva, 1976.




37

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Educacio. 23 edicio,
Campinas: Papirus, 1990,

Lazer e Humanizagio. Campinas: Papirus, 1983.

Pedagogia da Animacdo. Campinas: Papirus, 1990,

Q contetido do lazer. Suplemento Lazer &

Turismo, Correio Popular, Campinas, 1987a.

Atividade e Passividade. Suplemento Lazer &

Turismo, Correio Popular, Campinas, 1987b.

Tempo e Atitnde. Suplemento Lazer & Turismo,

Correio Popular, Campinas, 1987c¢.

p : azer: o o]

de wtopia?  In: Moreira, Wagner Wey. (Org.). Educagio Fisica &
Esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas: Papirus, 1993,

pg.181-196.



38

0] ificidade e ,
interdisciplinar. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas,
v.12, n. (1,2,3), p. 313-317, 1992.

SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educagfio. Coordenadoria de Estudos

¢ Normas Pedagégicas. Proposta _curricular para o ensino de educacio
fisica: 1° grau, 4° edi¢ao. Sdo Paulo: SE/CENP, 1992,



