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Resumo

A histéria do basquetebol sobre rodas desenvolveu-se concomitantemente a histéria
do esporte para deficientes fisicos. Foi apds a | Guerra Mundial que o esporte
comegou a ser utilizado como ferramenta para reabilitacao e insergao social da
pessoa portadora de deficiéncia. O basquetebol sobre rodas exige todas as
habilidades do basquetebol convencional que s&o uma técnica apurada dos
fundamentos e um bom condicionamento fisico, além de raciocinio e reflexos
rapidos, acrescentados de uma caracteristica importante que é uma alta habilidade
no manejo da cadeira de rodas. O objetivo do presente trabalho foi o de verificar
diferentes formas de arremesso em jogadores de basquetebol sobre rodas,
associado a diferentes tipos de lesdes, considerando o aproveitamento relacionado
ao gesto de execucdo e técnica do arremesso e 0 grau de comprometimento da
lesdo. A populagdo estudada neste trabalho foi constituida por jogadores de
basquetebol adaptado de 14 equipes no V Torneio Paulista de Basquetebol Sabre
Rodas realizado na cidade de Caraguatatuba —SP, no qual o pesquisador observou
e anotou o grau de langamento de arremessos de lances-livres dos jogadores com
diferentes graus de lesédo, em planilha desenvolvida para este fim. Os resultados
mostraram que os éngulos com melhor aproveitamento dos arremessos foram o trés
e 0 quatro e que esse dado teve influéncia do nivel da lesao. Pdde-se concluir que o
grau de lesao influencia diretamente no estilo de arremesso do atleta; as angulagbes
de arremesso sao varidveis de acordo com a lesdo;, quanto menor o
comprometimento ocasionado pela lesdo, maior o potencial do atleta em executar
um langamento perfeito; quanto maior o potencial funcional do alleta, mais facil
atingir a angulagao ideal de arremesso.

Palavras —chaves: arremessos - basquete adaptado
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Abstract

The wheelchair basketball history grew concomitantly with the history of sport for
physical deficient. It was after to | World War that the sport began to be used as
rehabilitation and social inclusion for deficient. The wheelchair basketball demands
all the abilities of conventional basketball that are an accurate technique, good
physical condition, quick thought and actions and abilities with the wheelchair. The
objective of this study was to verify different throws of wheelchair basketbali
players, associated with different types of lesions, considering the improvement
related to the execution gesture, throw techniqgue and lesion degree. The
population studied in this study was constituted by players of adapted basketball of
14 teams in V Wheelchair Basketball Paulist Tourney in Caraguatatuba — SP in
which the researcher observed and wrote down the angles of free throws released
by players with different lesions degrees. The results showed that angles with
better improvement of throws were three and four and this was influenced by lesion
degree. It might be concluded that lesion degree influences directly the style of
athlete’s throw; the angle of throw is variable in agreement with lesion; as smaller
the compromising caused by the lesion, larger the athlete’s potential in executing a
perfect throw; as larger the athlete’s functional potential, easier to reach ideal angle

of throw.

Key words: throws, adapted basketball.
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1 Introducao

O esporte adaptado no Brasil vem nos Ultimos anos congquistando
um maior reconhecimento, e também com maior divuigagéo, © esporte vem
ganhando cada vez mais importancia em programas de reabilitagdo, inclusao e
competicao.

O desporto adaptado € muito recomendado nao so pelo interesse
em competicdes, mas tambeém peios beneficios de se praticar atividade fisica.
Durante treinos e jogos & possivel notar capacidade de movimento, espaco é tempo
que os atletas apresentam € a eficacia dos trabalhos corporal, cognitivo e afetivo
desenvolvidos através de metodologia de treinamento e ensino adequada para

atender as caracteristicas de cada um deles. (SANTOS, 2004).

Além disso, os reflexos mais significativos das atividades esportivas
na vida dos portadores de necessidades especiais sao fortalecimento da auto-
estima, auto-afirmagao, a participag&o, a promogao das inter-relagbes pessoais e
sociais. (SANTOS, 2004).

O basquete em cadeira de rodas surgiu na década de 40, e dentro
do contexto do esporte adaptado ao portador de deficiéncia fisica, € uma das

modalidades que mais cresceu ¢ ganhou novos adepios em varios paises.

(GORGATTI, BOHME, 2003).

Atualmente observa-se um numero crescente de deficientes fisicos
envolvidos em atividades esportivas competitivas do desporto Basquetebol Sobre
Rodas que é um dos esportes que esta em fase ascendente no pais, juntamente a

outras modalidades paraolimpicas.



A cada jogos paraolimpicos o Brasil vem conquistando um numero
maior de medalhas, exemplo vimos em Atenas 2004, onde o pais conseguiu o total
de 33 medalhas sendo 14 de ouro, 12 de prata e sete de bronze.

Em relagdo a caracterizagéo do esporte como de competigio, a
necessidade de evolugdo ¢ essencial. Com isso estudos passam a fazer parte do
treinamento do desporio sempre com o objetivo de adquirir qualguer detalhe a mais
de informagao que possam fazer a diferenga em relacéo a melhores resultados.

Neste trabalho aborda-se um detalhe importante do Basquetebol
Sobre Rodas que é, especificamente, a angulagéo da trajetoria da bola no momento
de langamento do lance livre, em jogadores de diferentes classificacdes funcionais.

Sabendo que todos os fundamentos sao extremamente importantes
no basquete adaptado, o estudo do langamento do lance livre tende a fornecer

dados relativos a caracteristicas dos arremessos de atletas de cada classificagao.

2 O desporto adaptado

Estudos mostram que o esporte adaptado surgiu no inicio do século
XX, apds a | Guerra Mundial de forma muito timida como uma ferramenta de
reabilitagao e inser¢cao social de portadores de deficiéncia, na tentativa de um novo
tratamento para individuos que sofreram traumas medulares durante o conflito
(ADAMS, 1985; ARAUJO, 1998).

Na primeira década do século, iniciaram-se as atividades
competitivas para jovens portadores de deficiéncias auditivas, especialmente em
modalidades coletivas. Por volta de 1920, tiveram inicio as atividades para jovens

portadores de deficiéncia visual, especialmente a natagdo e o atietismo.
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Adams (1885) descreve que inicio oficial do esporte adaptado deu-
se por volta de 1944, ao final da Segunda Guerra Mundial, quando os soldados
voltaram para os seus paises de origem com vérios tipos de mutilagdes ¢ outras
deficiéncias fisicas. As primeiras modalidades tiveram origem na Inglaterra ¢ nos
Estados Unidos. |

Na inglaterra, por iniciativa do médico neurologista e neurocirurgifio
alemao Ludwig Guitmann, convidado pelo governo britanico para dirigir um centro de
trauma medular, individuos com lesdo comegaram a praticar jogos esportivos em
um hospital em Stoke Mandeville. Ludwig comecou introduzindo modalidades
esportivas como arco e flecha e pdlo em cadeira de rodas. Em seguida, adaptou
novos esportes como ténis de mesa, sinuca, natagdo e o basquete em cadeira de
rodas (ARAUJO, 1998; MELO, LOPEZ 2002; CPB, 2005).

Quase que simultaneamente, nos Estados Unidos, por iniciativa da
PVA (Paralyzed Veterans of América), surgiram as primeiras equipes de basquetebol
em cadeira de rodas e também as primeiras competicdes de atletismo e natacao.
Em 1948 foram realizados os primeiros jogos paraolimpicos de Stoke Mandeville
paralelamente aos Jogos Olimpices de Londres. (FREITAS, 1997; ITANI, 2002).

Em 1952, fundou-se o Comité Internacional de Esportes em Cadeira
de Rodas de Stoke Mandeville que hoje € a Federa¢ao Internacional de Esportes em
Cadeira de Rodas de Stoke Mandeville responsavel pela organizagio e realizagao
dos eventos mundiais direcionados aos atletas cadeirantes (ABRADECAR, 2005)

A partir dai, o esporte para portadores de deficiéncias fisicas nao
parou de crescer e, desde 1960, ocorrem os Jogos Paraolimpicos, sempre alguns

dias apOs e na mesma sede dos Jogos Olimpicos convencionais.
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Ainda na década de 60, mais precisamente em 1964 criou-se a
Organizagdo Internacional de Esportes para Deficientes (ISOD) que objetivava a
participacdo de portadores de outras deficiéncias, além dos lesados medulares, em
competicdes. (ABRADECAR, 2005) |

Em 1976, nas Paraclimpiadas de Toronto, a I1SOD conseguiu a
incluséo de provas para atletas cegos e amputados. Nos jogos de Arnhem, em 1980,
passou-se a incluir portadores de paralisia cerebral na competicao.

Com a expanséao dos jogos e do nimero de atletas foi fundado, em
1989, na Alemanha, o Comité Paraolimpico Internacional (IPC). Hoje a entidade ¢ a
principal responsavel pela organizacdo de eventos que envolvam mais de uma
deficiéncia. |

Segundo Araujo (1998) o Comité Paraclimpico Internacional sucedeu o
Comité Coordenador internacional que havia sido criado em 1982 com semelhantes
fungdes, porém com filosofia diferente.

Vale lembrar que o Comité Paraclimpico Internacionai € uma entidade
sem fins lucrativos que conta com 160 comités nacicnais afiliados, além de cinco
federacbes e representa o 6rgao maximo do esporte para atletas portadores de
deficiéncia e, & responsavel por organizar e supervisionar todas as competices de
elite como as paraolimpiadas, mundiais € competicées continentais.

Devido a grande importancia que os jogos Paraolimpicos tém adquirido
e conquistando cada vez mais prestigio, em 2000, durante os jegos de Sidney, foi
assinado um significante acordo entre o IPC e o Comité Olimpico Internacional que
garanie a colaborac¢ao entre as duas entidades. Em seguida no ano de 2001, outro
acordo foi assinado para que a realizagao dos jogos seja ha mesma cidade e com a

mesma organizagéo dos jogos olimpicos tradicionais.
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2.1 O Esporte Adaptado No Brasil

Adams (1985) descreve que na América do Sul o desporto adaptado foi
introduzido por voita de 1957, apds uma epidemia de poliomielite que atingiu o
continente, através da fisioterapeuta Ménica Jones que manifestou interesse em
participar com atletas vitimas de pélio nos jogos de Madeville.

No Brasil os primeiros a introduzir o esporte adaptado no paijs foram
Robson de Aimeida Sampaio e Sérgio Del Grande, paraplégicos que conheceram o
esporte nos Estados Unidos, quando foram submetidos a fratamentos no exterior.
Assim Sérgio fundou em Sao Paulo o Clube dos Paraplégicos e Robson fundou no
Rio de Janeiro o Clube do Otimismo ambas associagbes fundadas em 1958
(FREITAS, 1997).

A modalidade inicial foi o Basquetebo! sobre Rodas ja que Sérgio,
durante o tratamento desenvolvido nos Estados Unidos que incluia como programa
obrigatéric a participagao em um esporte, escolheu o basquete.

A primeira competicao com atletas deficientes no Brasil aconteceu logo
no ano seguinte, 1959, com a participacdo de duas equipes de hasquetebol (uma do
Rio de Janeiro e outra de Sao Paulo). |

Com o passar do tempo € o desenvolvimento do desporto adaptado,
surgiu a necessidade de novas modalidades espotrtivas para pessoas portadoras de
deficiéncias, com isso também se fez necessario o surgimento de nov.as entidades
que organizassem e administrassem o paradesporto em ambito nacional. Foi quando
em 1975 criou-se a Associacao Nacional de Desporto para Deficientes (ANDE) que

ficou responsavel por todos os tipos de deficiéncias.
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A estrutura do esporte adaptado desenvolveu-se apos a criagdo da
ANDE que conseguiu um aumento expressivo de atletas praticantes e também de
modalidades.

Com a decorréncia de aumento de participantes de portadores de
deficiéncia na pratica esportiva houve a necessidade do surgimento de novas
entidades para atender as diferentes necessidades, a partir dai criou-se as seguintes
instituicoes:

Associagao Brasileira de Desporto para Cegos (ABDC), fundada em 19
de janeiro de 1984, na cidade do Rio de Janeiro; Associaglo Brasileira de Desportos
em Cadeira de Rodas (ABRADECAR), fundada em 9 de dezembro de 1984, mas s6
reconhecida como entidade regional em 30 de setembro de 1987; a Confederagéo
Brasileira de Desporto de Surdos (CBDS), fundada em 17 novembro de 1987, na
cidade do Rio de Janeiro; a Associagdo Brasileira de Deporto para Amputados
(ABDA), fundada em 24 de junho de 1990 na cidade de Niteroi na cidade do Rio de
Janeiro, mas que s6 foi reconhecida como associacgao dirigente do esporte em 04 de
junho de 1991 pelo extinto Conselho Nacional de Desporto — CND e a Associagao
Brasileira de Desporto de Deficientes Mentais {ABDEM) que foi fundada em 17 maio
de 1989, mas que s6 obteve o reconhecimento como 6rgado representativo apds a
criacao de seu estatuto préprio, com autonomia e independéncia das APAES, o que
ocorreu em agosto de 1995 (ARAUJO, 1998).

Em 1995, as cinco entidades nacionais que organizavam o esporte
para deficiente no Brasil se uniram na intencao de formar o Comité Paraolimpico
Brasileiro (CPB), que desde entdo se tornou o principal érgdo responsavel por

organizar eventos nacionais que envolvam mais de uma deficiéncia e também tem o
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importante papel de enviar para-atletas que representam o pais em competicoes
sancionadas pelo Comité Paraolimpico Internacional (IPC).

Em 1996, com um melhor incentivo do Governo Federal mais
precisamente do Ministério Extraordinario dos Esportes e de aigumas instituicoes
publicas e privadas, foram realizados os Jogos Brasileiros Paradesportivos que
aconieceram na cidade de Goidnia e que reuniram por volta de 700 atletas
portadores de diferentes deficiéncias.

Um dos maiores avancos para o esporte paraolimpico no Brasil
aconteceu no ano de 2001 quando foi sancicnada a lei 10.264 conhecida como lei
Angelo - Piva que passa a estabelecer que 2% da arrecadacgéo bruta dos prémios
das loterias federais sejam repassadas aos comités Olimpicos e também
Paraclimpicos  Brasileiros. Deste montante total, 15% dos recursos sao
obrigatoriamente direcionados para o CPB que deve ser repassado e serem
investidos na formagéo, preparagao técnica, manutengao e locomogao dos atletas
aos locais de competicdes. Com isso o esporte paraolimpico no Brasil consegue

uma receita fixa de cerca de 10 milhdes por ano.

Com todos estes recursos o esporte adaptado cada vez mais passa a
ser sindnimo de esporte altamente competitivo em nosso pais, e também passa a
alcangar a cada paraclimpiada melhores resultados e como conseqiéncia cada vez

mais praticanies que contribuirdo para um desenvolvimento ainda maior do esporte

paraolimpico no pais.
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3 O basquetebol sobre rodas

Freitas (1997) relata que histéria do basquetebol sobre rodas
desenvolveu-se concomitantemente a historia do esporte para deficientes fisicos. Foi
ap6s a | Guerra Mundial que o esporte comegou a ser utilizado como ferramenta
para reabilitacao e inser¢ao social da pessoa portadora de deficiéncia.
Primeiramente, a intengéo era oferecer uma alternativa de tratamento aos individuos
gue sofreram traumas medulares durante o confiito.

Adams (1985) e Strohkend! (1996) apud Freitas (1997) enfatizam
que em 1946, nos Estados Unidos, veteranos de guerra lesionados iniciaram a
atividade de basquetebo! criando o primeiro time “The Flyng Wheels® (rodas
voadoras) da cidade de Van Nuys do estado da Califérnia. Na tentativa de chamar
atencdo do piiblico a equipe comegou uma turné que conseguia deixar cidadaos
impressionados e espantados com tamanha habilidade dos jogadores.

Adalms (1985) ressalta que os resultados obtidos foram dois, o
primeiro que despertou o interesse e o apoio para a realizagdo dos esportes gerais
realizados na cadeira de rodas € em segundo lugar, conseguiu estimuiar aqueles
que viam a equipe de cadeira de rodas em a¢do a compreenderem que uma pessoa
deficiente pode ter forga, coragem e habilidade para jogar basquetebol.

Bedbrook (1987) apud Aradjo descreve que em 1949, foi dado o
primeiro passo importante para o basquetebol sobre rodas se desenvolvesse: a
organizagdo do primeiro campeonato de basquetebol sobré rodas dos Estados
Unidos sob diregdo de Tim Nugdent, professor diretor do Student Rehabilition da
Universidade lllinois e técnico do time Gizz Kids também de lllinois. Este organizou
uma excursao nacional de basquete nos estados Unidos com a participacao de oito

a 10 equipes que depois se tornaria National Weelchair Basket-ball sob sua dire¢ao.
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Aratljo (1998) cita que a modalidade surgiu no Brasil a partir dos
portados de parapiegia Robson Sampaio e Sérgio Del Grande que apds tratamento
e reabilitagao nos Estados Unidos e contato com o basquetebol adaptado, trazem
para o Brasil a modalidade em 1958, fundando duas equipes pioneiras: o clube dos
Paraplégicos no estado de Sao Paulo e o clube do Otimismo no Rio de Janeiro.

A partir da criagio das equipes o basquetebol sobre rodas nio parou
de evoluir. Em 1959 a equipe do clube dos paraplégicos realiza os primeiros jogos
internacionais, foi em duas partidas amistosas disputadas na Argentina, uma na

cidade de Buenos Aires e outra na cidade de Mar Del Plata conseguindo duas

vitdrias.

3.1 Caracteristicas do basquete em cadeiras de rodas

O basquetebo! sobre rodas exige todas as habilidades do
basquetebol convencional que sao uma técnica apurada dos fundamentos e um bom
condicionamento fisico, além de raciocinio ¢ reflexos rapidos, acrescentados de
uma caracteristica importante que é uma alta habilidade no manejo da cadeira de
rodas.

Esta modalidade ¢é um desporto tid0 complexo quanto ao
basquetebol convencional ja que também exige uma boa coordenacio, velocidade
com um grande numero de gestos (passes e arremessos) e também as situagdes
incluidas\como companheiro, o adversario, a bola, a quadra, a cesta e mais a
cadeira de rodas.

COUTINHO (2001) relata que o basquetebol desenvolve diversas

capacidades pelas muitiplas qualidades que Ihe s&oc atribuidas, como exemplos,
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desenvolvem capacidades motoras de ordem cognitiva e afetiva, além de
proporcionar grande alegria e motivagéo aos praticantes de qualquer idade.

A principal caracteristica do basquetebol adaptado é de preservar
todos os aspectos que fazem do basquetebol convencional um dos mais completos

e emocionantes modalidades esportivas.

3.2 Regras basicas do basquetebol sobre rodas

De acordo com a FEDERACAO INTERNACIONAL DE
BASKETBALL EM CADEIRAS DE RODAS (IWBF) segue-se a segulinte regras para

jogos:

3.2.1 Regulamento

O regulamento do basquete em cadeira de rodas € muito parecido
com o0 basquete convencional. Somente algumas adaptacdes foram feitas para a
cadeira de rodas, as quais incorporam consideragdes mecénicas para a locomogao

da cadeira, necessarias para jogar sentado € ndo em pé (correndo).

3.2.2 Tempo de Jogo

Como no basquete convencional, 0 jogo consiste de cinco jogadores
de cada time com duragdo de quatro tempos de 10 minutos cada, medidos com
crondmetro com escala de 24 segundos. No caso de empate no escore, segundo

tempo, serd jogado uma prorrogagdo de cinco minutos para o desempate.
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3.2.3 Caracteristicas da Quadra de Jogo

A quadra regular para 0 jogo é de tamanho normal, 28.00 m x 15.00
m, usada para competicdes da FIBCR. A quadra deverd ser marcada com linhas
divisoria de areas, linhas para lances livres e linhas para arremesso de 3 pontos, de
acordo com o regulamento da FIBA. O basquete em cadeira de rodas usa uma cesta
instalada a 3.05 m de altura, idéntica a cesta usada para o jogo de basquete

convencional.

3.2.4 A Cadeira de Rodas

A cadeira devera ser dotada de cerios requisitos {(medidas) no intuito
de garantir a seguranca e igualdade na competicao. A cadeira devera fer quatro ou
cinco rodas, duas rodas grandes localizadas na parte {raseira da cadeira € uma efou
duas rodas pequenas na parte da frente da cadeira. Os pneus traseiros deverao ter
um didmetro maximo de 0,66 m, e a roda devera possuir um aro para o0 seu manejo
{impulsdo). A altura maxima do assento nao pode exceder a 0,53 m do solo e o
descanso para 0s pés nao poderd ultrapassar os 11 ¢cm do solo, com as rodas
dianteiras em posicdo alinhada para movimento para frente. A parte de baixo do
descanso para os pés devera ser desenhada de tal maneira que nao danifique a
superficie da quadra.

O jogador deve usar acolchoado de material flexivel sobre o assento
da cadeira. O acolchoado devera ser da mesma largura e comprimento do assento
da cadeira e nao pode exceder 0,10 m de espessura, exceto para os jogadores das
classes 3.5 4.0 e 4.5, em gue a espessura maxima permitida ¢ de 0,05 m. Os
jogadores sao obrigados a usar cintas e suportes para segurar o corpo na cadeira e

cintas para manter as pernas juntas. E permitido o uso de orteses e proteses. A ficha



de classificacdo do jogador indica o uso de érteses ou préteses, assim como as
adaptacdes para o posicionamento do jogador na cadeira. N3o serdo permitidos,
pneus pretos, mecanismos de diregdo, freios ou mecanismos de acionamento na
cadeira. No inicio da partida, o juiz fara a vistoria em todas as cadeiras para verificar

se estao de acordo com os requisitos do regulamento.

(fig 1) (fig 2)

Figura 1 e 2 - Cadeira de rodas para basquete

3.2.5 Administradores do Jogo e seus Assistentes

Devera haver um arbitro e um juiz, assistidos por um cronometrador,
um marcador, um assistente de marcador, um comissario de mesa, um operador de
24 segundos e um classificador em todas as competicobes da FIBCR. Os
administradores da partida aplicam e mantém as regras oficiais do basquete em
cadeira de rodas, publicadas pela FIBCR. Os administradores deverado supervisionar
os treinos e os exames especificos para basquete em cadeira de rodas, para
poderem ser reconhecidos pela FIBCR em competicdes oficiais. Os componentes
dos times devem renovar sempre os exames clinicos para assegurarem-se que

estao bem tanto fisicamente como psicologicamente.
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3.2.6 Sistema de Classificagio

O basquete em cadeira de rodas é um esporte para individuos
portadores de deficiéncia permanente na parte inferior do corpo (paraplégicos). E
usado um sistema de classificacao para jogadores em cadeira de rodas dando a
cada um uma classificagdo de acordo com a observacio de seus movimenios e
habilidades (performance) durante sua apresentagdo em uma partida de basquete,
tais como movimentagdo de cadeira, dribiando, passando, recebendo, arremetendo
e tomando o rebote. Estas classificagdes séo 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0, 35,40 e 4,5.
Cada jogador assume um ponto no vator igual a sua classificacdo. Os valores dos
pontos dos cinco jogadores serdao somados para formarem o total de pontos do time.
Para campeonatos internacionais, competicbes para-olimpicas, campeonatos
regionais e qualificagao para estes eventos, 0s valores de pontos totais do time nao
podem exceder de 14 pontos. O time que inicia o jogo devera manter seu nimero de
pontos mesmo com as substituicdes subseqientes de jogadores, ou seja, 14 pontos
no total. A IWBF pode ocasionalmente, promover torneios em regides nas quais 0
total de pontos podera ultrapassar os 14 pontos. Para cada jogador serd emitida
uma ficha onde consta classificagao, modificacdes na posigéo do jogador, uso de

cintas, Orteses e proteses e é obrigatério o uso desta ficha durante o jogo.

3.2.7 Pontuacgio

Como no basquete convencional, uma conversao de um arremesso
livre conta 1 (um) ponto. Uma conversao da area de jogo 2 {dois) pontos. Uma

conversao da linha de 3 pontos conta 3 (frés) pontos.
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3.2.8 O Inicio do Jogo

Para comecgar cada tempo de jogo sera feito um arremesso vertical
da bola (bola morta), no circulo central da quadra, um jogador de cada time ficara
posicionado frente a frente para tomar posse da bola que serél arremessada pelo
arbitro da partida. Como ao jogador nao € permitido se elevar do assento da cadeira
(falta técnica), o jogador com maior estatura tera maiof chance de obter a posse da
bola. No caso de bola presa, ou seja, os dois jogadores segurarem a bola, é
assegurado a cada um dos times a possessdo para por a bola em jogo em
alternadas sucessdes, a dire¢ao da proxima posse apos a bola presa serd indicada

por uma seta no placar.

3.2.9 Violagoes do Basquete Sobre Rodas

Violagdes sao infracdes cometidas contra as regras, onde ¢ time que
comefe, perde a posse da bola. A devolugao sera feita ao time adversario por
intermédio de um langamento no lado da quadra no ponto mais préxime do local

onde foi comefida a violagao.
3.2.10 Violagao das linhas divisdrias

O jogador & considerado fora da linha quando ele/ela ou alguma
parte de sua cadeira estiver em contato com o solo sobre ou fora da linha divisoria. A
bola é considerada hola fora quando a mesma ultrapassar a linha divisodria. O
causador da bola fora sera o (ltimo jogador a toca-la. Entretanto, se um jogador
atirar deliberadamente a bola contra seu adversario e a bola sair, o fora sera

considerado do que atirou a bola e a mesma sera devolvida ao time adversario.
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3.2.11 Violacgdo de Percurso

O jogador s6 podera impulsionar as rodas duas vezes antes de:
driblar, passar, ou arremeter a bola. Se o jogador impulsionar as rodas trés vezes,

incluindo movimentos de pivd, serd considerada violagao de percurso.

3.2.12 Violagao de trés segundos

O jogador nZo pode permanecer mais que 3 (trés) segundos na area
restrita do adversario, a ndo ser que a bola esteja no ar durante um arremesso para
a cesta, durante o rebote ou quando a bola estiver parada. O jogador que
permanecer mais de trés segundos na area restrita do adversario recebera uma falta

por vioclagdo de frés segundos.

3.2.13 Violacao de cinco segundos

Um jogador marcado de perto que estiver de posse da bola devera
passa-la, arremessa-la, dribla-la ou rola-la dentro de cinco segundos. lguaimente, 0
time deverd movimentar a bola do fundo de seu campo para a frente dentro de oito

segundos. Tempo excessivo associado a estas duas situacdes resulta em violagao.

3.2.14 Faltas

Faltas séo infragbes das regras envolvendo contatos pessoais com
o oponente ou comportamento antiesportivo. A falta é cobrada contra o ofensor e a
penalidade podera ser tanto a perda de posse da bola, como um arremesso livre ou

uma série de dois arremessos livres em favor do adversario, dependendo da
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natureza da falta. A cada jogador s6 sera permitido cometer 4{quatro) faitas durante

0 jogo. Na quinta falta o jogador seré automaticamente excluido do jogo.

3.2.15 Falta Pessoal

O basquete em cadeiras de rodas & um esporte sem contatos
fisicos. Uma falta pessoal € cobrada contra o jogador que bloquear, segurar,
empurrar ou impedir 0 progrésso de jogo do adversario com seu COrpo ou com sua
cadeira. Agressao desnecessaria também é cobrada como falta pessoal. Para estas
faltas a cadeira de rodas & considerada como parte componente do corpo do
jogador, o contato nao acidental entre cadeiras constitui em falta. Se o jogador que
receber a falta estiver no ato de um arremesso € pontuar, a ele sera concedido um
arremesso livre. Se 0 arremesso for nas areas de dois ou trés pontos a ele sera
concedido dois efou trés arremessos livres, respectivamente, dependendo da

tentativa do arremesso.

3.2.16 Falta Técnica

Uma faita técnica sera cobrada sempre que um jogador demonstrar
deliberadamente conduta antiesportiva, quando um jogador elevar-se do assento da
cadeira ou quando um jogador remover 0 pés do descanso de pé ou usar qualquer
parte do corpo para obter vantagens ou manobrar a cadeira. A cobranca para a falta

técnica € de dois arremessos livres concedidos ao adversario, mais a posse da

bola.
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3.2.17 Falta Antidesportiva

E agquela que é aplicada contra o atleta que a houver cometido
intencionalmente. E quando o atleta despreza a bola e faz contato fisico deliberado

com o seu oponente. Anteriormente era mais conhecida como failta intencional.

4 Sistema de Classificagdo Funcional

O Sistema de Classificagdo Funcional surgiu no esporte adaptado
com o objetivo de assegurar uma legitima participagao dos atletas portadores de
deficiéncias, independente da natureza e grau da lesao.(Casteliano, 2001).

A necessidade da criacdo da classificagéo funcional se deu com
finalidade de propiciar um nivelamento no em aspectos competitivos, garantindo
direitos e condigdes de igualdade, minimizando as diferengas entre potencial.

Com o passar dos anos cada esporte desenvolveu sua forma de
classificagéo garantindo competicdes equiparadas entre deficientes.

Segundo Strohkend] (1996} apud Casteliano, o primeiro sistema de
classificagdo surgiu em 1964, com trés classes distribuidas em Classe | que eram
jogadores Paraplégicos medulares com lesao completa em T2 ou acima, Classe ||
Paraplégicos completos em T10 ou abaixo e a Classe ill que era formada por Todas
as outras deficiéncias de membros inferiores sem comprometimento do tronco.
E com treze pontos balanceados seria a formag¢ao da equipe, sistemna foi criado pela
National Wheelchair Basketball Association.

Para o desporto Basquetebol sobre Rodas a classificacao funcional,

proposta pelo professor Horst Strohkendi que surgiu comego da década de 80, fol a
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mais adequada e passou a ser utilizado nas Paraolimpiadas de Los Angeles a partir
de 1984.

Castellano {2001), descreve gue partiu Strohkendl a idéia de estudar
o potencial de acdo em fungéo de nivel neuroldgico dos paraplégicos. Assim criou
duas categorias (A e B) que foi divididas em quairo classe 1.0 a 4.0 feito através
comparagao das fun¢des dessas classes com habilidades de jogadores portadores
de paraplegia completa. Em 1985 devido a auséncia de critérios precisos foi
introduzido 0.5 pontos que se aplicava quando nos perfis ou critérios de duas
classes adjacentes,

Atuaimente se divide os atletas em pontuagbes (1.0, 1.5, 2.0, 2.5,
30, 35, 40e 4.5) de acordo com 0 potencial funcional constatado pelo

Classificador, e a equipe pode ter no maximo 14 pontos totalizados.

4.1 Critérios de Classificagao Funcional

Seguindo a proposta Intemacional a Federagdo Paulista de
Basquete Sobre Rodas utiliza os mesmos critérios basicos para classificagéo de

atletas que segue como normas vigentes no mundo todo.

Vale lembrar que alem destes critérios basicos que se apresenta a
seguir os atletas recebem também uma avaliagao durante os jogos onde se avalia o

“Volume de jogo” de cada jogador sempre tentado avaliar com o maximo de

preciséo a pontuacao atribuida aos atletas.
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Jogadores da classe 1.0

Estes atletas podem ser tetraplégicos ou paraplégicos ou portadores
de outra deficiéncia que afetem o tronco, restringindo a sua mobifidade na cadeira
de rodas e o volume de agéo e a capacidade de controle de bola.

O nivel neuroldgico que define esta classe, que nao é determinado
pelo nivel dsseo da les&o, mas sim pela fungdo motora e sensorial residual, € igual
Ou superior ao que corresponde a um paraplégico com leséo total, que resuita na
auséncia de musculatura abdominal. Se apresentar espasticidade efou flacidez o
volume de agao deve ser avaliado com precisao uma vez que pode aumentar (ou
diminuir), as capacidades biomecanicas do jogador.

Caracteristicas do jogador classe 1.0

- NA0 consegue agarrar a bola com as duas maos mantendo os
bracos em extensao em frente, sem ter o tronco ou pelo menos a cabega inclinada

para traz;
- nAo executa rotacdo do tronco, em qualquer lado, sem agarrar com
uma méo a cadeira ou seu proprio corpo.

- ndo realizam flexo lateral do tronco, para ambos os lados sem

perger o equilibrio frontal;

- ndo conseguem regressar de uma posigao de flexdo do tronco a
frente sem o apoio de ambas as maos ou com um membro superior cruzado,
apoiado sobre o lado oposto;

- sem a ajuda dos membros superiores perde o equilibrio ao minimo
contato com um colega de equipe ou adversario, ou quando a recepgéo da bola for

fora do seu volume de agao.
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Jogadores da classe 1.5

Estes atletas tém um potencial e volume de agéo iguais a0 maximo
da classe 1.0. Nestes jogadores estéo incluidos jogadores com paraplegia (leséo
total} de nivel inferior a T10. Os abdominais superiores nac sdo funcionais e os
inferiores séo inexistentes. Pertencem a esta classe os jogadores:

- com paralisia pos-pdlio que tem o mesmo nivel neurolégico, logo,
com o mesmo volume de acéo, formas de reconhecimento e ajudas que os
jogadores da classe 1.0;

- jogadores com amputacao bilateral ao nivel do quadril com um
volume de agdo compardvel aos da classe 1.0, e que ndo utilizam ajudas para se
manterem na posi¢do sentada, ou cintas que os prendem as costas da cadeira;

- também pode periencer a esta classe, jogador de uma classe
superior que esteja com fungde dos membros superiores severamente afetada,
reduzindo o potencial, volume de a¢do e capacidade de manuseio da cadeira e bola,

- jogadores da classe 1.0 que aumentam seu potencial com ajudas
exiras e também jogadores da classe 1.0 que t€m um grau de espasticidade util que

aumenta o seu volume de agao.

Jogadores da classe 2.0

Os atletas de classe 2.0 estdo representados pelos individuos com
paraplegia (lesdo compieta) ao nivel de T10 a L1, inclusive. Tém possibilidade de

flexao do quadril, uni ou bilateral, devido a agéo do psoas.
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Estao incluidos nesta classificagéo os atletas bi-amputados femorais
ou frans-trocantéricos. Estdo nesta classe 0s jogadores com incapacidades
diferentes, com potencial funcional e volume ce agdo comparavel.

Os jogadores da classe 2.0 tém como caracteristicas:

- o minimo esta representado como 0 Maximo da classe 1.0, porém
nio consegue fazer a inclinagéo lateral, sem apoio da cadeira ou sem ter algum
apoio dos membros superiores,

- n&o consegue regressar, manter o equilibrio em caso de choque
frontal sem ajuda de pelo menos um membro superior. A maioria dos jogadores
apresenta uma fordose pronunciada (lordose lombar);

- ndo consegue manter o equilibric em caso de chogue frontal sem

ajuda de pelo menos um membro superior.

Jogador da classe 2.5

Estes atletas tém um potencial € volume de agao iguais ao maximo

da classe 2.0.

Neste grupo encontramos jogadores da classe 2.0 que utilizam

ajudas consideraveis, para aumentar o seu volume de acao.

Os jogadores da classe 2 5 incluem jogadores de uma classe

superior que tem incapacidade adicional e significante de um dos dois membros

superiores,

Amputados da classe 2.0 que utifizam ajudas semethantes.

As caracteristicas dos jogadores 2.5 sao:
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- apresentam freqUentemente, uma lordose quase sempre
permanente;

- podem apanhar a bola do chao com as duas maos, mas realizam
esforgo muito grande para voltar a posigao vertical do tronco, o que fazem com ajuda
dos cotovelos;

- podem driblar & frente dos joelhos.
Jogadores da classe 3.0

Sao representados por jogadores com paraplegia (lesdo compieta)
de nivel L2 a L4 inclusive que possuem adutores de quadril. Inclui também atletas bi-
amputados femorais curtos (comprimento dos cotos corresponde a metade da
distdncia compreendida entre o olécrano e a exiremidade do terceiro dedo da méao
correspondente, com cotoveio em flexao).

Caracteristicas do jogador classe 3.0 sao:

- néo consegue execuiar a flexdo lateral do tronco, sem perder o
equilibrio, a nao ser quando apoiado nas costas da cadeira ou com auxilio de um
dos membros superiores; |

- 56 consegue voltar a posigao inicial com um impulso e com a ajuda

dos membros superiores.

Jogadores da classe 3.5

Estes jogadores tém potencial e volume de agéo iguais aoc maximo

da classe 3.0, incluindo jogadores:
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De classe superior, com uma incapacidade adicional e significativa
dos membros superiores, de classe 3.0 que utiizem ajudas que possibilitam o
aumento do volume de agao, amputados da classe 3.0 que se beneficiam de ajudas
semelhantes ¢ bi-amputados femorais cujo comprimento do coto é igual ou menor a
2/3 (comprimento distdncia compreendido entre o olécrano € a extremidade do
terceiro dedo da mao correspondente, com cotovelo em flexao).

Caracteristicas dos jogadores 3.5 s&o:

- tém um aumento | do volume de acao, especiaimen’te nos
movimentos laterais, no entanto este ganho é limitado e a perda de equilibrio lateral
& evidente. Se o aumento de volume de acao é significativo, 0 jogador pertencera a
uma classe superior;

- tem um aumento da estabilidade lateral ao contato e no rebote.

Jogador da classe 4.0

Tém mobilidade ativa nos planos frontal e sagital. Conseguem
executar flexdo lateral do tronco, para um dos lados, por vezes com associagao do
movimento de abdugao do quadrii. S&o desta classe jogadores paraplegicos com
lesao completa em LS ou abaixo, incluindo amputados unilaterais com coto curto
(menor 2/3), ou bi-laterais com cotos com comprimentos longos (acima 2/3).

Caracteristicas do jogador classe 4.0:

_ consegue fazer flexao para um lado € apenas para um, sem
limitagao e recuperar a posicao inicial sem ajuda dos membros superiores;

_ consegue fazer flexao para ambos 0s lados com amplitude

limitada;
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- utiliza almofada dura para frequentemente aumentar a altura do
assento;
- possuem relativa comodidade na mobilidade do tronco observada,

especialmente, pela curvatura convexa da coluna vertebral nas inciinagoes laterais.

Jogadores da classe 4.5

Podem fazer flexao lateral do tronco para ambos os lados, mesmo
com limitagbes, sao representados por todos jogadores n&o citados, nas classes
anteriores. Caracteristicas dos jogadores 45

- jogadores de classe 40 que utilizam peneficios que aumentam
significantemente o volume de agao, provocando uma alteragdo na classificagao;

_ amputados femoral unilateral que tém o coto com comprimento

superior a 2/3;

- correspondem as definiges de “Incapacidades Minimas”.
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5 Materiais e Métodos

Tendo em vista a escassez de literatura, especificamente sobre
arremessos de jogadores de basquetebol adaptado, o presente trabalho tende a
fornecer subsidios a profissionais e interessados, sobre os tipos de arremessos de
jogadores considerando o grau de comprometimento de diferentes deficiéncias, o
aproveitamento relacionado ac gesto de execugdo e tecnica do arremesso € o grau

de comprometimento da les&o.

5.1 Revisdo da Literatura

Para a elaboracéo do trabalho foi realizada uma revisgo da literatura
por meio de consultas a livios, teses, revistas, artigos e sites especializados, a fim

de se obter 0 maior numero de informacgdes a respeito do tema estudado.

5.2 Populagao

A populagao estudada neste trabaiho foi constituida por jogadores de
basquetebol adaptado de 14 equipes sendo estas CPSP, AGUIAS, CAD, ADESP,
ADFEGO, CEPE, ADFISA, APAE-OLIMPIA, ADD/MAGIC HANDS, AAPP/SELAM,

AEDRECH, UNESP, ALL STAR RODAS E GADECAM, compostas em media por 12

jogadores.

5.3 Protocolo

Para a coleta dos dados do presente trabalho, a principio, foi criada

uma planitha (figura 3) contendo uma figura de um jogador em posicao de lance
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livre, no qual foi inserido um angulo de 90 graus subdividido de 15 em 15 graus a

partir do ombro do jogador.

N° [ ] (Fig 3)

Figura 3 - Planilha

5.4 Procedimentos

No momento de execugdo dos lances livres o0 pesquisador se
posicionou no prolongamento imaginario da linha de arremesso livre do lado onde
se encontrava a mesa, com o intuito de observar a angulacdo que o jogador lang¢ava
a bola em direcao a cesta.

No momento em que o jogador se colocava para realizar o
arremesso anotou-se o numero da camiseta, e no instante em que a bola deixava a
mao do jogador, foi observada e anotada na planilha, a angulacdao em que a bola foi

langada e se o lance livre foi convertido ou n&o pelo arremessador durante o jogo.
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5.5 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no V Torneio Paulista de
Basquetebol Sobre Rodas realizado na cidade de Caraguatatuba —SP no periodo de
19 a 24 de abril de 2005, que foi composto de 14 equipes de basquetebol adaptado
classificadas, 8 equipes na primeira e 6 equipes na segunda divisdo, de acordo com
o nivel técnico das mesmas.

No torneio foram analisados 8 jogos da primeira divisdo, com um
total de 210 lances-livres. Ja na segunda divisdo foram analisados 9 jogos
totalizando 203 lances-livres arremessados.

Estes arremessos da primeira e da segunda divisao foram
enquadrados dentro da planilha para poderem ser divididos entre as pontuacoes,

sendo, posteriormente, analisados estatisticamente.

Apds o término de cada partida analisada, foram registrados os
nomes e pontuagdes dos jogadores relacionados na simula do jogo, procedimento
este utilizado para que cada arremesso fosse identificado pela pontuagao do jogador

que arremessou, para analise estatistica.



6 Apresentacao dos Resultados

Para uma melhor anélise e visualizagdo, na planilha foi instituida
numeracgao correspondente a cada intervalo de angulacédo possivel de arremesso,
considerando como zero grau a linha horizontal.

Sendo assim, o numero um corresponde a angulacédo zero a 15
graus, o numero dois corresponde a angulagao de 15 a 30 graus, o numero trés de
30 a 45 graus, o numero quatro de 45 a 60 graus, o numero cinco de 60 a 75 graus,

o namero seis de 75 a 90 graus (fig 4).

Figura 4 — Planilha de angulagoes
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6.1 Analise da performance das equipes da primeira divisao

A primeira divisdo foi composta, neste torneio, por oito equipes
sendo estas: Aguias sobre rodas de Sao Paulo, All Star Rodas de Belém, AEDRECH
de Sao Paulo, CAD de Sao José do Rio Preto, CEPE de Joinvile, APAE de Olimpia,
ADD/Magic Hands de Sao Paulo e ADFEGO de Goias.

Foram coletados dados referentes a oito jogos disputados entre as
equipes desta divisao.

Analisou-se o numero de arremessos e o percentual de acertos
dentro de cada angulagéo (figura 5). Foram desprezadas as angulagées um e seis ja
que nao houve langamentos destas posicoes.

Na angulagao dois foram feitos nove arremessos sendo convertido
apenas um, correspondendo a 11% de aproveitamento.

Na angulagdo trés houve 77 arremessos com 30 convertidos,
totalizando 39% de aproveitamento.

J& na angulagdo quatro ocorreram 0s maiores numeros de
arremessos e também de conversdes, 120 e 77, respectivamente, com
aproveitamento de 64%.

Na posicao cinco foram feitos quatro arremessos e duas conversoes,
com total de 50% de aproveitamento.

No geral, foram arremessados nestes oitos jogos um total de 210

lances livres sendo que destes 52% (110) foram convertidos.
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Figura 5 - Analise geral tentativa / acertos da primeira divisdo
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Grafico 1 — Analise do aproveitamento dos arremessos na 1° divisdo. As
angulagoes 1 e 6 foram excluidas do grafico, pois néo foram registrados arremessos
dessas posigoes.
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6.2 Analise do aproveitamento de acordo com a pontuacio dos jogadores da

primeira divisdo

Foram analisados os arremessos e conversées dos jogadores de
diferentes pontuagdes.

Os jogadores de pontuacéo 1.0 fizeram quatro arremessos, sendo
que na angulacao dois ndo houve conversdo (0%) e na angulagao trés, foram feitos
dois arremessos e um foi convertido, total de 50% de aproveitamento na posigdo. O
percentual de aproveitamento total foi de 50%.

Os jogadores de pontuagédo 1.5 realizaram nove langamentos, dois
na posicéo dois que nao foram convertidos (0%) e sete na posicao trés, sendo
guatro convertidos, com 57% de aproveitamento na posicdo. O total de
aproveitamento foi de 44% nessa pontuagio.

Os jogadores de pontuagéo 2.0 arremessaram 21 vezes, sendo dois
na angulagéao dois e nao convertidos (0%), 11 lances na angulagao trés, com trés
conversdes (27%) e oito arremessos na angulagao quatro, com quatro conversdes
(50%). O aproveitamento foi de 33% nessa pontuagéo.

Os jogadores de pontuagéo 2.5 executaram 34 arremessos, sendo
13 na angulagéo trés com seis conversbes (46%) e 21 langamentos na angula¢ao
quatro com 11 conversbdes {52%). O total de aproveitamento nesta pontuacao foi de
50%.

Os jogadores de pontuacdo 3.0 realizaram 58 arremessos, 31 na
angulago trés sendo 15 convertidos {48%) e 27 na angulagdo quatro com 23

conversoes. Total de aproveitamento nesta pontuacao foi 65%.
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Os jogadores de pontuagao 3.5 langaram 3 vezes da posicé&o quatro
com conversao de dois arremessos. 67% de aproveitamento no total.

Os jogadores de pontuagdo 4.0 realizaram 37 arremessos, um na
angulacao trés nao convertido (0%) e 36 na angulagéo quatro com 24 conversées
(67%). Total de aproveitamento nesta pontuacgao foi 64%.

Os jogadores de pontuacio 4.5 arremessaram 41 vezes, sendo 12
lances na angulagéo trés, com um convertido (8%) e 25 arremessos na angulagao
quatro, com 13 conversdes (52%) e quatro arremessos na posicao cinco com duas

conversdes (50%) O aproveitamento foi de 39% nessa pontuagao.

Tabela 1 - Analise do aproveitamento dos arremessos de acordo com a classificagéo
funcional dos jogadores da primeira divis&o.

Classif. funcional dos

jogadores ang 1 ang 2 ang 3 ang 4 ang 5 ang 6 Total

Ar C Ap% Ar C Ap% Ar C Ap% Ar C Ap% Ar C Ap% Ar C Ap% Ar C Ap%
1.0 o 0 0 2 0 0 2 1 8500 0 01 0 0 0 0 0 4 2 50
1.5 o 0o 6 2 0 0 7 4 570 0 0¢ 0 0 0 0 0 8 4 44
2.0 o o 6 2 0 o 11 3 278 4 50 0 0 0 0 0 219 7 33
2.5 0 0 0 0 0 0 13 6 46 21 41 52 0 0 0 0 0 0 34 17 50
3.0 ¢ 0 0 0 0 0 31 15 48 27 23 85 0 0 0 O 0 O 58 38 65
3.5 0 0o 0O 0O 0 DO O 03 2 867040 0 0 0 0 3 2 67
4.0 o 0 0 0 0 0 1 ¢ 0 3624 670 0 ©0 0 O 0 37 24 64
4.5 o 0 ¢ 0 0o 0 12 1 8 256 13 52 4 2 50 0 0 0O 41 16 39

Ar — arremessos, C - conversdes, Ap — aproveitamento.
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6.3 Analise da performance das equipes da segunda divisao

A segunda divisdo do torneio foi composta por 8 equipes sendo
estas: CPSP de Sao Paulo, UNESP de Presidente Prudente, GADECAMP de
Campinas, AAPP/Selam de Piracicaba, ADFISA de Santos, ACDDP de Cubatao,
ADESP de Séo Bernarde do Campo, e All Star Rodas (feminino).

Por ser a Gnica equipe feminina do torneio, os dados da equipe
All Star Rodas Feminina néo foram considerados em nossa pesquisa.

Foram coletados dados referentes a nove jogos disputados entre
as equipes desta divisdo, sendo analisados da mesma forma que os jogos da
primeira divisao.

Na angulagéo dois foram feitos 36 arremessos sendo convertido
apenas nove correspondendo a 25% de aproveitamento.

Na angulagéo trés houve 114 arremessos cOm 32 arremessos
convertidos, totalizados 28% de aproveitamento.

Ja na Angulacao quatro 52 arremessos € 15 conversoes,
totalizando, 0 aproveitamento de 28,8%.

Na posicdo cinco foi feito apenas 1 arremesso nao convertido,
portanto, 0% de aproveitamento.

No geral, foram arremessado nestes nove jogos um total de 203

lances livres sendo que destes 56 foram convertido, um total de 27,5% aproveitados

com éxito.
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Figura 6 - Analise geral tentativa / acertos da segunda divisao
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Grafico 2 — Analise do aproveitamento dos arremessos na 2° divisdao. As
angulagées 1 e 6 foram excluidas do grafico, pois ndo foram registrados arremessos
nestas posig¢oes.
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6.4 Andlise do aproveitamento de acordo com a pontuacio dos jogadores da

segunda divisédo

Da mesma forma como foi feito na primeira divisdo, analisou-se os
arremessos e conversdes dos jogadores com diferentes pontuagbes da segunda
divisao.

Os jogadores com pontuagao 1.0 realizaram na angulagao dois, sete
arremessos com apenas uma conversdo, sendo aproveitamento de 14%. Na
angulagao trés foram executados 13 arremessos e cinco convertidos, com total de
38% de acertos. Na angulag&o quatro e cinco, houve apenas uma tentativa e nao
convertida em cada angulacéo, portanto, 0% de aproveitamento.

No total os jogadores de pontuagao 1.0 arremessaram 22 vezes com
seis conversdes tendo o aproveitamento de 27%.

Os jogadores da pontuagdo 1.5 arremessaram irés vezes na
angulagao dois e houve uma conversdo, com total de 33% de lances livres
aproveitados. Na angula¢do trés executaram 15 arremessos e quatro foram
convertidos, totalizando 26,6% de aproveitamento. Na angulagio quatro houve um

arremesso que foi convertido.

No total os jogadores de pontuagao 1.5 arremessaram 18 vezes com
seis conversdes tendo o aproveitamento de 33%.

Os jogadores de pontuagao 2.0 langcaram seis vezes na angulagio
dois com duas conversdes, tofal de 33% de acertos. Na angulagéo trés realizaram
12 arremessos, trés foram convertidos com 25% arremessos cofretos. Na angulagéo

quatro houve dois arremessos e nenhuma conversao.

No fotal esses jogadores arremessaram 20 wvezes com cinco

conversdes, obtendo 25% de lances livres aproveitados.



45

Os jogadores de pontuagédo 2.5 realizaram da angulacao dois, 11
arremessos obtendo duas conversdes, totalizando 18% de aproveitamento. Na
angulagéo frés, executaram 21 arremessos com 8 conversdes com total de 38 % de
acertos. Da angulagéo quatro langaram quatro vezes com duas conversées. 50%
aproveitados.

No total foram realizados por jogadores de pontuacdo 2.5 36
arremessos com 12 conversdes, total de 33% aproveitamento.

Jogadores com pontuagdo 3.0 realizaram quatro arremessos da
angula(;é'o trés, sendo que nenhum foi convertido, portanto, 0% de aproveitamento.

Os jogadores de pontuagdo 3.5 n3o realizaram, nos jogos
analisados, nenhum arremesso.

Os jogadores de pontua¢do 4.0 executaram sete arremessos da
angulagao dois com duas converstes e 28% de aproveitamento. Da angulagéo trés
realizaram 35 arremessos, sendo oito convertidos com total de 23% de acertos. Na
angulagéo quatro, foram feitos 32 arremessos, oito convertidos e 25% aproveitados.

No total 74 arremessos foram realizados com 18 conversdes e 24%
de aproveitamento.

Jogadores de pontuagdo 4.5 langcaram duas vezes da angulacio
dois, um arremesso foi convertido, 50% de acerto. Na 'anguiag:éo trés foram feitos 15
arremessos, quatro convertidos, obtendo 26% de langamentos corretos. Da
angulacio quatro executaram 12 arremessos com quatro conversdes e 33% de
acertos.

No total esses jogadores arremessaram 29 vezes com nove

conversdes, totalizando 31% de lances livres aproveitados com éxito.



46

Tabela 2 - Andlise do aproveitamento dos arremessos de acordo com a classificacao
funcional dos jogadores da segunda divisao.

ssif. funcional dos

jogadores _ang 1 ang 2 ang 3 ang 4 ang 5 ang 6 Total
Ar C Ap% Ar C Ap% Ar C Ap% Ar C Ap% Ar C Ap% Ar C Ap% Ar C Ap%

1.0 o o 0 7 1 1 135 38 1 00 1 0 0 0 0 O 22 6 27
15 o ¢ 0 3 1 33 154 266 1 11000 0 0 0 O 0 18 8B 33
20 o 0 0 6 2 33 123 25 2 0 0 0 0 0 O O 0 20 5 25
25 o 0 0 112 18 21 8 38 4 2 5 6 0 0 O 0 0 36 12 33
3.0 c o 06 o 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0o 4 0 0
3.8 o 0 6 0 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 00 o ¢ 0 o0 0 0
4.0 0 0 0 7 2 28 358 23 32 8 25 0 0 0 O 0 0 74 18 24
4.5 o 0 0 2 1 50 154 26 12 4 33 0 0 0 0 o 0 29 8 ¥

Ar — arremessos, C — conversoes, Ap — aproveitamento.
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7 Consideracgdes finais

Especificamente a anélise dos resultados do presente estudo permite
concluir que:

O grau de lesao influéncia diretamente no estilo de arremesso do
atleta;

As angulages de arremesso s&o variaveis de acordo com a lesao
ou a deficiéncia de cada jogador no basquetebol adaptado;

Ha uma consideravel diferenca no aproveitamento das diferentes
lesdes;

Quanto menor o comprometimento ocasionado pela leséo, maior o
potencial do atleta em executar um langamento perfeito (nas anguiagdes 3 e 4
onde houveram maior nimero de conversées).

Ha diferenga significante entre primeira e segunda divisdo na
questao de aproveitamento de arremessos, devido,_ possivelmente, a diferengas
técnicas entre as equipes.

Considera-se que treinadores tém um papel importante no trabaiho
de melhor aproveitamento dos atletas. Estes devem trabalhar sempre focando as
possibilidades de cada um, buscando que o atleta aprimore cada vez mais suas
potencialidades.

Um importante aspecio que deve ser reconhecido pelo profissional
sao as limitagdes de seus comandados € a partir disso como o préprio nome diz
“Desporto Adaptado” & preciso cada vez mais adaptar para melhores resultados.

E importante cada professor que trabalhe com portadores de

necessidades especiais, respeitar a individualidade de cada deficiente e trabalhar
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focando suas capacidades remanescentes e considerando suas limitagoes, isto &,
exigir suas capacidades e apds o feito, trabalhar para superagao do que ja possivel.

O presente trabalho deixa aberta proposta para que futuras
pesquisas possam a vir a ser realizadas a partir desta, com recursos mais

especificos que possam a trazer resuitados ainda mais precisos que O0S

apresentados.
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