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RESUMO

Este estudo teve como objetivo geral quantificarsalsos da final da superliga feminina de
voleibol 2010-2011 e, especificamente, analisaditerentes tipos de salto verticais segundo
cada posicao especifica no jogo de voleibol feminfk unidade observacional analisada foi a
partida final da Superliga Feminina 2010-2011. @sos foram classificados em seis tipos :
SVCA (saltos verticais com deslocamento para o uarqSVSDA (saltos verticais sem
deslocamento para o ataque), SVCB (saltos verticaim deslocamento para o bloqueio),
SVSDB (saltos verticais sem deslocamento para@uiio), SVL (saltos verticais para execucao
do levantamento) e SVS (saltos verticais para e&xrudo saque). O jogo foi filmado por duas
filmadoras, alocadas estrategicamente no fundauddrg de forma a visualizar as duas equipes.
A coleta dos dados foi realizada por meio da ole@w dos videos e os dados foram
transmitidos para uma planilha de observacao majusatontem informacgdes sobre cada tipo de
salto em cada posicdo especifica analisada (pordi, oposta e levantadora). Os resultados
apresentaram que séo as levantadoras que realiasrsattos do tipo SVL, sendo 155 saltos,
desse tipo no total da partida, equivalendo a 88%sdas acdes na partida. Para as jogadoras de
pontas e opostas o0 destaque sao para os saltgod®MCA, sendo realizados 111 saltos desse
tipo pelas ponteiras, correspondendo a 43% daagiies na partida e 71 saltos desse tipo para as
opostas, correspondente a 35% das suas acdes cassprovando a eficiéncia na acado de ataque
dessas posicOes na partida. As jogadoras de meio fmais efetivas nos saltos tipo SVDB,
realizando 166 saltos desse tipo no total da @adidue representa 46% de todas suas ac¢des no
jogo. No tipo de salto SVS tiveram resultados neetivos durante a partida as ponteiras e
meios, com valores iguais de 49 saques cada pod@@nto aos tipos de saltos SVSDB e
SVSDA as posi¢des ndo apresentaram diferencadisigivias. Diante dos dados apresentados
deste estudo, buscamos mostrar os diferentesdgasaltos que as jogadoras em suas diferentes
posicdes especificas executam, e ainda o esforpoegado na hora da execucéo do salto, trazer
informacdes especificas sobre a modalidade, prigp@icdo aos técnicos, comissdo e
preparadores fisicos que trabalham nessa area ledodMocondicdes de elaborarem treinos que
contemplem as exigéncias mais proximas da realidagego.

Palavras-Chave: Voleibol; Mulheres; Saltos vericRiosicOes especificas.
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ABSTRACT

This study aimed to quantify the heels of the fiohlwomen's volleyball Super League 2010-
2011 and specifically analyze the different typésvertical jump according to each specific
position in the women's volleyball game. The obatonal unit was considered the final match
of Superliga Women 2010-2011. The jumps were diassinto six types: SVCA (vertical jump
displacement for the attack), SVSDA (vertical jumpghout offset for the attack), SVCB
(vertical jumps with the scroll lock), SVSDB (vexdi jumps without offset for the lock ), SVL
(vertical jumps to implementation of the surveyl@WVS (vertical jumps to implementation of
the service). The games were filmed by two camestaategically allocated in the back of the
court in order to see the two teams. Data collactias performed by observing the video, and
data were transmitted to an observation sheet nhaouéaining information about each type of
jump in each specific position examined (tip, mejdbpposite and setter). The results showed
that setters are achieving over heels type SVLh W5 jumps in total of this type of departure is
equivalent to 80% of its shares in the match. Rerpglayers of the opposing tips and heels are to
highlight the type SVCA, 111 jumps being perforntgdsuch spikes corresponding to 43% of its
shares in the match and 71 jumps for the oppo§itiei®type corresponding to 35% of its stock,
thus proving the efficiency of attack into actidaring in those positions at the start. The player
were more effective than half the heels SVDB typeking 166 jumps in total of this type of
game representing 46% of all game actions. In the &f jump SVS had more effective results
when starting the tips and methods, with value4%éirawings each position. As for the kinds of
jumps and SVSDB SVSDA positions showed no signifidifferences. From the data presented
in this study we try to show the different typesjahps that players in their different specific
run, and the effort employed in the execution twhéhe jump, bring specific information about
the sport, providing technical committee and tresrghysicists working in this area of volleyball
drills to prepare conditions that address the delmammade closer to the game.

Keywords: Volleyball, Women, Vertical Jumps, specgositions
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1. INTRODUCAO

Desde 1891, quando o voleibol foi criado ele temmalestrado uma grande
evolucdo nos aspectos técnico, tatico e fisicovélugdo que incorporou novas regras acabou
por fazer com que toda a estrutura do jogo fogsensada, assim houveram novas modificacdes
na tentativa de tornar a partida mais dinamica espetaculo esportivo.

As modifica¢des atingiram aspectos marcantestasaabes nas regras, e como
consequéncia, o desenvolvimento na area de pesguésiudos relacionada ao processo de
treinamento.

Especificamente no Voleibol, vem sendo muito discuna atualidade sobre o
principio da ndo fragmentacdo do treinamento daatitmble nos aspectos fisicos, técnicos,
taticos, psicoldgicos e organizacionais. Estudasojaprovam que para um bom desempenho é
necessario um trabalho em conjunto com todas as asseas. Por outro lado, ndo se pode deixar
de falar sobre a especificidade de cada uma daslitades, por exemplo, os saltos verticais
para os jogadoras de voleibol e Basquetebol s&xtlema importancia, ambos necessitam de
grande poténcia muscular de membros inferioresliyg® permita uma grande capacidade de
impulsdo vertical. Todavia, o dominio técnico quealeterminado pelas suas especialidades
esportivas, estabelece diferentes exercicios daotigpe sdo especificos das modalidades em
guestao.

No voleibol, os saltos verticais sdo utilizadosalihente durante a execugéo
dos fundamentos de levantamento, saque, bloquatimgee. Sua importancia €, ainda, salientada
no jogo de voleibol, porque ele representa cerc608¢ das acdes de alta intensidade do jogo.
Para a execucao do fundamento de ataque e bloggieadtos sdo preponderantes, durante a agao
de ataque quanto mais alto for o ponto de contato & bola, maior sera seu angulo de projecao
em relacdo ao solo e, desta forma, diminui a pibbabe dela sair da quadra, e aumenta a
probabilidade da bola ultrapassar o blogueio. Qoaamdjuestdo € o blogqueio, assim como o
ataque, a altura de alcance é fator determinamgeipirceptar o ataque adversario. No que diz
respeito ao levantamento, quanto maior for a aliaréevantadora em contato com a bola, mais

proximo sera da acado do ataque e assim o levantadsegue variar as jogadas de forma veloz.
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Para o treinamento de saltos especifico do Volgbaxistem diversos testes
que mensuram os resultados obtidos pos treinoslties SE importante ressaltar que para um
bom desempenho no salto nédo se deve trabalhar sooagacidades como a forca explosiva e a
resisténcia de forga, mas a técnica do movimenithbdan precisa ser executada de forma
eficiente.

Ao se verificar 0 nimero de saltos verticais quel&e no jogo de voleibol,
tem-se uma importante informacao a respeito desgyeetende no momento real da competicao,
gue sao o0s objetivos principais do processo dadrdt quanto maior for a gama de dados e
estudos a respeito de detalhes do jogo, melhor freparado estara os técnicos, comisséo e
preparadores para elaborarem treinos mais comgjamatendem as exigéncias da modalidade e
gue resultem no melhor desempenho.

Diante das afirmacdes anteriores a respeito da rifnpoma dos saltos no
voleibol e ao processo de treinamento, este esjudotificou os saltos verticais realizados na
partida final da Superliga Feminina 2010-2011l, recprou verificar o numero meédio dos
diferentes tipos de saltos verticais, por set e¢otel da partida em cada fungbes técnico-taticas
especificas, analisando as diferencas existentes as posicdes de meio, ponta, oposta e
levantadora.
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2. CARACTERIZACAO DO VOLEIBOL

O voleibol foi estrutwio por volta de 1891 com base no Basquetebol e no
Ténis, cujo criador foi Willian G. Morgan, que atien a um pedido da Associagao Crista de
Mocos de Springfield, Massachusets, Estados Unpos, criar um jogo menos vigoroso que
0 basquetebol, com gestos e acdes similares a® Eémais recreativo que a Calistenia
(RIZOLA, 2003).

Diante da beleza e plasticidade das acdes motdéeasivas e defensivas
gue envolvem o jogo, a hova modalidade passou easlarvez mais reconhecida e praticada.
N&o precisou de muito tempo para que o desporigasise a Asia, America do Sul e Europa,
em 1916 a modalidade ja era conhecida e praticadéodos esses continentes (RIZOLA,
2003).

O desporto que vinha ganhando cada vez mais pr&gaelo mundo todo
foi incorporado ao programa olimpico em 1964, emui® no Japao e na atualidade, vem se
mostrando uma modalidade bastante vantajosa paméiativa privada como forma de
difusdo da marca e propaganda (GOUVEA, 2005).

No Brasil através da midia, atual industria do @spasse desporto é a
segunda modalidade mais apresentada para os bossilBe acordo com 0s meios de
comunicacao a modalidade ja € considerada a segnadapopular entre os brasileiros. Os
resultados expressivos que a modalidade vem obtestdo ligados a uma serie de fatores
como, por exemplo, a qualidade do trabalho deseitholpelos profissionais da area em
todos os niveis (TRAPE, 2008).

A escola brasileira, que tem como caracteristicacamée a distribuicdo e a
imprevisibilidade das jogadas, criando alternativdes jogo com muitas variacbes e
velocidade, hoje referéncia mundial, apresentoudgraevolugdo com o aparecimento da
“geracao de prata’, que a partir da metade da déded0 consolida sua importancia com o
titulo Olimpico em 1992. Para que a selecao biesiteiperasse a deficiéncia de estatura dos
atletas frente as demais selec¢des, foi feita unlaareena qualidade técnica e da performance
fisica (FERRARESSO, 1995).

A atualizacdo dos conhecimentos dentro do volehoha das necessidades

que os paises do grupo da elite mundial devematargermanecerem nesse Ranking.
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Dentro desse ambito de conhecimentos cientificos,vateibol é
caracterizado como um desporto coletivo que estéltenem uma logica na qual existe uma
dindmica de confronto entre duas equipes com o medjetivo dentro de um mesmo espaco
pré-determinado, que procuram manter a préprianordas suas acdes e desestabilizar a
ordem da outra equipe. Nesse ambito entdo acontsiteatdes de ataque (com a posse da
bola) e defesa (buscando a recuperagcao da posstadaAssim enquanto uma equipe ataca a
outra defende (ROCHA, 2000).

Segundo Bayer (1992) nos diferentes jogos despsrtivletivos existe uma
série de elementos, como a bola, o campo de jogoscas zonas fixas e variaveis, as metas,
as regras, 0s companheiros e adversarios.

Partindo desse contexto nota-se que a modalid&denddio retratada tem
muitas particularidades. A primeira se relaciona @ espaco de jogo, que é feito por uma
guadra dividida ao meio por uma rede que sepaggupes adversarias, dessa forma anula-se
a possibilidade de se tomar a bola adversaria,assim recebé-la apds a conclusdo da acéo
ofensiva. Assim a particularidade seria a congqustadefesa territorial, que soO se realiza por
meio do toque da bola no campo adversario.

Outras caracteristicas se relacionam as interagfge companheiros e
adversarios e as regras ao executar as acoes dodestacando-se: que os jogadores da
equipe podem fazer apenas trés toques, sendolmpla ado pode ser conduzida ou segurada,
apenas batida ou rebatida; a bola ndo pode caplaocou tocar qualquer outro objeto que
sendo a rede antes de ser devolvida a quadra @psade e por fim; a bola ndo pode ser
tocada pelo adversério até que esse conclua clararsea acdo, como por exemplo na
execucéo de um ataque

As acbes que envolvem o voleibol podem parecenitafnente diversas,
mas suas particularidades apesar dos avancos gess re com O passar do tempo
permanecerdo. Segundo diversos autores: (MARGIIN841 SCHMIDT e WRISBERG,
2001; GALLAHUE e OZMUN, 2001), que caracterizam adalidade e suas habilidades
especificas.

Para Selinger (1986) no jogo existem “seis faséwafites”. o Saque, a
Recepcédo do Saque, a Armagao, o Ataque, O blogueioDefesa baixa. Por outro lado,
Neville (1991) conclui com uma classificagdo difdee 0 Saque, a Manchete, o Toque, o
Ataque, o Blogueio e a defesa como HabilidadescBasjue seriam ac¢des individuais ligadas

a Tatica.
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Rappeti, Invernizzi, Bombardieri (1991) originam dsindamentos
individuais: Levantamento, Manchete, Cortada, Bégu Defesa baixa e o servigo. E
variacbes desses movimentos denominados gestaso&cos levantamentos para tras, com
saltos, com uma mao, manchetes de recepcao ldteratkl, de coberturas, as cortadas de
tempos diferentes, largadas, “bolas de segunddéwntador, bloqueios triplos, duplos e
simples, mergulhos, rolamentos, alem do servigo salio (saque viagem).

Teixeira (1995) classifica Saque, Toque, Manchd®esicdo Basica,
Cortada, Largadas, Bloqueio, Rolamento e levanttoneomo acdes técnicas a serem
aprimoradas.

Segundo Rocha (2000) as ag¢Oes séo divididas engtug®s de forma
sintética:

I- De carater ofensivo: Saque e Ataque, intencdo damnviar a bola ao
adversario;

ll- De carater defensivo: Recepc¢do e Defesa, que istarggdo de receber
a bola vinda do adversario. O Bloqueio também éidenado defensivo por ser uma acgao
que tenta impedir o sucesso das acfes ofensivadveosario;

lll- De carater transitério: Levantamento, que é pastesi uma acao
defensiva, com a intenc&o de preparar uma agasieéen

Diante das evidéncias, pode-se entender que o respaleibol é uma
modalidade que engloba acbes complexas e, quaipaa&xecucao satisfatoria dessas acdes
€ necessario uma aprendizagem bem planejada e zidaduAo analisar a literatura
especializada em voleibol nota-se que as funcGesges) das jogadoras dentro da quadra
estdo vinculadas ao desenvolvimento dos diferdies de sistemas taticos ofensivos (6x0,
3x3, 4x2, 5x1). Estes, por sua vez, seriam “d.fgrma como a equipe distribui as funcdes e
0 numero de atacantes e levantadoras entre ajagath quadra” (BIZZOCCHI, 2000).

E evidente considerar que a especializacdo daddsrips jogadores dentro
da equipe ocorre por conta das modificagbes naagegas evolucdes do treinamento, nao
podendo somente ser considerada por razées que/@mvo desenvolvimento dos sistemas
taticos ofensivos (RIZOLA, 2003).

De fato, abordar a especializacdo das funcbes algsdgras ainda €
abordado por diversos autores que caracterizanmg8ds técnico-taticas (SELINGER, 1986;
LOPES,1999; CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLLEYBALLQO9;
BIZZOCCHI,2000; BORSARI,2001) da seguinte forma:
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1- Levantadora organizadora de ataques, jogadora mais influemte
rendimento da equipe, portadora de extraordin&falidade. Fungcdo que se demanda mais
tempo para desenvolver uma jogadora qualificadeiddeas principais exigéncias de uma
conhecimento tatico;

2- Ponta melhores saltadoras na equipe, estas acabam tendo
responsabilidade de decidir ataques em momentasivae contra bloqueios devido a sua
maior “poténcia fisica”. Também s&o importanteapacepcao e saque;

3- Meio fundamentais para ludibriar o sistema bloqueilesieadversario,
participam da grande maioria das a¢0es de bloglexinlo a sua estatura maior em relacao as
jogadoras da equipe, 0 que deve permitir-lhe tamb&or mais velocidade ao ataque;

4- Oposto uma entre as varias denominacdes dessa jogadorasgaie
sempre na diagonal da levantadora, portanto, ntgateza blogueio junto com ela. Existem
diferentes tipos de jogadoras nessa funcéo: é enaisim que as atacantes de mais destaque
ocupem essa funcdo. Alguns técnicos optam porartik jogadora reconhecidamente mais
habilidosa como uma forma de dar estabilidade aerdpenho da equipe;

5- Libera é a jogadora que atua em condi¢des totalmergeedifiadas no
jogo, que surgiu para tentar aumentar a eficacem difesas e que costuma ser uma

especialista também na recepc¢éo do Saque, aléar iemdamental do sistema defensivo.
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3. DEMANDA DOS SALTOS NO VOLEIBOL

Atualmente ja é congeit que para obter resultados satisfatérios no
voleibol deve-se trabalhar interligando a area dgpgracdo fisica com a técnica-tatica e
psicolégica da equipe, procurando adequar O treanéon para que as capacidades e
habilidades de cada atleta se desenvolvam e peapicma melhora no desempenho dos
movimentos utilizado no jogo (BARROSO, 1993)

Dentre as capacidades biomotoras da preparacda fesios aspectos
técnicos que envolvem o voleibol, destacam-se aaf@axplosiva por meio dos saltos,
considerados como habilidades especificas da ndadiali Particularmente os saltos verticais
Sdo 0s que mais aparecem nas agdes que envolvenpartita de voleibol e atualmente
muito estudados para um desempenho satisfatorielitgado voleibol (IGLESIAS, 1994;
HESPANHOL, 2003; ARRUDA 2007; ROCHA e BARBANTI, 20D

O salto tem como objetivo, impulsionar o corpo ranp vertical e
horizontal, por meio da acdo de uma das pernaszambas, com agédo efetiva dos bracgos
para a impulséo, fase de voo e aterrisagem. Seddawdoso (1993) constituem-se em saltos
horizontais, verticais e com uma perna so, na numtié podem ser utilizados das seguintes
maneiras:

- Saltos Horizontais: No ataque do jogador da zmalefesa e no “saque
viagem”;

- Saltos Verticais: No ataque do jogador da zonatdgue (posicoes 2, 3 e 4
da quadra), salto para a finta da bola, sem o tdquyegador na bola, bloqueio com ou sem
deslocamento e salto para execucéo do levantamento;

- Salto com uma perna: apresenta-se basicamembeenacédo do ataque em
que o jogador se desloca velozmente da posicagpam@sa posicao dois e efetua o ataque,
saltando com uma das pernas, ou popularmente ddohemmo “bola china”.

Uma das caracteristicas do jogo de voleibol é assdade de quase todos
0s jogadores saltarem, faz-se uma excecédo ao.liBeranais especializadas que sejam suas
funcdes, a regra obriga a todos, menos o liberssgpam pela zona de ataque e pela
existéncia da rede acima do plano das méos 2,4®sm¢ altura do chdo (no masculino) e
2,24 metros da altura do chao (feminino), as alete que conquistar planos cada vez mais
elevados para a realizacdo dos gestos técnicosarherdais para o ataque e bloqueio
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(CORDEIRO, 2001), sendo que a vitéria em uma padiepende grandemente da capacidade
de saltar.

Avaliando o Voleibol quando existiam as partidasnceantagem Kollath
(1996) detectou que sao realizados entre 170 adlfifs a cada set. Ja na regraadly point,
Esper (2003) constatou que sdo realizados em m&dgaltos por set em partidas do sexo
feminino. Esse fato demonstra que atletas e menadar@®misséo técnica devem atentar para
a organizacdo, durante os treinamentos, na digiibudos fundamentos (saque, ataque,
blogqueio, finta e levantamento), para que possaangao rendimento satisfatorio dos atletas
durante as competicdes.

Dentro desse contexto, o0 desempenho do salto ale¢titatado como uma
acado fundamental para varias modalidades. Paragyddfiison e Byrne (1999), essa acéao
tem destaque, sobretudo no voleibol, que necessigamovimentos especificos nas situacoes
basicas de bloqueio e ataque (ROCHA, 2000; RODACK997; BOSCO, 1994
SHALMANOV, 1998).

O desempenho dos saltos verticais tem sido focovales estudos
cientificos, os quais investigaram a metodologieo@pada do treinamento dessa variavel
(BAKER, 1996; HEDRICK E ANDERSON,1996), estudararafeito de treinamento sobre o
desempenho do salto vertical (CLUTCH et al.;1983L.$ON et al.;1993; BOSCO, 1998;
NEWTON,KRAEMER E HAKKINEN, 1999), e também analiaar os meios adequados
para estruturacdo da carga do treinamento (VIITASAdt al.,1993; FATOUROS et al.,
2000).

Nao se deve esquecer que o desempenho dos sattoaiyeraria de acordo
com fatores influenciadores como: técnica, tati€igjco, antropometria, ambiente e
percepcdo, além da natureza especifica da modalidaete limita e ao mesmo tempo
potencializa o desempenho ( ARRUDA e HESPANHOL,7200

Dentre os fatores influenciadores, o fisico se sgr@ constituido pela
forca explosiva e a resisténcia de forgca. A matafg® da forca explosiva possibilita ao atleta
de voleibol desempenhar um salto vertical em atetavadas. Em mulheres voleibolistas de
elite internacional, verifica-se que as descrigigesltura de alcance de saltos verticais para o
ataque foram, em média, de 301,40 a 316,51 cm,veoiacoes de 330 a 316 cm para valores
méaximos de 280 a 304 cm para 0s minimos. Paraquéio, constatam-se alcances médios
dos saltos verticais de 294,40 a 283,10 cm, conmagéar do desempenho de 312 a 300 cm

para valores maximos e minimos de 263 a 289 cmuddrg 1 ilustra valores da altura de
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alcance (ponto mais alto atingido pela atleta n@ago salto) dos saltos verticais de
voleibolistas de elite internacional, do sexo fanmon

Quadro 1 — Valores da altura de alcance dos saltesrticais de voleibolistas de elite
internacional do sexo feminino.

ALTURA DE ALCANCE DO |ALTURA DE ALCANCE DO

SALTO VERTICAL |[SALTO VERTICAL
EQUIPES | ATAQUE (cm) BLOQUEIO (cm)

Média Maximo |Minimo Média Maximo |Minimo
Brasil 301,4 316 288 285.,6 301 264
Italia 303,11 322 287 283,1 300 265
USA 307,5 328 276 294,4 312 263
Cuba 316,51 330 304 283,51| 320 289
Servia 302,3 325 280 288,3 310 268

FONTE: Women’s World Cup FIVB (WWW.fibv.com.org0@7

As diversas expressbes da forca explosiva sédove@siamportantes no
desempenho dos saltos verticais durante uma padédaoleibol, a forca explosiva é
requerida com a sua manifestacdo em intensidademaaklo entanto, para os atletas néo
bastam apenas atingir a altura maxima dos saltdgcais, especificamente é necessario
manter o desempenho dos saltos verticais em uralti@inuscular repetitivo durante toda a
partida, se possivel, manter seu desempenho ntaigrar do maximo até o final (ARRUDA
e HESPANHOL, 2007).

Nessa situacdo, o atleta necessita ter um niweldaltresisténcia de forca
explosiva durante o maior tempo da partida, exedataom intensidade maxima o esforco
que pode, consequentemente, provocar uma forté&rereda fadiga muscular (RODACKI,
FOWLER e BENNETT, 2001).

Arruda e Hespanhol (2007) afirmam que para se datemdesempenho dos
saltos verticais no voleibol, observa-se a exisééde elementos fundamentais que interagem
e contribuem no movimento como 0s componefiggsos, antropométricos, técnicos, taticos,
ambiental e perceptivo.

No voleibol de alto nivel, leva-se em conta a @ifga que existe entre 0s
jogos do género masculino e feminino quanto a dralas partidas e a quantidade de sets
por jogo. Nos estudos apresentados por Lecompieest R1979), Dyba (1982), Viitasalo et
al (1987) e Iglesias (1994), foram encontradosrealae duracdo de uma partida de voleibol
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de 84, 93,23 e 108,5 minutos respectivamente. Nmlesle Wielki (1979), observou-se um
valor maximo de 178 minutos para o jogo do génasaumlino e 145 para o género feminino,
com valores minimos de 36 minutos para os hom@8spara as mulheres.

Segundo os resultados obtidos por Inglesias (1884)seus estudos, o
voleibolista dentro das suas a¢fes de esforco nbémorjogo realiza um total de 323 acgles,
dentre essas 194 correspondem aos saltos veriacpie equivale a 60%. Em outro estudo,
Hasegawa et al (2004), mostram que voleibolistaslitlarealizam cerca de 250 a 300 acdes
de intensidade maxima durante uma partida de Sdatgjuais 65% sao de saltos verticais.

Lopes et al (2003), no seu estudo com voleibolistataixa etaria de 14 a
16 anos do sexo masculino em um campeonato brasiéanto—juvenil, apresentaram que o
meio de rede teve valores médios de saltos patagoede 21,63+ 0,65 para um jogo de 3
sets; 22,75+ 0,30 para um jogo de 4 sets e 31,28k @ara um jogo de 5 sets. J4 o ponta
apresentou resultados médios de 20,87+0,34 atgmparesum jogo de 3 sets; 21,37+0,41
ataques para uma jogo de 4 sets e 20,750,522 atggua um jogo de 5 sets. Por fim o
oposto (saida) mostrou valores médios de 15,31+8i@fues para um jogo de 3 sets;
17,75+0,58 ataques para um jogo de 4 sets; e 37, D0Ataques para um jogo de 5 sets.

Em estudos com voleibol Rocha e Barba®@07) filmaram 12 jogos,
realizados durante a Superliga Nacional feminirmam analisados seis jogos com 3 sets,
cinco jogos com 4 sets e um jogo com 5 sets. Asdoas foram analisadas separadamente
quanto a sua funcdo tatica de ataque: ponta, meaie évantamento. Aplos a fase de
filmagem, as fitas foram analisadas por meio deeoteipe analisadas por quatro
observadores, registrando o niumero de saltos glee atéeta executava em cada set e jogo.
Destaca-se aqui a diviséo utilizada para os tiposattos verticais:

- Saltos com deslocamento para o ataque (SCDA);

- Saltos sem deslocamento para o ataque (SSDA);

- Saltos com deslocamento para o bloqueio (SCDB);

- Saltos sem deslocamento para o bloqueio (SSDB);

- Levantamento com salto (LEVGS)

Diante de todas as afirmacdes anteriores, o0 pr@blgoe norteia esse
trabalho volta-se a necessidade de conhecer o ctanpmto dos saltos verticais nas agoes
do jogo de voleibol, nas etapas finais de uma ctiggme

Nesse sentido, o0 objetivo geral desse trabalh@agtificar os saltos da final
da superliga feminina de voleibol 2010-2011 e, eifpamente, analisar os diferentes tipos

de salto verticais segundo posi¢éao de jogo
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4. METODOLOGIA

A unidade observaciahalestudo foi o jogo final da Superliga Feminiea d
Voleibol versdo 2010 — 2011, realizado no Ginasidvineirinho em Belo Horizonte (MG).

O referido campeonato é atualmente a principal ebiggo nacional e
referéncia no exterior pela sua organizacao eocondtel técnico. O evento € organizado pela
Confederacéo Brasileira de Voleibol (CBV), de Nobeonde 2010 a Maio de 2011, contando
com a participagcdo de 12 equipes de todas as esegiéeBrasil. Quanto ao sistema de
disputas, as equipes jogaram em dois turnos, semdi@go na “casa do adversario” e outro
“dentro de casa”, os 8 primeiros classificados jogesplay-offsdas quartas de final (melhor
de trés jogos) divididos em dois grupos com cruzamelimpico. Passam para a proxima
fase 4 times que disputaram may —offsda semi finais (melhor de trés jogos) e finalmente
sairdo os finalistas para a disputa de um joggraade final.

Para filmagem do jogo final foram utilizadas dudmddoras JVC Everio
Gz-Hm30 70x Sdhc®, alocadas estrategicamente ndofala quadra, nos dois lados, para
permitir a visualizacdo total das duas equipes eatig. Apds a fase de filmagem, as fitas
foram analisadas por meio de DVD e os dados comernirde saltos que cada atleta
executava durante os sets e no jogo foram regisnaointo a ponto na planilha de observacao
especifica, elaborada no Excel contendo a posig&ada atleta e os tipos de saltos. Apds a
fase de preenchimento da planilha (anexo A) didatélmagem do DVD, os dados foram
digitalizados em banco computacional produzindoormicdes estatisticas no plano
descritivo.

Para analise dos saltos, utilizou-se a seguinssiéilzacao:

- Saltos verticais com deslocamento para o ataquEABV

- Saltos verticais sem deslocamento para o at&NMSHA);

- Saltos verticais com deslocamento para o blogi&¥CB);

- Saltos verticais sem deslocamento para o blo$/SDB);

- Saltos verticais para execucgéo do levantamé&\a )

- Saltos verticais para execucdo do saque (SVS).

Esta divisdo foi estruturada na tentativa reconhesecaracteristicas de

varios tipos de saltos que estédo envolvidos nassagd jogo de voleibol.
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As jogadoras foram analisadas separadamente efarsiéo técnico-tética,
de ponta, oposta, meio e de levantadora. No casuluituicdo, continuou-se analisando a

substituta em quadra, com excecao da libero.
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5. RESULTADOS

Os resultados dos saltos sdo apresentados quatiferastes posicoes, sets
do jogo e no seu total.

Durante a partida analisada foram coletados ossdadpreenchidos na
planilha manual. Contabilizando um total de 101@eacna partida que envolvem os saltos
verticais e que no presente estudo serdo demoostdedforma descritiva através dos valores
maximos, minimos, medios e respectivos desviosdpadios tipos de saltos SVCA (salto
vertical com deslocamento de ataque), SVSDA (sadttical sem deslocamento de ataque),
SVCDB (salto vertical com deslocamento de bloqyei8YSDB (salto vertical sem
deslocamento de bloqueio), SVL (salto vertical patacucéo do levantamento),e SVS (salto
vertical para execucao do saque) para as jogadorasias posicoes especificas (levantadora,
ponta, oposta e meio).

Dentro do jogo de voleibol a levantadora tem coroacéio principal
executar o levantamento, ela esta presente encqrante todas as jogadas. O levantamento
pode ser executado com ou sem salto. Quando eecwtam salto € chamado de
levantamento em suspensao. Outra situacdo emlguardadora utiliza o salto é no bloqueio
gue pode ser executado com ou sem deslocamenipo @d deslocamento mais utilizado
pela levantadora € o deslocamento lateral, o quatiligado em espacos curtos. O bom
desempenho na execucéo dos saltos nestes fundardentonstra a sua importancia.

As jogadoras opostas (saida) sdo as jogadoras ugaatel toda a partida
jogam em diagonal com a levantadora, assim conpm@ieiras sdo de extrema importancia
para o ataque, sendo muitas vezes solicitadasthfossataques de dentro da linha dos trés
metros, mas também da zona de defesa, denominaaw ataque de fundo. Sua funcdo no
bloqueio também é de relevante importancia, pois essas jogadoras que blogueiam as
jogadoras de ponta do time adversario e como gaaditeriormente sdo as jogadoras do time
mais solicitadas para o ataque.

As ponteiras tém como sua principal funcdo a agiatdcar. Também nao
se pode deixar de lado a importancia de sua atusg&toqueio, estes dois fundamentos tém
suas peculiaridades dentro desta posicdo. Norm&meiizam-se deslocamentos com duas
ou trés passadas para o0 ataque, e ocasionalmeuigaxn-se ataques sem deslocamento. Isso
acontece quando na quadra adversaria se passanpataque imediato. Quanto ao bloqueio,

a jogadora de ponta utiliza predominantemente daslentos curtos em seu espaco de
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atuacao para o bloqueio, ou utiliza bloqueio sestodamento, quando ja esta posicionada a
frente do ataque adversario, para executa-lo.

As jogadoras de meio sdo de extrema importancia @drloqueio, ja que
sua participacdo neste movimento técnico é fundah@ara a estruturacdo do bloqueio
conjunto (duplo e triplo). Para os bloqueios exados com deslocamentos para as
extremidades de rede séo utilizados deslocamerdmsen com passadas cruzadas e mistas, e
para as bolas de velocidade no centro da rede t8&ados os deslocamentos curtos com
passadas laterais. No ataque a jogadora de meiogepraticamente em todas as situacoes:
ataque com saltos para fintas e para o ataqueigmugmte dito. Diferentes das jogadoras de
ponta costumeiramente realizam dois tipos de atdguente as partidas, normalmente com
duas passadas e em alta velocidade ou quando eeombe ataque sem deslocamento,
denominada bola deheque”.

Na tabela 1 tabulamos os dados do nimero de salttsais realizados no
primeiro set em cada posi¢ao especifica

ACOES | LEVANTADOR MEIO PONTA OPOSTA [ TOTAL| MIN | MAX | MediazDP
ABS |REL(%) | ABS |REL(%)| ABS |REL(%)| ABS |REL(%)
SVCA 0 0 35 30 32 2 21 3 94 2] 3 23,5t16,01
SVSDA| 1 2 1 1 1 1 0 0 3 1 0,750,5
SVCB 0 0 48 43 8 10 12 17 68 48 1742126
SVSDB | 5 3 18 18 I 1 18 2 65 I 16,2518,02
SVL 49 7 0 0 0 0 1 1 50 49 12,5424, 34
Vs | 7 1 15 15 12 16 1 16 | 45 15 11,2543,3
TOTAL| 62 | 100% | 117 | 100% | 77 | 100% | 69 | 100%
MediDP|  10,3#19,15 19,5£21,05 12,83412,81 11,5410,25
MIN 1 1 1 1

MAX 49 48 32 21

— == LN A

Ao observar a tabela nota-se que no primeiro sgbgim as atacantes que
mais realizaram SVCA foram as jogadoras de meioaores absolutos, no entanto, sao das
ponteiras o maior percentual dessa acao na pa@sl&VCB sao bastante realizados durante
a partida representando um total de 21% das agi@eenyolvem os saltos verticais durante
esse set e tendo novamente as jogadoras centnagsraiores realizadoras dessa acgao tanto
em valores absolutos quanto relativos, o que cacahz sua funcdo de ajudar as atacantes de
extremidades realizando o bloqueio composto. Os DB/Sivemos valores absolutos

relativamente proximos entre as atacantes, no tentam relacdo ao percentual as que mais



27

realizaram essa agao foram as ponteiras.Nos SVlevasitadoras se destacam com um
percentual de 79% das suas acdes voltadas paraigssede salto, 0 que também vem
comprovar a principal funcdo da sua posicdo espaciia com relacdo aos SVS as meios
foram as jogadoras que mais realizaram essa acao.

Na tabela 2 sdo mostrados o numero de saltos aisrtrealizados no
segundo set em cada posicéo especifica
ACOES | LEVANTADOR MEIO PONTA OPOSTA | TOTAL| MIN | MAX | MediaiDP

as |REL%)| Ass |REL()| Aes |REL%)| Ass |REL(%)
swea | o | o | s | s | s | s | 0| 8| 1m]| 0| s 2754315

SVSDA| 3 4 0 0 0 0 0 0 3 3 3 0,741,73
SVCB 0 0 10 2 18 17 15 19 103 15 10 25,7430,53
SVSDB | 7 § 15 1 2 2 25 i 69 1 Ji] 17,248

SVL M n 2 1 1 1 0 0 62 1 9 15,5429
sVS 13 15 13 10 18 17 10 12 54 10 18 13,543,311

TOTAL| 82 | 100% | 135 | 100% | 104 | 100% | 80 | 100%
MediDP|  136t22,74 22,5164 17,316,46 13,3412,5
MIN 3 2 1 10
MAX 29 10 45 30

Analisando a tabela do segundo set nota-se qua aggogadoras de ponta
foram as que realizaram mais SVCA,com valores abs®l45 e relativos de 43% seguidas
pelas opostas com valores absolutos de 30 e datig 38%. Nos SVSDA nota-se que as
anicas que realizaram essa acao sdo as levantgaesgelmente com a realizacdo da uma
largada, ou “bola de segunda’. Novamente nos SVERg@adoras centrais foram unanimes
com 70 acdes desse tipo, representando mais g@tadende suas acdes durante o set. Nos
SVSDB, as opostas foram as que mais realizaramtipssde acdo com 25 e 31%, seguidas
pelas ponteiras com 22 e 22% comprovando que astfencdes principais das atacantes de
extremidade estd o bloqueio. Nos SVL novamentevantadora se destaca com 59 ac¢bes
desse tipo, um numero absoluto maior comparaddelatanterior. JA& nos SVS foram as
ponteiras as jogadoras que mais repetiram essa a@danto podemos dizer que foram elas
as maiores pontuadoras em numeros de saque. Etamigoatentar-se as médias de acdes
realizadas durante o segundo set entre todas ad@msmostraram 0s maiores valores as
centrais com 22,5+ 26,4, seguidas pelas pontetas1¥,3+16,46, as levantadoras e opostas
tiveram médias bastante parecidas com 13,6+221843&12,5 respectivamente.
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Na tabela 3 sdo mostrados os dados do nUmerotde gatticais realizados
no terceiro set em cada posi¢cado especifica

AGGES | LEVANTADOR MEIO PONTA OPOSTA MédiatDP | TOTAL| MIN | MAX
aBs |REL(%) | ABs |ReL%) | ass |REL%) | Ags |REL%)
SVCA 0 0 28 2 3 43 14 26 18,714,836 75 14 3
svsoA| 1 | 2 | 2 | 1t | o | 0| 0 0,750, 3

0 1
SVCB 0 0 48 4 8 1 9 9 16,2421,54 65 8 48
SVSDB| 5 8 13 12 19 25 25 25 15,518,54 62 5 25
SVL 49 80 3 3 1 1 0 0 13,2423,86 53 1 49
' li 10 1 16 15 20 5 5 145,88 M 5 1

TOTAL| 62 | 100% | 111 | 100% [ 76 [ 100% [ 53 | 100%
MediDP|  10,3:19,15 18,5417,35 12,6124 §,819,57
MIN 1 2 1 3
MAX 49 48 33 25

Observa-se nessa tabela que os SVCA sdo novamaigeealizados pelas
ponteiras, mantendo sua representacao proximaadende todas suas acdes durante esse set,
e mantendo a mesma porcentagem nesse set pareeroran®s SVSDA foram mais
realizados em valores absolutos pelas meios, empossvel bola de cheque. J4 nos SVCB
as meios mantiveram o maior niumero absoluto ngsselé acao, confirmando sua presenca
efetiva nos bloqueios duplos ou triplos durantewdigla. Nos SVSDB as opostas assim como
no primeiro set foram as que mais realizaram es&a, @essa forma, conclui-se que o niumero
de ataques na posi¢cado de entrada de rede forames@oe na saida durante esses sets. As
levantadoras mantiveram sua porcentagem alta c8mdd@ acdes voltadas para os SVL e no
SVS as meios assim como no primeiro set foram as efativas com 17 acfes, seguidas
pelas ponteiras com 15, as levantadoras com 7opastas com 5. Observa-se que nesse set
as meios continuaram com a maior média de acdo sadtos verticais com 18,5+17,35,
seguidas pelas ponteiras com 12,6+12,4, as levanatmadom 10,3+19,15 e as opostas com
8,8+9,57.



A tabela 4 € uma comparativa do numero total desakrticais realizados

durante a partida em cada posicao especifica

AQEJES LEVANTADORA MEIO PONTA OPOSTA TOTAL| MIN | MAX X DP
ABS REL ABS REL ABS | REL ABS REL
SVCA [ 0 0% 98 | % | 10 | 4% | s% | o | | w0 | es7 | ™7
SVSDA| 6 3% 3 1% 1 |os% [ o0 0% 9 1 6 225 | 264
SVeB | 0 0% | 166 | 5% | 1 | 13% % | 18% | 86 16 % | 25 | 169
SVSDB | 5 2% % | 1% | 65 |s0%| 6 | 3% | 14 5 63 % | B0
SVL | 155 | 80% 5 2% 2 1% 1 1% 3 1 155 | 575 | 7618
Vs | 2 | 1% | 45 | 1% | 45 | 1% % | 13% | ws | % 55 | 3625 | 1017
TOTAL| 105 | 100% | 363 | 1200% | 257 | 100% | 200 | 100%
MIN 5 3 1 1
MAX 155 98 110 7
X 32,5 35,5 03 33,6
oP 65,3 71,13 21,19 28,12

29

Analisando a tabela comparativa podemos enxergampanorama geral
com o numero de saltos realizados por cada posigaecifica durante todo o jogo. Nota-se
gue em valores absolutos as meios representamesatoaiores que as opostas, no entanto
para as opostas essa acao representa um total%les@bdo sua acdo mais efetiva. Na
questao dos SVSDA as levantadoras foram as quereaizaram essa acao com valores de 6
e 3%, seguidas pelas meios com 3 e 1%. No SVCBeassnforam as maiores realizadoras
dessa acdo, também observa-se que esse tipo deegaibsenta a maior porcentagem de
acOes das meios durante a partida. Os SVSDB mosttores proximos entre as atacantes
de extremidades representados em valores abselnti@s65 e 68. Nos SVL as levantadoras
provam que 80% do total de suas a¢les séo sal@sgaizacao do levantamento, diferente
das outras jogadoras que participam mais efetivearam ataque. Os SVS apresentam dados
absolutos com valores bem préximos entre as ledarda e opostas com 29 e 26
respectivamente, assim como, as meios e pontematsigram exatamente igual durante o
jogo realizando um total de 45 saques com saltda oana dessas posi¢cdes. Ao analisar as
médias e desvios de saltos realizados durantdidgam cada posi¢cao nota-se a proximidade
entre os valores, sendo as ponteiras as jogadaas ativas quanto ao numero de saltos
verticais 42,8+27,79, seguidas pelas meios com+2%,13, pelas levantadoras 32,5+65,8 e
opostas com 33,6+28,12.
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A tabela 5 mostra dados separados das duas eduipeparticiparam da
partida final da Superliga Feminina quanto ao®sattalizados por cada posi¢cao em cada um
dos sets durante o jogo. A equipe do UNILEVER/Rd e=presentada na tabela como equipe-
A, a equipe SOLLYS/OSASCO esta representada comiped.

POSICAO
LEVANTADOR MEIO PONTA OPOSTA
ACOES| 19SET | 20SET | 3¢SET | 12SET | 20SET | 3¢SET | 12SET |22 SET| 32 SET | 12SET | 22 SET | 32 SET

A\B|/A B|A B/ A|B|/A|B|A B/AB|/A/B/A(B|/A|B|A|B|A|B
SVCA(0O|0|0|0|0|0|12|23(17)|18 |14|14|15|18|20|25(13|20|14|13|19|11|10]| 4
SvspA| 1|0 (1| 21|11 |j0joQfjoOjo|2|1|0j|0]0O o|jojo|jo(0j0]0
SV(B| 0| 0|00 | 0|0 |29|153|38|32|23|25|6 (2|7 |11|4]|4(9 |3 |10|5|5]|4
svsDB| 1 2 |3 (3 |0 |01 |7 (7| & |8 |5 |12|12|10|12(10(9|10| &8 |17|8 |16|9
SVL 21|28 (28|31 2620\ 00|02 |0|3|0(0(0 1|01 (0|1|0|0|0O]|0O
Vs |3 |4 |7 |6 |6 3|93 |6|4]|9 |07 |9 |8|7|11|7|8|5|6|7|3|2]|3

TOTAL| 26| 34 | 39 | 42 |33 | 25| 62 | 55| 66 | 69 |55 |56 (43|40 |44 |60| 3442|3831 (5327|3320
MEDIA|4,3|56 (65| 7 |55(4,1]103|9,1| 11 |11,5(9,1|9,3|7,1|6,6/7,3|10|56| 7 |6,3|51|8,8(4,5/5,5(3,3
pP (8,2/11,1/10,9|12,0(10,3|&8,3|10,5(9,7|14,6|11,9|8,8|8,8|6,0|17,3|74(3,1|5,3|7,3|57/49|81|44|64|33
MIN (12|12 |1 |11 |6|4)| 2|8 |2|1|27|1{4|1|5 |1 |7 |3]2]3
MAX | 26| 28| 28 (31| 26 (21| 29 | 23| 38| 32 |23|25|15|18|20|25(13 (20|14 13|19 |11|16| 9

Observa-se nesta tabela que nos SVCA as pont@ramfas que mais
realizaram essa acdo durante toda a partida egadgms da equipe B foram as que mais
realizaram esse tipo de salto. Nos SVSDA nota-ge agulevantadoras que ambas equipes
foram as que mais efetivaram essa acao, no tatel tgso de salto foi realizado de forma
equivalente entre as duas equipes ao longo dada®8 SVCB confirmam os valores
apresentados pelas outras tabelas, que mostrami@s como as jogadoras mais especialistas
nesse tipo de salto, ainda destaca-se as meiagigeed3 como as mais efetivas. Com relacao
aos SVSDB as jogadoras de ponta e opostas se eramiwna frente e com numeros bem
préximos entre as duas equipes. Novamente compiovan que as tabelas anteriores
mostraram, as levantadoras foram as que maisaeatizos SVL, sendo a jogadora da equipe
B a que mais realizou o salto em suspensédo paraaothmento. Nos SVS as jogadoras da
equipe A foram de forma geral, as que mais efaivalessa acdo durante a partida.
Comparando as médias das acdes de saltos totgmyddsras nota-se que durante o primeiro
set do jogo os valores se mostraram bem equilikradw decorrer da partida o desequilibrio

COmecou a surgir.
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7 . DISCUSSAQO E CONCLUSAO

Os dados apresentados no tipo de salto SVCA mastraomportamentos
distintos entre as posi¢des. As levantadoras natugam nesse tipo de salto, comprovando
a nao especialidade da funcéo, no entanto, é gbssiorrer um ataque de levantadora de
primeira ou segunda bola durante o jogo, ou mesma tlarga de segunda”, e foi o que
aconteceu na partida ja que podemos observar @and®t6 saltos do tipo SVSDA entre as
duas equipes. Em relacdo as ponteiras, o saltqgpddSVCA foi o mais utilizado, quando
comparado com as outras posi¢cdes, demonstrando gesicdo mais acionada no ataque, e
assim, confirmando essa agdo como uma funcdo deterta para a posi¢ao. Isso aconteceu,
provavelmente, em razdo dessas jogadoras estargmarmn a posicdo de ataque, e que lhe
permitiu estar preparada, e assim exigir desloctkonda bloqueadora adverséaria. Ja as
jogadoras opostas realizaram um numero de salss® dipo inferior as ponteiras, no entanto
do total de 71 SVCA das opostas 12 foram realizaatods da linha dos trés metros,
caracterizando o ataque de fundo, 17% no totalbd®s%o, enquanto as ponteiras realizaram
111 SVCA sendo 10 realizados do fundo, um toté@%eda sua acao total. Isso comprova a
evolucdo do voleibol quanto as novas possibilidadiesataque, no intuito de nao tornar
somente as trés jogadoras que estao na rede assaseis pela acdo de ataque e sim todas as
outras fora a levantadora, aumentando assim a Ip@@ocupacao para o bloqueio adversario
e a maior velocidade nas jogadas. Ainda a respeittippo de salto SVCA, as jogadoras de
meio, demonstraram valores somente inferiores @gadfiras de ponta, provavelmente pelo
fato de que as jogadoras dessa funcao participdaamaioria das acdes de ataque, realizando
saltos para fintas e para o ataque propriamerdge dit

No tipo de salto SVCB as levantadoras néo realzassa acao, ja no tipo
de SVSDB as jogadoras dessa posicdo executaramuumero pequeno dessa acao em
comparacdo as outras posicOes. Isso possivelmemeteae por que as levantadoras
executam, na maioria das vezes, blogueios partiledposicdo de marcacdo da jogadora a
frente no ataque adversario, o que possibilita @ammar toda jogada. No entanto, ainda nos
SVCB comprova-se que as meios sdo as jogadorasefediitas nessa acdo, seguidas pelas
ponteiras e opostas respectivamente. I1Sso por dont@imero de ataques que acontecem nas
extremidades durante o jogo e o deslocamento g@epesicao tem que realizar para junto de
uma das extremidades (ponteiras ou opostas) foormaréloqueio duplo. Barbanti (2007)
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aponta que para os bloqueios nas extremidadesldaagogadora dessa posi¢céo, necessita de
deslocamentos maiores com passadas cruzadas @s,ne@igbara as bolas de velocidade no
centro da rede, ela utiliza os deslocamentos cubos passadas laterais, o que explica o
elevado numero de saltos de bloqueio com deslodamear este e outros motivos € que a
funcdo de bloqueio € considerada de maior impaddpara esta posicdo, na estrutura de
defesa de uma equipe. Os valores do tipo de s®IBD8 foram préximos e sem diferencas
significativas entre as posi¢cdes de ponta e oposiatendo- se equilibrados durante todos os
sets e em relacdo as duas equipes separadamenpmtis acorrer porque as posicoes de
extremidades da rede na hora da realizagcdo do éatmgassim como as levantadoras, na
maioria das vezes realizam o bloqueio partindoatacgo de marcagédo da jogadora a frente
no atagque adversario, e assim se posicionando bas®para as meios se deslocarem até elas
e realizarem um bloqueio conjunto.

Os resultados encontrados no tipo SVL mostraramaguevantadoras sao
as que mais utilizam esta acdo, quando comparagiooctras posi¢cdes. Evidentemente, é
pelo fato da funcdo especifica da jogadora, decekea funcdo do levantamento. Elas
procuram utilizar estas jogadas, com o intuito ddibriar o bloqueio adverséario e
proporcionar maior velocidade ao ataque. Ainda eneaspecto, nota-se que quando a
levantadora realiza uma defesa, ou quando a rexejagdaque ndo chega efetivamente até a
levantadora, as outras posi¢coes sdo quem realizant@o do levantamento, e de acordo com
a tabela nota-se que, nesse jogo especificamemte qais realizou essa funcao foram as
jogadoras de meio.

No tipo SVS as jogadoras de ponta e meio foramuasngais realizaram
essa funcdo e em valores exatamente iguais 49ssaqususpensao durante a partida. Foram
seguidas pelas levantadoras e posteriormente @etetas. E importante ressaltar que no total
da partida foram realizados 158 saques e des$d 5®doram realizados com saltos verticais,
0 que representa o total 95% dessa acdo. Com aémdes pode se comprovar através de um
s6 fundamento a importancia dos saltos verticaimaodalidade de Voleibol.

A quantidade de saltos analisados no estudo deroansdlores descritivos
referenciais quanto a partida final da SuperligmiR@a de Voleibol 2010-2011. Revelou,
que cada posicao especifica de levantadora, poptsta e meio executam tipos de saltos
verticais aliados a execucéo do fundamento de blogataque, levantamento e saque, bem
como uma diversificagcdo de volume (namero). As néadoras, durante a partida, podem
executa saltos: de bloqueio, levantamento e, eakné&mte, de ataque, por sua funcdo na

partida. No presente estudo, elas realizaram etippés de saltos, apresentando o de maior
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namero o de levantamento (SVL), o qual apresenta camacteristica peculiar, a saber, a
execucdo de um salto 6timo e ndo o de intensida@d@ma, possibilitando maior qualidade ao
levantamento. As jogadoras de ponta e opostas texanutrés tipos de saltos, o de ataque, 0
de bloqueio e o de levantamento eventualmente. © atiéizado pelas jogadoras de forma
geral é o tipo de salto SVCA, sendo executado wezss pelas ponteiras de dentro da zona
de ataque e opostas pelo fundo, demonstrando siedps bastante acionadas no ataque, com
uma caracteristica eminentemente ofensiva.

As jogadoras de meio semelhantes as outras posledasmque, executaram
também trés tipos de saltos, o de ataque,o de dilmgudo levantamento.Entretanto,os saltos
de bloqueio SVCB sé&o os mais utilizados nesta fosigelo fato de exercer esta funcao de
bloquear as trés posicdes da rede (2, 3 e 4), cegueartes caracteriza sua acdo no jogo
predominantemente defensiva.

Através desse estudo buscamos mostrar os difermiesde saltos, que as
jogadoras em suas diferentes posi¢cOes especifieasitam, e ainda o esforco empregado na
hora da execucéo do salto, trazer informacdes Eg@scsobre a modalidade, proporcionando
aos técnicos, comissao e preparadores fisicogaaham nessa area do Voleibol condicbes
de elaborarem treinos que contemplem as exigén@asproximas da realidade do jogo.

Diante dos dados apresentados e discutidos o peesstudo, sugere a
elaboracao de treinos de saltos especificos pgaalgoas de meio com um volume (ndimero)
de 45% destinados aos saltos com deslocamentos jpéwgueio e 27% para o deslocamento
para o ataque. As jogadoras de ponta e opostasneadam-se destinar 43% e 35%
respectivamente para os saltos com o deslocamantogoataque, podendo ser fracionado
entre ataques dentro da zona de ataque e jogaddande. JA para as levantadoras
recomenda-se que durante a sessao de treino stjaade 80% do total de saltos para a

execucao do levantamento.
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APENDICE A: Planilha de observa¢do manual

PLANILHA : TIPOS DE SALTOS E POSICOES ESPECIFICAS

JOGO: X FINAL SUPERLIGA FEMININA DE VOLFIBOL 2010 - 2011

DATA: / /. LOCAL:

SET:

LEVANTADORA | MEIO (CENTRAL)

PONTA (ENTRADA)

OPOSTA (SAIDA)

SVCA

SVSDA

SVCB

SVSDB

SVL

SVS§




