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RESUMO

A Gindstica, como conjunto de modalidades esportivas, foi institucionalizada no Brasil em
1951 junto a Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD). Em 1978 fundou-se a
Confederacdo Brasileira de Ginéastica (CBG), e desde entdo os resultados das modalidades
competitivas, bem como a difusdo da gindstica de demonstracdo, vem crescendo, tanto no
cendrio nacional como no internacional. Apesar da gindstica estar presente em todos 0s
estados da nacdo e ser desenvolvida num significativo nimero de clubes, escolas e outros
espacos, ndo hd no Brasil, até hoje, uma revista especializada que sirva como um veiculo de
divulgacdo e popularizacdo destas praticas esportivas. A partir desta constatacdo, esta
pesquisa teve como objetivo fazer uma proposta piloto de uma revista especializada na drea
da gindstica, que abordasse as diferentes modalidades gimnicas. Para isso, realizamos uma
revisdo bibliografica, além de uma andlise das principais revistas nacionais da drea do
esporte, educacdo fisica, atividade fisica e saude, finalizando com 10 entrevistas semi-
estruturadas junto a especialistas do setor. Os dados obtidos, analisados estatisticamente,
indicam que hd necessidade e demanda de publico para a criagdo desta revista de
caracteristicas abrangentes. Finalizamos, entdo, o trabalho esbo¢ando uma proposta da
“Revista Brasileira de Gindstica”.

Palavras-chave: Revista, Ginastica, Brasil.



ABSTRACT

Gymnastics, as a joint of sporting modalities, was institutionalized in Brazil in 1951 with
the creation of the Confederagdo Brasileira de Desportos (CBD). In 1978, the Confederacgao
Brasileira de Ginastica (CBG) was founded, and since then, the results in sporting
competitions along with the diffusion of gymnastics of demonstration has been growing in
the national and international scenario. Although the gymnastics is present in every state of
the federation and is developed in a significant number of sport clubs, schools and other
spaces, there hasn’t been in Brazil, so far, a magazine specialized in gymnastics that would
be a mean of spreading and popularizing those practices. From this evidence, this research
established as its main goal to make a proposition of a magazine specialized in the
gymnastics area, with different gymnastics modalities. Therefore we made a bibliographical
reviewing research and the analysis of the most important national journals and magazines
dedicated to sport, physical education, physical activities and health and realized 10 semi-
structured interviews with specialist in this area. The results, statistic analyzed, indicate
that the creation of this journal, with general characteristics, is viable, as there is a demand
and necessity for that. Thus, we finalize this work sketching a proposal of the Revista
Brasileira de Gindstica.

Keywords: Magazine, Gymnastics, Brazil.
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1 Introducao

A temdtica abordada neste trabalho de conclusao de curso surge a partir da
pesquisa de Iniciacdo Cientifica (PIBIC/CNPq), desenvolvida pela autora no periodo de
Agosto de 2006 a Julho de 2007, tendo como titulo O Conhecimento sobre a Gindstica
Geral na Unicamp, e financiada pelo Servico de Apoio ao Estudante (SAE/UNICAMP).
Durante esta pesquisa, constatou-se que nao hd até o momento presente, no Brasil, midia
impressa (revista) especializada na drea de gindstica esportiva (competitiva e
demonstrativa), tanto em nivel de iniciacdo da pratica como de alto rendimento esportivo.
Em contrapartida, hd uma grande quantidade de revistas na drea do fitness ou das gindsticas
de condicionamento fisico ou de academia (utilizando a terminologia desenvolvida por
Souza, 1997).

Considerando nosso entendimento de que uma revista especializada na drea
seria uma inovadora e importante forma de difusdo e, por conseguinte, de popularizacdo e
desenvolvimento da gindstica no Brasil. Este trabalho teve como objetivo principal tragar
uma proposta piloto de revista brasileira especializada na drea da gindstica, que abordasse
as diferentes modalidades gimnicas, sejam elas regulamentadas pela Federagdo
Internacional de Ginastica (FIG) e reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Gindstica
(CBG) ou nao. Como objetivos especificos nos propusemos diagnosticar o conhecimento
sobre a gindstica veiculada pela midia brasileira, em especifico pela midia impressa em
papel (cientifica ou ndo). Para isso, analisou-se o conteido de 14 revistas brasileiras de
Educacao Fisica nos anos de 2007 e 2008 (Capitulo 4), e, posteriormente, consultamos 10
especialistas na area buscando identificar quais conteidos poderiam compor este tipo de
publicagdo, e qual seria o formato (se¢des, forma de vinculagdo, etc.) mais adequado para
uma publicacdo desta natureza, conforme Capitulo 5.

Por meio dos dados obtidos, na revisao das revistas brasileiras de Educacgao
Fisica, podemos dizer que ha pouca publicacdo na drea da gindstica esportiva, pois foram
encontradas somente 11 noticias de 130 exemplares analisados, noticias estas contendo
majoritariamente as modalidades gimnicas mais populares, como a Gindastica Artistica e

Ritmica. Do mesmo modo constatamos, a partir da consulta aos especialistas, que a criacao
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de uma revista especializada da 4rea da gindstica esportiva € vidvel, devendo abranger
contetdos dos mais variados. Questdes que nos levaram a criar uma proposta piloto para tal

revista, incluindo a arte da capa e sumario, no Capitulo 7.
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2 Realidade brasileira das Ginasticas
Esportivas: problemas com a comunicacao

A maior parte das modalidades de gindstica praticadas atualmente sio
regulamentadas pela Federacdo Internacional de Gindstica (FIG). Para esta institui¢cdo sdao
sete as modalidades: Ginastica Artistica Masculina, Ginastica Artistica Feminina, Gindastica
Ritmica, Ginastica Aerdbica (Masculina e Feminina), Ginastica Acrobatica (Masculina e
Feminina), Trampolim (Masculino e Feminino), e a Gindstica Geral ou Gindstica para

Todos, conforme terminologia adotada em 2007. (www.fig-gymnastics.com).

No Brasil, em 1951, a ginastica foi institucionalizada junto a Confederagdo
Brasileira de Desportos (CBD) que por sua vez filiou-se a FIG. Neste mesmo ano, ocorreu
o primeiro Campeonato Brasileiro de Gindstica em Sao Paulo. Entretanto, a Confederacao
Brasileira de Gindstica (CBG) nasceu em 25 de novembro de 1978, elegendo como seu
primeiro presidente o Dr. Siegfried Fischer. Em 2009 a CBG completa trinta € um anos

como entidade de administra¢do nacional. (Www.cbginastica.com.br)

A CBG segue a mesma classificacio de modalidades da FIG e determina
que todas sejam regidas e definidas no regulamento técnico e no codigo de pontuacgdo
(Regras da Ginastica) editado pela FIG. Por sua parte, a FIG, por meio do seu Comité
Executivo e dos Comités Técnicos de cada modalidade, determina o formato e titulo das
competi¢des, dimensdes dos aparelhos, valorizagao dos elementos, nimero e grau de
dificuldade exigido em casa aparelho, padrdo de uniforme para ginastas e arbitros, nimero
e funcdo dos darbitros nas bancas, forma de sorteio e o sorteio dos inscritos, normas
disciplinares para ginastas, técnicos, arbitros, federacOes filiadas e sangdes aplicdveis e
todos os outros elementos que definem as competicdes destas atividades esportivas. (op.
cit.)

Nos Jogos Olimpicos de Pequim (2008), a gindstica competitiva englobou as
modalidades Ginastica Artistica (masculina e feminina), Ginastica Ritmica (feminina) e
Ginastica de Trampolim (masculina e feminina). Neste evento, o Brasil levou suas
delegacOes para Gindastica Artistica Feminina (seis ginastas) e Masculina (dois) e Gindstica

Ritmica de conjunto (seis ginastas). Percebe-se, desta forma, que das seis modalidades
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regulamentadas pela FIG, ‘“cinco sdo competitivas, trés [destas] estdo estruturadas em
Ciclos Olimpicos e todas realizam campeonatos mundiais, copas do mundo e eventos
continentais”. Ji a Gindstica Geral', que possui a Gymaestrada a cada quatro anos.
(LOURENCO, 2008, p.16).

Apesar de melhores resultados nas competi¢des internacionais nos ultimos
anos, e de conquistas significativas, a vinculacdo das modalidades gimnicas na midia
televisiva, durante os Jogos Olimpicos e especialmente depois deste periodo, € bastante
precéria no Brasil, condi¢do que dificulta o desenvolvimento deste setor. Por observacdo
empirica e por relatos durante o Semindrio Internacional de Gindstica Artistica e Ritmica de
Competicao realizado nos dias 19 e 20 de julho de 2007 no SESC-RIO, principalmente das
professoras Georgette Vidor (atual coordenadora da GAF brasileira) e Mdrcia Aversani
Lourengo (arbitra internacional de GR), houve a constatagdo de que, prioritariamente, a
CBG por alguns anos veio depositando seus esforcos nas equipes de alto rendimento da
gindstica, particularmente na Gindstica Artistica Feminina e na Gindstica Ritmica de
Conjunto, desprestigiando as demais modalidades apesar dos bons resultados (como € o
caso da Gindstica Aerdbica) e da tradicdo (como € o caso da GG), por exemplo.

Sobre isso, cabe destacar que, parece ser que a “esportivizagdo das praticas
corporais”’, que ocorre desde a II Guerra Mundial (AYOUB, 2003, p. 37), influenciou a
CBG a investir especialmente no esporte de competi¢do, em particular nas modalidades que
possuem maiores chances de conquistas internacionais ja mencionadas, deixando de
incentivar a formacdo de equipes de base (clubes) que ddo continuidade ao processo de
qualificagdo dos atletas e em outras modalidades gimnicas. Ocorreu, também nestes tltimos
anos, uma diminui¢do da formacao e dedicacdo de profissionais-técnicos e professores ao
ensino da gindstica, por motivos que nao discutiremos agora, bem como uma diminui¢do
significativa nos espacos dedicados a estas praticas ademais de sua presencga nas escolas.
Portanto, os recursos materiais, técnicos € econdmicos foram concentrados em algumas
localidades do pais, como, por exemplo, no Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Curitiba e Londrina,

centralizando a pratica da gindstica e concentrando as informagdes nestas regioes.

1 ~ . e . .
Optamos em manter o0 nome GG, e ndo adotar a nova terminologia Gindstica para Todos devida a maior
tradi¢cdo do uso do primeiro termo na comunidade académica brasileira.
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Além destes fatores, a CBG, bem como as federagdes estaduais, pouco tem
colaborado para a realizagdo de pesquisas, ou para a elaboracdo de um projeto politico de
desenvolvimento de abrangéncia nacional. De fato, os website das federacdoes e da CBG
oferecem pouca informacdo sobre a gindstica, deixando que esta funcdo seja feita por
entusiastas ou estudiosos, sempre de forma pessoal e sem (ou com muito pouco) apoio
oficial.

Para complicar ainda mais este panorama, nota-se que os resultados das
pesquisas académicas, embora em maior quantidade que em tempos passados, t€m
encontrado grande dificuldade de alcancgar os profissionais que atuam no setor (seja em
escolas, clubes e centros de treinamento), ralentizando ainda mais o acesso as inovagdes e
saberes da area.

Temos conhecimento de que grande parte das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) brasileiras incorporam os conhecimentos acerca das manifestacdes gimnicas
em suas grades curriculares, que existem alguns cursos para a especializacdo do
profissional, porém tudo ainda disperso e sem um veiculo de comunicagdo eficiente. Nesta
mesma problemadtica, encontramos diversos grupos de pesquisa (por exemplo, o Grupo de
Pesquisa em Gindstica da FEF/UNICAMP) cujas a¢des tém oferecidos excelentes trabalhos
na 4area, porém com impacto ainda menor do que o esperado, exatamente por nao
alcancarem os profissionais que atuam na pratica. (BORTOLETO, 2008).

Sabemos ainda que, nos dltimos trés anos, foram lancados alguns livros®
com tematica a ginastica. Livros estes que, atualmente no Brasil, sdo mais acessados pelos
professores e técnicos para atualizacOes e na busca de novas informacdes, talvez até
cobrindo o papel de outros meios de comunicacdo. Porém a maioria dos profissionais do
setor desconhece tais obras, especialmente aqueles que residem em regides com menor
tradi¢do ou representatividade neste ambito.

Outro agravante desta complexa realidade foi apontado por Emmanoelli e

Paoliello (2008, p. 40), em sua pesquisa acerca da realidade da pratica da Gindstica na

* Por exemplo: Fundamentos da Gindstica Artistica e de Trampolins, de Fernando Augusto Brochado e
Monica Maria Viviani Brochado; Fundamentos das Gindsticas, organizado por Myrian Nunomura e Mariana
Harumi Cruz Tsukamoto; Gindstica Geral — experiéncias e reflexdes, organizado por Elizabeth Paoliello; A
Gindstica em questdo — corpo e movimento, de José Carlos de Freitas Batista e Roberta Gaio; Treinamento
Desportivo aplicado a Gindstica Ritmica, de Barbara Elizabeth Laffranchi; Gindstica Artistica, de Myrian
Nunomura; Gindstica Geral e Educacio Fisica Escolar, de Eliana Ayoub; entre outros.
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Regidao Metropolitana de Campinas — SP. Foi constatado que

os 6rgdos responsdveis pela organizacdio desta prética no estado de Sdo Paulo,
ndo tem um plano de acgdo, divulgacdo, capacitacdo ou mapeamento dos
praticantes e profissionais envolvidos, isso dificulta o acesso e o intercambio
entre os mesmos, no sentido de favorecer a formacdo dos professores, a
promocgao de eventos regionais e a integragao destes.

Conforme o descrito acima, podemos observar que apesar de melhores
resultados no cendrio competitivo internacional, bem como um aumento da produgdo
intelectual sobre a gindstica esta atividade poderia ser melhor difundida e,
consequentemente, tornar-se mais popular entre os cidaddos brasileiros, a partir de um
veiculo comunicativo especifico e acessivel. Sabemos que parte desta responsabilidade
cabe as entidades representativas ou mesmo a iniciativa privada do setor, porém devido a

impacividade sobre o tema nos ultimos anos decidimos realizar este trabalho.
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3 A comunicacao: o caso das revistas
especializadas

Comunica¢do € um canal pelo qual os padrdes de vida de uma cultura sdao
transmitidos, pelo qual se aprende a ser membro de uma sociedade (BORDENAVE, 1994).
Mais do que um simples ato de comunicagdo social, esta possibilidade se confunde com a
prépria vida, manifestando-se por meio da linguagem escrita, linguagem oral e corporal,
etc.

Entretanto, ainda nos faz necessdrio diferenciar comunicagdo de
comunicagdes. Comunicagdes seria “instrumentos especificos que ajudam a levar a efeito a
comunicacdo” (BELTRAO apud AUGRAS, 1974)°,

Para que a comunicacdo torne-se efetiva em grandes escalas, a sociedade
contemporanea utiliza-se da Comunicagdo de Massa, cujo objetivo € a mensagem cultural.
E um dos elementos dessa comunica¢do sdo os Meios de Comunica¢do de Massa. Esses
meios sdo: “instrumentos ou aparelhos técnicos mediante os quais se difundem a
mensagens — publicas, indiretas e unilaterais — a um publico disperso” (BELTRAO apud
FRASER BOND, 1962)*.

Um destes instrumentos técnicos é a ‘“revista”’. Uma revista é uma
publicacdo periédica que tem como objetivo difundir o conhecimento, seja este técnico,
cientifico ou de entretenimento, geralmente € destinada a uma parcela da populagdo, ou
seja, seu publico. No Brasil, podemos encontrar a Associa¢cdo Nacional de Editores de

Revistas (ANER) que € filiada a Federacdo Internacional de Imprensa Periddica (FIIP).

[Esta associagdo] € uma entidade nacional, sem fins lucrativos, que representa as
editoras de revistas periddicas de consumo. Foi fundada em 1986 com o objetivo
de promover e defender os interesses comuns do mercado de revistas, editorial e
comercial, nos seus mais diversos segmentos, tanto em impressdo como por

midia eletrdnica. (www.aner.org.br).

Dentro de seu site podemos encontrar um [link chamado assuntos juridicos

* AUGRAS, M. Opinido Piiblica — Teoria e Pesquisa. Petrépolis, RJ: Vozes, 1974. (a pagina ndo foi
fornecida)
* FRASER BOND, F. Introdugéo ao Jornalismo. Rio de Janeiro, RJ: Agir, 1962. (a pagina ndo foi fornecida)
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que apresentam uma lista de leis, regulamentos, cddigos e normas que dizem respeito a
normativa de uma publicacio.

Ainda existe o Conselho Executivo das Normas-Padrao (CENP) que

“¢ uma entidade criada pelo mercado publicitdrio para fazer cumprir as Normas-
Padrdo da Atividade Publicitaria, documento bdsico que define as condutas e
regras das melhores praticas éticas e comerciais entre os principais agentes da
publicidade brasileira”. (www.cenp.com.br).

A partir destes 6rgdos, entre outros, € possivel verificar que para a criagdo de
uma revista se fazem necessdrias regras e normas especificas da area.

Por meio dos conceitos acima de meios de comunicagdo foram observados
na divulgacdo da Ginastica, de todas as modalidades regulamentadas pela FIG, em ambito
nacional, os websites da CBG e o www.gindsticas.com. Neste ultimo, ha a GIMNICA —
Biblioteca Virtual de Ginastica, lancada no IV Férum Internacional de Gindstica Geral
(2007), que funciona como um centro virtual (base de dados) de publica¢Oes na drea da
Ginastica. Porém, nao ha conhecimento, nem de iniciativa privada nem da CBG, de midia
impressa (revistas) nessa drea, o que torna o acesso a informagdes pertinentes a gindstica
restrita a uma parcela da populacdo que detém conhecimentos e acesso a informaética.

Contudo, quando pesquisamos as revistas existentes no cendrio internacional
que abordam a gindstica, constatamos a existéncia de diversas publicacdes periddicas,
como a International Gymnast Magazine (Estados Unidos da América) e USA Gymnastics
Magazine (Federacdo Americana de Gindastica), Le Gymnaste (Federacdo Francesa de
Ginastica), Il Ginnasta (Federagdo Italiana de Gindstica), e DTB SHOP (Federa¢do Alema
de Gindstica). Essas revistas podem ser encontradas na forma impressa ou na versdo on-line
em suas respectivas webpage, e veiculam, sobretudo, noticias, cobertura de eventos,
publicidade de equipamentos gindsticos e perfil dos atletas favoritos. Em geral, estas
revistas ressaltam questdes relativas aos atletas de elite, atletas de clubes, nas diferentes
modalidades gimnicas, e com os mais diferentes objetivos: recreativo, competitivo,

educacional, etc. (www.insidegymnastics.com, tradu¢do nossa). Podem também ser

encontradas redigidas em outros idiomas e com énfase na realidade de cada um dos paises
de origem. Porém, as revistas supracitadas ndo trazem em seu conteido a producdo

académica, com poucas excegdes.



Ye vgen;fa Kangyey;
Sweeps Wnr!€ T

= .Y
% NCAA Preview 2010
U.S. Junior Team Profile
Stretchi : Nastia Livkin

Figura 2. USA Gymnastics Magazine (wWww.usa-gymnastics.org)

20



)

EVENEMENT
LES CHAMPIONNATS
D’EUROPE GR A BAKOU

ZA

Sl a Céyi;-u-za.siic alls

bcizonein ap DL GEA/0 (sérw. L 4604)

AN Mate, U 30«94’00/

Figura 4. 1l Ginnasta (www.federginnastica.it)

21



22

Por meio das informacgdes anteriores da realidade brasileira da gindstica
acrescentada a informac¢do de que neste pais ndo existe uma revista especializada, surge a
idéia da criacdo de uma revista de gindstica em ambito nacional. Essa revista, além de
poder divulgar informacdes da drea (eventos, campeonatos, seletivas, materiais), também,
poderia ter como objetivo vincular trabalhos académicos sobre a Gindstica, numa
linguagem acessivel e que encurtasse o tempo entre sua geracdo e o momento de
aproximacado do conhecimento pelos profissionais do setor.

Por isso, como foi dito anteriormente, pretendemos verificar a viabilidade da
criacdo de uma revista sobre a temdtica, por meio do diagndstico do conhecimento sobre a
ginéstica veiculada pela midia brasileira, em especifico pela midia escrita no papel, numa
tentativa de planejar e desenvolver um projeto desta revista. Da mesma forma, buscamos
identificar quais contetidos poderiam compor este tipo de publicacdo, a partir da opinido de
especialistas, analisando qual formato seria o mais adequado para uma publica¢do desta

natureza.
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4 Analise das ginasticas nas revistas
brasileiras

Uma vez definida nossa intencdo de elaborar uma proposta de uma revista
brasileira de gindstica, foi necessario saber o que se vem publicando no setor e com qual
periodicidade, intensidade e especificidade. Para isso, realizamos uma pesquisa
bibliografica, que para Lakatos e Marconi (1991, p. 183) “ndo € mera repeti¢cdo do que ja
foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque
ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras”, no intuito de diagnosticar como a
ginastica vem sendo veiculada pela midia impressa brasileira.

De um universo de revistas brasileiras que tem por objetivo difundir
publicagdes sobre a drea do esporte, educacdo fisica, atividade fisica e satde, seja com a
finalidade académica ou comercial, foi escolhida uma amostragem contendo 14 revistas,
focando nas edi¢des de 2007 e 2008, a saber:

- Brasileira de Ciéncia do Esporte (Colégio Brasileiro de Ciéncia do Esporte — CBCE);

- Brasileira de Ciéncia da Satide (Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul — USCS);
- Brasileira de Educagao Fisica e Esportes (Universidade de Sao Paulo — USP);

- Boa Forma (editora Abril);

- Conexodes (Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP);

- Corpoconsciéncia (Faculdades Integradas de Santo André — FEFISA);

- Revista de Educagao Fisica (Universidade Estadual de Maringd — UEM);

- Fitness & Performance (Colégio Brasileiro de Atividade Fisica, Saude e Esporte —
COBRASE);

- Motrivivéncia — Revista de Educagdo Fisica Esportes e Lazer (Universidade Federal de
Santa Catarina — UFSC);

- Motriz — Revista de Educacido Fisica (Universidade Estadual Paulista — UNESP);

- Movimento (Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRS);

- Pensar a Pratica (Universidade Federa de Goias — UFG);

- Pesquisa FAPESP (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo); e

- Saide (editora Abril).



24

A escolha desta amostragem seguiu os conceitos metodoldgicos de Barros e
Lehfeld (2000) que dividiu o conceito de amostra em dois grupos, sendo que o utilizado foi
0 ndo-probabilistico intencional ou de sele¢do racional, ou seja, as revistas acima citadas
foram intencionalmente escolhidas tendo como caracteristicas: primeiramente popularidade
(a importancia da revista na drea); seguida pelo tipo de revistas; e, posteriormente, sua
disponibilidade impressa na biblioteca da Faculdade de Educacdo Fisica — FEF/UNICAMP,
caso isto ndo ocorresse, analisou-se suas versoes on-line. Totalizou-se, assim, uma analise
de 130 exemplares das 14 revistas citadas.

As publicacdes foram analisadas durante o més de setembro de 2009, e os
dados obtidos foram tratados a partir de uma andlise estatistica descritiva. A varidvel
modalidade ginéstica da qual a matéria ou artigo descrevia sobre foi analisada a partir de
uma Otica qualitativa.

Os métodos estatisticos, segundo Leite (1978, p.24), ‘“referem-se ao
tratamento dos dados através de gréficos, tabelas e estimativas da média, da variabilidade e
dos totais referentes a amostra com o propoésito de inferir as caracteristicas da populagdo”.
Desta forma, gerou-se uma representagdo grafica, a tabela a seguir, dos resultados
representando estatisticamente as caracteristicas dos materiais estudados.

Os procedimentos para a andlise das revistas ocorreram da seguinte forma:
primeiro visitou-se a biblioteca da FEF/UNICAMP, neste local separava-se os exemplares
de cada revista para o ano de 2007 e 2008°, para, entfo, observar seus sumérios na busca de
uma publicacdo (para algumas revistas que nio apresentavam um sumdrio completo, fez-se
a revisdao da revista em sua totalidade). Apds o encontro, foram identificadas as
modalidades gindsticas esportivas ali contidas. Para as revistas on-line, ndo muito diferente
das impressas, visitaram-se seus websites e, da mesma forma, analisando os sumdrios e,
posteriormente, o contetdo.

Deste modo encontramos o seguinte panorama:

> Nio foram encontrados todos os exemplares das revistas Boa Forma e Satde para o ano de 2007 e 2008
devido a estas revistas serem adquiridas na forma de doag@o a biblioteca da FEF/UNICAMP.
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Revista N°totalde N°de N°de Modalidades
exemplares exemplares publicacoes gindsticas
analisados
Brasileira de Ciéncia do 6 6 1 todas
Esporte (CBCE)
Brasileira de Ciéncia da 8 8 - -
Saide (USCS)
Brasileira de Educacao 8 8 2 GA; GA
Fisica e Esportes (USP)
Boa Forma 26 19 1 GA
Conexio (UNICAMP) 6 6 1 GAcro
Corpoconsciéncia (FEFISA) 4 4 1 GG
De Educacéao Fisica (UEM) 6 6 1 GG
Fitness & Performance 12 12 - -
Motrivivéncia (UFSC) 2 2 - -
Motriz (UNESP) 8 8 - -
Movimento (UFRS) 6 6 2 GA e GR;
GAcro
Pesquisa FAPESP 24 24 1 GR
Pensar a Pratica (UFQG) 6 6 - -
Saude 26 17 1 GA
TOTAL 148 130 11

Tabela 1. Publicacdes na drea da gindstica esportiva do ano de 2007 e 2008

Nota-se, na da tabela 1, que ha revistas (isto é, meios de comunicagdo) que
divulgam o conhecimento produzido desta drea. Neste caso, foram encontrados 130

exemplares de 14 diferentes revistas para o ano de 2007 e 2008. Entretanto, percebe-se que



26

a publicacio na drea da gindastica esportiva foi escassa, considerando que foram
encontrados apenas 11 textos sobre este assunto’.

Observa-se também que, sendo a maioria das revistas importantes na drea
académicas, as publicacdes sdo artigos originais completos. Desta forma, a informacao
veiculada segue uma linguagem normativa-cientifica especifica do setor académico. Os
artigos sdo extensos o que os torna menos atrativos ao publico em geral, ou mesmo aos
profissionais que atuam apenas no ambito pratico.

Outro ponto que merece destaque foram as modalidades gindsticas
abordadas. Houve apenas um artigo que citava em seu contetdo todas as modalidades
ginésticas, entretanto publicagcdes especificas ficaram restritas a somente as modalidades
Ginastica Artistica (masculina ou feminina), Acrobdtica, Ritmica, e Geral, privilegiando
assim as modalidades mais populares e mais retratadas pela midia televisiva, e também no
ambito académico.

Deste modo, os dados permitem dizer que hd pouca divulgacdo na drea da
gindstica, e que o contetdo encontrado fica restrito a algumas modalidades, deixando outras

(como a Gindstica Acrobdtica e a Aerdbica) a margem.

® As referéncias dessas publicacdes encontram-se em forma de tabela no APENDICE A.
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5 Pesquisa de campo

Ainda no intuito de planejar e desenvolver uma proposta de uma revista
brasileira de gindstica buscou-se, a partir de uma pesquisa de campo, consultar a opinido de
especialistas em gindstica. Entendemos que “a pesquisa de campo consiste na observacao
atenta de um objeto (ou fendmeno) de interesse do pesquisador. Envolve técnicas de coleta
e apresentacdo de dados e uma discussdo qualitativa dos resultados.” (CRUZ; RIBEIRO,
2003, p.17). Para a consulta foram utilizados os conceitos de Lakatos e Marconi (1991), a

respeito da técnica de questiondrio’.

5.1 Universo/Amostragem

Para Lakatos e Marconi (op. cit., p.163), o conceito de amostra ¢ “uma
parcela convenientemente selecionada do universo (populagdo)”. Em um universo de
profissionais da drea da Educagdo Fisica, a amostragem serd composta de 10 especialistas
em gindstica. Seguindo os conceitos metodoldgicos de Barros e Lehfeld (2000) que dividiu
o conceito de amostra em dois grupos, o utilizado foi o ndo-probabilistico intencional ou
de selecdo racional, ou seja, a escolha destes especialistas foi intencional, tendo como
caracteristicas: serem pesquisadores (professores universitdrios), treinadores, e/ou
representantes das federacdes estaduais e da confederacio brasileira, que tenham estudos e
trabalhos considerdveis na drea da gindstica, além de residirem em diferentes localidades do

Brasil.

5.2 Instrumento

O instrumento utilizado foi o questiondrio®, que para Lakatos e Marconi
(1991, p.201) é “constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser
respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador”. Tem como objetivo principal

buscar identificar quais contetidos poderiam compor uma revista especializada na drea da

7 Esta pesquisa foi primeiramente julgada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Médicas (UNICMP) e aceita sob o parecer nimero 563/2009.

® O questiondrio foi aplicado de forma piloto junto a dois especialistas membros do Grupo de Pesquisa em
Ginastica (FEF/UNCAIMP), buscando ajusta-lo.
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gindstica, a partir da opinido de especialistas, e deste modo qual seria o formato (sessoes)
mais adequado para uma publica¢c@o desta natureza.

Esse instrumento’ é constituido de oito questdes sendo essas sete fechadas e
uma aberta, além de um espaco livre para sugestdes. “O tipo de pergunta [...] determina a
maior ou menor exatidio dos dados e o grau de dificuldade na tabulacdo e andlise das
informacdes.” (CERVO, 1983, p.156). As questdes fechadas serdo analisadas por métodos
estatisticos, e as abertas houve uma reflexdo acerca das respostas por conter informacgdes

mais ricas e variadas.

5.3 Procedimentos de coleta

No periodo de 27 de Outubro a 05 de Novembro de 2009, foram aplicados
os questiondrios. Estes foram enviados por e-mail aos especialistas com um texto
convidando-os a participarem da pesquisa. O texto introdutério explicava a pesquisa e
procedimentos de preenchimento do questiondrio e do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido'’, além de direcionar o retorno aos pesquisadores.

Os questiondrios, entdo deveriam ser respondidos por escrito e, ao

término, regressados aos pesquisadores, também, por e-mail.

? O instrumento da pesquisa de campo encontra-se no APENDICE B.
190 Termo de Consentimento Livre Esclarecido encontra-se no APENDICE C.
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6 Apresentacao e analise dos resultados

Apresentamos nesta sessdo os resultados obtidos através da aplicacdo do
questiondrio''. Estes dados passaram pelo processo de classificagdo, codificacio e
tabulacdo para entdo serem interpretados (BARROS; LEHFELD, 2000). As questdes
fechadas foram analisadas de forma quantitativa através de uma andlise estatistica
descritiva e apresentaram representacdes graficas, entretanto, algumas informacdes obtidas
foram analisadas de forma qualitativa, por meio de uma andlise de conteiido (BARROS;
LEHFELD apud BARDIN, 1979)"?.

A andlise de contetido foi utilizada com a inten¢do de buscar “melhor
compreensdo de uma comunicagdo ou discurso, de aprofundar suas caracteristicas
gramaticais as ideoldgicas e outras, além de extrair os aspectos mais relevantes”
(BARROS; LEHFELD, 1990, p.70). Este tipo de interpretacdo dos dados foi aplicado na
questdo aberta e nos comentarios formulados no espaco de sugestdes do questiondrio. As
informagdes contidas foram divididas em categorias que obedece ao critério da semantica —
relacionados com os temas (BARROS; LEHFELD apud BARDIN, 1979)13. Também
optou-se por analisar por separado cada uma das questdes, para depois esbogar uma anélise

geral dos dados levantados (proximo capitulo).

Questao 1. Qual é a sua principal forma de manter-se informado sobre o
assunto ginastica ou na area da ginastica?
Esta questdo teve o intuito de verificar qual meio de comunicagdo os

entrevistados da pesquisa utilizam para obter novas informagdes sobre o assunto.

1 As respostas dos sujeitos encontram-se na integra nos ANEXOS A, B,C,D,E,F,G,H,IeJ
2 BARDIN, L. Anilise de Contetdo. Lisbo, Edi¢des 70, 1979. p. 118.
3 BARDIN, L. Anilise de Conteddo. Lisbo, Edigdes 70, 1979. p. 118.
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M Noticias televisionadas
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Federagdo e outras instituicdes
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professores que atuam na area

Outros

Grafico 1. Analise dos resultados - Questdo 1

Notamos que as revistas académicas e internacionais, juntamente com a
resposta conversa com técnicos e professores que atuam na drea tiveram o maior nimero
de respostas, 60% dos entrevistados marcaram essas alternativas. Noticias televisionadas,
eventos organizados pela Federacdo e outras instituicoes, e outros foram as respostas que
vieram a seguir com maior porcentagem, 50%. E para a alternativa outros encontramos as
respostas: internet/sites (de forma geral), livros e participacdes em festivais e eventos
internacionais.

Com marcagdes de 40% dos entrevistados, tivemos anais de congressos,
foruns, semindrios e etc. Com 30%, as revistas eletronicas, seguidas pelos jornais
(impressos ou eletronicos), com 20% cada. E por ultimo, revistas em geral, com 10%, ou
seja, somente 1 entrevistado optou por essa alternativa.

Isto denota que revistas impressas representam um importante meio de
informacdo na opinido dos especialistas, sendo que revistas académicas apresentam
resultados de pesquisas cientificas e as revistas internacionais se concentram nas noticias,
normalmente de seus paises de origem, como descrito anteriormente. Ja conversas sao

formas simples de transferéncia de conhecimento, por utilizagdo da oralidade, porém sem
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um registro sistematizado e com interpretagdes/compreensdo por vezes incompletas ou
imprecisas. Com respeito aos eventos, sejam eles organizados por entidades administrativas
da gindstica (federagdes internacionais, nacionais ou confederacdes), pela academia ou
outras instituicdes, ocorrem periodicamente com popularidade e conta com a presenca de
representantes reconhecidos, constituindo-se num importante espaco de troca de saberes.
Acreditamos que os meios que tiveram poucas marcacgdes sdo aqueles em
que as noticias pertinentes a gindstica sdo pouco encontradas. Podemos remeter-nos ao
Capitulo 4 deste trabalho e observar que as revistas em geral, tais como Boa Forma ou
Satide, apresentaram pouquissimas noticias em relacdo ao grande niimero de exemplares
(publicacdo mensal) e, na maioria das vezes, o conteido ndo € interessante para quem
trabalha com a gindstica esportiva. Estas publicacdes dirigem seu contetido para outras
praticas gimnicas (especialmente de academia) e para um publico mais amplo, motivo pelo

qual a informacdo vinculada tende a ser superficial.

Questao 2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?
Buscamos com esta pergunta observar o hédbito de leitura dos especialistas
em gindstica de revistas relacionadas ao tema, e como complemento identificar quais

revistas fazem parte deste hébito.

Gréfico 2. Andlise dos resultados — Questio 2

Obtivemos 50% das respostas positivas e 50% negativas, ou seja, metade dos
entrevistados apresentam o hdbito da leitura de alguma revista em gindstica enquanto a

outra metade ndo.
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A metade da mostra que respondeu sim foi pedido para especificar qual
revista seria esta, e citou-se: International Gymnastics Maganize, Inside Gymnastics
Magazine, Revista da Real Federacio Espanhola e Technique. Sendo que a revista
International Gymnastics foi citada por trés dos cinco entrevistados, mostrando seu impacto
no Brasil apesar de ser uma revista americana. E possivel que os entrevistados que
responderam ndo seria devido ndo haver uma revista especializada brasileira de fécil acesso
e com informagdes relacionadas com nossa realidade, bem como em portugués o que

facilita o acesso.

Questao 3. Vocé teria interesse na leitura de uma revista brasileira
especializada em ginastica?
A finalidade desta questdo foi conhecer a importancia que uma revista do

género teria na opinido dos especialistas.

Nao
0%

Gréfico 3. Andlise dos resultados — Questio 3

Todos os 10 entrevistados afirmaram ter interesse na leitura de uma revista
brasileira especializada na temdtica. Fica nitido neste discurso que se essa revista existisse,

os especialistas gostariam de acessd-la para manter-se informado sobre o assunto.
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Questao 4. Em sua opiniao, quais conteudos deveriam ser abordados numa
revista com essa tematica?

Com o objetivo de observar os contetidos que os entrevistados apontaram
como aborddveis por esta revista, esta questdo gerou os seguintes resultados (contetdos
ordenados conforme quantidade de citagdes):

- Eventos da area (académicos, festivais e etc);
- Treinamento esportivo (preparacdo fisica, planejamento e periodizacio);
- Publicagdes académicas e bibliografias;
- Campeonatos de gindstica;
- Artigos de gindstica ligados a outras dreas do conhecimento, tais como: sociologia,
psicologia e historia;
- Informagdes dos centros de gindstica no Brasil;
- Informacdes e/ou entrevistas com técnicos, ginastas ou personalidades brasileiras e
internacionais;
- Iniciacdo esportiva;
- Assuntos técnicos;
- Projetos e relatos e experiéncias;
- Ginastica na escola;
- Metodologia aplicada a gindstica;
- Pedagogia do esporte;
- Especializagdo prematura;
- Lesdes e excesso de treinamento (overtraining);
- Diferentes possibilidades em gindstica;
- Construcdo de aparelhos auxiliares;
- Informagdes e atualidades sobre federacdes (internacionais e nacionais);
- Langamento de livros e videos;
- Casos de doping;
- Nutri¢do de atletas;
- Nogdes basicas de primeiros socorros nas aulas e treinamentos de gindstica.
Observamos, com as informagdes dispostas acima, que os mais diferentes

assuntos pertinentes a drea da gindstica competitiva e demonstrativa poderiam ser
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englobados em uma revista deste estilo, tento uma tematica geral e colunas especializadas e
um conteudo variado, fato que pode ampliar o publico alvo, bem como as empresas que

poderiam patrocinar e/ou apoiar uma iniciativa desta natureza.

Questao 5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

10
B Profissionais em seus centros de

treinamento

B Propostas escolares

m Divulgagdo tecnoloégica

B Publicagoes cientificas

m Referéncias de publicacdo de artigos,
monografias, dissertagdes e teses

B Lancamentos de livros, dvds e materiais
pedagogicos para o ensino da ginastica

m Informacgdes sobre eventos cientificos
m Informacgdes sobre competigdes,
festivais, mostras e/ou audigbes

Projetos

m Qutros

Grifico 4. Andlise dos resultados — Questio 5

Com a inten¢do de identificar as principais se¢Oes desta possivel revista
brasileira de gindstica, foram oferecidas aos especialistas diferentes alternativas (vide
legenda do grafico).

As respostas em percentual se assemelham, em altos nimeros, entretanto
nota-se que as alternativas divulgacdo tecnologica e informagoes sobre eventos cientificos
tiveram o maior percentual de escolha dos entrevistados (90%), talvez pelos especialistas
julgarem esses dois item importantes para compor as se¢des de uma revista brasileira de
gindstica e itens carentes de divulgacdo. As alternativas referéncias de publicacoes de
artigos, monografias, dissertacoes e teses, € projetos apresentaram 70% de escolha, qui¢d

pelos entrevistados avaliarem que elas sejam importantes para secdes, entretanto sua
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divulgacdo ja seja razodvel. E as demais alternativas com 80%, com uma ordem de
importancia mediana, porém ainda alta.

A alternativa outros foi marcada cinco vezes, e foram sugeridas novas
possiveis secdes: noticias internacionais, novas tendéncias, revisdes criticas, relato de

experiéncias e opinido do leitor.

Questdao 6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual
periodicidade que vocé considera ideal para lé-la?
Como uma forma de nocdo de temporalidade (ou periodicidade) com que

uma revista desse género deveria ser publicada foi realizada a pergunta acima.

0%

Grifico 5. Andlise dos resultados — Questio 6

Para a alternativa anual nao obtivemos nenhuma resposta (0%), para a
mensal uma resposta, ou seja, 10%. A opcao semestral teve 30% das possiveis respostas. E
apresentando a maior porcentagem (60%), a escolha trimestral. Apds assinalar uma
alternativa, ao entrevistado foi realizada a pergunta Por qué? e as respostas foram as
seguintes:
Mensal: devido a caréncia do setor por informacdes e divulgacoes.
Semestral: devido aos eventos/competi¢des de gindstica normalmente serem semestrais; 0s
congressos acontecerem uma vez por ano; tempo para organizacdo da revista (receber,
avaliar e editar trabalhos); para dar maior suporte aos treinadores; € ser uma revista

atualizada.
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Trimestral: devido ao tempo ser adequado para novas e boas noticias, para manter o
interesse e a informacdo permanente; tempo, também, suficiente para planejamento e
elaboracdo da revista; e devido ao um més ser pouco tempo e seis ser um periodo muito

longo entre edigdes.

Questao 7. Na sua opiniao, qual seria o publico alvo desta revista?

10

M Praticantes de gindstica

W Atletas de alto nivel

W Técnicos

B Técnicos de alto nivel

B Técnicos e ginastas que ndo
mais atuam na drea mas que
desejam acompanha-la

® Estudantes / Professores de
Educacdo Fisica

® Publico em geral que se
encantam com a Ginastica

m Outros

Grifico 6. Andlise dos resultados — Questao 7

Procuramos com esta questdo tragar um perfil de publico, na opinido dos
especialistas, que poderiam tornar-se leitores e “consumidores” de uma revista com estas
caracteristicas.

Os atletas de alto nivel demonstram ser a escolha menos marcada pelos
entrevistados, apenas 6 julgaram eles como publico alvo, ou seja, 60% das respostas.
Talvez encontrou-se esses nimeros por essa fatia do publico estar comprometida com
treinamentos e outras atividades, e as informag¢des da gindstica esportiva chegarem para
eles através de uma comissdo técnica. Com 70% das respostas tivemos os praticantes de
gindstica, acredita-se que a explicacdo anterior caberia também a esse publico, os

professores e técnicos desses ginastas transmitiriam as informacoes.
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Técnicos de alto nivel, técnicos e ginastas que ndo mais atuam na drea mas
que desejam acompanhd-la e publico em geral que se encanta com a gindstica tiveram
80% das respostas cada.

E com o maior percentual tivemos estudantes / professores de Educagdo
Fisica (90%) e técnicos (100%). Desta forma, inferimos que na opinido dos especialistas
essas duas fatias de publico seriam os maiores leitores e consumidores desta revista, pois
estes, além de terem a responsabilidade de passar as informacdes atuais e renovadas para
seus atletas e alunos, s@o pessoas que escolheram trabalhar com a temdtica por afinidade e
tém uma maior necessidade de manter-se informados e atualizados.

Ainda nesta questdo tivemos uma marcagdo para a alternativa outros que foi
descrito como potenciais interessados em apoiar a gindstica brasileira, podendo caber aqui
os patrocinadores de equipes de gindstica ou de eventos, corroborando nossa opinidao ja

mencionada na andlise da questdo anterior.

Questao 8. Na sua opiniao, a criacao de uma revista desse assunto é viavel?

0%

Gréfico 7. Andlise dos resultados — Questio 8

Esta ultima questdo teve por finalidade verificar, na opinido dos
especialistas, a viabilidade do lancamento e manutencdo de uma revista do género. Todos

os sujetios consultados acreditam que a criagdo desta revista € possivel e altamente vidvel.
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Ap6s responderem a esta pergunta, no caso positivamente, pediu-se o porqué
da resposta e foi alegado o seguinte:
- ndo haver nada do gé€nero no pais e ser uma interessante iniciativa;
- haver um bom publico no Brasil (grande nimero de universidades, de praticantes, clubes e
escolas de esporte) que com o tempo viria a ser assiduo;
- seria uma contribui¢do importante para a popularizacdo da gindstica brasileira;
- ha atualmente pouca bibliografia e publicacdes, principalmente em portugués;
- lugar para trocas de informacdes e experiéncias;
- forma de atualizacdo e melhoria da prépria cultura;
- a internet depende do acesso da pessoa (uma revista impressa ndo teria a necessidade de
um computador com internet);
- forma de integracdo do mercado da gindstica e Educagdo Fisica;
- potencial para acomodar trabalhos de diversos autores de todas as partes do pais;

- viria a ser uma referéncia da gindstica brasileira e de busca do tema especifico.

Comentarios: Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais

outras sugestoes vocé daria que nao foram abordadas neste questionario?
Esta parte do questiondrio corresponde ao espaco livre para sugestdes. As

categorias de andlise foram agrupadas nos seguintes temas que se julgou ser complementar

a pesquisa:

- formacdo de uma equipe comprometida com o trabalho da revista, talvez se vinculando ao

grupo de pesquisa e apoio editorial de uma ou vdrias universidades;

- realizacOes de parcerias com sites, instituicOes especializadas, universidades, federagdes e

a propria CBG;

- dividas quanto ao custo e busca de apoio financeiro;

- duvida quanto a amplitude do produto, assim poderia ser editado um volume mensal

publicitario e outro trimestral mais técnico-cientifico;

- desafio de atender amplo publico, pois os técnicos de gindstica buscam informacdes que

solucionem seus problemas cotidianos, o0 que ndo ocorre necessariamente com OS

pesquisadores;

- e por fim, a disponibilidade da revista em meio eletronico.
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7 Proposta piloto da Revista Brasileira de
Ginastica

Tendo em consideracdo a complexa realidade da gindstica brasileira exposta
ao longo deste trabalho e acrescentada as informagdes obtidas com a revisdo das principais
revistas na drea da educacgdo fisica, esporte e saide, concluimos que o Brasil carece de
meios de comunicagdo efetivos que veiculem as informagdes da drea da gindstica, seja na
vertente competitiva ou de demonstracdo. Um veiculo desta natureza seria de grande
utilidade para a busca de novas informacdes pertinentes a gindstica e atualizacdo do
profissional de gindstica e Educacdo Fisica do nosso pais. Assim pois, a possibilidade de
uma revista impressa (e também com uma versio on-line) apresenta-se como uma
importante idéia.

Os dados obtidos na pesquisa de campo (Capitulo 6) aponta-se que a idéia
da criacdo desta revista € necessdria, na opinido dos especialistas em gindsticas
entrevistados neste trabalho, e que ha demanda. As informagdes apresentadas mostram que
essa revista teria caracteristicas abrangentes, abordando diversas temadticas da drea de
gindstica, desde eventos (académicos, competicdes, etc.) até nog¢des bdsicas de primeiros
socorros para aulas, atualizacdes pedagégicas e tecnoldgicas, assim como informagdes
sobre o treinamento das diferentes modalidades competitivas de gindstica. Assim, as
principais se¢des seriam as divulgacdes tecnoldgicas e as informacdes sobre eventos
cientificos, subdreas que parecem necessitar de mais divulgacao no contexto atual.

Além disso, sinaliza-se a importancia de um espaco dedicado aos trabalhos
cientificos, em formato sintético e com linguagem acessivel, que proporcionariam a
aproximagdo entre a pesquisa e o cotidiano dos centros de treinamento e/ou escolas. Tudo
isso serviria ademais como instrumento para a divulgagado e, possivelmente, o aumento de
interesse do publico leitor por este tipo de prética.

Por meio do questiondrio realizado, observamos que a periodicidade mais
indicada para a revista € trimestral, o que ndo impede que uma versdo on-line receba novos

conteidos ou atualizacdes numa frequéncia maior. Parece ser que este periodo permitiria
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transmitir novas noticias, coletar e organizar material para a proxima edi¢cdo, € a0 mesmo
tempo respeitar o tempo de leitura e contribui¢do (feedback) dos leitores.

Respeito ao publico alvo desta publicacdo, seria composto em sua maioria
por estudantes e professores de Educacdo Fisica, além de técnicos de gindstica e ginastas.
Seria uma importante forma de divulgacdo e popularizacdo das informagdes da drea para
todas as pessoas, independente da finalidade com que essa informacao seria utilizada.

Uma versdo impressa seria importante pois ofereceria uma informacgao
independente dos veiculos eletronicos, beneficiando as pessoas sem conhecimento € acesso
a computadores e internet, tornando sua leitura mais democrdtica, € também com um
registro mais palpavel. Naturalmente estas contradi¢des (como por exemplo o fato de que
uma versdao em papel ser mais cara, e por outro lado uma versdo on-line ndo ser do agrado
de todos) da realizade tecnoldgica contemporanea continuariam a existir.

Nao foi o alvo da pesquisa tratar de questdes técnicas, financeiras ou de
marketing que abrangem o lancamento de um produto, mas é de nosso conhecimento a
importancia destes aspectos para a absorc¢ao, expansio e consolida¢do desta suposta revista
no mercado. No campo mercadoldgico, o publico leitor se caracterizou preparado e
interessado para a aquisi¢do da revista, como apresentado em algumas das respostas dos
questiondrios, mas ainda ha outros pontos a serem pesquisados, como, por exemplo, poder
aquisitivo e pontos de venda. E um t6pico que se inicia para um estudo futuro.

O langamento de um produto como o descrito acima necessitaria de um
grupo de trabalho, inicialmente associado ao grupo de pesquisa de universidade, ou a uma
empresa do setor com representantes de diversas areas, e apoio de instituicOes atreladas a

implementacdo deste projeto, bem como empresas patrocinadoras (sponsors).
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Informacao
Capacitacao

Publicacdo -

Atualizacdo

Unicamp

20 anos de historia

Figura 5. Revista Brasileira de Gindstica - capa piloto

arte de Luciano Truzzi
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03 Apresentagéo _
20. Internacional
Copa Mundial de Gindstica Aristica:

04 Diulgagéo Tecnologica Nossos Campedes

Mova plataforms de salto na GA

27 Publicacties

08. Eventos Cientificos Livio: Gindstica Geral -
W Farum Internacional de Gindstics Geral Experiéncias e Reflexdes
I SIGARC

16. Centro de Treinamento
Equipe de GR do Regatas

Campinas - SP

renista brasileira de gindsica o

Figura 6. Revista Brasileira de Gindstica — sumadrio piloto
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8 Consideracoes

Frente as muitas adversidades de nosso pais, ainda encontramos solu¢des por
meio de estudos, apontamentos, € iniciativas privadas ou, mesmo, publicas. Apesar de
discorremos durante a pesquisa de algumas dificuldades da comunicacio na realidade atual
da gindstica esportiva, desde a veiculacdo inconstante de poucas modalidades ginmicas pela
midia televisiva, passando pelos investimentos concentrados da CBG e dificuldade das
pesquisas académicas alcangarem os profissionais que atuam no setor (cotidiano de clubes,
escolas e centros de treinamento), até a falta de planejamento pelos 6rgaos responsdveis da
drea, propomos com este trabalho buscar um meio de comunicag¢do que viesse no contra-
fluxo desta problematica. Surge, entdo, esta pesquisa.

Apds apontarmos a proposta piloto da Revista Brasileira de Gindstica,
espera-se dando continuidade ao projeto contribuir com a divulgac@o da gindstica no Brasil.
Acredita-se que para esse projeto ser concretizado necessitariamos, como mencionado
anteriormente, de estudos na drea técnica, financeira e de marketing, bem como apoio e
parcerias com instituicdes atreladas a sua implementacdo. Questdo esta que nos remete as
revistas de gindstica internacionais que tem como organizadores as federagdes nacionais de
seus paises, podendo a revista brasileira contar com a participagdo da CBG.

Espera-se, a partir deste trabalho, contribuir para a mudanca desta
problematica e melhorar a veiculacdo das informacdes pertinentes a gindstica esportiva no

Brasil.
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APENDICE A: REFERENCIAS — Publicacdes na drea da gindstica esportiva do ano de

2007 e 2008
Revista ano v. n. Titulo Autor
Revista Brasileira 2008 29 2 Saberes gindsticos necessarios a Ieda Parra Barbosa Rinaldi e
de Ciéncia do formacdo profissional em Elizabeth Paoliello
Esporte (CBCE) educacdo fisica: encaminhamentos
para uma estrutura curricular.
Revista Brasileira 2007 21 3 Motivacdo para a prética e Priscila Lopes e Myrian
de Educacdo Fisica permanéncia na gindstica artistica ~ Nunomura
e Esportes (USP) de alto nivel.
Revista Brasileira 2008 22 4 Motivos de abandono no esporte Mauricio Gattas Bara Filho e
de Educacdo Fisica competitivo: um estudo Félix Guillén Garcia
e Esportes (USP) retrospectivo.
Boa Forma 2007 22 7 Esporte: corpo sarado e mente Christina Biltoveni
tranquila.
Conexdes (edicao 2008 - - Gindstica Acrobdtica: um estudo Fernanda Merida e Vilma
especial) sobre a pratica pedagdgica. Leni Nista Piccolo
Revista 2007 11 1 A Ginastica Geral no caso da Roberta Daniele de Matos e
Corpoconsciéncia FEBEM de Araraquara/SP: uma Mbnica Caldas Ehrenberg
(FEFISA) andlise acerca da prética
pedagogica aliada aos aspectos de
formacdo humana com
adolescentes em situagdo de risco.
Revista de 2007 18 2 A gindstica na Educacdo Fisica Taiza Daniela Seron, Juliana
Educagdo Fisica escolar e o ensino aberto. Montenegro, leda Parra
(UEM) Barbosa Rinaldi e Larissa
Michelle Lara
Movimento 2007 13 3 A gindstica vai a escola. Laurita Schiavon e Vilma
(UFRS) Nista Piccolo.
Movimento 2008 14 2 Redescobrindo a gindstica Fernanda Merida, Vilma
(UFRS) acrobatica Leni Nista Piccolo e Marcos
Meérida
Pesquisa FAPESP 2007 - 131 Corpos sob pressdo: ginastas e Carlos Fioravanti e Ricardo
atrizes sofrem dos mesmos dramas  Zorzetto
que as modelos.
Saude 2007 - 293 E puro ouro. Propaganda da Editora Abril
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APENDICE B: Questiondrio

— Universidade Estadual de Campinas
S Faculdade de Educacio Fisica
= Trabalho de Conclusdo de Curso s
Sy Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto °
{ P = Autora: Beatriz Castellé Alves da Cruz F E F

Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto

QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde ja agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

) Jornais.

) Jornais eletrénicos.

) Revistas em geral.

) Revistas académicas.

) Revistas internacionais.

) Revistas eletronica.

) Anais de congressos, foruns, semindrios e etc.

) Noticias televisionadas.

) Eventos organizados pela Federacdo e outras institui¢des.

) Conversas com técnicos e professores que atuam na drea.

) Outro (descrever):

~\ N

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?
( )Sim.
() Nao.
Caso sim, qual?

3. Voceé teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
) Sim.
() Nao.

~

4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?
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5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

() Profissionais em seus centros de treinamento.

() Propostas escolares.

() Divulgacdo tecnoldgica (novos materiais e formas de utilizagdo).

() Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
() Referéncias de publicagdo de artigos, monografias, dissertagdes e teses.

() Lancamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da gindstica.

() Informagdes sobre eventos cientificos (tais como seminarios, foéruns, palestras e etc.)
() Informagdes sobre competi¢cdes, festivais, mostras e/ou audigdes.

() Projetos (publicos, privados, ongs)

() Outros:

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?

() Mensalmente.

() Trimestral.

() Semestralmente.

() Anual.

Porqué?

7. Na sua opiniao, qual seria o publico alvo desta revista?

) Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etérias)

) Atletas de alto nivel.

) Técnicos.

) Técnicos de alto nivel.

) Técnicos e ginastas que ndo mais atuam na drea mas que desejam acompanha-la.
) Estudantes / Professores de Educacao Fisica.

) Pablico em geral que se encantam com a Gindstica

) Outros:

e e N N N N

8. Na sua opinido, a criacao de uma revista desse assunto € viavel?
() Sim.
() Nao.
Por que:

Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria
que nao foram abordadas neste questionario?

, de de 200
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APENDICE C: Termo de Consentimento Livre Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTUDO: REVISTA BRASILEIRA DE GINASTICA —
UMA PROPOSTA PILOTO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informagcdes importantes sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaboragdo com este estudo serd de muita importdncia para nos, mas se

desistir a qualquer momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé.

Eu, )
profissao , residente e domiciliado na
portador da Cédula de identidade, RG , € inscrito no
CPF/MF nascido(a) em / / ,

abaixo assinado(a), concordo de livre e espontinea vontade em participar como
voluntdrio(a) do estudo “Revista Brasileira de Gindstica —uma proposta Piloto”. Declaro
que obtive todas as informagdes necessarias, bem como todos os eventuais esclarecimentos
quanto as duvidas por mim apresentadas.

Estou ciente que:

D Considerando nosso entendimento de que uma revista especializada na drea seria
uma inovadora forma de difusdo e popularizagdo da gindstica no Brasil, este
trabalho tem como objetivo principal diagnosticar o conhecimento sobre a gindstica
veiculada pela midia brasileira, em especifico pela midia impressa em papel
(cientifica ou nao). Como objetivos especificos propomos verificar a viabilidade da
criacdo de uma revista especializada na drea da gindstica, e que consequentemente

aborde as diferentes modalidades regulamentadas pela Federacdo Internacional de



D)

1)
V)

V)

VI)

VII)

VIII)

51

Ginastica (FIG) e reconhecidas pela Confederagdo Brasileira de Gindstica (CBG),
organismo maximo no ambito nacional;
A pesquisa consistird da aplicagdo de questiondrios, englobando questdes multiplas
escolha e questOes abertas, a respeito da opinido e sugestdes acerca da viabilidade
de producio de uma revista especializada em gindstica;
Essa(s) coleta(s) sera feita apenas para este estudo e em nada me prejudicario;
A participacdo neste projeto nio tem objetivo de me submeter a qualquer
tratamento, bem como ndo me acarretard qualquer despesa pecunidria com relacdo
aos procedimentos efetuados com o estudo;
Tenho a liberdade de desistir ou de interromper a colaboracdo neste estudo no
momento em que eu desejar, sem necessidade de qualquer explicacao;
A desisténcia ndo causard nenhum prejuizo;
Os resultados individuais obtidos durante este ensaio serdo mantidos em sigilo, mas
concordo que sejam divulgados no seu conjunto (médias globais) em publicacdes
cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam mencionados;
Caso eu desejar, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados, ao final
desta pesquisa

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

IX) Concordo que o material podera ser utilizado em outros projetos desde que autorizado

pela Comissio de Etica deste Instituto e pelo responsdvel por esta pesquisa.

( ) Sim ou ( ) Nao

Campinas, de de 200

Voluntario:

Pesquisadores Responsaveis pelo Projeto:

Marco Antonio Coelho Bortoleto
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Beatriz Castell6 Alves da Cruz

E-mail e telefone para contato: biafef0S @yahoo.com.br , (19) 8199 8965.

Comité de Etica em Pesquisa.

Rua: Tessdlia Vieira de Camargo, 126 - Caixa Postal 6111 13083-887 Campinas — SP
Fone (019) 3521-8936 Fax (019) 3521-7187

E-mail: cep@fcm.unicamp.br

(somente para didvidas e/ou reclamagdes éticas do projeto)
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ANEXO A: Questiondrio — Sujeito 1

Universidade Estadual de Campinas
Faculdade de Educacao Fisica

b
= Trabalho de Concluséo de Curso - ®
- Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto oot
{ P = Autora: Beatriz Castellé Alves da Cruz F E F
Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto

QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde j4 agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

() Jornais.

() Jornais eletronicos.

() Revistas em geral.

( X ) Revistas académicas.

( X)) Revistas internacionais.

() Reyvistas eletronica.

( X') Anais de congressos, foruns, semindrios e etc.

( X ) Noticias televisionadas.

( X') Eventos organizados pela Federacdo e outras institui¢oes.
() Conversas com técnicos e professores que atuam na area.
( X)) Outro (descrever): Sites

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?
(X) Sim.

() Nao.

Caso sim, qual? Internacional Gymnastic

3. Voce teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
(X) Sim.
() Nao.

4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?

Contetidos relacionados a Gindstica em geral, com diferentes enfoques, mas com certeza uma
parte dedicada a publicacdes académicas, outra a noticias de Campeonatos ou eventos e
atualidades sobre os diferentes centros de Gindstica no Brasil, técnicos brasileiros e extrangeiros,
cursos, bibliografias.
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5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

( X)) Profissionais em seus centros de treinamento.

( X') Propostas escolares.

( X) Divulgacgdo tecnoldgica (novos materiais e formas de utilizacdo).

( X') Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
( X ) Referéncias de publicacdo de artigos, monografias, dissertacoes e teses.

( X ') Langamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da gindstica.

( X)) Informacdes sobre eventos cientificos (tais como semindrios, foruns, palestras e etc.)
( X ) Informacdes sobre competicoes, festivais, mostras e/ou audig¢des.

( X)) Projetos (publicos, privados, ongs)

() Outros: Todas estas, mas tlavez dividas em publica¢des académicas e noticias

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?

() Mensalmente.

( X) Trimestral.

() Semestralmente.

() Anual.

Porqué? Tempo suficiente para novas e boas noticias, além do planejamento e elaboragdo. Mensal
€ pouco tempo e semestral € distante demais.

7. Na sua opiniao, qual seria o publico alvo desta revista?

() Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etarias)

() Atletas de alto nivel.

() Técnicos.

() Técnicos de alto nivel.

() Técnicos e ginastas que nao mais atuam na drea mas que desejam acompanha-la.
() Estudantes / Professores de Educagao Fisica.

() Publico em geral que se encantam com a Gindstica

( X) Outros: Com os temas acima todos estes fariam parte dos leitores.

8. Na sua opinido, a criacdo de uma revista desse assunto € viavel?

(X)) Sim.

() Nao.

Por que: Dificil dizer isso em relacdo ao custo, mas penso que seja muito interessante a iniciativa.
Excelente!!

Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria
que nao foram abordadas neste questionario?

Fui dando as sugestdes no decorrer das perguntas. Nada mais no momento.

Campinas, 27 de outubro de 2009.
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ANEXO B: Questiondrio — Sujeito 2

Universidade Estadual de Campinas
Faculdade de Educacao Fisica
Trabalho de Conclusdo de Curso
Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto .
{ P = Autora: Beatriz Castellé Alves da Cruz F
Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto
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QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde ja agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

() Jornais.

() Jornais eletronicos.

() Revistas em geral.

( X ) Revistas académicas.

( X)) Revistas internacionais.

() Reyvistas eletronica.

( X') Anais de congressos, foruns, semindrios e etc.

( X ) Noticias televisionadas.

( X') Eventos organizados pela Federacdo e outras institui¢oes.

( X') Conversas com técnicos e professores que atuam na drea.

() Outro (descrever):

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?

(X) Sim.

() Nao.

Caso sim, qual? Procuro artigos cientificos sobre o assunto, na internet e pela universidade
(biblioteca) que assina a revista “Inside Gymnastics Magazine”

3. Voce teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
(X) Sim.
() Nao.
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4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?

Pedagogia do esporte relacionada a gindstica

Treinamento esportivo

Metodologia aplicada a gindstica

Sociologia, Psicologia

Formacdo de treinadores e professores

Gindstica na escola

Abordar todas as gindsticas esportivas GA, GAE, GR, GAC, GT, GG

5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

( X)) Profissionais em seus centros de treinamento.

( X') Propostas escolares.

( X') Divulgagio tecnolégica (novos materiais e formas de utilizagdo).

( X') Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
( X ) Referéncias de publicacdo de artigos, monografias, dissertacoes e teses.

( X ') Langcamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da gindstica.

( X)) Informacdes sobre eventos cientificos (tais como semindrios, foruns, palestras e etc.)
( X ) Informacdes sobre competicdes, festivais, mostras e/ou audig¢des.

( X) Projetos (publicos, privados, ongs)

( X)) Outros: citados na questao 4

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?

() Mensalmente.

() Trimestral.

( X ) Semestralmente.

() Anual.

Porqué? Os eventos da gindstica normalmente sdo divididos em semestres, 0s congressos
acontecem uma vez por ano, assim como também apresentacdo de teses, dentre outros. A
comissdo de organizagdo teria tempo para receber os trabalhos, avaliar e editar

7. Na sua opinido, qual seria o publico alvo desta revista?

() Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etdrias)

() Atletas de alto nivel.

( X)) Técnicos.

( X)) Técnicos de alto nivel.

( X ) Técnicos e ginastas que ndo mais atuam na drea mas que desejam acompanha-la.
( X) Estudantes / Professores de Educagao Fisica.

( X') Publico em geral que se encantam com a Gindstica

() Outros:
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8. Na sua opinido, a criacido de uma revista desse assunto € viavel?

(X)) Sim.

() Nao.

Por que: Hoje existe um grande nimero de universidades, um grande ntimero de praticantes da
gindstica, clubes, escolas de esporte e seria uma contribui¢do importante para disseminar e forma
de difusdo e popularizacdo da gindstica no Brasil, pois mesmo assim ainda € um assunto que nao

tem uma grande visibilidade.

Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria

que nao foram abordadas neste questionario?
Uma sessao de noticias, principais eventos.

Belo Horizonte, 27 de outubro de 2009.
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ANEXO C: Questiondrio — Sujeito 3

Universidade Estadual de Campinas
Faculdade de Educacao Fisica

Ll K
= Trabalho de Concluséo de Curso e
- Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto oot
{ P = Autora: Beatriz Castellé Alves da Cruz F E F
Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto

QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde ja agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

( X)) Jornais.

( X') Jornais eletronicos.

() Revistas em geral.

() Revistas académicas.

() Revistas internacionais.

() Revistas eletronica.

() Anais de congressos, féruns, semindrios e etc.

( X ) Noticias televisionadas.

() Eventos organizados pela Federacao e outras instituigdes.

( X') Conversas com técnicos e professores que atuam na drea.

() Outro (descrever):

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?
( )Sim.
( X) Nao.
Caso sim, qual?

3. Voceé teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
(X) Sim.
() Nao.

4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?
Especializagdo prematura e lesdes nos aparelhos e treinamentos de gindstica
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5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

( X)) Profissionais em seus centros de treinamento.

( X') Propostas escolares.

( X) Divulgacgdo tecnoldgica (novos materiais e formas de utilizacdo).

() Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
() Referéncias de publicacdo de artigos, monografias, dissertacdes e teses.

( X ') Langcamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da gindstica.

( X)) Informagdes sobre eventos cientificos (tais como semindrios, foruns, palestras e etc.)

( X ) Informacdes sobre competicoes, festivais, mostras e/ou audig¢des.

() Projetos (publicos, privados, ongs)

() Outros:

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?

() Mensalmente.

( X) Trimestral.

() Semestralmente.

() Anual.

Porqué? Dificil ter material suficiente para publicacdo mensal e muito tempo se perde a motivagao
e se esquece de que a revista existe

7. Na sua opiniao, qual seria o publico alvo desta revista?

( X)) Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etdrias)

() Atletas de alto nivel.

( X)) Técnicos.

() Técnicos de alto nivel.

( X ) Técnicos e ginastas que ndo mais atuam na area mas que desejam acompanha-la.
( X)) Estudantes / Professores de Educacao Fisica.

() Publico em geral que se encantam com a Gindstica

() Outros:

8. Na sua opinido, a criacdo de uma revista desse assunto € viavel?

(X) Sim.

() Nao.

Por que: Sempre um assunto novo para se atualizar e melhorar a prépria cultura. Pouca gente
conhece realmente a gindstica olimpica (artistica) por ndo ter bibliografia suficiente,
principalmente em portugués.

Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria
que nao foram abordadas neste questionario?

Muito cuidado com a especializagdo prematura e principalmente na possibilidade de lesdes por
acidentes cometidos durante os treinamentos. Como dizia Magakian, a MOTIVACAO NA
GINASTICA E A DIFICULDADE SUPERAVEL. Todavia a dificuldade tentada sem condigdes
causam muitos acidentes indesejdveis e as vezes até letais

Jundiai, 28 de outubro de 2009.



61

ANEXO D: Questiondrio — Sujeito 4

Universidade Estadual de Campinas

s Faculdade de Educacio Fisica

; Trabalho de Conclusdo de Curso

Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto .

{ P = Autora: Beatriz Castellé Alves da Cruz F
Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto

m
ﬂ

QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde j4 agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

() Jornais.

() Jornais eletronicos.

() Revistas em geral.

( X ) Revistas académicas.

( X)) Revistas internacionais.

( X ) Revistas eletronica.

() Anais de congressos, féruns, semindrios e etc.

() Noticias televisionadas.

( X') Eventos organizados pela Federacdo e outras institui¢oes.

() Conversas com técnicos e professores que atuam na area.

() Outro (descrever):

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?

(X) Sim.

() Nao.

Caso sim, qual? REVISTA DA REAL FEDERACAO ESPANHOLA DE GINASTICA

3. Voce teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
(X) Sim.
() Nao.

4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?

- INICIACAO ESPORTIVA NAS DIFERENTES MODALIDADES

- TREINAMENTO DE ALTO RENDIMENTO

- PREPARACAO FISICA EM GERAL

- DIFERENTES POSSIBILIDADES EM GINASTICA
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5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

( X)) Profissionais em seus centros de treinamento.

( X') Propostas escolares.

( X) Divulgacgdo tecnoldgica (novos materiais e formas de utilizacdo).

( X') Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
( X') Referéncias de publicacdo de artigos, monografias, dissertacoes e teses.

( X ') Langamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da gindstica.

( X)) Informacdes sobre eventos cientificos (tais como semindrios, foruns, palestras e etc.)
() Informagdes sobre competi¢cdes, festivais, mostras e/ou audigdes.

( X)) Projetos (publicos, privados, ongs)

() Outros:

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?

() Mensalmente.

( X) Trimestral.

() Semestralmente.

() Anual.

Porqué? PARA MANTER O INTERESSE E A INFORMACAO PERMANENTE

7. Na sua opiniao, qual seria o publico alvo desta revista?

() Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etarias)

() Atletas de alto nivel.

( X)) Técnicos.

( X)) Técnicos de alto nivel.

() Técnicos e ginastas que nao mais atuam na drea mas que desejam acompanha-la.
( X ) Estudantes / Professores de Educacao Fisica.

() Publico em geral que se encantam com a Gindstica

() Outros:

8. Na sua opinido, a criacao de uma revista desse assunto € viavel?

(X) Sim.

() Nao.

Por que: A GINASTICA EM GERAL TEM POUCO ESPACO EM PUBLICACOES, UMA
REVISTA ESPECIALIZADA E INTERESSANTE COM O TEMPO CRAIARIA UM PUBLICO
ASSIDUO VIABILIZANDO A CONTINUIDADE D SUA PUBLICACAO.

Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria
que nao foram abordadas neste questionario?

REALIZAR PARCERIAS CcOM SITES, INSTITUICOES ESPECIALIZADAS,
UNIVERSIDADES, FEDERACOES E A PROPRIA CONFEDERACAO BRASILEIRA.

LONDRINA, 28 de OUTUBRO de 2009.
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ANEXO E: Questiondrio — Sujeito 5

Universidade Estadual de Campinas
Faculdade de Educacao Fisica

Ll K
= Trabalho de Concluséo de Curso - ®
i Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto oot
{ P = Autora: Beatriz Castellé Alves da Cruz F E F
Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto

QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde ja agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

) Jornais.

) Jornais eletrénicos.

) Revistas em geral.

) Revistas académicas.

) Revistas internacionais.

) Revistas eletronica.

) Anais de congressos, foruns, semindrios e etc.

() Noticias televisionadas.

( X') Eventos organizados pela Federacdo e outras institui¢oes.
( X') Conversas com técnicos e professores que atuam na drea.
( X)) Outro (descrever): internet

~~N\ SN

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?
( )Sim.
( X)) Nao.
Caso sim, qual?

3. Voce teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
(X) Sim.
() Nao.

4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?
Assuntos técnicos, cobertura de competi¢des, fotos, informagdes gerais da gindstica brasileira
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5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

() Profissionais em seus centros de treinamento.

() Propostas escolares.

( X) Divulgacgdo tecnoldgica (novos materiais e formas de utilizacdo).

( X') Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
() Referéncias de publicacdo de artigos, monografias, dissertagdes e teses.

() Lancamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da gindstica.

( X)) Informacdes sobre eventos cientificos (tais como semindrios, foruns, palestras e etc.)

( X ) Informacdes sobre competicoes, festivais, mostras e/ou audig¢des.

() Projetos (publicos, privados, ongs)

() Outros:

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?

() Mensalmente.

( X) Trimestral.

() Semestralmente.

() Anual.

Porqué?

7. Na sua opiniao, qual seria o publico alvo desta revista?

( X)) Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etdrias)

( X)) Atletas de alto nivel.

( X)) Técnicos.

( X)) Técnicos de alto nivel.

( X ) Técnicos e ginastas que ndo mais atuam na area mas que desejam acompanha-la.
() Estudantes / Professores de Educagao Fisica.

( X)) Piblico em geral que se encantam com a Gindstica

() Outros:

8. Na sua opinido, a criacao de uma revista desse assunto € viavel?
(X) Sim.

() Nao.

Por que: o mercado estd maduro e grande para absorver este tipo de revista

Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria
que nao foram abordadas neste questionario?

Brasilia, 27 de outubro de 2009.
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ANEXO F: Questiondrio — Sujeito 6

Universidade Estadual de Campinas
Faculdade de Educacao Fisica

b
= Trabalho de Concluséo de Curso - ®
- Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto oot
{ P = Autora: Beatriz Castellé Alves da Cruz F E F
Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto

QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde ja agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

) Jornais.

) Jornais eletrénicos.

) Revistas em geral.

) Revistas académicas.

) Revistas internacionais.

) Revistas eletronica.

) Anais de congressos, foruns, semindrios e etc.

) Noticias televisionadas.

) Eventos organizados pela Federacdo e outras institui¢des.
) Conversas com técnicos e professores que atuam na drea.
) Outro (descrever): internet, livros

~\ N

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?
() Sim.

( X)) Nao.

Caso sim, qual? Nao hd no Brasil

3. Voce teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
(X) Sim.
() Nao.

4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?
Processos pedagogicos para iniciagdo em gindstica artistica, como construir aparelhos auxiliares
com baixo custo para treinamento, planejamento e periodizacdo do treinamento de alto
rendimento.
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5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

( X)) Profissionais em seus centros de treinamento.

( X') Propostas escolares.

( X) Divulgacio tecnoldgica (novos materiais e formas de utilizacdo).

( X') Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
( X )Referéncias de publicagdo de artigos, monografias, dissertagdes e teses.

( X )Langamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da ginéstica.

( X)) Informacdes sobre eventos cientificos (tais como semindrios, foruns, palestras e etc.)

( X ) Informagdes sobre competicdes, festivais, mostras e/ou audig¢des.

( X') Projetos (publicos, privados, ongs)

( X)) Outros:

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?

() Mensalmente.

() Trimestral.

( X ) Semestralmente.

() Anual.

Porqué? Para dar maior suporte aos treinadores

7. Na sua opiniao, qual seria o publico alvo desta revista?

( X)) Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etdrias)

( X)) Atletas de alto nivel.

( X)) Técnicos.

( X)) Técnicos de alto nivel.

( X ) Técnicos e ginastas que ndo mais atuam na drea mas que desejam acompanha-la.

( X)) Estudantes / Professores de Educacao Fisica.

( X)) Piblico em geral que se encantam com a Gindéstica

() Outros: principalmente aqueles que querem trabalhar na area das ginasticas, e treinadores
tanto de iniciacdo como de alto rendimento

8. Na sua opinido, a criacao de uma revista desse assunto € viavel?

(X) Sim.

() Nao.

Por que: Por ndo haver nada do genero em nosso pais, onde possamos trocar informacgdes e
experiencias

Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria
que nao foram abordadas neste questionario?
Fazer uma abordagem a respeito da psicologia do esporte empregada na ginastica
Falar a respeito da nutri¢io no treinamento de ginastica
Nocoes basicas de primeiros socorros na aula e no treinamento de ginastica, principalmente para o
alto rendimento
Abordar as principais lesoes pelo excesso de treinamento,
Overtraining na ginastica, pois isso acontece mais comumente que muitos imaginam
, de de 200
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ANEXO G: Questiondrio — Sujeito 7

Universidade Estadual de Campinas
Faculdade de Educacao Fisica

Ll K
= Trabalho de Concluséo de Curso - ®
- Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto oot
{ P = Autora: Beatriz Castellé Alves da Cruz F E F
Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto

QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde ja agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

() Jornais.

( X') Jornais eletronicos.

() Revistas em geral.

() Revistas académicas.

( X)) Revistas internacionais.

() Reyvistas eletronica.

() Anais de congressos, féruns, semindrios e etc.

( X ) Noticias televisionadas.

() Eventos organizados pela Federacao e outras instituigdes.
( X') Conversas com técnicos e professores que atuam na drea.
() Outro (descrever): internet, livros

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?
(X) Sim.

() Nao.

Caso sim, qual? International gymnast

3. Voce teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
(X) Sim.
() Nao.

4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?

calenddrio de eventos competitivos ou congressos e cursos, resultados de eventos, conteido
técnico, histdria evolutiva... colunas especializadas
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5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

( X)) Profissionais em seus centros de treinamento.

( X') Propostas escolares.

( X) Divulgacio tecnoldgica (novos materiais e formas de utilizacdo).

( X') Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
( X )Referéncias de publicagdo de artigos, monografias, dissertagcdes e teses.

( X )Langamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da ginéstica.

( X)) Informacdes sobre eventos cientificos (tais como semindrios, foruns, palestras e etc.)

( X ) Informacdes sobre competicdes, festivais, mostras e/ou audig¢des.

( X') Projetos (publicos, privados, ongs)

( X)) Outros: noticias internacionais e atualiza¢des da FIG, casos de doping, novas tendéncias

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?

( X ) Mensalmente.

() Trimestral.

() Semestralmente.

() Anual.

Porqué? Nosso setor carece de muita informacdo e divulgacio URGENTE

7. Na sua opiniao, qual seria o publico alvo desta revista?

() Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etarias)

() Atletas de alto nivel.

( X)) Técnicos.

() Técnicos de alto nivel.

() Técnicos e ginastas que nao mais atuam na area mas que desejam acompanha-la.
( X ) Estudantes / Professores de Educacao Fisica.

( X)) Piblico em geral que se encantam com a Gindstica

( X') Outros: potenciais interessados em apoiar a gindstica do Brasil

8. Na sua opinido, a criacdo de uma revista desse assunto € viavel?

(X) Sim.

() Nao.

Por que: Como dito acima temos caréncia neste setor e cada vez mais publicos interessado em
informacdo e noticias a respeito. os jornais sO vinculam resultados e mesmo assim em notas
minusculas. A internet depende de acesso da pessoa. Possibilitaria também a unido entre as
pessoas que integram este mercado da gindstica e EF no Brasil. Seria a referéncia da Gindstica
Brasileira. Sei que talvez este produto ndo possa ser tdo amplo como indicado nas respostas acima
mas ele deve existir com a maior urgéncia. Talvez depois se desdobre em um volume mensal mais
publicitario e outro mais técnico-cientifico trimestral por exemplo.
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Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria
que nao foram abordadas neste questionario?

, de de 200
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ANEXO H: Questiondrio — Sujeito 8

Universidade Estadual de Campinas
Faculdade de Educacao Fisica
Trabalho de Conclusdo de Curso
Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto .
{ P = Autora: Beatriz Castell6 Alves da Cruz F
Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto
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QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde j4 agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

( X)) Jornais.

( X') Jornais eletronicos.

( X') Revistas em geral.

( X ) Revistas académicas.

( X)) Revistas internacionais.

( X ) Revistas eletronica.

( X') Anais de congressos, foruns, semindrios e etc.

( X ) Noticias televisionadas.

( X') Eventos organizados pela Federacdo e outras institui¢oes.

( X') Conversas com técnicos e professores que atuam na drea.

( X') Outro (descrever): sites nacionais e internacionais de veiculacio da gindstica

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?
() Sim.

( X) Nao.

Caso sim, qual? Mas, j4 tive a assinatura da “Gymnastic”

3. Voce teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
(X) Sim.
() Nao.
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4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?

O Brasil é muito grande uma revista especializada na gindstica abordaria as modalidades
esportivas olimpicas e outras gindsticas sem perder o foco nas modalidades esportivas, com
informacgdes de centros, as federagdes, os projetos em andamentos e futuros projetos, projetos de
pesquisas, pesquisas, onde podemos praticar as modalidades esportivas, artigos cientificos
nacionais e internacionais, entrevistas com ginastas atuais e os aposentados, falar um pouco da
vida pessoal , dos ginastas ou ex, onde estdo se trabalham com a drea especifica.

5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

( X)) Profissionais em seus centros de treinamento.

( X') Propostas escolares.

( X') Divulgacdo tecnoldgica (novos materiais e formas de utilizagdo).

( X') Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
( X )Referéncias de publicagdo de artigos, monografias, dissertagcdes e teses.

( X )Langamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da ginéstica.

( X)) Informacdes sobre eventos cientificos (tais como semindrios, foruns, palestras e etc.)

( X ) Informacdes sobre competicdes, festivais, mostras e/ou audig¢des.

( X') Projetos (publicos, privados, ongs)

() Outros:

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?

() Mensalmente.

() Trimestral.

( X') Semestralmente.

() Anual.

Porqué? Para ficar sempre atualizada e com os eventos que estdo ocorrendo ao longo do ano.

7. Na sua opinido, qual seria o publico alvo desta revista?

( X)) Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etarias)

( X)) Atletas de alto nivel.

( X)) Técnicos.

( X)) Técnicos de alto nivel.

( X ) Técnicos e ginastas que ndo mais atuam na drea mas que desejam acompanha-la.
( X)) Estudantes / Professores de Educagao Fisica.

( X') Publico em geral que se encantam com a Gindstica

() Outros:

8. Na sua opinido, a criacio de uma revista desse assunto € viavel?

(X) Sim.

() Nao.

Por que: J4 existe em alguns paises e € uma forma de divulgar a gindstica em um pais muito
grande como ja tinha referido anteriormente, poderia ter apoio editorial de uma ou vdrias
Universidade, bem como apoio financeiro do governo.
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Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria
que nao foram abordadas neste questionario?
J4 seria muito bom se tivermos uma revista com as abordagens acima citados.

Porto Alegre, 01 de novembro de 2009.
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ANEXO I: Questiondrio — Sujeito 9

Universidade Estadual de Campinas
Faculdade de Educacao Fisica

Ll K
= Trabalho de Concluséo de Curso - ®
i Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto oot
{ P = Autora: Beatriz Castellé Alves da Cruz F E F
Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto

QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde ja agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

() Jornais.

() Jornais eletronicos.

() Revistas em geral.

( X ) Revistas académicas.

( X)) Revistas internacionais.

( X ) Revistas eletronica.

() Anais de congressos, féruns, semindrios e etc.

() Noticias televisionadas.

() Eventos organizados pela Federacao e outras instituigdes.
() Conversas com técnicos e professores que atuam na area.
() Outro (descrever):

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?
(X) Sim.

() Nao.

Caso sim, qual? Int'] Gymnastics e Technique

3. Voce teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
(X) Sim.
() Nao.

4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?

Acredito que poderia aceitar manuscritros associados a Ginastica, em geral, e as interfaces com
outras areas de conhecimento.
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5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

() Profissionais em seus centros de treinamento.

() Propostas escolares.

() Divulgacdo tecnoldgica (novos materiais e formas de utilizagdo).

() Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
( )Referéncias de publicacdo de artigos, monografias, dissertacdes e teses.

( )Lancamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da gindstica.

() Informagdes sobre eventos cientificos (tais como seminarios, foéruns, palestras e etc.)
() Informagdes sobre competi¢des, festivais, mostras e/ou audigdes.

() Projetos (publicos, privados, ongs)

( X)) Outros: Revisoes criticas; Estudos originais; Intervencoes; Relato de Experiencia;
Informativos em geral.

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?

() Mensalmente.

( X ) Trimestral.

() Semestralmente.

() Anual.

Porqué?

7. Na sua opiniao, qual seria o publico alvo desta revista?

) Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etérias)

) Atletas de alto nivel.

) Técnicos.

) Técnicos de alto nivel.

) Técnicos e ginastas que ndo mais atuam na drea mas que desejam acompanha-la.
) Estudantes / Professores de Educacao Fisica.

) Pablico em geral que se encantam com a Gindstica

( X)) Outros: todas anteriores

AN AN AN AN AN AN

8. Na sua opinido, a criacao de uma revista desse assunto € viavel?

(X) Sim.

() Nao.

Por que: Muitas pessoas buscam temas especificos e a Revista tem potencial para acomodar
trabalhos de diversos autores de todas as partes do pais.

Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria
que nao foram abordadas neste questionario?

Atualmente, eh importante a velocidade da informacao, entao sugiro o meio eletronico. Eh um
desafio atender ao amplo publico envolvido na ginastica, pois, muitas vezes, tecnicos buscam
informacoes que solucionem problemas do seu cotidiano, 0 que nao ocorre necessariamente com
os pesquisadores.

, de de 200 .
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ANEXO J: Questiondrio — Sujeito 10

Universidade Estadual de Campinas
Faculdade de Educacao Fisica

Ll K
= Trabalho de Concluséo de Curso - ®
- Revista Brasileira de Gindstica — uma proposta piloto oot
{ P = Autora: Beatriz Castellé Alves da Cruz F E F
Orientador: Marco Antonio Coelho Bortoleto

QUESTIONARIO

Para responder este questiondrio, é necessdrio que assinale pelo menos uma alternativa de
cada questdo. Desde ja agradecemos sua disponibilidade em contribuir com nosso trabalho.

1. Qual é sua principal forma de manter-se informado sobre o assunto ginastica ou na area
da ginastica?

() Jornais.

() Jornais eletronicos.

() Revistas em geral.

( X ) Revistas académicas.

() Revistas internacionais.

() Reyvistas eletronica.

( X') Anais de congressos, foruns, semindrios e etc.

() Noticias televisionadas.

() Eventos organizados pela Federacao e outras instituigdes.

( X') Conversas com técnicos e professores que atuam na drea.

( X') Outro (descrever): Participagdo em festivais e eventos Internacionais

2. Vocé tem o habito de ler alguma revista de ginastica?
( )Sim.
( X)) Nao.
Caso sim, qual?

3. Voce teria interesse na leitura de uma revista brasileira especializada em ginastica?
(X) Sim.
() Nao.

4. Em sua opinido, quais conteidos deveriam ser abordados numa revista com essa
tematica?

pesquisas na drea, eventos, noticias gerais, entrevistas com técnicos, pesquisadores e ginastas,
experiéncias bem sucedidas, livros e videos langados.
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5. Quais poderiam ser as secoes desta suposta revista?

( X)) Profissionais em seus centros de treinamento.

( X') Propostas escolares.

( X) Divulgacio tecnoldgica (novos materiais e formas de utilizacdo).

( X') Publicagdes cientificas (artigos originais, com andlise de um comité cientifico assessor).
( X )Referéncias de publicagdo de artigos, monografias, dissertagcdes e teses.

( X )Langamentos de livros, dvds e materiais pedagdgicos para o ensino da ginéstica.

( X)) Informacdes sobre eventos cientificos (tais como semindrios, foruns, palestras e etc.)
( X ) Informacdes sobre competicdes, festivais, mostras e/ou audig¢des.

( X') Projetos (publicos, privados, ongs)

( X)) Outros: opinido do leitor

6. Caso seu lancamento (ou existéncia) fosse viabilizado, qual periodicidade que vocé
considera ideal para lé-la?
() Mensalmente.

( X ) Trimestral.
() Semestralmente.
() Anual.

Porqué? Seria um periodo suficiente para novidades e manuten¢do da publicagdo

7. Na sua opiniao, qual seria o publico alvo desta revista?

( X)) Praticantes de gindstica (em diferentes niveis e faixas etdrias)

( X)) Atletas de alto nivel.

( X)) Técnicos.

( X)) Técnicos de alto nivel.

( X ) Técnicos e ginastas que ndo mais atuam na drea mas que desejam acompanha-la.
( X ) Estudantes / Professores de Educacao Fisica.

( X)) Piblico em geral que se encantam com a Gindstica

() Outros:

8. Na sua opinido, a criacdo de uma revista desse assunto € viavel?

(X)) Sim.

() Nao.

Por que: Ha caréncia deste tipo de informagdo no Brasil, porem hd necessidade de uma equipe
compromissada em levar avante esse projeto e também recursos financeiros para viabiliza-la.

Caso seja criada uma revista especializada em ginastica, quais outras sugestoes vocé daria
que nao foram abordadas neste questionario?

Vincula-la a uma instituicdo ou grupo de pesquisa e torna-la também eletronica para facilitar e
democratizar o acesso.

Campinas, 5 de Novembro de 2009



