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CREGE, Danilo Roberto Xavier de Oliveira. A capoeira e suas possiveis relagdes com o
desenvolvimento motor dos alunos de primeira 4 quarta série do ensino fundamental. 2005. 48f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagfio)-Faculdade de Educagiio Fisica. Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2005,

RESUMO

O desenvolvimento motor € uma area com muitos estudos na Educagio Fisica que abrange desde
os primeiros anos de vida até o envelhecimento. Nas criancas na faixa etéria de primeira a quarta
série do ensino fundamental existe uma série de habilidades motoras se desenvolvendo, e
amadurecendo, como o esquema corporal, a lateralidade, a orientago, o equilibrio, entre outras.
Dentro dos chamados conteiidos da Educagio Fisica a danga ¢ a luta talvez sejam 0s menos
explorados pelos professores, que muitas vezes nfo tiveram contato com esses conteudos durante
a sua formagio e desta maneira evitam a utilizagio destes em suas aulas. A capoeira é uma
pratica que possui diversos elementos tanto das lutas quanto das dancas, o que a torna uma
atividade extremamente rica, com diversos recursos possiveis de serem trabalhados na aula de
Educaco Fisica. Devido a historia de marginalidade ligada a capoeira, que no inicio do século
passado era considerada uma prética de desordeiros, bandidos, e por isso chegou a ser proibida
por um longo periodo de tempo, muitas vezes o seu ensino nas escolas ¢ condenado jd que para
muitos, a capoeira € apenas uma luta e pode incentivar a violéncia entre os alunos. A riqueza de
golpes, acrobacias, floreios existentes na capoeira a tornam uma atividade capaz de estimular o
desenvolvimento de inimeras destas habilidades motoras, ¢ no necessariamente o professor de
Educago Fisica precisa ser uma capoeirista para utilizar alguns destes recursos da capoeira de
maneira a contribuir com o desenvolvimento motor destes alunos. Os primeiros anos escolares
sdo responsaveis por fornecer aos alunos os conhecimentos elementares das disciplinas que serdo
estudadas nos anos subseqiientes. No &mbito da Educagdo Fisica nfio ¢ diferente. Esse é um
periodo em que cabe aos professores proporcionarem atividades hidicas, capazes de desenvolver
as habilidades motoras basicas dos alunos. Desta maneira o objetivo deste trabalho € mostrar as
possiveis relagdes existentes entre a capoeira e o desenvolvimento motor na faixa etaria das

criangas de primeira a quarta série do ensino fundamental.

Palavras-chaves: Desenvolvimento Motor; Capoeira; Ensino Fundamental



CREGE, Danilo Roberto Xavier de Oliveira. Capoeira and your possibles relationships with
motor development of the students from first to fourth degree of fundamental education. 48f,
Trabalho de Conclus#io de Curso (Graduagio)-Faculdade de Educagio Fisica. Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

ABSTRACT

The motor development is part of Physical Education with many studies that comprehend the first
years of life and the aging. On children from first to fourth degree of fundamental education there
are a lot of motor skills developing and ripening, like corporal conscience, laterality, orientation,
equilibrium and others. Within the contents of Physical Education the dance and the fights maybe
the less useful for the teachers, that many times, doesn’t have these contents during your
formation, and so, they avoid it utilization in your classes. The capoeira is an activity with many
elements of the fights and the dance, and these makes capoeira an important practice with a large
source of recourses that can be utilizated in a class of Physical Education. Capoeira has a history
of marginality, and in the beginning of the last century was considerated a practice of disorderlies
and robbers, that was forbidden for a long time, and sometimes the teachers of capoeira in
schools are condemned because for many people it can stimulate the violence among the student.
The movements and acrobaties of capoeira made of it an activity that can stimulate the
development of many motor skills, and the teacher doesn’t need to be a capoetrista to use some
elements of capoeira to contribute with the motor development of these students. The first scholar
years are responsibles to give for the pupils elementar knowledges. These apply to Physical
Education. In this period the teachers must proportion activities that can developing the basic
skills of the students. So, the aim of this study is show the relationships existents between
capoeira and motor development in the scholar age from first to fourth degree of fundamental

education.

Keywords: Motor Development; Capoeira; Fundamental Education
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1 DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

Para desenvolver este trabalho intitulado “A capoeira e suas possiveis relacdes com o
desenvolvimento motor dos alunos de primeira a quarta série do ensino fundamental”, foi
realizado uma reviséio bibliografica da literatura existente acerca dos temas explorados nos
capitulos subseqiientes.

Inicialmente realizou-se uma revisdo a respeito da capoeira, em que o objetivo foi realizar
um breve relato histérico desta pratica, buscando fazer uma relago com o ambiente politico-
social pelo qual o Brasil passava, até se chegar no significado do que ¢ a capoeira hoje.

Diversos autores foram consultados para construir esse relato histérico, € como era
esperado as opinides encontradas foram diversificadas principalmente no que se diz respeito as
origens da capoeira, como foi antecipado por Santos (1990) ao escrever que existe uma corrente
que defende a origem africana da capoeira e outra que afirma que esta teria se desenvolvido em
territorio brasileiro.

Como defensor da origem africana da capoeira Cascudo (1967) coloca a idéia de que a
capoeira seria o N'golo, uma danca do sul da Angola. J4 para Rego (1968) ¢ Bardo (1998) a
capoeira teria se originado a partir dos escravos africanos, mas em territorio brasileiro.

Também procurou-se mostrar quais eram os objetivos da capoeira entre 0s escravos e
novamente as opinides foram diferenciadas. Areias (1984) acredita que a capoeira seria praticada
exclusivamente com intuito de huta para os escravos se defenderem dos feitores. Para Reis (1997)
a capoeira seria também uma forma de lazer para os escravos.

Como colocado acima foi feito uma comparagdio da historia da capoeira com o periodo
politico vivide pelo Brasil até se chegar nos dias de hoje. A grande maioria da literatura
consultada pouco se refere aos moldes da capoeira atual, ¢ qual o contexto que ela estd inserida.
A maior parte do conteudo referente a este periodo foi consultado a partir de uma revista
denominada Revista da Capoeira, e que hoje nfio é mais publicada, mas gue possuia algumas
reportagens voltadas a este segmento do trabalho.

Optei também por colocar a opinido de alguns mestres renomados de capoeira que

responderam a uma pesquisa realizada pela Revista da Capoeira, que fez a seguinte pergunta “O



que € Capoeira”. Considero importante trazer a opinifio destes mestres de capoeira para tentar
realizar um paralelo entre o significado da capoeira para eles, ¢ a forma com a qual a capoeira
esta inserida na sociedade atual.

No capitulo subseqiiente realizei uma explanagio geral do tema desenvolvimento motor
que faz-se necessario em virtude do tema deste trabalho. Por ser um tema bastante complexo que
envolve diversos segmentos etirios desde o nascimento até o envelhecimento da pessoa,
inicialmente foi feita uma breve reflexdo dos principais conceitos envolvidos neste assunto.

Para isso foi consultado alguns livros, trabalhos de conclusio de curso e artigos
publicados em periddicos da 4area de Educagiio Fisica. Como escrito anteriormente o
desenvolvimento motor € algo iniciado no nascimento ¢ sofre alteragoes ao longo de toda vida da
pessoa.

Essa definigao foi retirada da obra “Compreendendo o desenvolvimento motor — Bebés,
criangas, adolescentes € adultos” de Gallahue € Ozmun (2003), que constitui o centro da
discussdo acerca do capituilo desenvolvimento motor.

E importante que fique claro ao leitor deste trabalho que o desenvolvimento motor aqui
discutido estd relacionado a faixa etaria de 6 a 10 anos, idade em que a maioria dos alunos
encontram-se nos primeiros anos do ensino fundamental. Esse critério foi estabelecido justamente
pelo fato da complexidade existente no tema desenvolvimento motor, que no caso de outras
faixas etarias deveria ser abordado sob uma outra 6tica.

A consulta em alguns periédicos de Educagio Fisica também contribuiu bastante para
enobrecer este capitulo, ja que sfo trabalhos de pesquisadores tradicionais do desenvolvimento
motor. Dentre as informagdes importantes trazidas por esses autores temos, por exemplo, a
necessidade de se adequar o ambiente ¢ as proposta pedagdgicas como mencionou Oliveira e
Manoel (2004). Tani, et al. (2004) também trds a informag¢fo da necessidade dos profissionais
que trabalham com o desenvolvimento motor, sejam educadores fisicos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais de buscarem o conhecimento de como se aprende as habilidades motoras
para ensinarem aos alunos, o que considero de bastante relevincia.

Para encerrar o capitulo de desenvolvimento motor, foi descrito sobre as denominadas
habilidades motoras gerais, j4 fazendo uma relagdo com as habilidades mais trabalhadas na
capoeira. Nesta subsecfo foi colocada a opinido de outros autores que estudam essa area como,

por exemplo, Barbanti (1979) e Weineck (2003).
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No quarto capitulo foi aprofundada a relagfio existente entre a capoeira ¢ o
desenvolvimento motor. Para isso foi utilizado novamente conceitos da obra de Gallahue ¢
Ozmun (2003), que realizam uma divisdo dos tipos de habilidades motoras existentes. Dentro
destas classes de habilidades, temos uma subdivis@io das habilidades basicas em trés subgrupos,
movimentos  locomotores  fundamentais, movimentos manipulativos e movimentos
estabilizadores.

Essas habilidades motoras bésicas sdo o alicerce para o desenvolvimento das chamadas
habilidades motoras gerais que foram descritas no terceiro capitulo, e que por isso merece uma
atenglio especial. Desta maneira foi feito uma explanagfio dos principais conceitos pertinentes a
estas habilidades, demonstrando exemplos praticos de movimentos ¢ golpes de capoeira inseridos
nesta classe de habilidades.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi mostrar a maneira pela qual a capoeira pode
auxiliar no desenvolvimento motor das criangas de primeira a quarta série do ensino fundamental,

¢ ser mais um instrumento das aulas de Educagfo Fisica.
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2 CAPOEIRA

Possuidora de uma riqueza incontivel de valores, a capoeira, pode ser vista como uma das
mais fortes formas de manifestacBo cultural de nosso povo quer seja como luta, esporte, danga ¢
folclore.

O crescimento da capoeira nos ultimos anos em todo o territério nacional, bem como em
diversos paises da Europa e América do Norte, proporcionou uma divulgagido maci¢a desse
elemento da cultura brasileira, que devido ao caréter educativo ¢ historico que possui, pode ser
praticada por pessoas de ambos os géneros, de diferentes faixas etérias e classe social.

A riqueza de golpes, acrobacias, gestos ¢ movimentos fazem da capoeira uma atividade
com uma quantidade enorme de recursos que podem ser trabalhados tanto com a finalidade de
auxiliar o desenvolvimento motor de criangas quanto para melhorar habilidades ja desenvolvidas
nos adultos.

Considerando a capoeira como uma atividade fisica, varios sdo os beneficios
proporcionados aos seus praticanies, como por exemplo, melhora da condigfio fisica, saide,
interagdo social, coordenagdo motora, equilibrio, expressdo corporal, além de desenvolver
habilidades musicais e instrumentais, dentre outras que serdo aprofundadas maits adiante.

A aceitagio atual da capoeira nos colégios e universidades brasileiras, tem proporcionado
cada vez mais a criagfio de projetos e programas de atividades dentro destas institui¢es, servindo
como mais um instrumento dos educadores fisicos dentro das suas aulas.

Frente a todas essas informagdes acredito que a capoeira dentro da escola possa ser um
instrumento de grande valia para contribuir com o desenvolvimento motor das criangas das

criangas de 1* a 4° série do ensino fundamental, que sera o tema desenvolvido neste trabatho.

2.1 As origens
As diferentes formas de governo instituidas no Brasil desde o século XIX até hoje,

trouxeram indmeras mudangas na sociedade brasileira nos mais diversos Ambitos inclusive na
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pritica da capoeira. Sendo assim, iniciarei agora um breve relato de como a capoeira passou por
mudangas nos diferentes periodos da historia brasileira até chegar 4 realidade da capoeira hoje.

Existem vérias controvérsias quando discutimos sobre capoeira, sobretudo com relagéo a
sua origem, havendo correntes que defendem uma capoeira africana enquanto que outras afirmam
que ¢la teria sido criada em territorio brasileiro (SANTOS, 1990).

Por esta razdo varios estudos foram feitos na tentativa de se obter uma resposta sobre a
sua origem, norteando discussdes entre pesquisadores, historiadores e folcloristas, mas que até
hoje ndo chegaram a um. senso comum,

Para Cascudo (1967, p.181) em sua obra “Folclore do Brasil/Pesquisas e Notas” ao
afirmar que “A unanimidade das fontes brasileiras indica a capoeira como tendo vindo de
Angola. Capoeira Angola, vadia¢do ou brinquedo, como dizem na cidade de Salvador™.

Um dos motivos para Cascudo acreditar nessa origem africana da capoeira é que para ele
a capoeira seria 0 N'golo, danga praticada no Sul de Angola.

Rego (1968), autor do trabalho “Capoeira angola: ensaio sécio-etnografico” defende a
tese de que a capoeira foi criada no Brasil pelos escravos africanos frazidos de Angola. Em trecho

retirado desta obra ele afirma:

“No caso da capoeira, tudo leva a crer seja uma invengdo dos africanos no Brasil. O
pendor dos negros para festa, fertilidade de imaginagic ¢ agilidade foi suficiente para
usarem & abusarem dos folguedos conhecidos e inventarem muitos outros. Além da sua
capacidade de imaginacio, buscavam os negros, clementos de outros folguedos e de
coisas outras do quotidiano para inventarem novos folguedos, como teria sido o caso da
capoeira” (REGO, 1968, p.31).

Adriana Barfo (1998) também defende a origem brasileira da capoeira, que teria se

desenvolvido a partir de elementos da cultura africana trazida pelos escravos, criando assim a

capoeira conforme escreveu:

“Entendemos assim que esta possivel génese da movimentagdo da capoeira, enraizada
nas dangas africanas reafirma uma identidade afro-brasileira da pratica, por aglutinar
saberes corporais africanos, reinterpretados em territorio brasileiro, os quais sio
performatizados ¢ vivificades no momento da roda de capoeira [...]” (BARAO, 1998, p.
17).

Para Vieira (1998a) existem controvérsias acerca do periodo em que a capoeira se

originou, sobretudo no que se refere ao periodo compreendido enire o seu surgimento —
provavelmente no século XVII, quando aparecem os primeiros relatos de fugas e rebeldias — € o
século XIX, quando aparecem registros confifveis, com descrigbes mais detalhadas desta

manifestagio.
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Na verdade, as controvérsias se justificam pela complexidade da questfio ¢ pela
dificuldade na obtengfio de documentos que relatem a vida dos escravos durante os primeiros
séculos de escravidio no Brasil. E sabido que em 15 de dezembro de 1890 o entéio Ministro das
Finangas Ruy Barbosa mandou incinerar os documentos que se referiam a escraviddo, alegando
que se deveria apagar da meméria brasileira essa lamentavel instituic3o.

Os historiadores atribuem tal ordem a uma estratégia que procurava evitar que os ex-
proprietarios de escravos buscassem no governo uma compensa¢io dos prejuizos que tiveram
com a aboligio da escravatura, em 1888. Provavelmente esses documentos trariam muitas
informagdes sobre a vida dos escravos, suas fugas, suas formas de resisténcia a escraviddo,

O quadro de Johan Moritz Rugendas intitulado “Jogar Capoeira ou Danse de la Guerra”,
de 1835 ¢ considerado o primeiro registro preciso sobre a capoeira. Neste quadro dois negros se
situam em posi¢io de luta enquanto um outro, sentado, toca um atabaque que segura com as
pernas. Outros negros, homens e mulheres, assistem a luta (ou jogo) que se realiza (VIEIRA,
1998a).

A origem do termo capoeira, também apresenta diferentes versdes. Na obra de Rego
(1968) alguns significados podem ser encontrados. Capoeira seria derivado do vocabulo tupi-
guarani, cadpuera, que significa “mato ralo ou mato que foi cortado, extinto™.

O mesmo autor também nos informa sobre um outro significado para o termo capoeira
quando escreve “Ao lado do vocabulo genuinamente brasileiro de origem tupi ha o portugués,
significando dentre outras coisas cesto para guardar capdes [...](REGO, 1968, p. 24).

E importante observarmos que no ambito da capoeira existe uma distingo de dois estilos
de capoeira. Um desses estilos seria a capoeira angola, enquanto que o outro é chamado de
capoeira regional. Existem uma série de estudos a respeito das diferengas entre esses estilos,
sendo que alguns sZo mais voltados 4s comparagdes gestuais, e outros dando um énfase maior as
particularidades historicas de cada um.

Como o objetivo desse trabalho nfio € caracterizar essa distingdo, podemos definir, a
grosso modo, a capoeira angola como sendo a mais antiga, de movimentos mais rasteiros, e
segundo alguns mestres, hd uma maior liberdade em “mandingar” (improvisar). Por sua vez, a
capoeira regional ¢ de origem mais recente. Fol instituida na década de 1930 por mestre Bimba,
na Bahia, ¢ que teve como proposito acrescentar movimentos mais velozes na roda de capoeira,

utilizando golpes oriundos de outras lutas marciais (PENTEADQO JUNIOR, 2001).
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Essa definigio ¢ pobre quando recorremos as discussdes acerca dessa diferenciacio entre
esses dois estilos, no entanto, ¢ possivel entender esses critérios com seus principais
diferenciadores, e mesmo com elementos tdo diferentes, tanto a capoeira angola quanto a regional
sdo consideradas como parte de um todo, onde a palavra de ordem € a mandinga.

E necessério compreendermos que apesar da capoeira regional ser um dos estilos
representantes da capoeira, € com sua constituigdo na década de 1930 que o universo capoeirista

sofre as mais visiveis transformagdes.

2.2 A pratica dos escravos

As transformacdes sofridas pela capoeira, ndo aconteceram apenas nos anos 30. Diversos
estudos referentes a outros periodos da histéria brasileira nos mostram as transformacdes pelas
quais a capoeira passou ao longo dos tempos. Sobre essas mudangas ocorridas na capoeira Areias

(1984) escreveu:

“[...] arte cheia de nuangas que sobreviven & perseguigio dos poderosos, mesclando-se
de quantas formas fossem necessarias para sua preservagfo[...]. Dai ser a capoeira todo
esse conjunto de performances, dona de toda essa beleza caracteristica, comparando-se,
a um camalefo, que muda de cor conforme a situagao” (AREIAS, 1984, p.8).

Durante o periodo escravocrata, a capoeira representou um modo de resisténcia fisica e
cultural, frente ao sistema vigente. Era uma prética restrita aos negros, fossem eles escravos ou
néo.

Na segunda metade do século XIX, apresenta-se, sobretudo, como uma “pratica de rua”.
Nesta capoeira de rua um dos elementos presentes era a navalha, Segundo Reis, L. V. S. (1997) a
presenca da navalha na capoeira deve-se a convivéncia dos capoeiristas com outros individuos

marginalizados da época, conforme escreveu:

“No final do século XIX, no Rio de Janeiro, os capoeiristas eram chamados também de
‘navalhistas’, pois sua arma mais caracteristica era a navalha que, teve seu uso
generalizado por influéncia do *fadista’ portugués. Embora se desconhega o motive de
ser a arma preferida pelos capoeiristas daquela época ¢ possivel que a navalha, no século
XIX, tenha se constituido um simbolo étnico negro. Simbolicamente a navalha, quando
aberta, toma a forma de duas pernas e, quando fechada, ‘esconde’ surpresa do

ataque[...]” (REIS, L. V. 8., 1997, p.82).

As opinides dos autores em relagio a fungfio da capoeira no periodo escravocrata também
se misturam, Para alguns autores, a préitica da capoeira estaria associada a uma forma de

diversdo, sendo uma maneira dos negros se divertirem no dia de folga.
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Segundo Penteado Junior (2001), essa argumentagfio € questionavel quando se pensa em
varios estudos que argumentaram ser o dia de folga do escravo, o tinico disponivel para que
cuidasse de suas planta¢Ges, ou seja, o Gnico dia disponivel para garantir sua propria subsisténcia.

Por sua vez, ha autores que admitem a capoeira como sendo unica e exclusivamente
instrumento de luta. Instrumento de luta entre os proprios negros ¢ em especial contra feitores e

capitdes-do-mato, em caso de fuga, como afirma Areias (1984):

“N&o possuindo armas suficientes para se defenderem [...] torna-se necessdrio para os
negros descobrirem uma forma de enfrentar as armas inimigas [..] os escravos
descobriram no seu corpo a esséncia da sua arma” (AREIAS, 1984, p.15).

Penteado Junior (2001) acredita que essas opinides sejam complementares entre si do que
divergentes, devido ao fato de ndo ser impossivel que a capoeira possa ter se apresentado como
uma pratica de distracio nas poucas horas vagas do negro escravo €, a0 mesmo tempo, Como um

poderoso instrumento de resisténcia fisica ao sistema vigente.

2.3 Da proibicdo a expressdo da culfura nacional

Conforme nos aproximamos do final do século XIX, sdo formadas representagdes sociais
em que, para além da simples ameaga fisica ao cidaddo, a capoeira surge como uma ameaga
moral a nagio brasileira.

Na época da republica a capoeira entra no codigo penal brasileiro, onde é proibida por lei,
decretada por Deodoro da Fonseca, sendo uma medida assumida para dar conta da
desorganizaco urbana e da onda de violéncia (LOPES, O. P.,1991 apud PENTEADO JUNIOR,
2001).

Assim, o governo republicano, instaurado em 1889, den continuidade a politica de
repressdo e associou diretamente a capoeira a criminalidade como consta no decreto 847 de 11 de
outubro de 1890, com o titulo “Dos vadios ¢ Capoeiras”, que dizia:

Artigo 402: Fazer nas ruas ou pragas piiblicas exercicios de destreza corporal, conhecidos
pela denominagfio de capoeiragem: pena de seis meses a dois anos de reclusgo.

§ Unico: E considerada circunstincia agravante pertencer o capoeira a alguma banda ou
malta. Aos chefes ou cabegas, impor-se-4 a pena em dobro (VIEIRA, 1998b). Algumas vezes os
acusados eram até deportados para ilha de Fernando de Noronha. Durante essa época a repressio

estendia-se aos desempregados, prostitutas, sambistas, curandeiros e todos aqueles ndo
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‘virtuosos’. Dessa forma, a capoeira nessa época era praticada as escondidas nos quintais,
terreiros ou pontos desertos da cidade (JARDIM, 1999).

Com a passar dos anos a capoeira comega a ser vista por parte da intelectualidade
brasileira como mestica e conseqiientemente como genuinamente nacional, como podemos
observar nesta passagem de Reis, L. V. 8. (1997):

“Na sociedade republicana ¢ pretensamente igualitdria daquele comego de século, a
capoeira ‘barbara, para existir, deveria ‘civilizar-se’, isto &, renunciar is suas origens
étnicas negras e a seu aspecto combativo e tornar-se ‘mesti¢a’ e ‘ginastica nacional’. A
capoeira é entdo dotada de uma previsibilidade que dilui ¢ medo do branco pois, com &
capoeira ‘regrada e metodizada’, todos brancos e negros, conheceriam as regras do jogo
e, a0 praticarem o esporte, deveriam respeita-las. Os capoeiras tornaram-se capoeiristas,
as navalhas saem de seus pés e vio enfeitar as paredes das academias ou, desprovidas de
corte, serio exibidas em demonstragdes publicas. Portanto, a capoeira ‘regrada’ permite
o ‘convivio pacifico’ entre branco e negros, ambos considerados agora genuinamente
cidadfos brasileiros perante a lei” (REIS, L. V. 8., 1897, p.93).

O contexto politico vivido pelo Brasil na década de 1930, mostrava o pais com uma
politica governamental voltada para construir uma “memoria nacional”, exaltando as
manifestacdes culturais como o camaval, o samba, o futebol e a capoeira.

Essa “memoria nacional” teria o objetivo de divulgar a imagem do Brasil e no caso da
capoeira, cada vez mais surgiam informagbes exaltando a plasticidade e a eficiéncia como luta,
sendo comparada a outras artes marciais como o boxe britanico, a savate francesa, a luta romana,
tomando formas de uma importante arma de defesa pessoal.

Entdo, utilizando-se das praticas populares o Estado comega apresentar a capoeira como
expressdo da cultura nacional.

A capoeira passa a ser legalizada a partir de 1932, quando Getulio Vargas libera algumas
manifestagdes populares dentre elas a capoeira que deixa de ser considerada um ato marginal,
subversivo ou agitador (AREIAS, 1984). Em 1936, o governo oficializa a capoeira como
modalidade de Educag#io Fisica.

Nessa transi¢fio da capoeira escravocrata, vista pela sociedade com desprezo, que conferiu
a seus praticantes o estigma de marginais, para uma capoeira-esporte, representante da imagem
nacional, o pensamento era divergente entre os intelectuais da época ¢ 0s mestres.

Enquanto que para os intelectuais do principio do século XX a capoeira era vista apenas
como a “gindstica nacional”, para os mestres o objetivo era formular um projeto regional e étnico,
e para isso utilizaram-se de estratégias distintas. O criador da capoeira regional, Mestre Bimba,
nio via nenhum inconveniente em “mestigar” a luta, incorporando movimentos de lutas

ocidentais e orientais. Para Pastinha, mestre de capoeira angola, essa “mesticagem” era
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prejudicial, e por isso divulgava a capoeira angola sempre realizando uma distingdo bem evidente
da capoeira regional (REIS, L. V. S., 1997).

At¢é o inicio do século XX, eram dois os grandes centros de pratica de capoeira no Brasil:
Rio de Janeiro e Salvador. No Rio a capoeira estava, de uma certa forma, integrada a vida do
chamado “malandro carioca”, envolvendo, inclusive, as camadas sociais privilegiadas. Em
salvador, como em outros pontos do nordeste, a capoeira permaneceu por muito tempo restrita is
comunidades pobres da periferia (VIEIRA, 1998b).

Nesse momento observamos um processo progressivo de “baianizagiio” da capoeira que
se propaga por todo o Brasil. Nessa nova otica, a capoeira carioca é deixada de lado sendo a
capoeira baiana considerada como a mais tradicional (PFENTEADOQ JUNIOR, 2001).

O prdprio governo brasileiro contribuiu para essa exaltag@io da capoeira baiana, elegendo-
a como a mais pura, e fazendo da academia de Mesire Bimba, a primeira legalizada e
estimulando as exibigdes publicas dos capoeiristas baianos.

Uma das razdes para essa segregacio da capoeira carioca e baiana, talvez seja devido ao
fato da capoeira carioca ser vista apenas como uma capoeira de rua, de desordem, numa fase em
que se buscava estabelecer a capoeira como icone nacional.

As inovagdes propostas por Mestre Bimba nfo ficaram apenas no aspecto técnico. Ele
também revolucionou o campo pedagogico da capoeira, percebendo a necessidade de sistematizar
0 seu ensino, que até entfio ocorria informalmente nas rodas de ma. Bimba criou toda uma
metodologia de ensino, que compreendia em curso de capoeira regional, curso de especializagio,
a cintura desprezada (conjunto de técnicas de agarramento em projecdes) e seqiéncias de ensino
{oito seqiiéncias sincronizadas de golpes e contragolpes, praticadas em duplas, para fixagdo dos
movimentos basicos da capoeira).

Foi com Mestre Bimba que a capoeira comecou a ganhar espaco institucional na
sociedade. O mestre teve apoio dos estudantes universitarios de Salvador que contribuiram para
sistematizagdo de suas idéias e para formulagdo de seu método de ensino. Até hoje nfo se tem um
registro correto do momento em que a capoeira passou a freqiientar as salas de aula da
universidade.

Alguns fatores indicam que 0 ingresso da capoeira na universidade teria se dado na

década de 1930 com esses estudantes que apoiavam Bimba, entretanto como boa parte de sua
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historia perdeu-se no tempo e sumiu da memdria de seus praticantes, torna-se dificil precisar
datas na histona da capoeira.

Como dito anteriormente, foi a partir do momento em que a capoeira passou a ser tratada
como esporte nacional que surgiram os primeiros estudos sobre sua utilizagdo como método de
defesa pessoal e ginastica. Em 1928, Annibal Burlamqui publica “Gynastica Nacional
(Capoeiragem) Methodisada e Regrada”, e em 1945 Inezil Pena Marinho, especialista em
educacio fisica, publica “Subsidios para o Estudo da Metodologia do Treinamento da
Capoeiragem” (VIEIRA, 1998b).

2.4 A capoeira moderna

Foi na década de 1960 que a capoeira teve um desenvolvimento espetacular
principalmente em Sfio Paulo € novamente no Rio de Janeiro, quando a pratica conquistou
definitivamente a juventude de classe média, incorporando-se as atividades das academias ¢
convivendo com outras artes marciais.

Seu encanto alastrou-se também nos meios attistico e cuitural. Desde que o mimico
Ricardo Bandeira, encenou em 1959 a primeira pega teatral “Carnaval”, com cenas de capoeira,
ele subiu aos palcos dos teatros € ingressou nos estudios de televisdo e cinema, figurando em
trabalhos reconhecidos e conquistando mais admiradores (CHEDIAK, 1998).

Na histéria da capoeira, a década de 1980 tem como caracteristica central o avango na
organiza¢do dos grupos. Encerram-s¢ as “maltas” surgindo grupos de capoeira por todo o pais.
Foi nesse periodo que a capoeira comegou a formar a sua caracteristica atual. Mais do que nunca
05 mestres malis antigos sdo chamados a ensinar os fundamentos da capoeira as novas geragdes e
participam de inumeros eventos em todo pais € no exterior.

Um outro passo importante na institucionalizago da capoeira como esporte e arte marcial
foi sua inclusdo nas escolas ¢ universidades. Como dito anteriormente ¢ dificil precisar uma data
para esse acontecimento, mas acredita que tenha sido por volta de 1930.

Em 1972, o Ministério da Educagiio e Cultura homologou a capoeira como modalidade
esportiva, mas apenas em 1974, com o incentivo 3 idéia, que se fundou a primeira Federac¢io
Paulista de Capoeira, em Sio Paulo.

Nesse momento a capoeira marcou presenga na USP por intermédio do Cepeusp € depois

na Faculdade de Educag¢io Fisica, como matéria obrigatéria. Para o Mestre Flavio Tucano foi
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com 2 introdugfio da capoeira nas universidades que ela passou a ser vista com outros olhos pela
sociedade, deixando de ser “brincadeira de malandro” (CHEDIAK, 1998).

Até hoje muitos cursos de Educagfio Fisica em todo pais possuem a capoeira com
disciplina curricular, o que faz com que os professores formados tenham nocfo das possibilidades
desta prética no tocante ao desenvolvimento motor e a preparagfo fisica dos alunos.

Nessa trajetoria € importante destacar que, de 1985 a 1990, a capoeira passou a fazer
parte dos Jogos Escolares Brasileiros (JEB’s), a mais importante competigio esportiva do género
no Brasil.

Como podemos perceber a histdria da capoeira € extremamente rica, andando juntamente
com a historia brasileira propriamente dita. De pratica escravocrata, repugnada pelos
proprietarios de escravos, e proibida pelo governo republicano em 1890, a capoeira permaneceu
viva gragas aos escravos agora “livres”, mas que continuavam a margem da sociedade.

Foi somente no governo de Getiilio Vargas que a capoeira deixa de ser proibida, como
estratégia do govermno para consfituir a chamada memoria nacional. E nesse momento que
observamos um progressivo crescimento da capoeira. Inicialmente se localizando na Bahia, mas
depois se propagando por todo o pais

Juntamente com esse¢ processo de organizagdo e de conquista de espaco na sociedade, a
capoeira também se desenvolveu muito no aspecto téenico. A capoeira tornou-se mais rapida € os
golpes mais ofensivos, ela que ja se destacava pelos golpes circulares e desequilibrantes, tem-se
enriquecido com diversas formas novas de quedas.

Em decorréncia desse desenvolvimento ao longo dos séculos, a “luta” brasileira da
capoeira tem conquistado seu lugar entre as artes marciais, no Brasil € no mundo, enriquecida
ainda pela sua musicalidade, o que lhe d4 uma grande especificidade entre as demais lutas.

Para discutirmos um pouco mais sobre o que ¢ a capoeira hoje, ire1 apresentar alguns
depoimentos retirados da Revista Capoeira nimero 2 em que os mestres respondem a seguinte
pergunta: O que é Capoeira?

Segundo Mestre Camisa:

“Capoeira é uma arte que engloba vérias artes em uma s¢ arte: é um trabalho, uma luta,
uma arte, uma danca. E poesia. Tudo isto tem seu momento, ou seja, ela é o que o
momento determinar. E luta nacional brasileira, filosofia de vida. Como conseqiiéncia, o
capoeira compreende a vida de uma maneira diferente: com mais jogo de cintura. Dessa
forma consegue suportar melhor suas dificuldades e vivenciar com mais objetividade
seus sentimentos™ (REVISTA CAPOEIRA, 1998).

Para o Mestre Carlos Sena:
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“Andlise: é uma Arte Marcial concebida peles imigrantes africanos negros, escravizados
no Brasil, denominada Arte de Negaga Corporal. Por extensdo, hoje € praticada como
esporte/luta do povo brasileiro. Conceito: A capoeira € uma atividade corpdrea que traz
no seu gingado a simbologia da sua diplomacia belicosa. Uma vez praticada com afinco,
dedicaglio e convicgdo, € a capoeira, nos seus principios filosdficos e ideoldgicos, um
processo inconsciente de independéncia pessoal e de consciéncia psicoldgica
[..](REVISTA CAPOEIRA, 1998).

Mestre Suassuna responde essa pergunta, fazendo uma analogia com seus anos de pratica

da capoeira:

“A capoeira, para mim, tem muitas fases: na minha juventude, a Capoeira era uma luta,
uma defesa pessoal, era briga, de rua, era um esporte de auto-afirmagfo que eu s6 queria
me apresentar[...]. B uma arte invioldvel, uma cultura importante para nds. Os
movimentos dela, a maneira deta se socializar, um esporte social e interativo que
engloba a participagio de todos com musica, com danga [...]"(REVISTA CAPOEIRA,
1998).

As intensas mudangas pelas quais a capoeira passou ao longo destes séculos, fizeram dela
uma pratica extremamente rica com particularidades nfo existentes em nenhuma outra arte
marcial. Se observarmos os depoimentos acima podemos perceber alguns pontos comuns na
resposta a pergunta: O que € capoeira?

A capoeira vista como esporte, danca e luta talvez seja a defini¢o mais simples do que €
a capoeira. Atrelado a estes elementos, para muitos mestres, a capoeira é uma filosofia de vida e
arte.

Nos tltimos anos, 0 crescimento no niimero de academias espalhadas por todo o pais,
trouxeram a capoeira para um contexto meramente esportivo, principalmente nas academias em
que a capoeira € apenas mais uma das atividades oferecidas aos seus associados.

Essa esportivizagdo da capoecira faz com que cada vez mais a filosofia da pratica seja
perdida, sendo observada apenas como uma modalidade esportiva.

Para Soares et al, (1992) é de suma importéncia que os movimentos e ritmos da capoeira
estejam vinculados com sua historia, ¢ acredita que a Educagdo Fisica precisa trabalhar
resgatando a capoeira enquanto manifestagéo cultural, ou seja, trabalhando com sua historicidade,
sem esquecer do movimento cultural e politico que a gerou.

Compartilho da opinidio dos autores por acreditar que a capoeira nio € apenas uma pratica
esportiva, possuindo elementos culturais que também podem colaborar muito na formagdo dos
alunos, quer seja pela musica, danga ou luta.

E muito provivel que esta caracteristica mutivel da capoeira estard sempre presente no
seu universo. A incorporagio de movimentos, gestos e acrobacias de outras artes marciais com
certeza valorizam a capoeira, entretanto é necessario que se tenha o cuidado de preservar a

histéria dessa luta que faz parte da identidade nacional.
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3 DESENVOLVIMENTO MOTOR

O movimento ¢ precioso e estd presente em todos os momentos de nossa vida, da
inabilidade para a habilidade e, novamente para inabilidade na idade avangada (KRETCHMAR,
2000).

A aquisi¢iio de competéncia em movimentos é um processo extenso, que comega com os
primeiros movimentos reflexivos do recém-nascido e continua por toda a vida. Nos primeiros
meses de vida diferentes reflexos surgem e podem, ou néo, acompanhar os individuos pelo resto
da vida (HOLLE, 1979).

Com o passar do tempo evoluimos e comegamos a sentar, engatinhar e finalmente a andar.
Por volta dos 7 anos esta ctapa inicial ja estd completada e comeca a desenvolver outras
caracteristicas motoras, como veremos mais adiante, que ¢ a fase mais susceptivel ao trabalho de
novas habilidades como disse Winter (1981, apud WEINECK, 1989 p.40).

“As criangas 530 pequenas, ligeiras ¢ graciosas, e possuem boa relagio de forca de
alavanca — de uma capacidade de concentragio aumentada em relagio ao nivel de idade
anterior, de uma capacidade de diferenciagio do movimento e de uma aquisi¢io refinada
de informagdes, a idade escolar precoce representa uma idade muite favorivel &
aprendizagem”(WINTER, 1981 apud WEINECK, 1989, p.40).

Segundo Gallahue ¢ Osmun (2003) o desenvolvimento motor € a continua altera¢iio no
comportamento ao longo da vida. Esse processo pelo qual um individuo progride a partir da fase
de movimentos reflexivos para as fases de movimentos rudimentares e fundamentais, até
desenvolver a fase de habilidades motoras especializadas do desenvolvimento, ¢ influenciado por
fatores internos as tarefas, ao individuo ¢ ao ambiente.

Quando tratamos do desenvolvimento motor, alguns aspectos devem ser esclarecidos ja
que o comportamento humano, normalmente, ¢ classificado deniro de trés dominios: o cognitivo,
afetivo-social e o motor (TURUTA, 2002).

Esses trés dominios estdo ligados entre si, embora algumas vezes classificamos uma
determinada agio como pertencente a um destes, mas que na verdade estd naquele momento

predominando sobre os demais.
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Para Tani et al. (1998) a Educagfio Fisica deve procurar desenvolver as habilidades
motoras relacionando com estes dominios, j& que o objeto desta disciplina é promover o
desenvolvimento da afetividade, socializagdo, cognigiio e qualidades fisicas

O desenvolvimento motor € altamente especifico. A nogfo, anteriormente aceita, de
habilidade motora “geral” foi refutada para a satisfagio da maioria dos estudiosos da drea. A

habilidade superior em uma area motora nfio garante habilidade similar em outras.

3.1 Habilidades motoras

Este processo de desenvolvimento e, mais especificamente, o processo de
desenvolvimento motor, deveria lembrar-nos constantemente da individualidade do aprendiz.
Cada individuo tem época peculiar para aquisi¢io e para o desenvolvimento de habilidades
motoras.

O desenvolvimento desse amplo espectro de habilidades motoras na infancia possibilita a
crianca um amplo dominio de seu corpo em diferentes posturas (estaticas ¢ dindmicas),
locomover-se pelo ambiente de variadas formas (andar, saltar, correr) e manipular objetos e
instrumentos diversos (SANTOS, DANTAS, OLIVEIRA, 2004).

O profissional de Educagio Fisica, através de suas aulas, tem participag¢@o direta nesse
processo de desenvolvimento, principalmente durante a fase escolar das criangas, ¢ desta forma
deve sempre refletir sobre um programa de trabalho visando a formag#o de seus alunos através de
atividades estimulantes e diversificadas. Entretanfo ¢ fundamental que se tenha informagdes
precisas acerca das etapas do desenvolvimento motor para adequar o ambiente € as propostas
pedagégicas (OLIVEIRA, MANQEL, 2004).

As habilidades motoras reflexivas e rudimentares formam uma base muito importante
sobre as quais as habilidades motoras fundamentais sfo desenvolvidas. Essas habilidades sfio
grandemente baseadas na maturagio, aparecendo e desaparecendo em seqiiéncia bastante rigida,
alternando apenas na sua freqiiéncia de aparigdo.

Juntamente com o aprendizado das criangas em caminhar independentemente e
movimentar-s¢ livremente pelo ambiente, ocorre o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais, que so padrdes de movimentos basicos.

Essas habilidades basicas locomotoras, manipulativas e estabilizadoras passam por um

processo definido que se inicia no nascimento e se desenvolve ao longo da vida. Para Gallahue e



23

Ozmun (2003) os estagios desse desenvolvimento podem ser divididos em inicial, elementar e
maduro.

A realizagdio do estdgio maduro é influenciada grandemente pelas oportunidades para a
pritica, encorajamento e a instrugdo em um ambiente que propicie o aprendizado. Quando em
circunstineias adequadas, o estagio maduro ¢ estabelecido nas criangas por volta dos 6 anos, que
¢ a idade em que estdo entrando na escola para iniciar o ensino fundamental.

E nessa fase que as criangas sdo capazes de desempenhar a grande maioria dos padr(es de
movimentos fundamentais, e que em muitas das criangas que estfio entrando na escola ainda nfio
estio completamente desenvolvidas.

Portanto a influéncia do professor de Educagfio Fisica nessa etapa da vida é de suma
importincia, uma vez que nessa fase escolar se torna possivel solidificar o desenvolvimento das
habilidades fundamentais, promovendo uma melhoria € um refinamento destas habilidades que
irdo formar as habilidades motoras especializadas tho necessarias a tarefas recreacionais,
competitivas e da vida didria.

As habilidades especializadas sdo mais precisas do que as habilidades fundamentais, pois,
freqiientemente, envolvem a combinagio de habilidades motoras fundamentais, 0 que requer um
maior grau de precisio.

Estas habilidades especializadas, também podem ser divididas em trés estagios. O
primeiro deles, € o estigio transitorio, e que corresponde ao nivel da crianga de primeira a quarta
série, e € O estigio que mais nos interessa neste trabalho. Nesse nivel, as criangas estfio
envolvidas em suas primeiras reais aplicacdes dos movimentos fundamentais ao esporte e jogos.
Os outros dois estagios sdo o de aplicagiio e o de utilizagio permanente. No estagio de aplicagio
o individuo torna-se mais consciente de seus recursos fisicos e suas limitagdes, concentrando-se
em certos tipos de esportes. No estagio de utilizagiio permanente, os individuos reduzem a 4rea de
suas buscas atléticas, para refinar ainda mais suas habilidades motoras.

E muito importante que os profissionais que trabalham com desenvolvimento motor,
como os professores de Educagfio Fisica, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, técnicos esportivos,
tenham o conhecimento de como se aprende para poderem ensinar, ou seja, as decisdes acerca do
ensino podem ser facilitadas quando se tém conhecimentos sobre o processo de aquisi¢io de

habilidades motoras, ¢ isso pode resultar em aprendizagens mais efetivas e eficientes (TANI et

al., 2004). Desta maneira, faremos agora uma discussdo das principais habilidades motoras que
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podem ser trabathadas através da capoeira, que envolvem as criangas de 6 a 10 anos, € é a faixa
etaria que engloba a maioria das criangas de primeira a quarta série do ensino fundamental.

O crescimento, na infancia, desacelera a caracteristica de ritmo rapido dos primeiros dois
anos. O petiodo de 6 a 10 anos de idade na inféncia é caracterizado por aumentos lentos, porém
estaveis, na altura e no peso, e por um progresso em dire¢do & maior organiza¢io dos sistemas
sensorial e motor,

Embora esses ganhos sejam caracterizados por crescimento fisico gradual, a crianga tem
rapidos ganhos, apresentando niveis crescentemente maduros no desenvolvimento esportivo. A
chegada das criangas ao ambiente escolar, muitas vezes, € o espago onde, pela primeira vez, ag
criangas vivem situagBes de grupo e ndo sio mais o centro da atengio. E um periodo em que a
participagdo, a solicitude com os outros, o respeito a direitos e a responsabilidade alheio s#io
estabelecidos.

Para Gallahue e Ozmun (2003), por volta dos 6 anos de idade a maioria das habilidades
motoras fundamentais tem potencial para estar bem definidas. Esse periodo marca a transi¢do do
refinamento das habilidades motoras fundamentais para o estabelecimento de habilidades
motoras em jogos de lideranga e de habilidades atléticas.

Quando observamos e analisamos as habilidades motoras fundamentais de criangas, torna-
se aparente que ha varios estagios de desenvolvimento para cada padrio de movimento. Também
verificamos que existem diferencas de habilidades entre as criancas, entre os padrdes ¢ “dentro”
de cada padrio.

As diferengas existentes entre as criangas nos remetem ao principio da individualidade
presente em todo aprendizado. A seqliéncia de progressdo ao longo dos estigios iniciais,
elementar ¢ amadurecido é a mesma para a maioria das criangas. O ritmo, entretanto, variara,
dependendo tanto dos fatores ambientais quanto dos fatores hereditarios. A crianca estimulada de
forma ampla, por meio da exploragio do meio ambiente, tem mais chances de praticar as
habilidades motoras e, consequentemente de domina-las com mais facilidade (TORRES,
PIEKARZIEVCZ, CAMPOS, 1999). Entretanto, o fato de uma crianga atingir ou nfio o estagio
amadurecido depende basicamente do ensino, do encorajamento ¢ das oportunidades para a

pratica.
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As diferengas de padréio siio observadas em todas as criangas. Uma crian¢a pode estar no
estagio inicial, em algumas tarefas motoras, para outras no estigio elementar ¢ nas demais no
estdgio amadurecido.

As criangas nfio progridem de forma igual no desenvolvimento de suas habilidades
motoras fundamentais. As brincadeiras ¢ as experiéncias instrutivas sfo os instrumentos que irfio
influenciar grandemente esse aprendizado.

Como discutido no capitulo anterior, a capoeira apresenta uma infinidade de movimentos,
golpes ¢ acrobacias. Se fizermos uma reflexfio sobre algumas das habilidades motoras com
potencial para serem desenvolvidas nos primeiros anos do ensino fundamental, como por
exemplo, 0 esquema corporal, a coordenagéio, a lateralidade, a orientacdo, a flexibilidade, a
agilidade, o ritmo e o equilibrio com os elementos existentes na prética da capoeira, podemos
perceber que todas estas sfo passiveis de serem desenvolvidas utilizando-se como instrumento de

trabalho a capoeira.

3.1.1 Esquema corporal

O esquema corporal € o elemento bésico, indispensavel para a formagio da personalidade
da crianca. E a representagiio relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianga tem de
seu proprio corpo (WALLON In: ZANFRACESCHI, 1992 apud BRITO, 1998).

O esquema corporal na capoeira ¢ desenvolvido de maneira intensa atraves de diversos
movimentos, entretanto faz-se necessirio que outros fatores como a lateralidade sejam

trabalhados cinergicamente (HOLLE, 1979).

3.1.2 Coordenagio motora

E a habilidade de integrar, em padrdes eficientes de movimento, sistemas motores
separados com modalidades sensoriais variadas. Quanto mais complicadas as tarefas motoras,
maior o nivel de coordenagio necessario para um desempenho eficiente.

A coordenagio liga-se aos componentes de aptiddo motora de equilibrio, velocidade ¢ de
agilidade, porém ndo estd intimamente alinhada a forca e a resisténcia. O comportamento
coordenado requer que a crianga desempenhe movimentos especificos, em serie, rapida e
precisamente. Estes movimentos coordenados devem ser sincrénicos, ritmicos e apropriadamente

seqiienciais.
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A coordenagfio visual-manual e entre os olhos e pés € caracterizada pela integragio de
informagdes visuais a agio dos membros. Os movimentos devem ser visualmente controlados ¢
precisos para projetar, fazer contato com um objeto exterior ou recebé-lo. Rebater, apanhar,
arremessar, chutar e driblar, todos requerem consideraveis quantidades de informacgdes visuais,
integradas a agGes motoras, para alcancar um movimento coordenado eficiente.

3.1.3 Equilibrio

O equilibrio ¢ a habilidade de um individuo manter a postura de seu corpo inalierada,
mesmo quando este ¢ colocado em varias posigdes. O equilibrio é basico para todo para todo
movimento ¢ ¢ influenciado por estimulos visuais, tateis, cinéticos e vestibulares.

A visfio desempenha papel importante no equilibrio de criangas pequenas. Cratty; Martin
{1969 apud GALLAHUE ¢ OSMUN, 2003) encontraram que meninos e meninas de 6 anos (ou
menos) de idade ndo conseguiam equilibrar-se em um s6 pé com os olhos fechados.

Por volta dos 7 anos, todavia, eles eram capazes de manter o equilibrio com os olhos
fechados ¢ a habilidade de equilibrio continuou a melhorar com a idade. A utilizagéio da vis3o faz
com que a crianga focalize um ponto de referéncia para manter o equilibrio.

Freqilentemente o equilibrio ¢ definido como estatico ou dindmico. O equilibrio estatico
refere-se a habilidade de o corpo manter-se em certa posi¢io estacionaria. Alguns exemplos de
equilibrio estatico siio ficar em um pé s6, ficar na trave de equilibrio, realizar uma parada de
maos.

Entende-se por equilibrio dinimico a habilidade do individuo manter-se na mesma
posi¢do, quando em movimento de um ponto a outro. Normalmente as meninas sio mais
eficientes nesta habilidade até os 8 anos quando comparadas aos meninos, gue por sua

apresentam a partir dessa faixa etiria um desenvolvimento parecido.

3.1.4 Lateralidade

A lateralidade representa a predominéncia motora, reportando-se aos segmentos direito e
esquerdo, traduzindo o desenvolvimento dos hemisférios cerebrais (BRITO, 1998). O fendmeno
da lateralidade ndo se restringe a habilidade manual unilateral, mas também uma série de
habilidades de outras partes do corpo (WEINECK, 2003).

Alguns autores propdem a divisdo da lateralidade em funcional ¢ morfoldgica. A

lateralidade funcional refere-se, ' conforme seu nome, & domindncia da fungfio de uma
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determinada parte do corpo. Esse tipo de lateralidade ¢ também denominado emprego
preferencial ou dominéncia de desempenho. Neste tipo de lateralidade existem alguns subtipos,
como por exemplo, lateralidade da m3o, lateralidade da perna, lateralidade de rotagdo (giros ¢
saltos com giros). '

A lateralidade morfologica refere-se & aparéncia desta parte do corpo que apresenta
dominéncia funcional (lateralidade morfolégica = aparéncia de uma determinada parte do corpo
preferencialmente empregada em um esporte). Por exemplo, o brago mais utilizado em um
determinado esporte apresenta ossatura mais forte e musculatura mais rigida quando comparado
a0 brago menos utilizado.

Na capoeira o aluno ¢ estimulado a desenvolver ambos hemicorpos, através de situagBes

inesperadas durante a realizagdo do “jogo”.

3.1.5 Agilidade

E a habilidade de alterar a diregdo do corpo rapida e precisamente (GALLAHUE e
OSMUN, 2003). Com a agilidade, pode-se fazer alteracdes rapidas e precisas na posi¢&o do corpo
durante o movimento. A agilidade tem correlagio direta com outras habilidades como a
flexibilidade, poténcia muscular e poder de decisfio (CAMPOS, 1990 apud BRITO, 1996).

Dentro da capoeira a agilidade é uma habilidade com grande potencial para ser
desenvolvida. A pratica regular da capoeira faz com que o aluno desenvolva um auto grau de
agilidade, o que proporciona a execugio de alguns movimentos de forma mais eficaz e com uma

melhor plasticidade.

3.1.6 Ritmo
Segundo Meinel (1987 apud WEINECK 2003) a capacidade de ritmo ¢ a capacidade de

adaptar-se a um ritmo dado, interjorizé-lo e reproduzi-lo em movimento. A capacidade de ritmo
tem um papel importante em todas modalidades esportivas, por exemplo, um dangarino que sai
do ritmo nfo pode esperar uma avaliagdo positiva; um atleta em um langamento de disco que nio
apresenta uma rotacdo correta podera ndo ter proveito maximo de seu potencial muscular, néo ter
um bom alongamento dos musculos durante o langamento, atingir uma menor velocidade, ¢ desta

forma n3o ter a sincronia desejada dos movimentos (WEINECK, 2003).
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No caso da capoeira, uma de suas particularidades, é a utilizagio da misica durante a sua
pratica. Diversos instrumentos como o berimbau, o pandeiro, atabaque e agogd sio utilizados a
fim de produzir a miisica que ecoa na roda.

Os diferentes estilos existentes de capoeira ji citados nesse trabalho, capoeira angola e
capoeira regional, se diferem por uma série de elementos, dentre eles o ritmo musical. A capoeira
angola € caracterizada por um ritmo mais lento, em que ocorre ¢ predominio de um “jogo” mais
rasteiro, quando comparada a capoeira regional cuja caracteristica é a de uma niisica com um
ritmo mais acelerado, que faz com ocorra um predominio de golpes em pé e de acrobacias. Dessa
maneira dentro dos diferentes estilos de capoeira podemos realizar um trabalho que envolve

diferentes situacdes de ritmo.

3.1.7 Orientagfo

A orientagdo ¢ a capacidade de determinag@o e mudanga de posi¢iio ou de um movimento
de um corpo no espago € no tempo, com relagio a um campo de agfo (como por exemplo,
quadra, ringue, roda da capoeira) ou com relagio a um objeto em agfo (bola, adversario,
parceiro).

Segundo Weineck (2003) a capacidade de orientag@o pode ser dividida em capacidade de
orientagdio espacial e capacidade de orientagio temporal. Ambas podem ser observadas
isoladamente, mas mais freqlientemente ocorrem simultaneamente,

A capacidade de orienta¢@o temporal requer grande visdo periférica (orientagdo espacial),
que permite avaliar os movimentos do companheiro, do adversario ¢ da bola em movimento.

A interag¢fio existente entre os dois integrantes do “jogo” na capoeira, nonmalmente, é
marcada pela nfo competitividade, de modo que ambos colaboram entre si para fazer um “jogo”
com a melhor plasticidade visual possivel Esse aspecto favorece o desenvolvimento da
capacidade de orientacfio dos praticantes, que aos poucos vo aperfeicoando ¢ momento de
colocar um golpe, além de melhorarem a capacidade de orientacfio especial, haja visto que o

espaco para realizacdo do “Jogo”™ € restrito ao interior da roda de capoeira.

3.1.8 Flexibilidade

E a capacidade e a caracteristica de um atleta de executar movimentos de amplitude, ou

sob forgas externas, ou ainda que requeiram a movimentagio de muitas articulagdes (WEINECK,
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2003). Para Brito (1998) “A flexibilidade pode ser definida como a modalidade articular, mais a
elasticidade muscular, ou seja, a capacidade de um segmento fletir sobre o outro, e a completa
extensdo do movimento em uma articulagiio” (BRITO, 1998, p. 10).

Para Barbanti (1979), que ndo utiliza o termo flexibilidade, ¢ sim mobilidade, esta é “a
capacidade de aproveitar as possibilidades de movimentos articulares o mais amplamente
possiveis em todas as diregSes” (BARBANTI, 1979, p. 198).

Existem alguns sindnimos para o termo flexibilidade como, por exemplo, mobilidade,
articularidade, elasticidade. A flexibilidade pode ser diferenciada em flexibilidade geral e
especifica, ativa e passiva, ¢ ainda em flexibilidade estatica.

Entende-se por flexibilidade geral quando se envolve a flexibilidade em grande extensfo
dos principais sistemas articulares (ombros, quadris, coluna vertebral). A flexibilidade especifica
refere-se a determinadas articulages. Como exemplo, podemos citar os atletas de corridas com
barreiras que devem ter boa flexibilidade nos quadris.

A flexibilidade ativa € a maior amplitude de movimentos conseguida em uma articulagio
pela contragfio dos agonistas, e naturalmente pelo relaxamento dos antagonistas. Ja a flexibilidade
passiva é a maior amplitude de movimento conseguida em uma articulagdo com o auxilio de
forgas externas, A flexibilidade passiva ¢ sempre maior que a flexibilidade ativa.

Por fim temos a flexibilidade estatica, que ¢ a manutengfo de um estado de alongamento
por um determinado periodo de tempo. Esse tipo de flexibilidade tem um papel importante em
alongamentos musculares.

Segundo Dantas (1985) alguns componentes podem influenciar a flexibilidade, como:

Idade: Com o passar dos anos a fascias e tendSes ficam incapazes de aumentarem sua
espessura o que diminui a flexibilidade.

Sexo: Devido a diferenga nos niveis de alguns horménios como a relaxina, as mulheres,
em geral, apresentam uma maior flexibilidade que os homens.

Horario: Ao longo do dia a flexibilidade aumenta, atingindo o seu pico por volta das 13
horas.

Temperatura: O calor aumenta a elasticidade muscular refletindo nitidamente sobre a

flexibilidade.
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Na capoeira a flexibilidade ¢ uma habilidade muito trabalhada, havendo uma grande
variedade de movimentos que podem auxiliar neste desenvolvimento, como a cocorinha, macaco,
negativa e que sdo possiveis de serem trabalhados numa aula de Educagio Fisica.

Como podemos perceber, o desenvolvimento motor é constituido por vérios fatores que
podem ser estimulados através de elementos da capoeira, de modo que as criangas do ensino
fundamental, de 1* a 4 série, estdo no periodo mais susceptivel ao desenvolvimento destas
habilidades descritas acima.

Portanto, a capoeira é uma pratica esportiva que possui uma seérie de recursos possiveis de
serem trabalhados a fim de contribuir com a formagdo das habilidades motoras das criangas,

sendo mais uma possibilidade para o professor de Educagéo Fisica.
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4 DESENVOLVIMENTO MOTOR X CAPOEIRA

Como visto no capitulo anterior, para Gallahue ¢ Osmun (2003) as habilidades bésicas
podem ser divididas em habilidades locomotoras, manipulativas e estabilizadoras. Faremos agora
uma breve explanagiio destas habilidades locomotoras € manipulativas, € em seguida iremos nos
aprofundar nos movimentos estabilizadores fundamentais, mostrando sua rela¢do direta com os

elementos da capoeira.

4.1 Movimentos locomotores fundamentais

Podemos definir a locomogdo como a capacidade do individuo de se movimentar de
maneira efetiva pelo ambiente. Ela envolve a projecdo do corpo no espago externo, alterando sua
localizago relativamente a pontos fixos da superficie. Existem varios movimentos pertencentes a
esta classe, como por exemplo, corret, saltar obstaculos, pular, caminhar.

O desempenho destes movimentos deve ser suficientemente flexivel, para que possam ser
alterados a medida que as necessidades do ambiente o exijam, desde que ndio se tenha prejuizo ao
objetivo do ato.

Para Gallahue e Osmun (2003):

“A crianga deve ser capaz de (1) usar qualquer movimento, de certo repertdrio de
movimentos, para alcangar o objetivo; (2) mudar de um tipo de movimento para outro,

quando a situago assim o exigir; (3) alterar cada movimento 4 medida que as condigdes
do ambiente mudem”(GALLAHUE e OSMUN, 2003, p.280).

Durante esses processos de alteragdo e modificagéio é de suma importincia que a crianga
ndo desvie do seu objetivo. O mesmo autor coloca ainda que essas habilidades podem ser
utilizadas isoladamente, ou em conjunto com os movimentos manipulativos ou estabilizadores,
por exemplo numa situagdo em que a crianga realize uma caminhada realizando a manipulagio de
um objeto, ou caminhando sobre uma trave de equilibrio (GALLAHUE e OSMUN, 2003).

No ensino da capoeira temos a participagio destes movimentos locomotores fundamentais
principalmente no tocante aos saltos. A capoeira possui uma série de movimentos acrobaticos e
de golpes, que envolve formas variadas de saltos. Como exemplo, podemos citar os saltos mortais

com as suas variagdes (grupado, carpado, estendido, com giro), que sdo movimentos de alta



complexidade, na maioria das vezes realizados por alunos com uma maior experiéncia, mas que

trabalham com elementos dos movimentos locomotores fundamentais (Foto 01).

Foto 01: Salto mortal estendido

Fonte: http://www.mandingabuffalo.org

4.2 Movimentos manipulativos fundamentais

A manipulagdo motora rudimentar envolve o relacionamento de um individuo com
objetos e é caracterizada pela aplicagao de for¢a nos objetos e a recepgao de forga deles. Dessa
maneira podemos dividir esta classe de movimentos em movimentos propulsores e movimentos
amortecedores

Os movimentos propulsores envolvem atividades nas quais um objeto ¢ movimentado
para longe do corpo. Observamos esses movimentos em situagdes como chutar, bater, arremessar
e rolar uma bola.

Os movimentos amortecedores envolvem atividades nas quais o corpo, ou uma parte dele
se posiciona de maneira a interferir no trajeto de um objeto, com o intuito de parar ou desviar

esse objeto. Exemplos destes movimentos sdo vistos em situagdes como apanhar uma bola,

receber um passe
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Os movimentos manipulativos normalmente combinam dois ou mais movimentos,
empregando-se em conjunto com outras formas de movimento. No caso dos movimento
propulsores, em geral, h4 uma combinagdo com movimentos de passada, oscilagbes e
alongamentos, ja os movimentos amortecedores usualmente consistem de combinagdes com
inclinagdes e passadas.

Na capoeira observamos o emprego destes movimentos manipulativos em algumas
situagdes que ndo o jogo da capoeira propriamente dito, como € no caso do Maculelé (Foto 02). O
Maculelé ¢ uma manifestagdo que teve sua origem em Santo Amaro da Purificagio no reconcavo
baiano, sendo uma das celebragdes locais, comemorativas do dia de Nossa Senhora da

Punficagdo (LOPES, A. J. F., 1998)

Foto 02: Maculelé

Fonte: http://www.capoeira-contemporana.de
O Maculelé ¢ uma danga de forte expressdo dramatica, que antigamente era destinada
apenas a participantes do sexo masculino, que dangavam em grupos, batendo as grimas (bastoes)

ao ritmo dos atabaques e ao som de canticos em linguagem popular, ou em dialetos africanos.
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Nessa danga o trabalho com os bastdes proporciona um grande desenvolvimento dos
movimentos manipulativos, j& que os alunos realizam movimentos individuais ou grupos mas
tendo em maos um par de bastoes.

Os instrumentos musicais da capoeira também proporcionam, indiretamente, um
refinamento destas habilidades manipulativas, através do desenvolvimento da coordenagio

motora e até mesmo através da maneira correta de se segurar o berimbau,

4.3 Movimentos estabilizadores fundamentais

Até agora vimos dois grupos de movimentos fundamentais que possuem algumas
particularidades envolvidas na capoeira, que sdo os movimentos locomotores fundamentais e os
movimentos manipulativos fundamentais.

Entretanto a maioria dos elementos da capoeira esta incluida numa classe de movimentos
chamados de movimentos estabilizadores fundamentais. A estabilidade ¢ o aspecto mais
fundamental do aprendizado de movimentar-se.

As criangas conseguem atraveés da estabilidade, obter um ponto de origem que ird permitir
a exploragdo do espago em que estdo inseridas. Essa estabilidade também é responsavel por
buscar um equilibrio a relagdo do individuo com a forga de gravidade.

Essa relagdo ¢ valida mesmo quando a aplicagio da forga ¢é alterada por alguma
necessidade do ambiente, fazendo com que a relagio geral do corpo com o centro da gravidade
seja modificada. Essa habilidade da crianga de compensar essas mudangas de modo rapido e
preciso, através de movimentos apropriados, também ¢é essencial.

Os movimentos compensatorios devem assegurar a manutengdo do equilibrio, mas ndo
podem ser excessivos, ou seja, deve-se empregar apenas as regides do corpo necessarias para o
equilibrio, ao invés de usar o corpo inteiro. Esses movimentos compensatorios sio constantes na
situagdo do jogo da capoeira, quer seja numa situagio de contra-ataque, ou para escapar de um
golpe desequilibrante.

Desta maneira as habilidades estabilizadoras das criangas precisam ser flexiveis, a fim de
executar todo tipo de movimento sob quaisquer condigdes e ainda manter a relagdo fundamental
delas com a forga de gravidade.

Todo movimento envolve um elemento de estabilidade quando analisado da perspectiva

do equilibrio. Portanto, falando estritamente, as atividades locomotoras e manipulativas que
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vimos anteriormente, sdo, em parte, movimentos estabilizadores. Contudo alguns movimentos
sao classificados dentro dos movimentos estabilizadores como 0s movimentos axiais, a rotagio
corporal, desvio, equilibrio em um s6 pé, apoios invertidos, que veremos agora.

4.3.1 Movimentos Axiais

Os movimentos axiais sdo movimentos do tronco ou dos membros que direcionam o
corpo, enquanto este permanece em posi¢do estacionaria. Sdo exemplos de movimentos axiais,
inclinar-se, balangar, erguer, empurrar, alcangar, os quais combinam-se com outros movimentos
para criar habilidades motoras mais elaboradas. Juntamente com algumas posturas de equilibrio
estatico e dinamico, 0os movimentos axials sdo considerados os principais componentes da
estabilidade

Desempenhos eficientes em saltos ornamentais, ginastica, patinagdo artistica e danga
modema, tipicamente, iIncorporam inumeros movimentos axiais, bem como vanos movimentos
locomotores.

Dentro da capoeira os movimentos axiais estdo presentes como iniciadores de uma série
de golpes ou acrobacias. Um dos movimentos basicos da capoeira e que envolve os movimentos
axiais ¢ o Au (Foto 03). O Au é a estrela da ginastica artistica e caracteriza-se pelo apoio das
mdos no chao seguido da projecdo das pernas passando pelo apoio invertido do corpo terminando

0 movimento com as pemas no chdo novamente.

Foto 03: Aa
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Fonte: http://www.hapkido.it

Para Reis, A. L. T. (1997) o Au é um movimento que as criangas tendem a executar
naturalmente. A maioria delas o conhece como “Brincar de Estrelinha”, e a riqueza de
experiéncia de movimentos nas fases iniciais escolares ja proporcionam uma base para
desenvolvé-lo.

Existem diversos tipos de Au, como cita Capoeira (1985), temos o Au fechando 2 frente,
A1 partindo da cocorinha, At caindo na ponte, At com rodopio, enfim, a combinagio do At com
outros golpes aumenta a variedade do repertorio de acrobacias do capoeirista, e todos estes

movimentos apresentam em comum o fato de se iniciarem a partir de um movimento axial.

4.3.2 Rotagao corporal

As posturas de rotagdo corporal, embora verdadeiramente locomotoras por natureza,
requerem quantidades excessivas de controle de equilibrio. Quando realizamos um movimento de
rotagdo corporal temos uma perturbagdo consideravel do fluido nos canais semicirculares, por
iss0, esses movimentos sao considerados como movimentos estabilizadores fundamentais.

Os movimentos de rotagdo corporal podem envolver rolar para frente, para os lados ou
para tras. Em cada um desses movimentos, o corpo ¢ momentaneamente invertido e deve manter
o controle da posi¢do a medida que desloca pelo espago. A cambalhota ¢ um exemplo de padrdo
rotatdrio fundamental.

Os movimentos de rota¢do corporal sem duvida fazem parte do universo da capoeira. A
armada, por exemplo, é um golpe que envolve a rotagdo corporal (Foto 04). Na armada, o
capoeirista realiza a rotagdo do seu corpo no eixo longitudinal ao mesmo tempo em que aplica
um chute.

Este movimento é bastante complexo, porém sua execucdo depende do processo de
desenvolvimento da coordenagdo motora, em que o aluno avaliara sua postura e equilibrio. Reis
(1997) acredita que a fragmentagdo deste golpe facilita o aprendizado. Para isso propde a divisdo
do golpe em trés partes. Na primeira, apés o comando do professor, o aluno deve parar os pés
paralelamente. Em seguida o aluno devera cruzar lateralmente uma das pernas e girar o tronco e
quadril. Por fim o aluno devera completar o giro total a0 mesmo tempo em que realiza a saida da

perna de tras estendida na altura que o aluno conseguir.
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Se tomarmos como exemplo a realizagdo de um salto mortal, iremos observar a
combinagao de um movimento locomotor fundamental, o salto, com um movimento estabilizador

fundamental que € a rotagdo corporal. Essas combinagdes de padrdes de movimentos estdo

presentes em diversos golpes da capoeira.

Foto 04: Seqiiéncia explicativa da armada
Fonte: http://www.capoeiranavarra.com
4.3.3 Desvio

A realizagdo do desvio é a combinagdo de um padrio de movimento estabilizador
fundamental com os movimentos locomotores de deslizar alterando a diregao. O desvio envolve
rapidas alteragdes de diregdo de um lado para outro e requer reagdo rapida de movimentos.

Para exemplificar o movimento de desvio na capoeira, podemos utilizar a ginga, que € o
movimento basico da capoeira (Foto 05). A ginga ¢ a base de quase todos os movimentos da
capoeira, por 1sso, o aprendizado da ginga € o passo inicial para o aprendizado dos demais

movimentos,
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Foto 05: Capoeiristas realizando a ginga
Fonte: http://www.axeseattle.com

Uma forma que podemos utilizar para ensinar a ginga, ¢ tragando duas linhas paralelas
separadas pela distincia de uma passada do aluno, que ira se colocar sobre uma delas mantendo-
se de costas para a outra. Ao som da musica da capoeira o aluno executard a fun¢do de caminhar
para tras movimentando o pé direito, por exemplo, até a outra linha e em seguida retornando a
posi¢do inicial. Em seguida repete-se o mesmo movimento desta vez com o pé esquerdo. A
compreensdo desta ginga rudimentar ¢ fundamental para que o aluno evolua, realizando uma
ginga com prote¢do do rosto e com uma passada mais aberta quando realiza o retorno a posigdo
inicial.

Normalmente o ensino da ginga € facilitado com a utilizagio de musicas da capoeira
angola, que possuem um ritmo mais lento. Conforme o aluno evolui ¢ interessante a utilizagdo de
musicas com velocidade maior,

Na ginga observamos constantemente o padrdo de movimento estabilizador fundamental
que € o desvio. Este é um elemento muito importante ja que é uma maneira de um capoeirista

tentar surpreender o outro com um movimento inesperado.

4.3.4 Equilibrio unipodal

O equilibrio unipodal ¢ uma das formas de mensuragdo mais comum da habilidade de
equilibrio estatico. No capitulo anterior apresentamos outros exemplos de formas de equilibrio,
como o equilibrio dindmico.

Na capoeira o equilibrio talvez seja um ponto fundamental na formagao de um capoeirista.
A maioria dos golpes, como a armada, meia lua de frente, queixada, e martelo requerem um certo
grau de equilibrio dos alunos.

O martelo, por exemplo, ¢ um chute em que o capoeirista aplica um chute com a perna
paralela ao solo, enquanto se realiza o apoio na outra perna com um leve giro do quadril (Foto
06). Assim como as lutas orientais, a capoeira apresenta também uma série de contra-golpes, que
muitas vezes utilizam-se do golpe do outro capoeirista para surtirem efeito.

Um destes contra-golpes ¢ a chamada vingativa (CAPOEIRA, 1985). A vingativa ¢ um

golpe desequilibrante em que um capoeirista visa derrubar o outro colocando uma das pernas por



tras da perna de base do capoeirista que executa 0 martelo, enquanto projeta o seu COrpo para
derruba-lo

Devido a isto o trabalho de equilibrio numa pema s6 ¢ muito intenso na capoeira a fim de
melhorar tanto a execugdo de um golpe como o martelo, por exemplo, mas também para

proporcionar uma melhor estabilidade frente a um contra-golpe.

Foto 06: Martelo

Fonte: http://www.capoeira-lausanne.com

4.3.5 Apoios invertidos

Uma das maiores atragdes da capoeira para os espectadores, talvez sejam as acrobacias e
saltos realizados pelos capoeiristas. Diante disso, podemos observar em vanos movimentos a
passagem pelo apoio invertido.

Os apoios invertidos envolvem posturas nas quais o corpo assume a posigdo de cabega
para baixo, por alguns segundos, antes que o movimento seja interrompido. A estabilizagcdo do
centro de gravidade e a manutengdo da linha da gravidade dentro da base de apoio aplicam-se a

postura invertida, bem como a postura ereta, em pé.
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A postura com apoio invertido pode empregar a cabega ou as maos, antebragos ou bragos,
utilizando apenas um ou combinando estas partes do corpo como base de apoio (GALLAHUE e
OSMUN, 2003).

Como dito acima uma infinidade de movimentos na capoeira realiza o apoio invertido. O
mais conhecido deles ¢ a parada de maos, ou como é mais conhecida popularmente a “bananeira”
(Foto 07). Esse movimento ¢ bastante utilizado na roda de capoeira e demonstra a capacidade de

equilibrio do capoeirista.

Foto 07: Parada de méo
Fonte: http//www.capoeira.gq.nu

Uma das maneiras de se ensinar a parada de maos ¢ fragmentando em etapas o
aprendizado. Muitos professores de capoeira preferem utilizar este ensino fragmentado, dividindo
o0 exerciclo em trés, quatro partes para que se chegue no todo (BRITO, 1998).

Dessa maneira, Reis, A. L, T. (1997) propdem a seguinte seqiiéncia para o ensino da
parada de mdos. Inicialmente o aluno executa o movimento em frente a uma parede encostando

somente o calcanhar. O proximo passo ¢ que o aluno tente afastar o calcanhar da parede,
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buscando um ponto de equilibrio. Nas proximas etapas, realiza-se uma atividade em duplas com
um aluno fazendo a parada de m#os € o outro apoiando seu calcanhar até o momento que nio
necessite mais do apoio.

No apoio invertido da capoeira conseguimos combinar praticamente todos movimentos
estabilizadores fundamentais. Para o Afl, por exemplo, vemos desde o movimento axial iniciando
0 movimento, dependo da situacfio a presenca do desvio, passando pelo apoio invertido até o
término do movimento. Sem contar nas proprias variagdes do movimento de Al como no caso de
um Au com rodopio, em que acrescentamos o movimento de rotagiio aos movimentos descritos
acima.

Entdo, como podemos perceber, os elementos (golpes, acrobacias, floreios) da capoeira
podem estar inseridos dentro de um contexto do desenvolvimento motor. Como vimos os
movimentos fundamentais locomotores, manipulativos apresentam uma menor escala de relagio
com & capoeira quando comparados aos movimentos fundamentais estabilizadores.

Entretanto, se analisarmos os movimentos da capoeira veremos que assim como acontece
em outras modalidades esportivas, a combinacio destes padrdes de movimento esta presente em
varios dos golpes e acrobacias. Diante disto a capoeira pode contribuir de maneira extremamente
importante a fim de promover o desenvolvimento ¢ aperfeicoamento destes padres de

movimentos fundamentais nas criangas que cursam de 1* a 4* série do ensino fundamental.
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5 DISCUSSAO

Como foi colocado inicialmente na segfo desenvolvimento metodolégico, este trabalho é
uma revisio bibliogrifica que buscou mostrar as possiveis relagdes da capoeira com o
desenvolvimento motor. Até agora varias informagdes foram trazidas de maneira a levantar os
principais tOpicos que norteiam esse tema, entretanto, faz-se necessario uma reflexdo acerca
destas idéias.

Particularmente, acredito que a riqueza cultural existente na capoeira seja um ponto impar
em qualquer estudo realizado sobre esta tematica. A historia da capoeira é constituida de varios
detathes que por si sO renderiam inimeros trabalhos. A comegar pelas origens desta pratica, até
hoje nfio existe um consenso entre os estudiosos se a capoeira seria uma manifestagio ja existente
no continente africano ¢ que foi trazida pelos escravos, ou se a capoeira originou-se no Brasil
com estes MESmos escravos.

Um outro aspecto importante que foi abordado no segundo capitulo, diz respeito a
finalidade da capoeira. Para alguns pesquisadores a capoeira era praticada, Unica ¢
exclusivamente, para os escravos lutarem contra os feitores. Uma outra corrente acredita que
além uma forma de resisténcia, a capoeira seria também uma forma de lazer dos escravos que no
dia livre a praticavam para se divertir.

As mudangas ocorridas na capoeira nfio terminaram com o fim da escraviddo. No periodo
da repiiblica praticar capoeira se tornou crime, com penas severas aos praticantes que incluiam
até mesmo a reclusio. Somente em 1932 que a capoeira passa a ser legalizada, como estratégia
politica do governo de Getdlio Vargas que buscava construir a chamada “memdria nacional”.

Se observarmos as informac¢des acima podemos perceber que a histdria da capoeira
“corre” juntamente com a histéria do Brasil, acompanhando o ambiente politico vivido pelo pais
e as mudangas governamentais.

Acredito que esse ponto é de considerdvel importincia para se ensinar a capoeira no
ambiente escolar. O professor que pretende utilizar a capoeira como mais um recurso na aula de

Educag¢do Fisica nfo deve se ater apenas aos movimentos acrobaticos, golpes, ginga, mas também
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trazer para o aluno estas informagdes histdricas, para mostrar ao aluno um pouco mais sobre a
historia do pais e sua relagiio com uma pratica esportiva.

Além desse contexto histérico em que a capoeira se encontra inserida, ¢ que considero de
suma importdncia para o seu ensino, a capoeira é uma pratica que colabora muito para o
desenvolvimento de uma série de habilidades motoras de seus praticantes, sendo este o assunto
principal deste trabalho, ou seja, como que a capoeira se relaciona com o desenvolvimento motor.

Como vimos no terceiro capitulo o desenvolvimento motor é uma area de estudo muito
abrangente, pelo fato de nfio ser algo estanque, ou seja, o desenvolvimento motor inicia com o
nascimento e sofre modificagdes ao longo de toda vida.

A faixa etiria que o trabalho enfocou, gira em torno dos 6 aos 10 anos de idade. Esse €
um periodo da vida em que as criangas apresentam um desenvolvimento motor extremamente
acelerado. As informagdes motoras que chegam até elas nesta época da vida promovem o
desenvolvimento ¢ aperfeicoamento de uma série de habilidades motoras.

Diante disto, a participagio do professor de Educagfio Fisica é fundamental para auxiliar
neste desenvolvimento, que pode trabalhar com diversas atividades, seja na forma de
brincadeiras, jogos pré-desportivos, lutas ou dangas.

Dentro da proposta de trabalho foi levantado algumas habilidades motoras que estdo em
franco desenvolvimento no periodo do ensino fundamental, e que estdo relacionadas a pratica da
capoeira, como por exemplo, a coordenagio motora, o equilibrio, a lateralidade, a orientagéo,
entre outras.

Obviamente estas sfio apenas algumas das habilidades, chamadas de habilidades motoras
gerais, que estdio se desenvolvendo nas criangas, mas sdo as que estdo mais ligadas ao universo da
capoeira.

E importante ressaltar que o desenvolvimento de cada uma destas habilidades motoras
gerais ndo é isolado. O trabalho de um golpe, por exemplo, envolve, a0 mesmo tempo, ©
desenvolvimento de varias habilidades.

No terceiro capitulo também foi abordado outras habilidades motoras além destas
habilidades motoras gerais, como as habilidades motoras reflexivas e rudimentares ¢ as
habilidades motoras fundamentais.

As habilidades motoras reflexivas e rudimentares sfo as primeiras desenvolvidas pelas

criangas que se iniciam no nascimento ¢ em seguida viio aparecendo e desaparecendo de acordo
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com a idade, mas obedecendo uma seqiiéncia rigida no caso de um desenvolvimento motor
normal.

Como descrito acima e no terceiro capitulo, uma outra “classe” de habilidades motoras é
chamada de habilidades motoras fundamentais. A definicdo desse tdpico explorado
anteriormente, ¢ que estas habilidades sio padrdes de movimentos basicos que comegam a se
desenvolver no periodo em que a crianga comega a se locomover independentemente pelo
ambiente.

O conceito desse tipo de habilidade ¢ exposto por dois autores (Gallahue e Ozmun), que
constituiram a base do quarto capitulo deste trabalho. As habilidades motoras fundamentais
servem de base para o desenvolvimento das habilidades motoras gerais ¢ de habilidades
especificas.

Devido a importédncia dessas habilidades e frente as bibliografias consultadas acredito ser
possivel mostrar que a capoeira tem atuaglo direta sobre elas. Como visto no quarto capitulo
estas habilidades sdo subdividas em trés grupos, os movimentos locomotores fundamentais, os
movimentos manipulativos € os movimentos estabilizadores.

Os dois primeiros subgrupos apresentam uma relagio importante, porém, um pouco mais
distante da capoeira. No caso dos movimentos manipulatives, devido ao fato da capoeira ser uma
pratica que apenas em algumas situagdes temos a necessidade de manipulag¢iio de algum objeto,
como caso do Maculelé que ja foi citado, esse subgrupo € o menos desenvolvido pela capoeira, o
que nfo aconteceria, por exemplo, no caso do Kung-Fu que € uma arte marcial que trabalha com
diversas armas de combate.

Os movimentos locomotores fundamentais sfio mais trabalhados que os movimentos
manipulativos através da capoeira. Dentro dos movimentos pertencentes a este subgrupo vimos
os saltos, pulos, corrida e caminhada, Acredito que os saltos ¢ pulos sejam influenciados de
forma direta pela capoeira, como vimos no quarto capitulo em uma situa¢@io de um salto mortal,
por exemplo.

Ja no caso da corrida ¢ da caminhada, nfio seria correto dizer que a capoeira nfo apresenta
influéncia no desenvolvimento destes movimentos. Algumas situagdes que acontecem durante
um “jogo” de capoeira podem estar, mesmo que de forma indireta, promovendo o
desenvolvimento destes movimentos. Um exemplo simples, pode ser observado em uma corrida

que haja a necessidade de mudanca de diregfio, se pensarmos que durante o “jogo” de capoeira
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muitas vezes o capoeirista inverte um golpe, ou realiza uma “finta” na tentativa de enganar o
outro capoeirista, o desenvolvimento desse raciocinio pode indiretamente auxiliar na situacio de
corrida proposta acima.

O ultimo subgrupo das habilidades motoras fundamentais, é chamado de movimentos
estabilizadores. Esse grupo merece uma atengio especial, devido ao fato de que a capoeira pode
influenciar praticamente todos os movimentos que o0 compdem.

Gallahue e Ozmun (2003), dividiram os movimentos estabilizadores em seis classes de
movimento como vimos no terceiro capitulo, que sdo os movimentos axiais, a rotagio corporal,
desvio, equilibrio unipodal, caminhada direcionada e apoios invertidos.

Cada uma destas classes de movimento tem & sua relagio direta com a capoeira como foi
mostrado anteriormente. Assim como acontece com as habilidades motoras gerais, os
movimentos estabilizadores ndo se desenvolvem de maneira isolada, ou seja, praticamente em
todos os elementos da capoeira verificamos mais de uma classe de movimento.

Um outro ponto importante colocado por esses autores é que as habilidades motoras
fundamentais podem ser divididas em estdgios de aprendizagem. Para isso cada uma desta classe
de movimentos apresenta trés estagios: inicial, elementar e maduro.

Considero esta diviséo proposta pelos autores de grande importancia, uma vez que, como
visto anteriormente, o desenvolvimento motor ¢é relacionado 2 idade mas ndo depende dela, ou
seja, 0 estigio de desenvolvimento que um crianga de 6 anos possui, ndo necessariamente sera
igual para todos as outras com a mesma idade. Esse € um ponto importante para que o professor
busque auxiliar um pouco mais esses alunos com um grau de dificuidade maior para realizagdo de
um determinado movimento.

Para Gallahue e Ozmun (2003), na faixa ctaria de 6 anos, a grande maioria das criangas j&
apresenta condigdes de realizar movimentos maduros destas habilidades motoras fundamentais,
porém, como descrito acima, nio necessariamente todas elas realizarfio com a mesma destreza,
além de que um aluno pode conseguir realizar um movimento do estagio maduro de rotagdo
corporal, mas para os movimentos de apoio invertido realizar apenas tarefas elementares.

Diante da quantidade de informagGes que envolvem o desenvolvimento motor acredito
que esta é uma tematica que necessita de inltmeros estudos, para que possamos ampliar os

conhecimentos acerca desse assunto tdo fascinante, assith como a capoeira, que apresenta
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diversos estudos, em sua maioria relacionado a seus aspectos histdricos, mas que ainda € um

pouco carente em estudos relacionados a habilidades motoras.
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6 CONCLUSAO

Como foi mostrado neste trabalho a capoeira € uma pratica com iniimeros valores, sejam
estes fisicos, técnicos ou culturais. Independente da falta de um consenso no que diz respeito as
suas origens, a capoeira € considerada genuinamente nacional e reconhecida em diversos paises
do mundo como elemento da cultura brasileira.

Diante disto, considero que os estudos desta tematica sfio de suma importincia para
ampliarmos os conhecimentos que permeiam a capoeira, Neste trabalho buscou-se abordar a
influéncia da capoeira no desenvolvimento de habilidades motoras, focalizando os alunos dos
primeiros anos do ensino fundamental.

Como visto a capoeira possui uma ligagio direta com o desenvolvimento motor e pode
auxiliar tanto para desenvolver as habilidades motoras basicas, quanto aquelas habilidades mais
complexas.

Dessa maneira, acredito que a capoeira possa ser mais um recurso do professor de
Educagdo Fisica, que pode utilizar alguns elementos desta pratica inovando a sua aula, sem ter o
objetivo de formar futuros capoeiristas, mas sim proporcionar atividades lhidicas voltadas ao
desenvolvimento motor de seus alunos de uma maneira diferente daquela que normalmente &
utilizada.

Um outro ponto importante, é que além de influenciar no desenvolvimento motor a
capoeira proporciona outros beneficios aos alunos. A maneira como acontece 0 “jogo” da
capoeira favorece a interacfio social entre os alunos, seja entre os que estdo envolvidos no “jogo”,
mas também entre os demais que estdo compondo a roda, cantando as musicas e tocando o0s
instrumentos.

Esse aspecto musical também € outra particularidade da capoeira que contribui para a
formagfo dos alunos, que podem aprender a tocar diversos instrumentos musicais, desenvolvendo
também outros tipos de habilidades.

Como explorado ao longo do trabalho o aspecto histdrico da capoeira também ¢é muito

rico e, particularmente, acredito que € necessdrio ao professor de Educacio Fisica passar esses
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conhecimentos aos alunos, até mesmo para que se exclua a visfio marginalizada da capoeira que
ainda existe enfre algumas pessoas.

Diante disto, acredito que a gama de valores existentes dentro da capoeira possa colaborar
tanto no desenvolvimento das habilidades motoras, quanto na formagfo social dos alunos, e ser

mais um instrumento do professor no ensino da Educagfo Fisica escolar.
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