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RESUMO

O crescimento da pratica de esportes na natureza por pessoas que possuem alguma deficiéncia, foi
o tema desta pesquisa, focada em pessoas com deficiéncia visual. Objetivou-se identificar e
caracferizar essa populagdo reunindo importantes informagdes para posteriores mtervengdes, com o
enfoque direcionado em ouvir a opinido dos principais envolvidos na atividade. Para alcangar esses
objetivos, foi realizada uma pesquisa exploratdria junto a pessoas com deficiéncia visual que ji
haviam realizado alguma pratica de esportes na natureza, com o levantamento desta amostra sendo
realizado através da internet e indicagGes de profissionais da area. Como instrumento de coleta de
dados for utilizado a entrevista semi-estruturada. Fot realizada uma breve revisdo literaria
almejando uma maior fundamentacio tedrica, dividida em duas partes: a primeira que discorre
sobre as principais caracteristicas dos Esportes na Natureza, e a segunda que trata sobre Pessoas
com Deficiéncia, dando um maior direcionamento as pessoas com deficiéncia visual.

Palavras-Chaves: Deficiéncia Visual; Esportes na Natureza,
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Introducéo

Nos uitimos anos & possivel notar o aumento do nimero de praticantes de
esportes em contato com a natureza. Um bom exemplo foi a primeira edicdo dos
Jogos Mundiais da Natureza, que entre os dias 27 de setembro e 05 de outubro de
1997, reuniu aproximadamente 800 atletas de todo o mundo, no Parana.

Spink (2001) aponta para um fendmeno expansivo, onde o “crescimenio
vertiginoso, quase desenfreadc” dos jogos de vertigem inclui as emergentes novas
formas de esportes de aventura. A autora ainda relata a aparicdo dos “ralis
humanos”, emergindo como novas modalidades de “risco-aventura” no final dos
anos 80.

Esse significante crescimento de pesscas que praticam esportes na
natureza tem sido acompanhado pela midia, airaves de revistas especializadas
como Ecoadventure, Universo Vertical, Air, Scuba, Aventura Ja, Adventure,
Aventura e Acdo, efc. ou em programas de TV como Super Agdo ESPN,
Caminhos da Aventura no Esporte Espetacular, da Rede Globo, Zona de Impacto,
Role, Profissdc Aveniura, entre outros, na SPORTV. Também através de sites
especiaiizados como Webventure, Geosfera, Aventure-se, entre outros.

Esse "boom" na procura de atividades fisicas de aventura, segundo LaCruz
e Perich (2005), acontece devido algumas causas como o desejo de fugir e
romper com o cotidiano, tendo as atividades esportivas como vaivula de escape; o
contato com a natureza, sendo capaz de respirar ar puro e podendo reencontra-se
consigo mesmo; a busca de sensacdes fortes; por a~prova 0s limites pessoais,
recorrer & espacos estranhos (e insolitos) e; ser capaz de enfrentar qualquer risco
gue a natureza apresente.

Simultaneamente, & notavel 0 aumenio do numero de pessoas com
deficiéncia, que estao praiicando diversos esportes. E possivel apresentar este
crescimento através dos dados apresentados no site do Comité Paraclimpico

Brasileiro (hitp: fAvenw . cpi.org.bri):




Jogos Paraclimpicos
Local-Ano Roma-1960 Atenas-2004 |
Ceriménia de Abertura 5.500 75.000
{Expectadores)
Paises Participantes 23 123
Atletas 400 4000
Modalidades Disputadas 8 19

Fonte: Comité Paraclimpico Brasileiro - hitp: /s epb.org.br

Esse crescimento apresentado mostra apenas dados do aumento de
pessoas com deficiéncia praticando esportes e na sua forma de manifestacéo de
alto rendimento; sem a pretensao de fazer uma comparacdo das modalidades
paraolimpicas com outras modalidades esporiivas e praticadas por outras pessoas
com deficiéncia e ndo necessariamente atletas, ou mesmo com as enconiradas
nos esportes na natureza, mesmo porgue elas sdo diferentes, consideradas (em
alguns momentos) modalidades antagonistas. Monteiro (2003), acredita que nas
praticas corporais na natureza “esia em jogo muito mais uma relagdo de contrato,
de negociacdo com 0s elementos da natureza, do que uma relagéo de dominio e
controle”, ele visualiza o corpo passando de “energélico” para ser “um campo de
recepcdo e emisséaoe de informagéo {...)".

Ao comparar as atividades na natureza com o esporte modemo
institucionalizado, o autor também defende a idefa da relagdo diferenciada com a
dimensac corpdrea e com o ambiente natural. Além disso, afirma que “no lugar da
competicdo e da dispula (comum nas modalidades esporfivas convencionais)

entra o componente da solidariedade e da parceria com o outro”.

“(...) ao confraric de uma modalidade allética, onde na
grande maioria das vezes o pralicante deve realizar um
percurso previamente definido, num menor fempo possivel,
sob requlagdo minuciosa de seus movimenios, as vivéncias
corporais esportivas fais como o surf, ndo admitem um
percurso definido a priori, tratando-se, neste caso
especifico, de permanecer o maior fempo possivel sobre a
onda, proximo & espuma, de modo a ganhar velocidade e
executar algumas manobras. Para isto, o praticante deve
fazer-se um com o seu equipamento, deve estar sintonizado
com a evolugdo da onda e do vento, deve esfar alenio as



demais pessoas que compartitham com ele aquele point da
praia. Deve,' enfim, estabelecer uma relagdo de sintonia
consigo proprio, com o0s oulfros a sua volta, com 0o
equipamento do qual se utiliza e com os demais elemenios
do mundo natural” (Monteiro, 2003. p. 102).

Tais fatos, 0 crescimento das atividades na natureza e o aumento dos
praticantes de atividades esportivas com alguma deficiéncia, convergem para a
busca e a pratica de esportes na natureza por parte de pessoas com deficiéncia, o
que consiste no tema dessa pesquisa.

Para Hlustrar este novo fenbmeno € apresentado o “Circuito Aventura”,
anualmente realizado em Santo Andre, incluindo modalidades como o rapel, a
tirolesa, a falsa baiana, parede de escalada, ponte de cordas, entre outros, gue
cresce a cada edi¢do. Este evento tem o objetivo de incentivar a participagdo da
‘pessoa com deficiéncia em atividades desafiadoras que proporcionem prazer,
inferagdo social, aufo-superagao € valorizagéo da aulo-estima” e, almeja ainda
promover “uma reflexdo por parte da sociedade de gue as desvantagens podem
ser superadas com conhecimento, criatividade e forca de vontade” e, ainda, “‘que a
comunidade passe a recohhecer a pessoa com deficiéncia como um cidadao
participante e atuante na sociedade, alem de possuir potencialidades a serem
desenvoividas” (CARDOSQ, 2003).

Dentro deste novo e extenso universo de praticas realizadas por pessoas
com deficiéncia (montanhismo, surf, rafting, trekking, para-quedismo, mergulho,
entre oufros), surgem algumas perguntas que inquietam e levam a alguns
guestionamentos, como por exemplo: “Quem sdo essas pessoas?’, "Por que
praticaram Esportes na Nafureza?' ou, ainda: “Existem dificuldades na realizagéo
destas praticas?".

Com base na pratica das modalidades de esportes na natureza, aferida
pela experiéncia de varios profissionais e alguns aqui estudados, e possivel
afirmar que pessoas com deficiéncia podem participar de esportes na natureza,
desde gue existam profissionais competentes, que utilizem uma boa metodologia.
Muitos profissionais esbarram no momento de obteng&o de informagdes

necessarias, visto a escassez de material (um dos objetivos deste trabalho).



Minha admiracdo pela natureza e a afinidade com esportes foram os
responsaveis pela escolha dessa atividade como lazer. Mas o interesse cientifico
pelo tema foi despertado no contato académico durante a graduacgéo, através da
disciplina “Esportes em Integracdo na natureza”, ministrada em 2002 pela
professora Dr.? Mey de Abreu van Munster na UFSCar. A escolha da populacéo
ocoireu devido a minha atuagao profissional em Educac@o Fisica para aiunos com

" _ Sao Carlos, pois possibilitou a

necessidades especiais na instituicado “Paralelo
percepcdo de que esta atividade poderia influenciar positivamente na formacéo
dos alunos. Ao iniciar a presente pesquisa, na tentativa de elaborar uma proposta
de intervengao, foi possivel perceber a necessidade prévia de conhecer o ponto
de vista dos praticantes. Concordando ¢com a idéia de Ferreira € Rodrigues (1997),
que afirmam que (...} em cerlas ocasioes, peca-se por desconsiderar a vontade
do mais inferessado ou Seja, a pessoa portadora de deficiéncia.”, pensou-se em
ouvir, dos proprios envolvidos, os motivos que despertam o interesse pela pratica
de esportes na natureza. O contato com a pesquisa de dissertacdo de Carvalho
{2005) na Unicamp e as participagdes nas atividades do grupo GEPEAMA — DV?,
também da Unicamp, foram essenciais para focar este estudo nas pessoas com
deficiéncia visual.

Portanto, este estudo tem como objetivo geral identificar e caracterizar as
pessoas com deficiéncia visual que ja praticaram algum esporte na natureza.

Como objetivos especificos destacam-se:

v" Conhecer alguns dos motivos que levam as pessoas com deficiéncia visual
a praticarem esportes na natureza,

v' Diagnosticar as dificuldades envolvidas e como supera-ias;

v Reunir algumas informac¢des importantes para os profissionais com
interesse nesta area;

paralelo: Espaco de Aprendizagem (Instituigdo Educacional para pessoas com alguma deficiéncia, situada
em Sao Carles-SP};

‘GEPEAMA-DV: Grupe de Estude e Pesquisa em Alividade Motora Adaptada ~ Deficiéncia Visual, da
UNICAMP, Campinas-SP,



Pretende-se alcangar os objetivos anteriormente descritos, por meio de
uma pesquisa exploratdria realizada junto a pessoas com deficiéncia visual que ja
vivenciaram alguma pratica de esportes na natureza. O levantamento da amostra
serd feito via Internet e mediante indicagdes de profissionais da area. Como
instrumento de coleta de dados sera utilizada a entrevista semi-estruturada, cujo
roteiro visa o enfoque direto ou indireto dos temas do estudo; apresentando-se
muito mais como um guia para dar rumo as entrevistas, o roteiro contempla (além
de outras questdes surgidas durante o dialogo) algumas perguntas basicas que
podem ser observadas de acordo com ¢ apéndice 1 deste trabalho. Sera realizada
a transcricdo da entrevista para a anadlise de dados desta pesquisa que possui
uma abordagem qualitativa. Preferiu-se a entrevisia ao questionario devide
algumas caracteristicas apontadas por Thomas e Nelson (2002, p. 290) como a
versatitidade da entrevista ao considerar a personalidade e a receplividade do
entrevistado; ao observar como a pessoa responde, a possibilidade de
“compreender methor a sensibifidade do tépico e a infensidade dos sentimentos do
entrevistado™ e, o fato de que as pessoas ‘preferem falar a preencher um
questionario”.

A pesquisa foi estruturada em duas etapas:

Na primeira parte, realizou-se uma breve revisao literaria, dividida em trés
capitulos buscando uma fundamentagéo tedrica para uma maior compreensao das
tematicas que baseiam este estudo. O primeiro capitulo versa sobre “Esportes na
Natureza® e 0 segundo discorre sobre 0s principais aspectos relacionados as
“Pessoas com Deficiéncia®, seguido do terceiro gque-enfatiza a "FPessoas com
Deficiéncia Visual”.

No momento seguinte sera realizada a colefa dos dados que serdo

analisados e discutidos na tentativa de responder as questdes apontadas.



Capitulo 1 — Esportes na Natureza

“(...) nunca a natureza foi tdo generosa
com a beleza que nos proporciona em
cada momento, desde as ondas do
mar, as folhas ao venio que nos faz
apreciar € manifestar nosso
sentimento forte. Sdo as raizes que se
agarram para se fortalecerem pra que
ndoc percam esta lufa e deixem as
arvores crescerem”. Trecho da musica
“A Beleza da Natureza”, do grupo Raizes
Rasta.

Betran (1995) conta que foi em dezembro de 1985, durante o Primeiro
Simpésio Internacional “La Glisse” - um encontro dedicado as novas praticas
fisicas que estavam acontecendo no meio natural - que estas passaram a ser
conhecidas como “Novos esportes”, numa tentativa de diferencia-las da
concepgdo classica de esporte, apresentando um carater inovador, diferencial e
altemativo. Esse conjunio de praticas recreativas aponta seu surgimento nos
paises desenvolvidos na década de 70.

Considerando tais esportes um “conjunto” de praticas, e dificil afirmar com
precisao guando foi seu surgimento. Quiras fontes indicam o surgimento de
praticas isoladas, tais como o montanhismo em 18586, segundo o site “Escalada
Esportiva”, ou, ainda, 0 mergulho, gue tem inicioc nos anos 40, com a criagao da
vaivula reguladora do tanque de ar comprimido (GOULAY, 2001).

Qutro aspecto que dificulia bastante na elaboracdo de um historico &
referenie a nomenclatura, pois existem diversos nomes para esies espories.
Betran {1995) apresenta, entre oulros, esporte de aventura, com a presenca de
rsco e incertezas, esportes tecnoecoldgicos, que significa uma simbiose entre
tecnologia e natureza, esportes em liberdade, apresentando ¢ minimo de regras,
a inexisténcia de entidades oficiais como as federagbes esportivas — permitindo
ampias possibilidades de praticas no meio natural, esportes californianos
(referindo-se & origemn de algumas praticas), esporte selvagem, chamado assim
devido ao ambiente natural, aberto e incerto e propde a expressdo AFAN -

atividades fisicas de aventura na natureza que & o conjunto de praticas que



aproveitam as energias livres da natureza para criar diversos niveis de risco
controlado ermn que se baseia a aventura. Uvinha (2001, p. 21} chama de esportes
radicais os esportes gue “tem em comum © gosto pelo risco e pela aventura,
muifos com a proposta de se engajar também em causas de preservagio
ecologica”. Esportes na natureza onde “0 elemento mais interessante nessa
refacdo ndo € o ‘radical”, mas sim a natureza, pela “experiéncia sensivel’ que
proporcicna aqueles gue entram em contato com ela.” € o termo utilizado por
Munster (2005, p.7)

Existem diversas outras formas de nomenclatura destas praticas, mas
mesmo Nao sendo o objetive do estudo deter-se na discussao terminelogica, faz-
se necessario a apresentacdo desta variedade, pois dependendo do nome
utilizado, variam 0s esportes. Por exemplo 0 skafe & uma modalidade considerada
radical (UVINHA, 2001), mas nem sempre & um esporte na natureza, pois pode
ser realizado fora do contato deste ambiente, como em pistas fechadas, o
arvorismo & um esporte tecnoecoldgico, porque combina tecnologia e natureza,
mas ndo & um esporte californiano, pois ndc surgiu na California e sim teve
origem, segundo Christianini (2002), na Franga, Costa Rica e Nova Zelandia.

Algumas terminologias como, por exemplo, espories ‘radicais” ou de
“‘aventura” s&o termos muito utilizados pela midia; mas se por um lado o marketing
de utilizar o adjetivo ‘radical’ objetivando expressar a ideia de “elevade” ou
‘perfeito” para atrair mais praticantes, por outro reforga a errbnea imagem de
“esporie para poucos” que séoc praticados em ambientes inacessiveis.

A definicdo escolhida para ser utilizada nesta~pesquisa parecendo ser a
mais adequada é Esporte na Natureza, compartilhande da ideia de Munster (2005,
p.7) de que “nos Esporfes na Nalureza, o que se busca ¢ a esséncia de cada ser
humano, a preservagdo da individualidade e o respeito as diferengas de cada um
(.)"

Algumas caracteristicas podem ser enfatizadas nos esportes na natureza,
entre elas, destacam-se: 0 ambiente; as emogbes e sensacdes e as relagdes

sociais.



O ambiente & uma importante caracteristica presente nessas modalidades.
Parlebas apud Munster (2005) o descreve como “ambiente selvagerm’ este
ambiente cheio de imprevistos e que demandam constantes ajustes na logica
intema do praticante, em busca do equilibrio.

Ainda ao refletir sobre o ambiente, Spink (2001, p. 1284) apresenta o £co-
Challenge Lifesiyles, um evento que associa a aventura com a ecologia, sendo a
primeira edicao realizada em 1992. Essa competicdo de resisténcia envoive
diversas modalidades como montaria a cavalo, canocagem, escalada, caminhadas,
etc... e valoriza o trabalho em equipe, o espirito de aventura e a compaixdo,
combinados com a consciéncia ecoldgica através do respeito a natureza e na
‘acdo ambiental efetiva, apoiando iniciafivas locais”.

Qutro ponto importante sobre o ambiente € ¢ stress, que Carvalho (2005)
considera ser um dos principais motivos das pessoas buscarem lugares que
permitemn proporcionar diversao e relembrar da capacidade de sentir e lidar com
emoches {(prazer, medo e a sensagio de liberdade) descritas pela maioria das

nessNAs quANdn praficam. um. esnode em, canfaln com, 4 naireza,

“Com a rolina estressante dos grandes centros urbanos, as

pessoas se perdem de si mesmas, de suas orngens, da
natureza. £ssa busca pelo bem estar, qualidade de vida, é

que vem desencadeando esse processo, seja alravés do
tunismo de esporfes radicais (rapel, rafting, elc) onde se
exiravasa loda aquela tengdo, encara-se um desafiof...})".
(CALHEIRQS, 2003, p.1)

Nesses ambientes naturais onde ocorrem as praticas, outra quest&o
relevante & sobre a Educacdo Ambientai, onde o praticante reatizando atividades
na natureza, passa a fazer parte dela. A atividade e praticada “"com™ a natureza e
ndo "contra” efa (como sugerem alguns termos como “conquistar’ uma montanha,
“vencer' uma onda, “superar’ uma corredeira, etc.). Este contato mais proximo do
ambiente natural permite a aplicacdo do tema "Meio Ambiente”, que e um dos
Temas Transversais sugeridos pelos PNC's (Brasil, 1998) e aborda a
conscientizac8o critica em relacdo as questbes ambientais e atitudes que

envolvam a defesa do meio ambiente, discutido por Bianconi (2004), que afirma



ainda gque € possivel desenvolver este tema associado a pratica. Como um dos

objetivos gerais propostos para o tema “Meio Ambiente”, destaca-se:

‘(...) identificar-se como parte infegrante da natureza e
senti-se afetivamente ligados a ela, percebendo os
processos pesscais como elementos fundamentais para
uma atuagdo criativa, responsével e respeitosa em relagdo
ao meio ambiente (...)" (Brasil, 1998, p. 197).

A existencia de diferentes emoges e sensacdes durante a pratica, onde 0s
imprevistos gerados pelo “meio selvagem” Parlebds apud Munster (2005), geram
sensagbes de desafio e aventura, também & um fator significativo que caracteriza
oS esportes na natureza.

A “sensacdo de risco” (Betran 1995), também descrito por Feixa {1995, p.
37) como (...} riscos provocados, aftificiais, de certa forma imagindrios (..)",
permite experimentar esta sensagio, sem gue pra iS$0 seja necessario correr
algum tipo de risco real. Segundoe Carvalho (2005), ao praticarmos atividades que
envolvam este risco aparente, ocorrem reagdes fisiologicas que resuitam na
sensacac de medo, e, permitindo ser vivenciada esta sensagdo sem um risco
verdadeirc, @ um dos motivos da procura pelos esportes na natureza. Fuster
(1995) também afirma que muitos praticantes buscam emogdes na natureza em
contraposi¢do a uma vida urbana onde a percepgd0 do fiSCo € quase inexistente.
Com o mesmo pensamento Camacho (2005) defende a idéia de que as empresas
especiatizadas nessas atividades mantém o risco como um dos principais
produios oferecidos.

Apenas com a ressalva da possibilidade da transferéncia também para o
genero mascuiino, concorda-se com LaCruz e Perich (2005) que indicam algumas
emocoes apresentadas por mulheres que praticam esportes na natureza:
“distension” (liberagdo das tensdes), revitalizagdo (recuperar as energias
perdidas); "desrutinizacion" (sair da rotina), reencontro (exploracdo intima com
glas mesmas); identidade (afirmacéo da individualidade); intimidade (sentir o "eu"),
privilegio (de desfrutar a natureza); vazio (encontrar um mundo a parte);

reequilibrio {perda e recuperacdo da harmonia); forma de vida (unificagdo da
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natureza com suas vidas), necessidade (constante busca); autosatisfacdo (grande
bem estar}, recompensa ao esforco (satisfagcdo de superacéo das dificuldades);
solidariedade (interagao entre o coietivo); medo (perigos reais e imaginarios); risco
(inseguranga e incertezas); risco controlado (perige controlade com dominio da
situagao), “"desahogamiento” (sucessdc de sensagbes tensdo-relaxamento);
serenidade (calma em situagdes extremas), motivagdo peta competicdo (ndo
praticar por praticar), autosuperacdo (vencer obstaculos e dificuldades); esforgo
{consumo energeético); e, concentracao (centrar a aten¢ao aos estimulos).

O meic natural permite também a sensacdo de vertigem e desequilibrio,
chamada por Caillois (1990) de elemento “iinx”, gque nada mais & que o
rompimente por algum instante da estabilidade e da percepcio da consciéncia.

As relagdes sociais existentes tambem apresentam noforiedade dentre as
principais caracteristicas dos esportes na natureza. Durante a pratica de Esportes
na Natureza, as situacdes vivenciadas fortalecem os lacos de amizade (COSTA &
CAVALCANT! apud MUNSTER 2005) e, ainda, ‘resgatam valores como o
companheirismo e a solidariedade” (BEZERRA & CAVALCANTI apud MUNSTER
2004). Spink (2001, p. 9) atribuiu & esses esportes a “busca de novos espagos

para o fortalecimenio dos lages familiares”.

“(...) ao conirario das modalidades convencionais, onde
muitas provas séo praticadas ou disputadas individualmente,
grande parte das modalidades esporiivas na natureza
dependem da paricipaggdo em duplas ou em grupo e, na
maioria das vezes, privilegiam a parceria e as inleragdes de
cooperagdo (...)” (MUNSTER, 2005, p. 18).

Utilizando como exemplo um caso de escalada (montanhismo}, Monteiro
(2003) analisa a relacfo existente entre um guia (escalador que vai a frente) e o
participante (escalador que segue o guia), relacao esta que necessita “confianga,
comunicacdo, incifacdo reciproca e entendimento muluo”, para néo acontecer
acidentes. Concordamos quando conclui afirmando gue "Trala-se de cuidar de sie
do outro na emogdo de uma aventura compartilhada, onde 0s movimenios de

troca do corpe com ¢ ambiente sdo, a um $o fempo, suaves e intenses.” (p. 110)
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Monteiro (2003) tambem chama a atengdc ao dizer que a forma de
sociabilidade exercitada nos esportes na natureza € bastante intensa
(independente da quantidade de pesscas que as modalidades envolvem) e
também ao sugerir que o envolvimento com essas atividades favorece uma “forma
diferenciada de refagdo do sujeito com o proprio corpo e com a natureza”. (p. 132)

Essas praticas ressaltam tamb&m os avangos tecnologicos, principaimente
com relagao aos equipamentos de seguranga utilizados, que apresentam uma
grande e rapida evolugio, tornando-se melhores (mais leves, mais resistentes,
mais praticos, mais seguros, efc) e mais acessiveis (menores custos devide a
novas tecnologias e aumento de producdo). Eilucidande estes progressos
tecnologicos, pode ser visualizada a Whitbread Ocean Race (regatas de volta ao
mundo), que teve inicic em 1973 e hoje mobiliza aita tecnologia e recursos
sofisticados, “sem deixar de apelar para a emogdo dos riscos inerenies ao
enfrenfamenio dos oceanos”. (SPINK, 2001, p.8).

Qutro beneficio expressivamente importante € que o avango da tecnologia
tem permitido criar atividades de aventura na natureza para grupos heterogéneos,
democratizando a sua pratica, de modo que diversos grupos de diferentes idades,
classes sociais ou capacidades fisicas e mentais tém a possibilidade de participar
dessas aventuras. (CAMACHO, 2005)

Em 1985, Betran, propondo uma classificacdo taxondmica das AFAN's,
dividiu 0s esportes na natureza levando em considerag&o a sua interagdo com os
elementos da natureza: (aéreo, terrestre, aquatico) e observando outros critérios
que definem essas atividades como: plano, dimensdo emocional, recursos
biotecnologicos, impacto ecolégico, entre outras.

Dentre algumas contribuigbes dos esportes na natureza para a vida das
pessoas com deficiéncia visual, apresentadas por Munster (2005), podemos

destacar:

v Beneficios relacicnados ao aspecto motoer (melhor preparo fisico, maior
resisténcia, maior capacidade de equilibrio, melhoria da capacidade de
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locomogéo e orientag@o espacial, beneficios nos aspectos relativos a

coordenacgao motora, velocidade, agilidade);

Mudangas nos aspectos psico-emocionais (melhor disposigao,
diminuicde da ansiedade e maior autocontrole, desenvolvimento da
confianga em si mesmo e nos ouiros, aumente na auto-estima e na
auto-seguranga, producdo de autoconhecimento, auto-aceitacdo,
sentimento de independéncia e a conquista de autonomia);

importancia da aproximacdo com 0 meio natural e a oportunidade de

refletir sobre a preservacio da natureza;

Sensagdes provenientes do contato com a natureza: as impressdes
tateis {contato prazeroso do corpo com varios elementos da natureza,
sensagdes térmicas), auditivas (barulho da agua dos rios, corredeiras e
cachoeiras, o canto dos passaros, 0 eco da caverna entre outros sons
tipicos da natureza), olfativas (cheiro da mata, o perfume das fiores e a
sensacdo de respirar ar puro) e cinestésicas (prazer de perceber a
movimentacao de seu proprio corpo sob a agua durante o merguiho, ou

no embalo do bote de borracha sobre as corredeiras).

Alteracbes inter e intrapessoais (disposicac para enfrentar as
adversidades da vida, consciéncia do proprio potencial, superando as

dificuldades e limitagbes pessoais).

"A aproximagdo, o sentimenlo de unido com as pessoas € 0
reconhecimento social, aumenfando a forga interior. A
crenga em si mesmo cna novas esperangas e ¢ desejo de
seguir em frente, com capacidade de realizar, reivindicar e
fransformar a realidade da vida, colorindo-a com uma
fonalidade diferente.” (Munster, 2005 p.247)
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Apresentando diversos heneficios e podendo ser acessivel a “todos”,
muitas pessoas com deficiéncia comecaram a praticar esportes na natureza,
despertando o interesse cientifico, que pode ser comprovado através de recentes

estudos desenvolvidos por Munster (2005} ¢ Carvalho {(2005).
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Capituio 2 — Pessoas com Deficiéncia

“Somos diferentes, mas ndo queremos
ser transformados em desiguais. AS
nossas vidas sO precisam  ser
acrescidas de recursos especiais’,

Pessoas com deficiéncia na peca “Vozes
da Conscigncia” — Belo Horizonte — MG.
Segundo o Censo Demografico realizado pelo IBGE em 2000, existem hoje
no Brasil aproximadamente 24,5 mihdes de pessoas com algum tipo de
deficiéncia, totalizando aproximadamente 14% da populagdo brasileira. Essa
incidéncia supera os dados apresentados pela ONU, OMS e UNiCEF que
apontam gue 10% da populacdo mundial possui alguma deficiéncia, conforme
Sassaki {1998).

Peranzoni e Freitas (2000} contam que na Idade Antiga as pessoas com
deficiéncia eram eliminadas por serem consideradas como uma ofensa ao povo,
“gastos” para governos, ameaga a continuidade da especie, “peso” para a familia,
além de alguns comportamentos diferentes (principalmenie de pessoas com
deficiéncias mentais) serem atribuidos a forgas sobrenaturais (com origem
demoniacas). No século XVIil, com o desenvolvimento da ciéncia, as pessoas
com deficiencia passam a ser vistas como objeto e clientela de estudo de areas
medicas, continuando com a discriminagdo social, mas tendo inicio ao
atendimento das suas necessidades basicas de saude. Essas pessoas eram
enviadas para asilos e hospitais (junto com prostitutas, loucos e delinglentes),
para oferecer tratamento médico e aliviar a sobrecarga da familia e da sociedade,

Seguindo, os autores descrevem que com a Revolugao industral (periodo de
processo de fransformactes economicas e sociais), o capitalismo e a produgdo
em série comegam a exigir a escolarizagéo em massa de seus trabalhadores. £
guando surgem agueles que ndo conseguiam aprender conforme as normas
escolares instituidas, os “‘menos eficiente” ou “deficientes’. Até o inicio do século
XIX, a deficiéncia continucu associada a incapacidade, inutilidade e dependéncia.
Apenas no final do século XIX (inicio do século XX) € que se criaram instituicoes
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para os deficientes mentais moderados e profundos, surgindo come um asilo para
que eles "incomodassem" 0 menos possivel.

E possivel perceber que durante toda a historia, os deficientes tiveram tipos
de tratamento diferenciado. Devido a essas diferencas, a nomenclatura também
sofreu diversas alteracbes. Sassaki (2003) mostra que ate o século 20 as pessoas
com deficiéncia eram consideradas inuteis e chamadas de Invalidos. Em um
momento posterior, até aproximadamente 1960, a sociedade comegou a
reconhecer que existiam residuos de capacidades, embora acreditavam que a
deficiencia abrangia todos os aspectos das pessoas (fisico, psicoldgico, social,
profissional, entre outros). Eram considerados “Incapacitados” e ‘Incapazes”.
Nos 20 anos seguintes, ac serem tratados como “Defeituosos” e “Deficientes”,
tinham o foco na deficiéncia, mas nao era reforgado 0 que as pesscas nao
conseguiam fazer como a maioria. Concomitantemente, o termo “Excepcionais”
(usado na mesma epoca) passou a referir-se também aos superdotados.

O autor continua, apresentando © termo “Pessoas Deficientes”, que
aparece entre os anos de 1981 até aproximadamente 1987, gue considerava
aqueles que tinham deficiéncia como “pessoas’, igualando seus direitos e sua
dignidade as outras pessoas. Do ano seguinte até aproximadamente 1993, o
conceito de “Pessoas Portadoras de Deficiéncia” era ¢ mais utilizado,
objetivando tornar a deficiéncia como um detalhe da pessoa.

“Pessoas com Necessidades Especiais” e “Portadores de
Necessidades Especiais”, desde 1980 até hoje sdo utilizados, ndo so para
pessoas com deficiéncia, mas tambem para pessoas com gualguer “necessidade
especial”. Pessoas Especiais tambem aparece com a mesma ideia de gue
“especial’ € uma qualidade que pode ser aplicada a qualquer pessca, Na mesma
época comeca-se a utilizar a terminologia “Pessoas com Deficiéncia”, que
adiciona vaiores as pessoas com deficiencia como ¢ do empoderamento
(utilizagdo da capacidade pessoal de fazer escothas, tomar decisbes e assumir o
controle da situagdo de cada um) e o da responsabilidade de colaborar com suas
habilidades para incluir na sociedade todas as pessoas, com cu sem deficiencia.
(SASSAKI, 2003).



16

Baseado na definicdo da Organizagdo Mundial da Salde (OMS), Lima
(2001, p. 125) fala gue deficiéncia ¢ “toda perda ou anormalidade de uma
estrutura ou fungdo psicoldgica, fisioldgica ou anatémica que gere incapacidade
para o desempenho de atividades, denifro do padrdo considerado normal para o
ser humano®. Seguindo a mesma idéia, Maselli (1997} apud Bridi Fitho (2005)
prefere dizer que “a deficiéncia corresponde a qualquer anomalia e modificagio
fisiologica, anatdmica ou que impede o funcionamento normal do organismo”. A
deficiéncia pode ser:

v Deficiéncia Mental — definida pela American Association on Mental

Retardation (AAMR) como aguela que “(...) refere-se a um esfado de
funcionamenio atipico no seio da comunidade, manifestando-se fogo na
infdncia, em que as limitagdes do funcionamenic infelectual
(inteligéncia) coexistern com as limitagdes no comportamenio adaptativo
(..)” (CORREIA, 1997, p. 54). Outra definigdo muito utilizada no Brasil &
a do Decreto n® 3289/99 da Legislagdo Federal, ao enunciar gue
deficiente mental € aguele que tem *{..) funcionamenfo infelectual
significativamente inferior a média, com manifesiacdo antes dos dezoito
anos e limitagbes associadas a duas ou mais areas de habilidades
adaplativas, tais como: a} comunicag8o; b) cuidade pessoal; ¢)
habilidades sociais; d} utilizagdo da comunidade; e) saude e seguranga;
f) habilidades académicas; g} lazer; e h) trabalho.” (LIMA, 2001; p. 196).
Na mesma linha de raciocinio, Silva apud do-Carmo (1991, p. 13) define
“(...}) como sendo pessoas deficienies fodas aquelas que estdo abaixo
dos padrbes estabelecidos pela sociedade como ‘normalidade’, por
motivos fisicos, sensoriais, orgénicos ou mentais, € em conseqiéncia

dos quars véem-se impedidos de viver plenamente(...)"

v Deficiéncia Auditiva — “perda auditiva tdo severa que forna o aluno

incapaz de processar a linguagem por meio da audigdo, com ou sem
uso de um disposifivo de amplificacdo. A perda deve ser severa a penio
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de prejudicar o desempenho educacional do aluno.” (IDEA in WINNICK,
2004 p. 195). "A swrdez pode ser entendida como a perda tofal ou
parcial da capacidade de conducdo e identificacdo das ondas sonoras.”
(LIMA, 2003, p. 2). Fleming apud Lima (2003, p. 2) completa: “perda
parcial ou total da habilidade de ouvir sons em varias infensidades,
passando a incluir as habilidades percepfivas e inlterpretativas do

individuo na comunicagéo”

v Deficiéncia Fisica — “(...) se refere a perda ou reducdo da capacidade

motora. Um procedimento comum, embora eguivocado, € referir-se as
pessoas portadoras de deficiéncia em geral como ‘deficientes’,
desconsiderando-se as dreas sensoriais € mental. A deficiéncia fisica
engloba varios tipos de limitacdo motora. Os principais sao paraplegia
tetrapiegia, hemiplegia, amputac&o e paralisia cerebral.” (CANZIANI,
1992)

v Deficiéncia Visual - Sendo a Deficiéncia Visual o tipo de deficiéncia de

maior relevancia para este estudo, serd apresentada na seqténcia em

um capitulo especifico (cap. 3).

v  DeficgAngas Midlinas — Assadiasdn de duas ou mais defidénfias.
(CANZIANI, 1992).

Alguns autores classificam as deficiéncias de outras formas, como, por
exemplo, VASQUEZ (2005) que divide em deficiéncia fisica, cognitiva e sensorial,
esta ultima sendo subdividida em sensorial auditiva e sensorial visual. Neste
estude utilizaremos o termo deficiéncia visual.

Compartilhando da idéia dos professores Ferreira e Rodrigues (1987),
sobre importancia de dar voz aos deficientes, para que tambeém tenham “o direito
de participar da construgdo de suas vidas”, considera-se relevante conhecer as
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reivindicagtes deles, sem subestima-los na sua capacidade de entendimento e as

suas vontades.

“Tanfo a sociedade deve estar preparada para receber o
portador de deficiéncia, como esle pra ser nela inserido.
Para tal, deveremos tambem ouvi-io.” (FERREIRA, 1997).



Capitulo 3 — A Deficiéncia Visual

0O que os olhos nédo véem, o corpo € o
coragdo senlem”. Joana Belarmino —
Associagdo Paraibana de Cegos — Apace.

A definicdo de deficiéncia visual varia bastante, principaimente de acordo
com a area que a classifica, como a médica, a escolar e a esportiva. Seguindo ¢
carater educacional, a definicdo mais utilizada é a “deficiéncia visual, incluindo a
cegueira, designa um comprometimento de visdo gue, mesmo quando corrigido,
prejudica o desempenho educacional da crianga. O termo engloba tanto a baixa
visdo como a cegueira.”, atribuida pefa IDEA - Individuals with Disabilities
Education Act, de acorde com Winnick {2004, p. 183). Outra definicdo que e
utifizada e possui caracteristica legal ¢ a da X Conferéncia Internacional de
Classificacdo de Deficiéncias (1993) onde a cegueira é definida como acuidade
visual inferior a 3/60, ou campo visual baixe no melhor otho de corregéo; a baixa
visao coiresponde a acuidade visual entre 3/18 e 6/60 no melhor olho e com a
methor correcdo (OMS, 2001), segundo Winckler (2003, p. 23).

Utilizando um enfoque educacional, uma outra definicdo com utilizacdo
significativa, fala que a “baixa vis@o € a alleracdo da capacidade funcional da
visdo, decorrente de inumeros fatores isolados ou associados tais como: baixa
acuidade visual significativa, reducdo importante do campo visual, alteragdes
corticais efou de sensibilidade aos contrastes que interferem ou limitam ©
desempenho visual do individuo. A perda da fungdo visual pode ser em nivel
severo, moderado ou leve, podendoc ser influenciada também por fatores
ambientais inadequados. Cegueira é a perda iotal da visdo até a auséncia de
projecac de luz. (BRUNQO, 2001, p. 33)",

Referindo-se aos esportes adaptados, existe a divisdo em 3 grupos: B1,
que inclui as pessoas gue ndo tem percepcao luminosa até aguetas que percebem
um vulto a frente, mas ndo reconhece e distingue sua forma; o B2, que sao
aguelas pessoas que conseguem reconhecer o formato de uma mao até a

acuidade visual de 2/60 (pés) e/ou campo visual menor que 5 graus; e o B3 que &
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¢ grupo formado por quem apresenta acuidade visual no intervalo de 2/60 e 6/60
(metros), ou campo visual entre 5 e 20 graus, segundo Internacional Blind Sports
Federation - IBSA (2000) citado por Winckler (2003, p. 23).

Dentre diversas classificagbes e definicdes existentes, a escolha da
definicdo com carater educacional de acordo com Bruno (2001) apresentou-se
como a mais adequada a este estudo principalmente devido & sua objetividade. A
classificacdo quanto ao espotte parece ser errdnea para este tipo de atividade,
pois como lembra Winckler (2003, p.27), nessas praticas n3o ha uma situacio de
competicao.

Sem a intencdo de generalizar, é possivel a percepgdo de algumas
caracteristicas peculiares, que aparecem com maior freqUéncia em pessoas com
deficiéncia visual, comparando com as pessoas que ndo pertencem a este grupo.
Notam-se caracteristicas afetivas e sociais como maneirismos ou auto-
estimulacdo (movimentos repetitives como balangar o corpo ou introduzir os dedos
nos olhos), alem do medo e da dependéncia gerados por uma superprotecdo, gue
diminui 0 *(...) nimero de oportunidades para tais alunos explorarem 0 ambiente
com liberdade, o que pode causar atrasos no desenvolvimenio percepfivo, motor e
cognitivo” WINNICK (2004 p. 184).

Ainda € possivel observar algumas caracteristicas fisicas e motoras como
0s atrasos motores, faciliiados principaimente pela superprotecéo, pelo medo, pela
inseguranca e pela falta de visdo, que os priva de estimulos que motivam o
movimento e da observacdo do movimento de outras pessoas. Os desvios de
postura, que sobressaem nas pessoas com baixa visdo, pois ficam com a cabeca
em posicao diferente para maximizar a visao, e nas pessoas cegas de nascenga,
gue nunca viram come os oufros se portam e se movimentam, também s&o
caracteristicas deste grupo apresentadas por Winnick (2004 p. 188).

O mesmo autor mostra que a imagem corporat e o equilibrio sdo menos
desenvolvidos, provavelmente devido as poucas oportunidades de realizagao de
atividade fisica, e, o0 equilibrio ainda pode ser mais prejudicado por ndo haver a
possibilidade da visuafiza¢do de um ponto de referéncia que ajuda na estabilidade.

Apresenta fambeém a existéncia de uma diferenciagdc da marcha, com 0s passos



curtos e lentos juntamente com pés arrastados; e descreve gue & comum haver
niveis de condicionamento fisico inferiores do que as pessoas gue enxergam,
provavelmente causado pela falta de oportunidades de treinamentos.

A responsabilidade de promover experiéncias meotoras, estimulos e
motivagdo aos alunos com deficiéncia visual na tentativa de evitar qualquer atraso
no desenvolvimento motor € do professor de Educacio Fisica. WINNICK {2004
p.186).

"A Educagdo Fisica ndo apenas pode, como deve
apresentar a esfas pessoas, © Significado de cada
movimento, 0s muscuios e articulacdes frabalhados e foda
a beleza contida em cada gesto e em caga passc dado.
Devemos mostrar-hes que seus corpos presenies ne
mundo $4o sensiveis e inteligentes, sendo estes capazes
de sobreviverem a fodas as dificuldades e preconceffos
impostes por uma sociedade que ainda ndo “enxerga”
suas pofencialidades.” CARVALHO (2005, p.§)

Carvalho (2005, p.8) também diz que o “(..} deficienfe visual mais do que
qualquer individuo compreende o mundo ao seu redor afraves de seu compo (...} e
gue com planejamento adequado, realizando os ajustes e estimulacao
necessarios, & possivel criar uma metodologia “(...) para que as pessoas cegas e
com baixa visdo possam participar ativamente das aulas de Educacéo Fisica e de

oulras praticas possiveis como o0s esporfes na nalureza.”



Discussao

A entrevista foi composta, alem dos dados pessoais (nome, idade, profissao
e nivel de deficiéncia), por seis (086) questdes abertas, apresentadas no Apéndice
|. Com o consentimento prévio dos paricipantes, as entrevistas foram registradas
através de gravacgao, tendo sido posteriormente transcritas na integra.

Dentre a amostra selecionada de sefe (7) participanties, a entrevista foi
aplicada a cinco (5) pessoas, atentando-se para o fate apontado por Thomas e
Nelson (2002, p. 289) de que “se algum dos stijeitos escolhidos recusa-se a ser
enfrevistado, 0 pesquisador deve considerar a possibilidade dos resulfados
apresentarem distorgoes”. Portanto, a entrevista sera analisada conforme seus
objetivos, mas com esta ressalva de confiabilidade.

Inicialmente as respostas das guestdes serdo analisadas e discutidas
isoladamente, para posteriormente serem analisadas conjuntamente e
interpretadas na totalidade. Algumas questbes aparecem como um simples
levantamente diagnostico, enguanio outras possibilitam uma reflexdo um pouco
mais aprofundada.

As pessoas entrevistadas serdo identificadas pela letra “P" (pessoa)
seguida por um numere diferenciador:

P1, 45 anos, professor e dirigente esportivo - cegueira;
P2, 16 anos, estudante e "guardinha” - cegueira,
P3, 51 anos, telefonista - cegueira;

P4, 20 anos, “guardinha” aprendiz - baixa visao:
P5, 24 anos, atleta - baixa visao.

A questdo 01 visa apenas apresentar quais sdo as modalidades de
esportes na natureza praticadas. Aparecem; canionismo (3), espeleologia (2),
escalada (2), rafting (3), rapel (3), arvorismo (2) e mergulho {2). Todos eles sendo
‘terrestres” ou “aguaticos” segundo classificacdo de Betran (1995b). O né&o
aparecimento de modalidades “aéreas”’, possivelmente se deve ao elevado custo
em comparagao com as outras modalidades. Interessante tambeém a aparigdo do
rapel como um esporte, vis{o que € considerado uma técnica vertical “pelo gual se

executa as descidas pela corda”, segundeo Sitva [199_7] (p. 13).



A qguestdo 02 busca saber qual foi 0 perfodo da pratica € os motivos que
levaram o enirevistado a praticar. Um dos entrevistados comegou a pratica
aproximadamente a oito (08) anos, o que nos direciona ao final dos anos 90,
época do surgimento do esporte no Brasil {discutido na introdugéo deste trabalho).
O interesse surgiu por causa da “novidade” apresentada por uma professora da
UNICAMP, que propds a participagao de esportes na natureza para o grupo que ja
participava de condicionamento esportivo. £ possivel a percepcdo do carater
inovador, diferencial ¢ alternativo, conforme apresenta Betran (1995a, p.05). Os
outros foram incentivados por pessoas com deficiéncia que ja tinham praticado
algum esporte na nafureza, mostrando alguns beneficios como seguranga,
equilibrio e coordenagdo motora (1) ou simplesmente pejo prazer proporcionado
pela atividade. OQutro dado relevante apresentado diz respeito a apresentagde das
modalidades de esportes na natureza através de uma instituicdo de ensino (5),
como defende BIANCONI (2004).

A questdo 03 tenta observar os beneficios encontrados na pratica. Foram
apontados 0s aspectos fisicos (2), 0 “corpo em agao” e ter um estimuio para isso.
Tambeém foi apontado o prazer do contato com a natureza (1), como descrito no
Capitulo 1 da Iniroducdc deste trabalho. Outras caracteristicas como ¢ carater
“anti-stress” do ambiente (1), apresentado por Carvalho (2005). O desafio como
fonte de coragem e confianga (3) pode ser observado atraves deste trecho da

enfrevista:

vejo como um desafio, um desafic gosfoso de ser
enfrentado, porque as nossas alividades de lazer, elas ndo
tdo, na minha opiniao, dissociadas no nosso dia a dia, entao
eu acho que no enfrenfamento de algumas situagbes, elas
deram mais confianga, mais coragem pra enfrentar coisas
do dia a dia como deficiente visual...”. Trecho da entrevisia
do P1.

Qutro beneficio lembrado foi a melhora na locomogio e mobilidade (2),
devido aos obstaculos transposios e gue podem ser transferidos para a vida

cotidiana. Caracteristicas como equilibrio (2), seguranga (1), coordenagdo motora

(1), o prazer da atividade fisica (2), a utilizagdo dos sentidos (1) e a pratica por
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lazer (1) tambem foram lembrados nesta questdo. As relacbes sociais
apresentadas durante as praticas na natureza, também foram mencionadas, como
0 prazer da companhia de amigos, de “pessoas que gosta’ e a integracao.

Esses dados obtidos, vao ac encontro do que Monteire sustenta em 2003:

1}

. 0 envolvimento com estas praticas coletivas de lazer e
aventura na natureza podem, em algumas situagbes, ser
entendidas como experiéncias existenciais férteis para o
exercicio de uma relagdo renovada do sujeito consigo
mesmo, com © outro e com a natureza.” (p. 135).

Na guestdo 04, procura-se saber se existem dificuldades e, se existem,
como elas podem ser superadas. Um dos entrevistados atribui as dificuldades
existentes a imprevisibilidade do meio, que segundc Pariebas apud Munster
(2005) e conhecido como “meio selvagem”. Outra dificuldade explicitada pela
pessoa € a expectativa pelo inesperado, que acaba gerando uma certa ansiedade.
E, a confianca no guia, numa relagcdo que Monteiro (2003, p.110) chama de “uma
aveniura compartilhada”, pode trazer grandes dificuldades (2), caso inexista.

O medo apareceu como dificuldade para um des entrevistados e a
dificuldade inicial com os equipamentos (como a cadeirinha} foi o grande probiema
de outro entrevistado. Houve também um dos entrevistados gue afirmou nao sentir
dificuidade nenhuma para realizar as atividades.

Uma informacgéo relevante que foi apresentada nesta questdo & que as
principais dificuldades séo as individuais, ou seja, especificas para cada aluno,
devido suas caracteristicas proprias. Exemplificada por um exemplo especifico,
onde a inseguranga na realizagdo de movimentos rapidos e com giros € a
dificuldade destacada por um dos entrevistados, mas ndo pe generalizado aos
outros participantes da pesquisa. Na opinido de um dos entrevistados as
dificuldades apresentadas, praticamente existem para todas as pessoas gue
praticam e€sse esporte, ndo sendo exclusividade de uma ou outra deficiéncia; e,
quanto as dificuldades especificas, cada pessoa pode ter uma dificuldade,

independente de ter ou ndo alguma deficiencia, da mesma forma que no pode
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ser generalizada para todos os deficientes visuais a dificutdade apresentada por
esta pessoa.

Na questdo seguinte, a 05, o objetivo € descobrir se sdo necessarias
adaptages para a realizagdo das praticas e, se forem, identifica-las. Em duas
entrevistas foi considerado ndo ser necessario nenhum tipo de adaptacdo. As
adaptacdes materiais apresentadas foram: protecéo de rosto (1), capacete (1), 0
uso do “bastio condutor” (2) em terrenos irregulares. A descricdo das situagbes e
dos ambientes, a demonstragdo corporal e 0s sinais sonoros, que sdo feitos por
um “acompanhante” (1), além da confianga que tem que haver na pessoa “ao

lado” (2), sao itens que se enguadram em adaptagbes metodologicas.

‘(...) a adaptacdo mesmo ¢ a confianca que a genle pega na
pessoa que ta com a gente (...)". Trecho da entrevista com P3.

Na dltima questdo, a de numerc 06, a intengdo & saber a freqiéncia da
pratica e as opinides relevantes a essa freqliencia. Em todos os casos, a
preparagéo para a realizagéo das atividades feitas antes da pratica foi satisfatoria,
e, a frequéncia das vivéncias das atividades na natureza, que foram uma ou duas
vezes, foi considerada satisfatoria para duas pessoas entrevisiadas e "pouco” para
as outras trés.

Um ponto desiacado nesia guestdo por uma das pesscas entrevisiadas {oi
gue essas vivéncias e o aumento do repertdrio motor deu confianca e seguranca
para fazer algumas atividades, como por exemplo, esporadicas viagens a praia, ou

"

a montanha e ate reivindicar atendimentos e aulas.

“.. isso me deu tambem, como eu falei no inicio, mais
confianca pra, por exemplo, ir pra uma academia, entdo eu
comecei a fazer musculagdo, coisa que anligamente e
tinha muita dificuldade, assim, de chegar num lugar que SO
finha eu de pessoa cega e pedir, por exemplo, pra pardicipar
de uma aula de musculagéo ou uma aula de natagdo num
clube ou numa academia...”. Trecho da entrevista do P1.

A insatisfatoria freqiiéncia da pratica pode ser observada em frases como

‘eu gostaria de praticar mais” ou "guando a coisa é boa vocé quer ir varias vezes’,
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em gue todas as cinco pessoas gostariam de praticar mais vezes todos o0s
esportes ja praticados, com excegdo de uma pessoa que afirma querer fazer todas
as modalidades gue ja vivenciou, menos 0 rapel onde ela se machucou.

Um dos entrevistados mosira que esse gosto pela pratica de Esportes na
Natureza, vem sendo justificado por ser um contraponto com trabalho e com o
cotidiano (como ja discutido em capitulos anteriores} e também de ser um meio de
cenhecer pessoas, de trocar experiéncias e viajar para outros lugares. Continua
ao apresentar um aumente nas possibilidades de lazer e a apresentacdo de
possibilidades de turismo ao viajar, antes desconhecidas por ele.

Apos a realizacdo das seis (06} guestbes, foi disponibiiizado um espacgo
para falar livremente sobre o trabalho. A maioria (3) mostrou ¢ desejo de realizar
essas atividades mais vezes e em um dos casos foi cifado que so depende da
oporiunidade. Uma pessoa gue participou da pesguisa, mostrou a intencao de
tornar estas atividades mais democraticas, pois gostaria de estender os beneficios
recebidos ao0s outros. Sugeriu também a organizagao de um movimento de
reivindicagdo da participagdo no lazer para os deficientes, e, apesar das
dificuidades dos custos, sugeriu um maior envolvimenio de profissionais,
patrocinadores € da midia, tomando “uma pratica mais rotineira, dentro da vida
social e a vida das pessoas com deficiéncia’”.

Essa democratizagdo da pratica também € uma das intengdes da ONU,
segundo o Programa de Agao Mundial para as Pessoas Deficientes, aprovado em

1982, cuja parie do texte aspira:

“Para se alcancar os objetivos de “igualdade” e "participacéo
plena”, ndo bastam medidas de reabifitagdo voltadas para o
individuo porlador de deficiéncia. A experiéncia tem
demonsirado que, em grande medida, € o meio que
determina o efeifo de uma deficiéncia ou de wma
incapacidade sobre a vida cotidiana da pessoa. A pessoa
vé-se relegada a invalidez quando the sdo negadas as
oportunidades de que dispde, em geral, a comunidade, e
que sdo necessanas aos aspecios fundamentais da vida,
inclusive a vida familiar, a educagéo, o frabalho, a habitagdo,
a seguranca economica e pessoal, a parlicipagdo em grupos
sociais e politicos, as alividades religiosas, 08§
relacionamentos afelivos e sexuais, 0 acesso as instalagbes



ptblicas, a liberdade de movimentacdo e o estilo geral da
vida diaria.”

As duas primeiras questdes estavam identificando as modalidades e o
motivo das praticas, as duas seguintes estavam relacionadas a caracterizacao das
modalidades, enquanto a penultima se referia as adaptacdes e a sexta sobre a
freqliéncia da pratica. Ao final, durante o espaco reservado para comentarios livre
sobre a pesquisa, a maioria manifestou 0 interesse em realizar as praticas

novamente.
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CONCLUSAO

Nesse contato com os entrevistados, foi possivel comegar a caracterizar
essa populagdo. 540 jovens e adultos, alfabetizados e ndo aparentam possuir &
imagem deturpada da deficiéncia como uma impoténcia ou incapacidade.

Na tentativa de tentar responder o “por que” da pratica de esportes na
natureza, podemos ver alguns dos beneficios apontados e explicados durante o
capitulo introdutério. Caracteristicas como o prazer do contato com a natureza, a
‘fuga” do sfress e as relagbes sociais existentes nas praticas, fizeram parte da
entrevista. O fato de todos os participantes da pesquisa estarem ligados 8 uma
instituicao educacional, onde foram apresentados a essas praticas, requer certa
observagao e talvez um estudo mais direcionado.

Quanto as dificuldades na realizagdo da pratica, € visivel que as
preocupacgbes nio sdo diferentes das enfrentadas por qualquer pessoa, com ou
sem deficiéncia, como por exemplo, o custo elevado ou a imprevisibilidade do
meio; podendo todas elas serem superadas.

Qutra dificuldade apontada, diz respeito a confianca no “guia” e, que ao
mesmo tempo passa a ser a adaptagcdo mais comentada por eles e Considerada a
mais importante.

Um item que poderia ter sido mais bem aproveitado na pesquisa foi em
relacdo a0 “porque” da ndo continuidade da pratica. Aparentemente seria melhor
se houvesse uma questdo separada para obter esia resposta, do que ter este
“porgue” inserido na continuidade da sexta questdo, conforme foi utilizado.

Claramente pode ser notada a importdncia de ouvir 0s principais
envolvidos, no caso, atietas com alguma deficiéncia, para se conhecer suas
dificuidades e poder ajuda-los, como também seus éxitos e aprendermos com

gles.



29

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A Historia do Montanhismo. Disponivel em: <hiip/iwwaw escaladacsporiiva.cons
montankismo him>. Acessado em: 04 de margo de 2005.

BETRAN, Javier Oliveira. Las Actividades Fisicas de Aventura en la
naturaleza: Analisis Sociocultural. Apunts: Educacion fisica y deportes p. 5-9.
Barcelona: 1995(a).

BETRAN, Javier Oliveira. Propuesta de clasificacion taxonomica de las
actividades fisicas de aventura en la naturaleza. Marco conceptual y analisis
de los criterios elegidos. Apunts: Educacion fisica y depories p.108-123.
Barcelona: 1995(b).

BIANCONI, Ana Claudia. As atividades fisicas de aventura na natureza na
educacdo fisica escolar. Monografia de Licenciatura, UFSCar. S&o Carlos: 2004.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares
nacionais: terceiro e quarto ciclos: apresentacao dos temas transversais /
Secretaria de Educagio Fundamental. Brasilia, MEC/SEF, 1998.

BRIDI FILHQ, Cesar Augustn. Deficiengia, Handicap e alguns demanios da
Inclusao. Disponivel em: <hitp/iveww ufsm.brice/revistas> Acessade em: 02 de
abril de 2005.

BRUNO, Marilda Moraes Garcia & DA MOTA, Maria Gloria Batista. Programa de
Capacitacdo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental: Deficiéncia
Visual. Brasilia: Ministério da Educacgio, Secretaria de Educacdo Especial, 2001.

CAILLOIS, R. Os jogos e 0s homens, 1990.

CALHEIRQOS, Gabriela, BINFARE Paula Wabner. Turismo Ecologico:
Potencialidades e a sua atual Exploracdo. in: Anais da 1? Jornada Cientifica de
Trabalhos Académicos ASSESC. Florianopolis - SC, 2003.

CAMACHO, Alvarc Sicilia. Las Actividades Fisicas en la naturaleza en las
Sociedades Occidentales de Fianal de Siglo. Universidad de Aimeria, Espanha.

Qe feverelro ae 2005.
CANZIAN}, Maria de Lourdes. Midia e Deficiéncia: Manual de Estilo. Brasilia;
CORDE, 1992,

CARDOSOQ, Ivan Teixeira et. cols. Circuito Aventura: O Esporte de Aventura ao
Alcance de Todos. Relatc de experiéncia apresentado no V Congresso Brasileiro
da Scciedade Brasileira Atividade Molora Adaptada. UFMG, 2003.



30

CARMO, Apolonio Abadio do. A sociedade Brasil. Cria, “recupera” e
discrimina. Secretaria dos Desportos / PR. Brasilia, 1991.

CARVALHO, Artur José Squarisi de. Esportes na Natureza: Estratégias de
Ensino do Canionismo para Pessoas com Deficiéncia Visual. Dissertacdo -
UNICAMP. Campinas, 2005.

CHRISTIANINI, Gamila.. Arvarismo é a nova. mania. dos aventureiras. 2002.

CORREIA, L. M. Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas Classes
Regulares. Porto: Porio Editora, 1997,

DUPAS, Maria Angelica. Pesquisando e Normalizando. Nog¢bes Basicas e
Recomendacoes Uteis para a elaboragdoc de Trabalhos Cientificos. Sao
Carlos: EQUFSCar, 2002.

FEIXA, Carios. La aventura imaginaria. Una vision anfropolégica de las
actividades fisicas de aventura en la naturaleza. Apunts: Educacién fisica y
deportes. Barcelona: 1995.

FERREIRA, Ana Isabel de Figueiredo. RODRIGUES, José Luiz. Integragdo: um
caminho de mao dupla. SOBAMA - Revista da Sociedade Brasileira de Atividade
Motora Adaptada. Vol.2, n.2. 1997.

FUSTER, Joan. ELIZALDE, Beatriz. Riesgo y actividades fisicas en el medio
natural: un enfoque multidimensional. Apunts: Educacion fisica y deportes.
Barcelona: 1995.

GOURLAY, Graeme (consultor). O mergulho subaquatico. Lisboa, Portugal:
Editorial Estampa, 2001.

Jogos Mundiais da Natureza. Disponivel em: <hiip: /fssanw by gov br/jm/
1edicao htmi#7>. Acessado em: 19 de margo de 2006.

LACRUZI, nma Canales. PERICH, Maria Jesls. Las emociones en la practica
de las actividades fisicas en la naturaleza. Espanha. Disponivel em:
<http: /v efdeportes com/efd23/omocnat hlin>. Acessado em: 15 de fevereiro

ge 20035,

LIMA, Sonia Maria Toyoshima. SOUZA, Nagela Terezinha de. TREVISAN, Renato
de Araujo. Experiéncia Infegrativa com o Voleibol: Apontamenios para o Educador.
In LIMA, Sonia Maria Toyoshima e DUARTE, Edison. Atividades fisicas para
pessoas com necessidades especiais: experiéncias e intervengdes
pedagogicas. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 2003.



31

LIMA, Niusarete Margarida de. Pessoas Portadoras de Deficiéncia: Legislagédo
Federal Basica. Brasilia: Ministério da Justica, Secretaria do Estado dos Direitos
Humanos, 2001.

MONTEIRQO, Sandoval Villaverde. Modernidade, formas de subjetivacdo e
amizade: potencialidades das experiéncias de lazer e aventura na natureza.
Tese (Douterado) — Faculdade de Educagdo Fisica, UNICAMP. Campinas: 2003.

MUNSTER, Mey de Abreu. Esportes na Natureza e Deficiéncia Visual: uma
abordagem pedagégica. Tese (Doutorado) — Facuidade de Educagdo Fisica,
UNICAMP. Campinas: 2004,

OLIVEIRA FILHO, Ciro Winckler. Alividadie fisico — esportiva para pessoas cegas
e com baixa visdo. In DUARTE, Edisen e LIMA, Sonia Maria Toyoshima.
Atividades fisicas para pessoas com necessidades especiais: experiéncias e
intervencdes pedagodgicas. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 2003,

OMS. International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps
(ICIDH). Genebra, 1980.

ONU. Programa de Ag¢do Mundial para as Pessoas Deficientes, 1682,

PERAZONI, Vaneza Cauduro. FREITAS, Soraia Napoledo. A Evolugdo do
(Pre)conceito de Deficiéncia. Cademos, ed. 2000. N.° 16. Disponivel em :
<htto: www ufsim brice/revista/censp/2000/02/42 hun>. Acessado em 02 de abril
Qe 2005,

SASSAKI, Romeu Kazumi. Como chamar 0s que tém deficiéncia? 2003.
Disponivel em: <hiip /dwww fraterbrasi org.brffratermndade. iim>. Acesso em 17 de
margo de 2005.

SASSAKI, Romeu Kazumi. Quanias Pessoas tém Deficiéncia? 1998. Disnonivel
em: hitp/fawvay aducacagonine brodr/art quantas pessons tem deficiencia asp.
Acessado em 16 de margo de 2005.

SILVA, Guilherme C. et. cols. Canyoning. Campinas, SP: Grade VI — Companhia
de Aveniura, [199_7]. Apostila.

SPINK, Mary Jane P. Tropicos do discurso sobre riSco. risco-aventfura como
metéafora na modemidade tardia. Cad. Saude Pablica, Rio de Janeiro, 17(8):1277-
1311, nov-dez, 2001.

THOMAS, Jerry R. NELSON, Jack K. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica. 3.7 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002,

UVINHA, Ricardo Ricci. Juventude, lazer e esportes radicais. Baruer, SP:
Manole, 2001.



VASQUEZ, Armando J. Convivir com lds diferencias. Organizacion
Panamericana de la Salud. Veneuela, 2005.

WINNICK, Joseph P. Educagido fisica e esportes adaptados. Traducao de
Fernando Augusto Lopez. Barueri, SP: Manole, 2004.



APENDICE 1 - Roteiro para as entrevistas.

1} Qual esporte na natureza que voce jd praticou?

2) Qual periodo praticou? Quais os motivos que o levaram a praticar?
3) Por que praticou? Fale sobre os beneficios.

4) Existem dificuldades? Em caso afirmativo, como supera-las?

5) E necessana alguma adaptagdo para a realizacio da pratica?
Em caso afirmativo, quat?
6) Qual a freqiiéncia que praticou? Essa quantia foi satisfatoria? Por qué?

Deseja falar mais alguma coisa sobre o assunto?
(Espago livre para falar sobre qualquer coisa pertinente a pesquisa).




