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1-RESUMO

Os objetivos deste estudo “in vitro” ¢ avaliar quantitativamente a mudanca de cor do
elemento dental, durante ¢ apds o clareamento vital, variando-se o tipo de agente clareador e dois
possiveis pigmentos utilizado por um paciente durante a etapa de clareamento. Adicionalmente,
foi analisados o tempo de clareamento até o ponto de saturagio, a estabilidade do clareamento
(apds intervalos de 7, 15 e 30 dias). Cinguenta e cinco corpos de prova foram confeccionados a
partir de terceiros molares humanos higidos, com uma face em esmalte de 0,09cm?, que ficarm
armazenados em saliva artificial durante todo o experimento. Os blocos foram distribuidos em 11
grupos (n=5) de acordo com o agente clareador: Peréxido de Carbamida a 10% (Opalescence),
Perdxido de Carbamida a 15% ((Opalescence), Perdxido de Carbamida a 20% ((Opalescence); e
o tipo pigmento: café, vinho e controle (sem pigmento). O clareamento consistiu da aplicag¢do
diaria do gel clareador por um periodo de 4 horas, até atingir o ponto de saturagdo. A eficiéncia
do tratamento clareador foi medida pela foto-reflectancia. Apés 7, 15 ¢ 30 dias do término do
clareamento realizou-se uma nova leitura da foto-reflectdncia para analisar a estabilidade de cor.

Os resultados foram lidos ¢ interpretados através da anélise estatistica adequada.



2. INTRODUCAQ

A estética tem estado cada vez mais em evidéncia e grande parte disso deve-se a
divulgagdo da midia de um determinado padréo de beleza. Um sormriso harmdnico, com dentes
alinhados e brancos, ¢ um exemplo desse padrfo. A grande valorizagdo da estética vem
impulsionando o desenvolvimento de materiais que proporcionem procedimentos menos
invasivos, seguros, eficazes ¢ de curto tempo clinico. A técnica de clareamento dental € uma

opsdo importante de tratamento estético.

O contato de substincias 4 estrutura dental, é um fator determinante na pigmentacio.
Com o contato, varios tipos de forgas atrativas podem estar envolvidas, as eletrostaticas, as
forcas de Van der Waals, interagGes hidrofobicas, pontes de hidrogénio, forgas dipolo-dipolo e
forcas de hidratagfio, permitindo a ades@o de pigmentos a superficie dental.

As alteragdes de cor podem ser classificadas em manchas extrinsecas ¢ manchas
intrinsecas'™". As manchas extrinsecas resultam do manchamento superficial dos dentes, que na
maioria das vezes ¢ decorrente da dieta alimentar, principalmente café, vinho, cha, e outros
alimentos que contenham corantes, € outros pigmentos como a nicotina, bactérias cromégenas,
biofilme dental, denire outros, que agem pigmentando o dente por incorporagio direta. Além
dessas substancias possufrem liga¢es duplas que interagem com a superficie dental por troca de
fons.”

Descoloragbes intrinsecas,sdo aquelas que o pigmento se encontra no intimo da
estrutura dental, e pode ser congénita, como hipoplasia de esmalte, amelogénese imperfeita,
dentinogénese imperfeita, ou adquirida, como fluorose, manchas por tetraciclina, ictericia.

A técnica de clareamento dental baseia-se no uso de agentes quimicos, que agem por oxi-

reduciio, onde grandes moléculas de carbono pigmentadas (que causam alteragéo de cor) séo
8



quebradas e convertidas em cadeias menores, que apresentam cor mais clara. Eventualmente o
produto final da reagfio € didxido de carbono e agua, que sdo incolores.

Podemos classificar o clareamento dental em dois tipos, clareamento de dentes vitais e
ndo-vitais (tratados endodonticamente). Procedimento primeiramente descrito em 1848 * em
dentes nio-vitais com cloreto de célcio, € em 1868 2 de dentes vitais com acido oxalico.
Atualmente o perdxido de carbamida é o mais usado no clareamento de dentes vitais, é efetivo®*!
e seguro™'') além de posuir aprovagiio da American Dental Association (ADA) para alguns

21,24

produtos na concentragic a 10% . Variagdes da técnica também foram apresentadas,

incluindo a utilizagdo do peroxido de carbamida nas concentrages entre 15 a 22% 37 0
carbopol e a glicerina aumentam a aderéncia do agente clareador sobre a estrutura dental ¢

23 o oxigénio, oriundo da

permitem um maior tempo de liberagio do componente ativo
dissociagfio do peréxido de hidrogénio, que é formado da quebra do peroxido de carbamida.

O emprego do clareamento caseiro em dentes vitais com perdxido de carbamida 10% foi
inicialmente introduzido em 1989, por Haywood & Heymann e tem sido muito utilizado por ser
um procedimento simples e efetivo para remog&o de manchas intrinsecas e extrinsecas 2>, O
protocolo clinico emprega a utilizagio do produto clareador em moldetras individual por periodo
de 8h diarias - enquanto o paciente dorme - num intervalo de tempo estimado de clarcamento
satisfatério entre 2 a 6 semanas **'*,

Uma vez que o procedimento de clareamento vital envolve o contato direto entre a
superficie das estruturas dentais com o agente clareador por um prolongado periodo de tempo,
muitos estudos t8m avaliado os efeitos do peroxido de carbamida a 10% sobre a composicio e
micromorfologia superficial. Ha estudos que relatam nfio haver perda significante de calcio e

18,44,36,9

fosfato em dentes tratados com agentes clareadores assim como a ndo ocorréncia de



alteracdes significativas na superficie e estrutura do esmalte STITB o nio diminuicdo da

microdureza '. No entanto hd pesquisas que descrevem a acdo dos agentes clareadores como

: : : 6.5,13,31,3,17,26,34.42., 43, ‘a
destrutiva a superficic dental ™ 31726382810 com a presenca de poros com didmetro

3,13,29,3543,32,38

aumentados, erosdo e rugosidade superficial, além de desmineralizagfo e alterar

14.40,16,2

a microdureza do esmalte , apesar da saliva, fluorctos, ¢ outras substincias

remineralizantes serem capazes de manter o equilibrio entre os processos de desmineralizagdo e
remineralizagfio 2.

Visto que alguns autores confirmam efeitos nocivos a estrutura dental durante o
tratamento com peroxido de carbamida, pretendemos avaliar neste estudo a susceptibilidade de

manchamento do dente ¢ suas conseqiiéncias durantc o processo de clareamento dental com

peroxido de carbamida.

3. OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho sdo: 1) Quantificar, por meio da foto-reflectincia, a mudanga
de cor do elemento dental apds o uso da técnica de clareamento vital caseiro com Peroxido de
Carbamida a 10%, 15% e 20%; 2) Avaliar, por meio da foto-reflectincia, a diferenc¢a de tempo
de clareamento para os trés agentes clareadores; 3) Avaliar, por meio da foto-reflectincia, a
estabilidade de cor obtida apos 7, 15 e 30 dias do término do clareamento; 4) Avaliar, por meio
da foto-reflectincia, a susceptibilidade de manchamento do dente, apds a aplicacdo de solugdes

pigmentadoras durante e a etapa de clareamento.
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4, METODOLOGIA

Para a presente pesquisa, foram utilizados 30 dentes terceiros molares humanos,
armazenados em soro fisiologico. Apds a coleta e desinfecgdio ( hipoclorito de sédio a 0,5%
durante 10 minutos ), os denies foram submetidos & raspagem manual com cureta periodontal
para remogdo de debris orgénicos, ¢ polidos com taga de borracha e pasta de pedra-pomes com
agua. Os espécimes foram examinados, sob lupa com aumento de 4X, quanto 4 presenca de
linhas de fratura, trincas ¢ lesdes de cérie, que eventualmente poderiam influénciar nos
resultados deste estudo. Dentes que apresentaram alguma dessas caracteristicas, foram rejeitados
e substituidos. Em seguida, armazenados em agua destilada

Utilizando-se disco diamantado dupla face (KG Sorensen), sempre sob constante
irrigagiio de jato de dgua em pega-de-méo, em baixa-rotagio, separando a coroa do dente das
suas raizes, seccionando-se o dente na jun¢io amelo—dentinaria. Apds 1850, uma nova secg¢io
separou a coroa disto-mesialmente, obtendo-se duas metades da coroa. A metade de cada coroa
foi posicionada em uma cortadeira de precisdo, onde dois discos diamantados foram
posicionados paralelos ¢ distanciades 3mm um do outro. Realizou-se dois cortes na metade de
cada coroa, nos sentidos mésio-distal e cérvico-oclusal, obtendo-se assim dois blocos de cada
dente. Das 60 amostras obtidas selecionou-se as 55 amostras que apresentaram a superficie

dental mais plana.

Apbs essa secgdo, a superficie de esmalte foi abrasonada com lixa de carbureto de silicio
(SiC) de granulagdo #600 e lixa de 6xido de aluminio de granulacfio #1200, em politriz (APL-4
Arotec) refrigerada com dgua, até se obter uma superficie plana, com area aproximada de 0,09

cm?. Depois de polido, os blocos foram armazenados em agua destilada por 21 dias.
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Para a obtencfio das solugles pigmentadoras utilizou-se uma solugéo contendo 8 gramas
de café em 100mL de agua e outra solugio contendo Vinho Tinto Miolo Gamay, garrafa com

750 ml, safra 2003

4.2 FOTO-REFLECTANCIA INICIAL

As amostras, antes do procedimento de clareamento, foram posicionadas em um aparelho de
foto-reflectincia para se obter a leitura inicial (tabela-1). Utilizou-se uma esfera integradora,
construida com teflon, na configuracio de reflectancia.

Como sensor utilizou-se uma camera CCD intensificada com 256x1024 pixeis acoplada ao
espectrémetro Oriel Instruments, modelo 77702, equipado com grade de difragdo de 300 linhas
por milimetro. O sinal éptico da esfera integradora foi capturade por uma fibra optica com 600
um de didmetro, acoplada & entrada do espectrémetro.

Para inserir luz no interior da esfera integradora utilizou-se uma fibra éptica com 600 pm de
diametro acoplada a uma fonte de luz branca, como ilustrado na Figura 1. A poténcia optica

disponivel na extremidade da fibra optica foi de 5 mW.

Gerador de
atrasos

-
Esfera Integradara

Fonte de luz

Figura 1: Esquema de montagem do expetimento
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Para porta amostras utilizou-se um cilindro sélido de teflon™ com um pequeno rebaixo
redondo com 5mm de didmetro ¢ 3mm de profindidade em uma das extremidades onde foi
posicionada a amostra.

Um cilindro de teflon™ foi utilizado como corpo branco padrdo. A fibra Opiica foi
posicionada a dois milimetros da superficie do padido de referéncia e esta distdncia foi mantida

em relagio a amostra, (Figura 2)

, Fibra dptica

_ de
entrada

Figura 2: Posicionamento do porta amostra e fibra éptica no interior da esfera.

A leitura de dados foi feita por meio de um microcomputador, que disponibilizou para o
usudrio as medidas espectrais em arquivo .dat, em func@o do comprimento de onda, na faixa
espectral enire comprimento de 425nm ¢ 650nm. O valor de foto-reflectdncia inicial foi tabulado,

para cada amostra, para posterior tratamento de dados e anélise.

4.3 PROTOCOLO DE CLAREAMENTO DENTAL E PIGN[ENTACAO:
Nesse estudo foram utilizados trés agentes clareadores: perdxido de carbamida a 10%
(Opalescence), peroxido de carbamida a 15% (Opalescence) e peroxido de carbamida a 20%
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(Opalescence). O agente clareador foi aplicado no fragmento dental através de uma seringa, com
uma camada de aproximadamente 1,0 mm. Apés aplicagdo do gel clareador, uma moldeira de
poliacetato individual foi posicionada sobre o bloco. Apos 4 horas, a moldeira foi removida e o
bloco dental lavado com 4gua destilada e imerso em saliva artificial por 2 horas, seguido da
imerséo em solugo corante por 15 minutos, ¢ novamente lavado imersos em saliva artificial por
um periodo de 17 horas € 45 minutos, completando um ciclo de 24 horas. Realizou-se um total
de 22 ciclos, tempo nescessario para atingir o ponto de saturagdio do clareamento, que foi
determinado quando pelo menos trés leituras consecutivas de reflectancia foram semelhantes. Os

espécimes permaneceram em estufa a 37°C, durante todo experimento.

44 ANALISE DA FOTO-REFLECTANCIA DURANTE E APOS O CLAREAMENTO
DENTAL:

As leituras foram realizadas 3 vezes por semana, imediatamente apds a aplicacéio do
agente clareador, até o ponto de saturagéo ser atingido. Durante o periodo pos-clarcamento, os
blocos dentais continuaram recebendo apenas o tratamento de pigmentagio e novas leituras
foram realizadas nos periodos de 7, 15 e 30 dias do término do clareamento. Essas leituras

tiveram como objetivo verificar a estabilidade do clareamento obtido.
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5.RESULTADOS

As médias de foto-refletdncia dos grupos experimentais seguem na tabela abaixo.

DIA DO TRATAMENTO
MEDIA DOS GRUPOS 1 4 7 g 12 15 117 19 22 29 38 82
Controle 10% 66,05 78,30 80,63 79977729 78,93 82,23 82,53 8122 79,3179,01 81,19
Controle 15% 66,02 78,11 80,55 81437821 80,47 81,86 82,88 83,30 82,27 8241 84,22
Controle 20% 65,36 76,67 80,13 77,0077,55 79,86 80,45 81,89 82,06 80,58 78,09 79,62
Café 10% 65,13 74,31 76,24 75907552 78,23 78,93 78,91 79,14 7527 7939 7542
Café 15% 65,77 77,05 81,35 792777,78 82,59 82,54 83,57 82,96 77,90 8550 75,38
Café 20% 66,15 7858 81,80 80687995 82,55 82,66 82,58 84,27 79408934 7722
Vinho 10% 6584 77,51 77,93 802274,03 79,85 79,98 80,19 80,58 67,01 70,80 56,31
Vinho 15% 65563 75,31 7826 79207363 7747 79,33 80,17 8147 67,15 61,43 56,60
Vinho 20% 6541 7439 7761 78357343 7842 80,21 81,47 82,39 70,64 53,49 54,22
Café 0% 65,16 64,85 63,98 62236048 6245 59,82 53,80 5885 5808 57,94 5965
Vinho 0% 64,88 6287 6253 61,1355,15 55,58 5246 49,65 4845 4241 38,68 37,29

Tabela 1{ Media da reflectancia(%) dos grupos X dia de clareamento)
Leitura inicial dia 1
Inicio do tratamento clareador e pigmentacfio-dia 1
Final do tratamento clareador, inicio do tratamento s6 com pigmentagio-dia 22
Final do tratamento sé com pigmentagio-dia 52
Por se tratar de um trabalho complexo com muitos dados € de andlise estatistica
avangada, foi sugerido pelo consultor estatistico que fizesse a andlise estatistica de apenas alguns
dias a fim de simplificar e facilitar a interpretag@o dos resultados sem prejudicar o andamento do

trabalho. Os resultados simplificados, e j& analisados estatisticmente ceguem nas tabelas ¢

grafico abaixo.
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Clareador

Dia Tratamento
0% 10% 15% 20%

1 controle 66.05a 66.02a 65.36a
café 65.16 65.13a 65.77a 66.15a
vinho 64.88 65.84a 656.53a 65.41a

7 controle 80.63a 80.55a 80.13a
caté £63.98 *76.24a *81.35a *81.80a
vinho 62.53 °77.93a ?78.26a °77.61a

15 controle 78.93a 80.47a 79.96a
café 62.45 *78.23a *82.592a *82.55a
vinho 55.58 ©79.85a Y7747a "78.42a
22 controle 81.22a 83.35a B2.064a
calé 58.85 *79.14z “B2.96a *84.27a
vinho 48.45 ?80.58a ?81.47a °82.39a
29 controle 79.31a 8227a 80.58a
café 75.27a 77.90a 79.403
vinho 67.01b 67.15b 70.54b
52 controle 81.19a B4.22 a 7962a
café 7542b 7538 b 77.22b
vinho 56.31¢ 56.60 ¢ 5422 ¢

Tabela 2 { Media da reflectincia(%) dos grupos tratades com peréxido de carbamida
0,10,15 e 20% submetidos ao tratamento controle, café e vinho)

* Difere do café 0% pelo teste de Dunnett (p<0,05)
° Difere do vinho 0% pelo teste de Dunnett (p<0,05)

Médias seguidas de letras distintas na vertical dentro de cada dia diferem entre si pelo teste de Tukey (p<0,05)

Dias
1
7
15
22
29
52

Controle
65,81
80,44
79,79
82,21
80,72
81,68

Cafeé
65,68
79,80
81,12
82,12
77,52
76,01

Vinho
65,59
77,93
78,58
81,48

68,23
55,71

Tabela 3 (Média (%) da foto-reflectincia dos grupos comtrole, café e vinho nos

determinados dias)
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Grifico 1 (Grafico das linhas de tendéncia relativo a tabela 3)

(controle, R2 = 0,6801; café R2 = 0,5883; vinho R2 = 0,777)

Os resultados apontados pelo aparelho de foto-refletdncia foram anotados, tabelados ¢
submetidos a interpretagfio estatistica competente, realizada por um consultor estatistico.

Pudemos observar na tabela 2, pelo teste de Tukey (p<0,05), que nfio houve diferenca
estatistica significante entre os grupos tratados com o peréxido de carbamida nas diferentes
concentracdes, 10%, 15% e 20%, independente do dia e tratamento realizado (controle, café e
vinho). Também nfo tiveram diferenca estatistica entre os tratamentos controle, café e vinho
enquanto estes estavam sendo clareados (até o 22° dia). Ao suspender as aplicagdes diarias do
agente clareador, o grupo controle manteve-se estavel at¢ o final do experimento, enquanto que,

apos 7 dias (29° dia) apenas o grupo submetido a pigmentac¢iio com vinho apresentou menor
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média de foto-refletincia com diferenga estatistica significante para o grupo controle. Apos 30
dias de pigmentaciio (52° dia), tanto o grupo tratado com café quanto o tratado com vinho
obtiveram médias de foto-refletdncia com diferenca estatistica significante menores que o
controle (tabela 2.), sendo que o vinho obteve foto-refletincia menor que o café, ou seja,
apresentou-se mais pigmentado. Pelo teste de Dunneit (p<0,05) verificou-se que a partir do 7°
dia, os grupos que sofreram clareamento, controle, café e vinho, apresentaram valores
estatisticamente significante maiores que o grupo submetido apenas a pigmentacio com cafe ¢
vinho.

Observa-se¢ no grifico 1 que o manchamento com café ¢ vinho ndo interferiu durante
tratamento clareador, uma vez que a linha de tendéncia dos grupos conirole, café ¢ vinho
comportou-se de forma semelhante, aumentando gradativamente até o dia 22, dia em que
suspendeu-se as aplicagdes com perdxido de carbamida . Ap6s o 22° dia o grupo controle foi
mantido em saliva artificial e os demais gnipos continuaram recebendo a pigmeniagio de caf€ ou
vinho. O grupo controle se manteve constante, ja o grupo submetido ao manchamento com café
obteve uma pequena redugio na foto-refletincia comparado ao controle. O grupo exposto ao
vinho obteve média de foto-refletincia significativamente menor, comparada ao grupo controle e

café.



6.DISCUSSAQ

Neste trabalho observou-se que todos o agentes clareadores testados com peréxido de
carbamida 10, 15 e 20%, foram efetivos no clarcamento e se comportaram de forma semelhante.
Nio apresentaram diferenca estatisticamente significante na quantidade de foto-refletancia entre
as concentragdes para todos os dias. Isto ocorreu provavelmente pelo fato de se tratar de um
estudo in vitre, que apresenta corpos de prova de fragmentos dentais com dimensdes pequenas,
3x3x3mm. Assim, a proporgdo existente entre a concentragdio do principio ativo clareador e
volume dental ¢ alta, independente da concentragdo do clareador, ou seja, ha muito clareador
para pouca amostra, desta forma o meio apresentou-se saturado de agente oxidante, nio
alterando o equilibrio da reagfio, mesmo para o grupo de menor concentragfio, tratado com
peroxido de carbamida 10%. Outro aspecto importante que devemos considerar € que as
amostras foram feitas de terceiros molares inclusos ou recém erupcionados, dentes pouco
expostos aos agentes externos de pigmentagdo, apresentando uma coloragfio mais clara. Segundo
Lenhard (1996)"° a mudanga da cor dental depende da regido do dente, tempo de exposi¢do do
agente clareador e da cor do elemento dental.

Conforme Haywood & Heymann o tratamento clareador pode durar de 2 a 6 semanas.
Neste experimento verificamos que o ponto de saturagdo foi atingido com apenas uma semana de
clarcamento para todos os clareadores. A rapidez no clareamento aconteceu provavelmente pelo
fato das amostras serem relativamente claras e possuirem baixa pigmenta¢do, porém outros
trabathos sfio necessarios para concluir tal hipdtese.

Tanto o café quanto o vinho foram e efetivos no manchamento dos blocos dentais
mantidos em saliva artificial. Foi observado também que o vinho tem capacidade de pigmentagdo
maior que o café. O contato desses agentes pigmentantes durante o tratamento clareador com
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peroxido de carbamida 10, 15 € 20% nfo interferiu nos resultados. O agente clareador foi capaz
de oxidar as moléculas do café ou do vinho impregnadas na amostra, e ainda reagir com os
outros pigmentos responséveis pela colorago dental, produzindo resultados semelhantes aos néo
expostos ao pigmento.

Uma vez que o procedimento de clarcamento vital envoive o contato direto entre a
superficie das estruturas dentais com o agente clareador por um prolongado periodo de tempo,
muitos estudos tém avaliado os efeitos do perdxido de carbamida a 10% sobre a composigio e
micromorfologia superficial. Estudos relatam que néio hé perda significante de calcio e fosfato

18,44.36,9

em dentes tratados com agentes clareadores assim como a hdo ocorréncia de aiteragdes

5,744 s dimimrica i I
74378 6 pdo diminuigdo da microdureza .

significativas na superficie e estrutura do esmalte
Com a realizagdo desse estudo constatou-se que as pequenas mudangas ocorridas durante o
tratamento clareador com petoxido de carbamida nas concentragdes de 10, 15 ¢ 20% ndo

tornaram o esmalte mais susceptivel a0 manchamento com café ou vinbo durante ¢ apds o

clareamento. Tal resultado pode ser explicado pela capacidade da saliva artificial em manter o

2739

equilibrio entre os processos de desmineralizacdo ¢ remineralizacio minimizando as

alteracdes.
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7.CONCLUSAQO

Com o presente estudo pudemos concluir que os agentes clareadores com peréxido de
carbamida 10, 15 e 20% foram eficazes no clareamento dental. A concentra¢iio de peréxido de
carbamida ndo interferiu na velocidade do clareamente e todos atingiram grau de foto-refletincia
final semelhante. O contato de vinho e café durante o processo de clareamento dental néo alterou
o tratamento. A exposigéo de café ou vinho comprometeu a estabilidade dental da cor, sendo que
o vinho teve maior capacidade de manchamento que o cafe.

Relevancia clinica: ndo ha necessidade da suspensdo na ingestdo de café ou vinho durante
o tratamento clareador, porém o dentista deve conscientizar o paciente que o uso desses
alimentos diminuird a estabilidade de cor atingida com o tratamento, diminuindo o periodo
necessario para um proximo clareamento.

Devemos lembrar que estudos in vitro possuem limitagdes ¢ que estudos ir vivo sdo

necessarios para melhor comprovagio dos resultados.
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