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RESUMO

— ]

Buscou-se neste trabalho realizar reflexes sobre as mais diversas visdes relacionadas aos
conhecimentos que o compenente curricular educagio fisica apresenta, atualmente, dentro da
escola segundo a visdo de professoras polivalentes da educacdo infantil e primeiras séries do
ensino fundamental de algumas cidades da Regido Metropolitana de Campinas. Como base para
estas reflexdes, foi realizada a analise de respostas do item B da questio referente 4 educagio
fisica do vestibular do PROESF 2003, que questionava sobre os conteidos desta area. Ao
analisar essas respostas, pude perceber o quanto nossa 4rea ainda tem para crescer e concretizar
seus objetivos, pols as respostas se apresentaram confusas e bastante diversificadas. Assim,
comecel a visualizi-las como mascaras que fazem parte de um grande festival, Estas foram
organizadas em temas e comparadas com diferentes abordagens para o ensino da educagio fisica
escolar. A principal reflexio realizada foi sobre o comjunto de respostas que estavam
relacionadas com o tema cultura corporal, o qual é defendido neste estudo como o conhecimento

mais adequado e historicamente ensinado por esta area.

Palavras-Chaves: Educagdo Fisica; Educa¢do Fisica Escolar, Conhecimento/Contetdo;
Cultura Corporal.
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1. A idéia de um festival de mascaras

Ao pensar em como essa pesquisa surgiu, posso concluir que foi algo
inesperado. Certo dia, mais especificamente em uma quinta-feira do més de setembro de 2004, a
professora doutora da FE da UNICAMP, Eliana Ayoub, mais conhecida como Nana, esteve numa
aula da turma do terceiro ano de educacéo fisica para falar sobre uma possivel pesquisa que seria
realizada com a andlise de provas de vestibulares realizadas por professoras do ensino
fundamental ¢ infantil da rede publica de educacfio. Na realidade, nfio entendi bem do que se
tratava, mas o que me chamou a atengédo foi o fato dessa pesquisa poder me ajudar na constante
busca de um tema para a minha monografia.

Uma reunio foi feita e tudo foi esclarecido. Tratava-se de um projeto de
pesquisa mais amplo, para qual foi criado um grupo de pesquisa formado por sete alunos da FEF
da UNICAMP, a fim de analisar as questdes do vestibular PROESF.

O PROESF ¢ o Programa Especial para a Formagdo de Professores em Exercicio
na rede de educagao infantil e primeiras séries do ensino fundamental da rede municipal da RMC.
Segundo o site da FE da UNICAMP, é um curso que foi planejado, organizado ¢ estd sendo
desenvolvido na forma de colaboracdo entre a UNICAMP e as Secretarias de Educagdo
Municipal desses municipios. A organizagio da proposta de curso, bem como sua articulagio
politica, esteve a cargo de um colegiado composto por representantes da Pro-Reitoria de
Graduagiio, de professores da FE da UNICAMP e dos Secretarios Municipais de Educagédo da
RMC. A proposta do curso foi elaborada visando a uma futura educagio continuada ¢ a
integragdo da experiéncia docente dos professores em exercicio, do desenvolvimento da pesquisa,
e do aprofundamento tedrico (UNICAMP, 2004).

O curso atende as professoras' em exercicio na rede dos municipios que
integram a RMC, e que estabeleceram convénios com a UNICAMP. Para ingressar no curso sio
realizados vestibulares anuais pela COMVEST, formado por doze questdes relacionadas a

conhecimentos pedagdgicos e conhecimentos especificos da docéncia no ensino de Portugués,

! Sera utilizado o termo professoras, no feminino, devido ao fato de serem as mulheres que, majoritariamente, atuam
nessa etapa da educagio basica.
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Matematica, Ciéncias, Historia, Geografia, Artes ¢ Educagéio Fisica. Esta ultima sera o foco deste
trabalho, mais especificamente a questiio do vestibular do PROESF 2003,

Decidido quais seriam as informagGes a serem analisadas, comecei minha busca
por um tema central a ser trabalhado através das respostas das questdes referentes ao vestibular.
Iniciei a coleta de dados e surgiram muitos assuntos interessantes, € agora o problema principal
nio era a falta deles, mas sim a pluralidade que op¢des que passaram a existir. Entretanto, algo
sempre me chamou mais atengfo: a diversidade de conhecimentos que sdo apresentados como
objetos de estudo da EFE, mas que na realidade s#o confundidos com objetivos gerais de cada
disciplina ou até mesmo da escola, ¢ também com concepgdes diferentes da qual serd defendida
neste trabalho. Fsses conhecimentos atribuidos equivocadamente i drea da EF sdo como
mascaras que escondem o conhecimento a ser desenvolvido pela drea, defendido por alguns
autores e também por mim neste trabalho, sendo este conhecimento a cultura corporal. Assim,
comecei a olhar as respostas como um grande festival de mascaras que escondem tal
conhecimento.

Com a organizagdo desse grande festival de méscaras espero apresentar
reflexdes sobre a EFE no ensino infantil e nas primeiras séries do ensino fundamental com base
nos olhares de professoras da educagiio bdasica, e principalmente mostrar que essas mascaras
sobre o conhecimento da area devem cair para que este possa ser desenvolvido, pesquisado e
produzido de forma clara e objetiva. Pensando assim no principal objetivo da EFE que estd no
fato de conhecer os vérios temas da cultura corporal, conseguindo compreendé-los e apreendé-los
levando em consideracdo sua histéria e valorizando cada vez mais dentro da escola esse

componente curricular e suas relagdes com os outros.



2. A organizacio do festival

O nimero de inscritos no vestibular do PROESF 2003 foi de 526 professoras,
mas 0 numero de provas que foram analisadas foi de 520 provas, com a subtragfio das professoras
ausentes.

A questdo do vestibular que tem como tema a EF apresenta os itens A, B e C.
Vou me aprofundar nas respostas do item B da questdo, realizando guando julgar necessario,
observagdes sobre as respostas dos outros itens, que também apresentem informagdes
interessantes.

A questdio ¢ a seguinte:

“Certa vez, a professora de uma 4°. Série relatou que um dos seus procedimentos para
conseguir disciplina da sua turma em sala de aula era o seguinte:

e No inicio da semana, ela escrevia EDUCACAO FISICA na lousa;

» Cada vez que fosse preciso dar uma “bronca™ na turma, ela apagava uma letra;

s Se, no dia da aula de educagfio fisica, a palavra EDUCACAQ FISICA tivesse sido

completamente apagada, ndo havetia aula deste componente curricular.
Com base neste relato, responda os seguintes itens:

a)Comente criticamente o procedimento utilizado pela professora.

b)Cite pelo menos dois conteidos curriculares proprios da drea de Educagio Fisica que
ficam comprometidos na situago relatada.

¢)Qual deve ser o papel da Educagio Fisica no contexto escolar?” (UNICAMP, 2003)

A grade de corregfio e as tabelas de respostas dos itens A e C estdo em anexo,
entretanto as respostas referentes ao item B foram divididas em tabelas menores que estdo
distribuidas no decorrer dos capitulos segundo seus temas.

Nas tabelas de respostas, estas foram separadas por idéias principais, sendo
quantificadas nas tabelas todas as vezes que foram citadas nas respostas. Assim, enquanto eram
coletadas as informagdes foi possivel contar quantas vezes a mesma palavra ou idéia era
mencionada e ainda dividi-las em grandes grupos que vieram depois a serem chamadas de
méscaras. Destaco, ainda, que foi comum encontrarmos numa mesma resposta mais de uma idéia
a qual foi, posteriormente, computada na soma geral de cada mascara.

A pergunta que se refere ao item B, como foi afirmado anteriormente, é
relacionada ao conhecimento da EFE, e pede para que sejam citados dois contedos deste

componente curricular, Tomando como base a idéia de que “[...] os contetidos s&o conhecimentos



necessarios a apreensdo do desenvolvimento socio-histérico das préprias atividades corporais € &
explicitagio das suas significagdes objetivas” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.64), o termo
conteddo utilizado na formulagfo do item B da questdo terd neste trabalho o mesmo significado
de conhecimento, sendo este termo considerado aqui mais apropriado ao fazermos referéncia ao
objeto de estudo da EF.

A EF tem sua histéria no dmbito escolar brasileiro € ao longo dessa histéria ela
Jé assumiu vérios papéis que atendiam as necessidades e tendéncias consideradas importantes em
cada perfodo. Os objetivos e propostas educacionais foram se modificando desde o século XIX e
principalmente no século XX (CASTELLANI FILHO, 1994). Ainda hoje, podemos visualizar a
influéncia desses diferentes papéis na EF, justificando-se por necessidades que ndo sfo aquelas
refacionadas ao seu conhecimento especifico defendido neste trabalho.

Este conhecimento deve contemplar os temas da cuitura corporal (COLETIVQO
DE AUTORES, 1994) a partir da pratica social, tornando-os elementos necessdrios para a
inser¢do do aluno na realidade social, além de fazer com que o conhecimento seja apropriado
pelo aluno com significagdes sociais e objetivas, ou seja, para que o aluno consiga apreender esse
conhecimento e vivencia-lo de forma critica em suas praticas sociais.

A influéncia de diferentes papéis que tem sido assumidos pela EF ao longo de
sua histéria estd muito presente nos PCNs (1997a) da EF nas primeiras séries do ensino
fundamental, cujo conteddo se¢ caracteriza como uma misceldnea de conhecimentos. Esses
documentos serfio importantes no momento de andlise das respostas do vestibular, pois fizeram
parte da bibliografia a ser estudada pelas professoras que participaram do vestibular do PROESF
2003,

As respostas das professoras sobre os conhecimentos da Educagfio Fisica, como
nfo seria diferente, também apresentaram a influéncia desses diferentes papéis atribuidos a esta
disciplina escolar ao longo de sua historia. Assim, estas foram separadas em temas descritos

como as mascaras deste grande festival de pensamentos.



3. Abertura oficial
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3.1. A mascara da atividade fisica e saude

Segundo Castellani Filho (1994), a EF no Brasil, tendo suas origens no século
XIX, diretamente relacionadas com as institnigSes militares marcadas pelo pensamento
positivista de ordem social, tomou para si a responsabilidade de formar uma geragio forte e
saudével, levando a associagfo de sua fungfo 4 educagfio do fisico e 4 satde corporal. Contudo, a
esse pensamento ndo se juntavam apenas militares, mas também médicos mediante a uma agfo
calcada nos principios da medicina higiénica e eugenista. O objetivo era impor as familias uma
educagfio fisica, moral, intelectual e sexuval baseada nos principios sanitirios da época, para a
formagfio de uma raga pura e predominantemente branca. Ambas as concep¢des higienista ¢
militarista, consideravam a EF como uma disciplina essencialmente pratica, nfo necessitando de
uma fundamentag¢8o tedrica.
Assim, desenvolver e fortalecer a aptiddo fisica e também dirigir moralmente os
alunos era o principal objetivo da EF no sistema educacional.
“Dessa maneira, a Educagio Fisica ministrada na escola comegou a ser vista comoe um
importante instrumento de aprimoramento fisico dos individuos, que ‘fortalecidos’ pelo
exercicio fisico, que em si gera satide, estariamn mais aptos para contribuir com a

grandeza da industria nascente, dos exércitos, assim como com a prosperidade da patria”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.52).

Apls passar por vérias outras finalidades ao longo de sua historia,
atualmente a EFE voltada para a promogéo da salde através do desenvolvimento de contenidos
que possam levar criangas e jovens a se tornarem ativos fisicamente no presente e ao longo de
toda a vida, ¢ defendida por Guedes & Guedes (1994). Os autores apresentam como foco
principal da disciplina, dentro de uma matriz bioldgica, os temas salde e qualidade de vida, e
ainda destacam que uma das principais preocupacdes da area de EF ¢ da saiide pablica é levantar
alternativas que possam auxiliar na tentativa de reverter a elevada incidéncia de distirbios

orginicos associados a falta de atividade fisica. Devido ao fato do jovem em idade escolar na
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maioria das vezes ndo apresentar disfungdes em relag@o a diversos tipos de doengas, durante a
sua formagdo ndo ha uma grande énfase em relagfo & adogdo de um estilo de vida saudavel.
Os atuais programas de EFE siio apontados por Guedes & Guedes (1994) como
um dos responsaveis por indices insatisfatérios de hdbitos de vida relacionados a
comportamentos ativos ou ndo fisicamente. As baixas eficiéncias do sistema cardiorespiratério,
as excessivas taxas de gordura corporal e os baixos niveis de aptiddo fisica relacionada a saude
encontradas em nossa realidade escolar merecem mais atencgio vinda das institui¢des de ensino e
saude.
“Nessa perspectiva, a escola de maneira geral e a disciplina de educagiio fisica de forma
mais especifica, teriam a incumbéncia de criar mecanismos alternativos gue levassem os
educandos a perceberem a importincia de se adotar um estilo de vida saudavel, fazendo

com que os programas de atividade motora tornem-se um componertte obrigatorio no
cotidiano das pessoas” (GUEDES & GUEDES, 1994, p.4).

Para essa abordagem o principal conhecimento a ser desenvolvido na EFE

¢ a atividade fisica relacionada com o tema saiide. Guedes & Guedes (1997), acreditam que a

falta de uma fundamentagfo mais consistente sobre estes contetidos, atividade fisica e saide, tem

levado a populagdo em geral a um baixo nivel de informagédo sobre os assuntos o que acarreta um
profundo desinteresse pela sua préatica.

“Contudo, se o objetivo estabelecido for alcangar metas educaciomais direcionadas a

atividade fisica relacionada a safide, torna-se imprescindivel que seus contetidos deixem

a superficialidade das atividades priticas ¢ se aprofundem em uma base de

conhecimentos que possa oferecer aos escolares acesso as informacdes direcionadas ao
dominio de conceitos e referenciais tedricos” (GUEDES & GUEDES, 1997, p.57).

Desta maneira, Guedes & Guedes (1994) langam dois novos desafios para os
programas de EFE, sendo eles: fornecer oportunidade aos educandos de se tornarem ativos
fisicamente e estabelecer uma seqiiéncia de experiéncia que possibilitem aos alunos adotarem um
estilo de vida ativo ao longo de toda a vida.

Outra questdo importante que é analisada por Guedes & Guedes (1994) € a
posiclio de diversos segmentos da sociedade como médicos, nutricionistas, fisioterapeutas, e até o
profissional de EF, que tdm procurado incentivar a pratica da atividade motora em prol da
promogio de safide. Contudo, essa nfo € a posigio principal estabelecida pelos professores de
EFE, pois os autores dizem que a maior parte dos programas esta baseado no desenvolvimento de

esportes voltados para o rendimento atlético.



O objetivo pedagégico € que os alunos dominem néo somente o aspecto pratico,
mas também que sejam abordados conceitos e principios tedricos que sirvam de base nos
momentos de tomadas de decisdes em relagiio 2 adoglio de habitos saudaveis e de atividades
fisicas.

Isto esta bem claro também nos PCNs, em cujo conteitddo podemos observar que
um dos objetivos gerais da EFE no ensino de primeira & quarta série € que ao final do ensino o
aluno possa ser capaz de “[...] reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando
habitos saudaveis de higiene, alimentagdo ¢ atividades corporais, relacionando-os com os efeitos
sobre a propria saide e de recuperacfio, manutengdo € melhoria da satide coletiva™ (BRASIL,
1997b, p.43). E importante enfatizar que este ¢ apresentado como um dos objetivos gerais da EFE
nos PCNs e ndo um de seus conhecimentos. Também podemos visualizar esse pensamento de
vida saudédvel nos objetivos gerais do ensino fundamental, atribuindo essa responsabilidade para
todas as outras disciplinas: o aluno deve ser capaz de “[...] conhecer € cuidar do corpo,
valorizando e adotando habitos saudaveis como uma dos aspectos basicos da qualidade de vida e
agindo com responsabilidade em relacdo a sua saiide e a saide coletiva” (BRASIL, 1997b, p.8).

Foram selecionadas as respostas que se aproximam deste tema apresentado,
sendo as seguintes:

TABELA 1
Respostas relacionadas com o tema atividade fisica e satide

I— Respostas

' Pratica de exercicios fisicos para a saiide.

Quantidade

[Realizar discussdes sobre saiide, higiene e estética.

E)iversos tipos de relaxamentos.

[ Desenvolver postura corporal correta.

Discutir sobre sexualidade.

Este tema foi mencionado com destaque em 61 respostas, assim € possivel
concluir que existe uma visfio relacionando o conhecimento a ser abordado pela EFE com a
pratica de exercicios fisicos pelos alunos para que estes nfo desenvolvam doengas ¢ que quando

adultos continuem a realizar atividades fisicas para a promog#o satde.
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As respostas relacionadas com o tema satide também podem estar relacionadas
com a proposta dos PCNs em relagfo aos temas transversais na sua introdugfio, juntamente com o
tema da sexualidade, Estes temas foram criados pela necessidade do tratamento transversal dos
assuntos sem restringi-los a uma finica 4rea. Estes ndo se constituem como uma nova drea, mas
pressupde um trabalho integrado de todas as areas (BRASIL, 1997b, p.45). Ligados a esta
questfio temos os temas Salide e Orientagfio Sexual, que sfio apresentados em algumas respostas
como conhecimentos da EF apenas, por tratarem de temas que envolvem a reflexdo sobre o
corpo. Ndo podemos negar a ligagfio deste componente curricular com o corpo humano, porém
devemos fratar estes femas realmente como transversais e ndio como conhecimento especifico da
EF.

Os temas relacionados com o corpo podem ser encontrados também nos PCNs
da EF (BRASIL, 1997a). Neste documento, afirma-se gque os conhecimentos sobre o corpo
devem ser abordados através dos aspectos anatémicos, fisioldgicos, biomecanicos e bioquimicos
com ¢ objetivo de capacitar o aluno a realizar uma analise critica dos programas de atividade
fisica e o estabelecimento de critérios para escolher a melhor pratica para si.

Era esperado encontrar entre as respostas uma grande porcentagem de relagBes
entre o conhecimento da EF com o desenvolvimento da aptiddo fisica dos alunos, mas como
pudemos perceber essa relagdo se mostrou como uma mascara oculta que ronda muitas
discussdes sobre a EFE. Por se tratarem de professores da educagfo infantil e das primeiras séries
do ensino fundamental, ou seja, criangas com a idade de aproximadamente até dez anos, ndo foi
encontrada nas respostas nenhuma citagdo que diz respeito ao treinamento esportivo ou ao
desenvolvimento da aptiddo fisica do aluno, o que estaria mais ligado a EFE das outras séries do
ensino fundamental e ensino médio quando h& uma aceitagio maior dos profissionais em relacéo
aos programas de treinamento para criangas.

Entretanto, ndo considero que compete & EFE desenvolver a aptiddo fisica dos
alunos, objetivo este que faz parte da sua historia, mas que ndo se justifica na atualidade,
sobretudo quando pensamos a EF como um componente curricular que deve trabalhar com o0s

temas da cultura corporal.
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3.2 A mascara das habilidades motoras

Este se desenvolveu como um dos grandes temas durante a anélise das respostas.
Sd0 os dados que indicam o aprendizado das habilidades motoras e os assuntos que a englobam e
o desenvolvimento global do aluno como contefido a ser trabalhado nas aulas de EFE.

Com o destaque em 238 respostas analisadas, este tema fol apresentado da

seguinte maneira:

TABELA 2

Respostas relacionadas com o tema habilidades motoras

Respostas Quantidade

Habilidades motoras (andar, correr, pular, flexibilidade, forga, equilibrio, 134

agilidade).
IDesenvolvimento global (motor, fisico e mental). I 104 [

Dentro deste tema, podemos destacar no &mbito da EF a abordagem
desenvolvimentista de Tani e alii (1988), na qual as habilidades motoras sfo um dos conceitos
mais importantes, pois serd através dela que os seres humanos se adaptam as situagdes
vivenciadas no cotidiano, ou seja, sfo elas que vdo dar suporte para que problemas motores
possam ser pensados e resolvidos da maneira mais eficaz. Sendo caracterizada como uma
abordagem desenvolvimentista, nesta proposta o dominio motor do individuo durante o seu
crescimento estd baseado em uma seqtiéncia de desenvolvimento, com base na taxionomia
elaborada por Harrow em seus estudos (1983 apud TANI er aifi, 1988, p. 67} nivelando o
dominio motor da seguinte maneira:

*- Movimentos reflexos: respostas automaéticas e involuntérias que permitem, em primeiro
fugar, a sobrevivéncia do recém nascido ¢, em segundo lugar, a interagfio do bebé com o
ambiente, o que caracterizara, no fiture atos voluntérios, como no caso de reflexos de
preens#o, tonico do pescogo, etc.

- Habilidades basicas: atividades voluntarias que permitem a locomogio e manipulagio
em diferentes situagfes, caracterizadas por uma meta geral, servindo de base para a
aquisigdo futura de tarefas mais complexas, como andar, correr, saltar, arremessar, chutar,
etc.

- Habilidades perceptivas: atividades motoras que envolvem a percepciio do executante,
através das quais os estimulos visval, auditivo, tatil e cinestésico recebidos sdo
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interpretados pelos centros cerebrais supertores que emitem uma decis3o como resposta,
possibilitando o ajuste ao ambiente.

- Capacidades fisicas: sfio as caracteristicas fimcionais essenciais na execugio de uma
habilidade motora. Quando desenvolvidas proporcionam ao executor uma melhoria do
nfvel de habilidade. Dentre as capacidades estio a forga, a flexibilidade, a resisténcia e a
agilidade.

- Habilidades especificas: atividades motoras voluntarias mais complexas e com objetivos
especificos, como a cortada no voleibol, o chute no futebol, 0 arremesso 3 cesta e a
bandeja no basquetebol.

- Comunicagdo ndo-verbal: atividades motoras mais complexas, organizadas de maneira
que a qualidade dos movimentos apresentados permita a expressdo, como danga, gindstica
ritmica desportiva e at€¢ mesmo gindstica olimpica™.

Podemos observar claramente nas respostas do vestibular alguns itens dos niveis
de desenvolvimento motor, princtpalmente do nivel das habilidades bésicas e também das
capacidades fisicas.

Para essa abordagem a EF deve proporcionar condi¢gdes para que o
comportamento motor dos alunos seja desenvolvido através da interagdo entre o aumento da
diversificacio e a complexidade dos movimentos. Assim, "[...] a Educagéo Fisica adquire um
papel importantissimo na medida em que ela pode estruturar o ambiente adequado para a crianga,
oferecendo experiéncias, resultando numa grande auxiliar e promotora do desenvolvimento”
(TANI ef aili, 1988, p. 73). Aqui estdo fundamentadas as respostas do vestibular que dizem
respeito ao alcance e ultrapassagem de limites pelos alunos, pois o desenvolvimento &
caracterizado por etapas e o individuo através da aprendizagem deve sempre buscar o
desenvolvimento de novos e mais complexos movimentos ou habilidades motoras.

Desta maneira, 0 movimento sera para essa proposta de Tani ef afli o principal
meto e fim da EF, sendo “[...] reconhecido como o objeto de estudo e aplicagfio da Educagéo
Fisica. Seja qual fora area de atuacéio, a Educagéio Fisica trabalha com o movimento e, € inegivel
a sua contribuicio ao desenvolvimento global do ser humano, desde que estes trabalhos sejam
adequados™ (1988, p.13).

Embora o enfoque dessa abordagem seja o desenvolvimento motor, isso ndo
significa que o desenvolvimento afetivo-emocional e o cognitivo sejam deixados de lado. Existe
assim uma visdo integrada do individuo, deste modo “[...] o trabalho na Educacdo Fistca com os
movimentos ou habilidades motoras desenvolve a afetividade, a socializagdo, a cogniglio ¢ as
qualidades fisicas envolvidas” (TANI er alli, 1988, p.7).

No entanto, pode-se afirmar que na pratica pedagogica cotidiana de nossas

escolas, nem sempre os alunos sdo tratados de modo integrado, e pude vivenciar isso durante as
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observagOes que realizei durante meu estagio em escola. E muito nitida a atitude nas aulas de EF
e nas aulas das professoras polivalentes, mais conhecidas como professoras “de sala”. Dentro das
quatro paredes da sala de aula o aluno deve trabalhar somente o “intelecto™ e deixar para que o
corpo seja exercitado somente durante a aula de EF em sua propria “sala de auia” que se
caracteriza como a quadra de esportes. Muitas professoras polivalentes ficavam admiradas
quando a professora de EF planejava alguma atividade com leitura de textos ¢ utilizava a sala de
aula para realizar este trabalho.

Essa mesma visdo € encontrada nas respostas do vestibular em relacio ao
desenvolvimento global do individuo, pois muitas delas também defendiam uma visualizagéio

integrada do ser humano, como também podemos visualizar no tema seguinte.
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3.3 A mascara da psicomotricidade

Neste momento serdo apresentadas as respostas que se relacionam aos possiveis

conteudos da EFE com o movimento da psicomotricidade, que se destacaram em 258 respostas.

Séo elas:
TABELA 3
Respostas relacionadas com o tema psicomotricidade
Respostas Quantidade

_

Desenvolver coordenagéo e lateralidade 96
= : po PR

Conhecimento e interagdo com o proprio corpo. 96
= . =

Conhecimento e intera¢do do corpo no espaco. 37
— ]

A EF deve ser usada para auxiliar no desenvolvimento de contetidos de outras 26

disciplinas,

Psicomotricidade. 3

A psicomotricidade exerceu maior influéncia na area da EF brasileira no final da
década de 1970 e micio dos anos 1980, num periodo em que se intensificou o movimento de
critica ao chamado modelo esportivista (DARIDO, 1999). O autor de maior importincia no Brasil
em relaclo aos estudos do pensamento psicomotricista foi o francés Jean Le Bouch, através de
seus livros e também de cursos ministrados em nosso pais.

Além de seu uso na area da EF, ¢ importante enfatizar que a psicomotricidade
foi e ainda € indicada para outras dreas como orientadores educacionais, professores e outros
profissionais que tm seus trabalhados voltados para as criancas. Assim, sua influéncia esteve
presente também na formagio de professores no antigo magistério, sendo ¢ssa a base de formagéo
dos professores que realizaram o vestibular do PROESF 2003. Este fato justifica a relacdo de
49% das respostas do vestibular com os fundamentos da educagdo psicomotora.

A educagdio psicomotora, segundo Le Bouch (1986), relaciona-se com a
formagdo de base indispensdavel a toda crianga, com problemas ou ndo, ¢ apresenta como

finalidades assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta a possibilidade de a crianga
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expandir a sua afetividade e a equilibrar-se através do intercdmbio com o ambiente de relagio
com as pessoas. O desenvolvimento psicomotor privilegia a estruturagiio do esquema corporal e
as aptidées motoras, que segundo o autor vio se aprimorando através da pratica do movimento
possibilitando a mudanga de habitos, idéias e sentimentos.

Nesta proposta a EFE estaria envolvida com uma formacfio integral do aluno,
deve existir uma quebra de barreiras colocadas pelo pensamento bioldgico e de rendimento
corporal, valorizando assim o conhecimento de origein psicoldgica. Portanto, a psicomotricidade
defende uma ac¢fo educativa que deve acontecer com base em movimentos espontédneos das
criancas e das atitudes corporais, favorecendo o surgimento da imagem de corpo, que se
apresenta como nicleo central da personalidade (LE BOUCH, 1986).

“A educagio psicomotora deve ser considerada como uma educacio de base na escola
primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares; leva a crianca a
tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espago, a dominar o

tempo, a adquirir habilmente a coordenagiio de seus gestos ¢ movimentos” (LE BOUCH,
1986, p. 25).

Esses objetivos da psicomotricidade podem ser claramente observados nas
respostas apresentadas pelos professores no vestibular, especialmente nos objetivos de
desenvolvimento da coordenacgdo e lateralidade, € no conhecimento e interagio do proprio corpo.

Podemos observar que essa abordagem néo é especifica da EF, mas uma teoria
geral do movimento que pode ser usada como um meio de formagéo do individuo. Assim, quando
este modelo pedagdgico fundamentado na interdependéncia do desenvolvimento motor, cognitivo
¢ afetivo dos individuos se estabelece nas aulas de EF, esta perde a sua especificidade.

“I...] vamos ter de um lado, um vigoroso envolvimento da Educacfio Fisica com as
tarefas da escola, com o desenvolvimento da crianga, com o ato de aprender (talvez bem
mais do que com o gue ensinar), com 0s processos cognitivos, afetivos € psicomotores.
Mergulhamos em um outre universo teérico, metodoldgico e lingiiistico. Descobrimos,

naquele momento, que estavamos na escola para algo maior, para a formacio integral da
crianga” (SOARES, 1996, p. 9).

O discurso influenciado pela psicomotricidade conduziu a necessidade do
professor de EFE sentir-se com mais responsabilidades escolares e pedagdgicas. A EF torna-se
uma disciplina auxiliar, nfo tendo mais um conhecimento prdprio passa a ser um conjunto de
meios para varios outros objetivos.

“A BEducagfio Fisica era apenas um meio. Um meio para aprender Matematica, Lingua
Portuguesa, Histéria, Geografia, Ciéncias... era um meio para a socializagfio. Meio, esta
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metafora biologica e evolucionista foi largamente utilizada pela Educaciic de um modo
geral e pela Educagfio Fisica de um modo especifico” (SOARES, 1996, p.9).

Esta questdo também pode ser visualizada nas respostas do vestibular, em cujos
conteiidos varios componentes curriculares foram citadas como sendo auxiliadas em seus
conhecimentos pela disciplina EF. Este fato mostra que ainda existe uma falta de especificidade
em relagcdo ao conhecimento que deve ser estudado nas aulas de EF.

Um outro fato interessante que deve ser destacado € a confuséo existente quando
nas respostas analisadas surge a psicomotricidade como um conteido da EFE. Desta maneira ¢
possivel visualizar o grande impacto deste movimento em todos os dmbitos da educagéo.

O tema relacionado com conhecer o proprio corpo também € encontrado nos
PCNs da EF (BRASIL, 1997a) a partir de atividades que trabalhem a percepgéio corporal, ou
seja, por meio de suas sensagdes o aluno analisa e compreende as alteragles que ocorrem em seu
corpo durante seu desenvolvimento ¢ aprendizagem, e também analisa seus movimentos no

tempo € espago.
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3.3 A mascara das atividades lidicas e lazer

Os aspectos relacionados a recreagfio, ao ludico e ao lazer apareceram em apenas
57 respostas. Apesar de ser uma baixa quantidade, € de vital importincia discutir este assunto,
pois em muitas situacdes a EF € vista na escola como uma aula de recreagfio pelos alunos e
professores. Além de muitas vezes também ser vista com o objetivo de realizar atividades para

que os alunos gastem toda sua energia e voltem para a sala de aula menos agitados.

TABELA 4
Respostas relacionadas com o tema atividades ladicas ¢ lazer
Respostas ‘ Quantidade '
Trabalhar com lazer, atividades ludicas e recreativas. J 37 ]

] Realizagdio de atividades recreativas para gastar energia. ' 20 l

Da maneira em que foram citados nas respostas, esses possiveis conteudos da
Educaghio Fistca escolar apresentam como base a pratica de atividades como jogos, brincadeiras,
gincanas € qualquer outro tipo de agdo recreativa, que tenha um fim em si mesma ou tenha como
objetivo auxiliar no aprendizado.

Nesta perspectiva, Marcellino (1990) admite a contribui¢do da escola em relacio
ao “furto do ladico” das criangas, pois em muitas situacdes sdo raros os momentos em que as
atividades ladicas s#o consideradas. O que ocorre € que quando existem “[...] as propostas sdo tdo
carregadas pelo adjetivo ‘educativo’, que perdem as possibilidades de realizagio do brinquedo,
da alegria, da espontaneidade, da festa” (MARCELLINO, 1990, p.835).

O autor discute sobre a situagfio existente na nossa sociedade contemporanea da
crianga perder por diversos fatores o direito de participar de atividades ladicas.

“A analise da crianca inserida na sociedade demonstra que, de uma perspectiva mais
geral, o que vem se verificando, de modo crescente, ¢ o furto da possibilidade de
vivéncia do ldico na infincia, ou pela negacio temporal ¢ espacial do joge, do

brinquedo, da festa, ou mesmo através do consumo ‘obrigatorio’ de determinados bens e
servigos oferecidos como num grande supermercado” (MARCELLINO, 1990, p.54)
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Também podemos visualizar muitas vezes a utilizagfo dessas atividades com a
fun¢dio de controle, pois podemos recordar segundo o autor que os temas ¢ atividades recreativas
foram introduzidos na escola, numa perspectiva moralizadora e controladora de comportamentos.
Contudo ndo ha duvidas de que a “[..] aprendizagem possa se beneficiar de aspectos
caracteristicos do lazer, como a espontaneidade na escolha dos temas e o cardter lidico como
forma de abordagem” (MARCELLINO, 1987, p.98).

O autor defende o lidico no dmbito escolar como um todo, que considere as
suas possibilidades de aproveitamento como praticas educativas de uma maneira moderada. Ao
contrario do que € apresentado nas respostas do vestibular, nas quais ¢ssas atividades l0dicas
existem como possibilidade presente especificamente na disciplina EF.

Desta forma Marcellino cita um estudo em que a responsabilidade da educacio
para o lazer e o lidico no ambito escolar seria do Servigo de Orientaglio Educacional. Neste
estudo sio feitas algumas recomendagoes:

“[...] que a Orientadora Educacional, em sua preocupagio de levar o orientando a se
autoconhecer e ocupar, proveitosa e inteligentemente, seu tempo liberado, procure
instalar, nos adolescentes, habitos de pratica de atividades esportivas, educativas e
culturais de lazer, que nf3o so repercutam favoravelmente em seu desenvolvimento e

equilibrio, como possam estabelecer-se firmemente e se prolongarem por toda sua vida
adulta” (SOUZA, 1979, p.18 apud MARCELLINO, 1987, p.101).

Assim, podemos perceber que o lidico e o lazer devem estar presentes na escola,
mas de uma maneira na qual a responsabilidade sobres essas questbes sejam distribuidas entre
todos que fazem parte dessa instituigdo, sendo coordenada pela orientagio educacional.

Os PCNs da EF apresentam uma visdo funcionalista do ludico, pois as situagdes
ladicas se caracterizam como “[...] contextos favordveis de aprendizagem, pois permitem o
exercicio de uma ampla gama de movimentos que solicitam a atengfo do aluno na tentativa de
executa-los de forma satisfatoria ¢ adequada”™ (BRASIL, 19974, p. 36).

Entretanto ao analisarmos os objetivos gerais da EF no ensino fundamental
segundo 0s PCNs, um dos objetivos € o desenvolvimento do aluno sendo este capaz de “[...]
conhecer, organizar ¢ interferir no espago de forma autdnoma, bem como reivindicar locais
adequados para promover atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como uma necessidade
basica do ser humano e um direito do cidaddo” (BRASIL, 19974, p. 44). (sso retrata a ligacdo que
existe enfre a area da EF ¢ o lidico e o lazer, pois freqlientemente as atividades corporais

existentes neste componente curricular sdo consideradas fora e dentro do dmbito escolar ndo
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como conhecimentos, mas como atividades ladicas com um fim em si mesmas. Desta maneira,
podemos destacar a confus@o mostrada nas respostas do vestibular que afirmam o 1azer e o ladico

como conhecimentos da EFE.
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3.3 A mascara da formacao humana

O processo educativo sempre esteve permeado por valores, sendo estes
moldados de acordo com diferentes contextos sécio-politicos em que encontramos durante toda a
histéria. Portanto, a educagio sempre apresentou como um de seus principais objetivos enfatizar
determinados valores, sendo que em certos governos ndo eram permitidas discussdes nem
questionamentos sobre a maioria deles.

A educacdo € uma pritica social e trabalha para que a sociedade se desenvolva
de uma forma que seus valores sejam concretizados. Conseqilentemente, cada componente
curricular deve desenvolver seus trabalhos através de seus conhecimentos especificos para que
estes sejam apreendidos € problematizados em suas reiages com as outras areas, tendo sempre
em vista a formagdo humana dos alunos.

Podemos perceber a educacfio sempre dentro de um dmbito de discussdo sobre
suas praticas pedagogicas e como estas estdo contribuindo para a concretizaglio de mudangas
significativas em nossa sociedade, estabelecendo sempre uma nova visfio do papel social da
escola.

“Fazendo o recorte, dentre os espagos puablicos, da educa¢dio no interior da escola,
compreende-se gque essa constréi a concepgio de homem que se quer para a nossa
sociedade, partinde de uma concepgio de mundo e de uma referéncia paradigmatica que,

por conseqiiéncia, fem repercussdes nas referénclas de nossos projetos cientificos,
politicos, pedagégicos, €ticos, estéticos™ (BRASILEIRO, 2003, p.8)

Ao analisarmos respostas do vestibular que destacam o desenvolvimento de
valores sociais como objetivos da educa¢do fisica, as quais foram descritas em 468 respostas,
podemos considerar o grande envolvimento das professoras na dire¢do do desenvolvimento de
competéncias nos alunos que tragam caminhos a serem segutdos durante a trajetéria de formacio
do cidaddo brasileiro.

Séo capacidades e valores socials presentes em varias discussdes sobre a
formagfio do ser humano, e algumas delas estdo descritas nos principlos ¢ fundamentos da
introducdo aos PCNs (BRASIL, 1997b, p.27):

“O ensino de qualidade que a sociedade demanda atualmente expressa-se aqui como a
possibilidade de o sistema educacional vir a propor uma pratica educativa adequada as

necessidades sociais, politicas, econdmicas e culturais da realidade brasileira, que
considere os interesses e as motivaghes dos alunos ¢ garanta as aprendizagens essenciais



para a formagfio de cidad#o autdnomos, criticos e participativos, capazes de atuar com
competéncia, digntdade e responsabilidade na sociedade em que vivem”

TABELA 5

Respostas relacionadas com o tema formagio humana

‘ Respostas Quantidade

Trabalhar a socializagdo dos alunos com discussdes sobre valores sociats, diferengas 176

€ respeito mutuo.

Realizar trabalhos em equipe ¢ desenvolver a cooperagéo entre os alunos. 70
Desenvolver regras ¢ a ética. 56
Disciplinar os alunos. 32
Realizar atividades iniclectuais, psiquicas e de controle emocional. 29 |
Trabalhar com competitividade fazendo uma relagiio com a vida adulta de vitdrias e T
derrotas.

Atengio e concentragdo. 24
Ajudar os alunos a alcancar e ultrapassar seus limites. 18
Trabalhar com a autoestima do aluno. 6
Desenvolver a liberdade e autonomia do aluno. ] I1
Trabalhar a comunicagdo aluno-professor. 6
Motivag#o e participagdo. 2—'

Todas essas capacidades que o sistema de ensino deve oferecer ao aluno estdo
diretamente ligadas ao exercicio da cidadania, o aluno deve ter acesso a todo tipo de recurso
cultural que seja importante para sua interferéncia e participa¢do com responsabilidade na vida
social, por isso também a importincia dos conhecimentos especificos de cada componente
curricular,

Essa exigéneia de entendimento e conhecimento do mundo que o aluno deve
desenvolver para que possa viver methor nele, mostra-nos a necessidade de estabelecer uma

importincia em relagio a realizagdo de debates sobre este assunto e muitos outros.

“Fssas exigéncias apontam a relevincia de discussies sobre a dignidade do ser humano,
igualdade de direitos, a recusa categdrica de formas de discriminagfio, a importincia da
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solidariedade e do respeito. Cabe ao campo educacional propiciar aos alunos as
capacidades de vivenciar as diferentes formas de insergdo sociopolitica e cultural.
Apresenta-se para a escola, hoje mais do que nunca, a necessidade de assumir-se como
espago social de construgio dos significados éticos necessarios e constitutivos de toda ¢
qualquer acfic de cidadania” (BRASIL, 1997b, p. 27).

Outro ponto a ser destacado ¢ o desenvolvimento no aluno da capacidade de
construgo do conhecimento. O aluno deve ser capaz de realizar questionamentos, verificacio ¢
comprovagdo de hipdteses, terem um comportamento critico que desenvolva a sua criatividade,
ter consciéncia de seus limites ¢ alcances, Ao mesmo tempo, o enfoque também deve ser dado ao
desenvolvimento de potencialidades no trabalho coletivo, provocando assim um “[...] estimulo a
autonomia do sujeito, desenvolvendo o sentimento de seguranga em relagdo as suas prdprias
capacidades, interagindo de modo orgénico ¢ integrado num trabalho de equipe €, portanto, sendo
capaz de atuar em niveis de interlocugio mais complexos ¢ diferenciados” (BRASIL, 1997b,
p.28).

Desse mesmo modo, essas capacidades sfo citadas em varios momentos na
Introdugio aos PCNs ¢ também nos pardmetros especificos de cada disciplina, no caso, da
disciplina EF. S#o principalmente enfatizadas nos tdpicos sobre as orientagGes didaticas, cujos
contetidos estdo relacionados a autonomia, diversidade, interagfio € cooperagdo, disponibilidade

para a aprendizagem, entre outros,

Em sintese, essas respostas do vestibular estdo relacionadas com alguns dos
objetivos gerais do ensino fundamental de acordo com a Introdugfio aos PCNs (BRASIL, 1997b,

p.69), pois indicam que o aluno ao longo do ensino fundamental seja capaz de:

“. Compreender 2 cidadania como participaco social e politica, assim como exercicic de
direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia-a-dia, atitudes de
solidariedade, cooperagio e reptidio as injustigas, respeitando o outro e exigindo para si o
MESMO respeito;

- Posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes situagGes
sociais, utilizando o didlogo como forma de mediar conflitos e de tomar decisSes
coletivas;

- Conhecer e valorizar a pluralidade do patriménio sociocultural brasileiro, bem como
aspectos socioculturais de outros povos e nagles, posicionando-se contra qualquer
discriminagfo baseada em diferencas culturais, de classe social, de crencas, de sexo, de
etnia ou outras caracteristicas individuais ¢ sociais;

- Perceber-se integrante, dependente ¢ agente transformador do ambiente, identificando
seus elementos e as interagbes entre eles, contribuindo ativamente para a methoria do
meio ambiente;

- Desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confianga em suas
capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de inter-relaciio pessoal e de insercéio
social, para agir com perseveranga na busca de conhecimento e no exercicio da cidadania,
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- Utilizar as diferentes linguagens — verbais, materaticas, graficas, plésticas e corporais
-— como meio para produzir, expressar ¢ comunicar suas idéias, interpretar e usufruir as
produgdes culturais, em contextos piiblicos e privados, atendendo a diferentes intengdes e
situages de comunica¢o;

- Questionar a realidade formulando-se problemas e tratando de resolvé-les, utilizando
para isso o pensamento légico, a criatividade, a intuigio, a capacidade de analise critica,
selecicnande procedimentos e verificando sua adequagio”.

Ao olharmos apenas para alguns dos objetivos gerais nos PCNs da disciplina EF
(BRASIL, 1997, p. 43), também vamos encontrar o desenvolvimento dessas capacidades que sdo
comuns com as respostas do vestibular, entretanto voltados para situagdes vivenciadas nas aulas

de EF. Assim, o desenvolvimento do aluno € voltado que ele seja competente para:

“. Participar de atividade corporais, estabelecendo relagGes equilibradas e construtivas
com os outros, e reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas ¢ de desempenho de si
préprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuvais ou
sociais;

- Adotar atitudes de respeito mituo, dignidade e solidariedade em situactes ladicas e
esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncias;

- Conhecer, valorizar, respeitar ¢ desfrutar da pluralidade de manifestagbes de cultura
corporal do Brasil ¢ do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a integracio
entre as pessoas ¢ entre diferentes grupos sociais;

- Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e dosando o
esforgo em um nivel compativel com as possibilidades, considerando que o
aperfeicoamente e o desenvolvimento das competéneias corporais decotrem  de
perseveranga ¢ regularidade ¢ devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;,

- Reconhecer condigdes de trabalho que comprometam os processos de crescimento e de
desenvolvimento, nfio as aceitando para si nem para os outros, reivindicando condigSes de
vida dignas;

- Conhecer a diversidade de padrBes de saide, beleza e estética corporal que existem nos
diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢@io dentro da cultura em gque so
produzidos, analisando criticamente os padrdes divulgados pela midia e evitando o
consumismo g o preconceito;

- Conhecer, organizar ¢ interferir no espago de forma auténoma, bem como reivindicar
locais adequados para promover atividades corporais de lazer, reconbecendo-as como uma
necessidade bdsica do ser humano e um direito do cidadio”.

Ao relacionarmos as respostas do vestibular com estes objetivos podemos
observar mais uma vez o fato de que nas respostas esses objetivos sdo confundidos com os
conteidos da EFE, como mostrado na questdio do lazer € do ladico.

Cabe a escola como um todo trabalhar para que os alunos tenham uma formagéio
humana ampla ndo apenas especifica dentro de cada componente curricular, mas
fundamentalmente geral como seres humanos que estdo inseridos em uma sociedade permeada
por valores preconizados pelos mais variados contextos, e alguns destes valores como aqueles

citados nas respostas do vestibular no podem ser entendidos como responsabilidade apenas da
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EFE, muito menos como conhecimento a ser desenvolvido especificamente nas aulas deste

contponente curricular.
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4. O conhecimento da EF sem mascaras

Durante a década de 1980, quando Castellant Filho escreve a primeira edi¢fio de
seu livro “Educagfo Fisica no Brasil: a histéria que nfo se conta”, o autor apresenta uma
discussdo sobre trés tendéncias existentes na EF no Brasil naquele momento. Estas tendéncias
formariam dois blocos: o primeiro composto pela Biologizagdo e pela Psico-pedagogizacio € o
segundo como uma proposta transformadora da pratica da EF, que estava tomando espago no
cendrio brasileiro na época (CASTELLANI FILHO, 1994, p.217).

Esta dltima tendéncia, relacionada a diversas transformacdes sociais, é firmada
no pensamento do acesso ao saber para toda a populagio. Assim, a educagio é caracterizada
como um ato politico com o objetivo de possibilitar as classes populares a assimilagio do saber
proprio da cultura dominante, entretanto com ¢ intuito de usa-lo como instrumento para capacita-
los na luta no campo social.

Nesta proposta, podemos destacar uma visdo diferente em relagio a
compreensdo do movimento que ¢ considerado um elemento da EF, pois ela esta baseada numa
visdo histdrico-critica da Filosofia da Educacgéo.

"Interessa, portanto, [...] veicular o entendimento de que o movimento que privilegiam
enquanto elemento por exceléncia da EF, reveste-se de uma dimensiio humana, uma vez
que extrapola os limites orginicos ¢ biolégicos onde comumente se enquadra a atividade
fisica, pois © Homem ¢é um ser eminentemente cultural ¢ o movimento humano, por
conseguinte, representa um fator de cultura, a0 mesmoe tempo em que também se
apresenta como seu resultade” (CASTELLANI FILHO, 1994, p.220).

Esta nova tendéncia foi se fortalecendo com o passar dos anos ¢ em 1994 com a
autoria de um coletivo de autores, do qual Castellani Filho fez parte, foi lancado o livro
“Metodologia do Ensino da Educagéio Fisica”, Este livro apresentou uma abordagem denominada
critico-superadora que utiliza o discurso da justica social como ponto de apoio e ¢ baseada no
marxismo e neomarxismo, além de desenvolver uma reflexfio sobre a abordagem dos conteidos e
avaliacfio do processo de ensino-aprendizado no componente curricular EF.

A abordagem dos conhecimentos realizada no livro serd a defendida neste

trabalho Assim, de acordo com esta concepgio, a principal fun¢do da EFE seria tematizar os
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elementos da cultura corporal, tratando de forma pedagdgica seus conhecimentos, de uma
maneira que os alunos entendam a express#o corporal com linguagem.
“I..] discute questdes tedrico-metodoldgicas da Educaciio Fisica, tomando-a como
matéria escolar que trata, pedagogicamente, temas da cultura corporal, ou seja, os jogos, a

ginastica, as lutas, as acrobacias, a mimica, o esporte e outros. Este € o conhecimento que
constitui o conhecimento da Educagfio Fisica”. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.18).

Segundo o Coletivo de Autores (1992, p.25), o desenvolvimento de um curriculo
escolar deve estar vinculado a um projeto politico-pedagégico que “[...] representa uma intengdo,
acdo deliberada, estratégia”. Deve ser politico por ser arquitetado em determinada dire¢do ¢ deve
ser pedagogico, pois a sua acio caracteriza-se por uma reflexdo sobre a atuagfio do ser humano na
realidade em que vive explicando as suas decisdes.

Neste sentido, a fungdo social do curriculo é a de organizar as reflexOes
realizadas pelos alunos para que estas tenham uma determinada logica. Para que isso seja
possivel, este toma posse do conhecimento cientifico realizando um confronto entre o
conhecimento que o aluno ja detém e suas experiéncias, € outros diferentes referenciais do
pensamento humano. Resumindo, podemos concluir que o principal objetivo do curriculo € a
reflexdio do aluno, uma vez que “[...] a escola néio desenvolve o conhecimento cientifico. Ela se
apropria dele, dando-lhe um tratamento metodologico de modo a facilitar a sua apreensio pelo
aluno” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.27).

Os autores enfatizam alguns principios importantes no processo de escolha dos
conteGdos de ensino (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.31), como: a relevancia social do
contetdo, a contemporaneidade do conteudo, a sua ligacio com agqueles conhecimentos que sfo
considerados classicos ¢ a sua adequag@o as possibilidades sbcio-cognoscitivas do aluno, pois o
conteado deve ser adequado a capacidade cognitiva e as experiéncias sociais do aluno como
sujeito historico.

E importante ter em mente também em relagiio ao conteido da EF a nogfio de
historicidade da cultura corporal, o aluno deve entender que todas as atividades corporais foram
construidas através dos anos passando por diversas épocas, sofrendo transformagdes como

contra-golpe a estimulos e necessidades humanas.

“Neste sentido, o conhecimento & tratado de forma a ser retragado desde sua origem on
génese, a fim de possibilitar ao aluno a visdo de historicidade, permitindo-lhe
compreender enquanto sujeito historio, capaz de interferir nos rumos de sua vida privada ¢
da atividade social sistematizada. O conteado do ensino, obviamente, é configurado peias
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atividades corporais institucionalizadas. No entanto, essa visfio de historicidade tem um
objetivo: a compreensio de que a produgdo humana ¢ histdrica, inesgotavel ¢ provisoria.
Essa compreensdio deve instigar o alunc a assumir a postura de produtor de outras
atividades corporais que, nc decorrer da histdria, poderdo ser institucionalizadas”
{(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.40).

Essas reflexdes sobre qual € como deve ser abordado o conhecimento da EF, ou
seja, a cultura corporal, ajuda-nos a concluir que a dindmica curricular nesta perspectiva se
apresenta com caracteristicas bastante diferenciadas da tendéncia tradicional de ensino. O que
essa dindmica busca é a realizagdo de discussdes pedagogicas sobre as diversas formas de
representagdo do mundo que o ser humano tem criado durante toda a sua historia, ¢ visualizadas
através da expressdio corporal. S#o “[...] jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos, esporte,
malabarismo, contorcionismo, mimica ¢ outros [...]” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.38), os
quais podemos reconhecer como maneiras de reproduzir realidades vivenciadas, inventadas
dentro da historia e culturalmente desenvolvidas.

Desta maneira, podemos concluir com o Coletivo de Autores (1992, p.61) que a
EF ¢ uma disciplina escolar que trata pedagogicamente dos conhecimentos de uma area chamada
cultura corporal. Tem como particularidade o uso de atividades corporais que constituem o seu
contetdo, e a reflexdo desse conhecimento tem como objetivo o entendimento da expressio
corporal como linguagem.

Soares (1996, p.11), que também fez parte do Coletivo de Autores, resume bem
os conhecimentos da cultura corporal que devem ser trabalhados pela EFE:

“Historicamente a Educagdo Fisica ocidental moderna tem ensinado O JOGO, A
GINASTICA, AS LUTAS, A DANCA, OS ESPORTES. Poderiamos afirmar entdo que
estes sfo contefidos cldssicos, Permaneceram através do tempo transformando inmimeros
de seus aspectos para s¢ afirmar como elementos da cuitura, como linguagem singular do
homem no tempo. As atividades fisicas tematizadas pela Educagfio Fisica se afirmam
come linguagens e comunicaram sempre sentidos e significados da passagem do homem

pelo mundo. Constituem assim um acervo, um patrimbnio que deve ser tratade pela
escola”,

O Coletivo de Autores realiza uma discussdo sobre cada um desses
conhecimentos. E importante ressaltar que cada um apresenta sentido/significado e
intencionalidade/objetivos diferentes em cada sociedade e época.

O jogo, que também pode ser entendido como brincadeira, € uma criagdo do ser
humano “[...] um ato em que sua intencionalidade e curiosidade resultam num processo criativo

para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente” (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
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p.65). E uma caracteristica predominante durante a infincia, e durante o desenvolvimento da
crianga passar a ser entendido através de regras. A crianca enquanto joga se desvincula de
situages reais € exercita o pensamento simboélico.

A gindstica nasceu como um exercicio para o corpo, combinando atividades de
corridas, saltos, lancamentos ¢ [utas, que foram se transformando no decorrer da historia sendo
modificada por diferentes sociedades até se caracterizar pela forma esportiva que vemos hoje em
dia.

“Pade-se entender a ginastica como uma forma particular de exercitagdo onde, com ou
sem o use de aparelhes, abre-se a possibilidade de atividades que provocam valiosas

experiéncias corporats, enriquecedoras da cuitura corporal das criangas, em particular, e
do homem, em geral” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p, 77).

Ao refletir sobre o conhecimento lutas, o Coletivo de Autores (1992, p.76)
refere-se apenas & capoeira, sendo esta considerada importante pelo significado que apresenta na
historia do Brasil. Os autores fazem um alerta para o trabalho com a histéria e origem da
capoeira, 0 que deve ocorrer também com o judd, entre outros estilos de [uta.

Em relacio 4 danca os autores se referem a uma expressio corporal que
interpreta a vida cotidiana e pode transmitir sentimentos ¢ emogdes que pariem de qualquer
esfera social. A danga na escola nfio deve vir carregada de técnicas, para que sua expressividade
n#o seja ofuscada. Assim podemos destacar que:

“[...] escolhe-se o desenvolvimento de uma disponibilidade corporal, no sentide da
apreetisdo de variadas habilidades de execuclio/expressio de diferentes tipos de dancas

inicialmente sem énfase nas técnicas formais, para permitir a expresso desejada sem
deturpar o verdadeiro sentido nelas implicito” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.83).

Para finalizar, temos o contetdo esportes que se caracteriza como uma pratica
social institucionalizada, cujas atividades sdo complexas e cheias de codigos, sentidos e
significados provenientes das sociedades que as criaram e/ou praticam. Este conhecimento deve
ser abordado na escola de maneira pedagogica, é necessario “[...] ‘desmitifica-lo’ através da
oferta, na escola, do conhecimento que permita aos alunos critica-lo dentro de um determinado
contexto socio-economico-politico-cultural” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.71).

Ao olharmos para as respostas da questfo do vestibular, podemos visualizar que

todos os conhecimentos da cultura corporal foram citados, somando 184 respostas.
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TABELA 6
Respostas relacionadas com o tema cultura corporal
Respostas l Quantidade

Jogos e Brincadeiras 88
.

Trabalhar com expressdo corporal, arte e teatro. 48
Esportes. 24
Dangas e ritmo, 12
Ginastica. 6
Lutas (capoeira). 3

I

[Temas da cultura corporal. 3

Podemos considerar que essa porcentagem poderia ser até mais alta, pelo fato de
o PCN para a EF no ensino fundamental (BRASIL, 1997a, p.46) os temas da cultura corporal
serem citados como conteudos da EFE, mas separados em blocos: um mais geral em relagdo aos
conhecimentos sobre o corpo, € outros dois mais especificos sobre esportes, jogos, lutas e

ginasticas, ¢ atividades ritmicas e expressivas.
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5. E o festival continua...

No inicio da década de 1980, ou seja, hd mais de 20 anos atrds, Medina (1983)
afirmou em seu livro que a EF precisava entrar em crise, que deveria ser capaz de se justificar no
ambito escolar, para que conseguisse ter a sua propria identidade. Felizmente, preciso dizer ao Sr.
Medina que a crise que ele anunciava aconteceu, e que infelizmente ou felizmente ainda estamos
nela, e ndo h4 previsio para terminar.

Como podemos perceber na andlise das respostas das professoras, ainda ha
muita confusfio em relaglo aos conhecimentos do componente curricular EF que devem ser
estudados no &mbito escolar, e pude observar durante meu estagio na escola que a confusio néo é
somente destas professoras, mas também dos alunos e dos proprios professores de EF.

Ao analisar as respostas do item C da questdo do vestibular em anexo, podemos
constatar uma semelhanga muito grande com as respostas do item B. A dificuldade de apresentar
apenas dois conhecimentos da EF € a mesma encontrada para descrever o papel da EF no
contexto escolar. Isso acontece por existirem diversas visdes de diferentes autores néo sé sobre os
conhecimentos da EFE, mas também sobre quais devem ser os objetivos a serem alcangados com
estes conhecimentos,

Em quase todas as respostas, como ja era esperado, foi possivel visualizar uma
grande influéncia das informacées contidas nos PCNs. Apesar de ser uma literatura publicada
pelo Ministério da Educacio para ser um referencial orientador da educagéio, os PCNSs da EF
apresentam muitas contradig@es € se caracterizam como um apanhado geral de vérias concepgdes
de EFE.

Realmente sdo muitos os caminhos percorridos pela EF, sdo muitas as
abordagens produzidas para justificar sua existéncia e criar sua identidade dentro da escola. E
uma ardua tarefa como a intengfo de definir o seu objeto de estudo que até o0 momento, como
pudermos perceber com as diferentes respostas analisadas, é entendido com diferentes
compreensdes.

Realizar reflexdes a respeito da EFE nos leva a pensar sobre seu atual papel ¢
sobre o conhecimento que deve ser ensinado no cotidiano escolar, sendo este um local de “[...]

uma formacdo humana ampla, pensada nos termos de uma ‘qualidade social’, como possibilidade
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de construg@io de uma cidadania emancipada” (SOUZA & VAGO, 1999, p.29, apud AYOUB,
2003, p.112).
Soares e Ayoub descrevem muito bem o papel da EF na escola € a importancia

da busca de novos significados para o seu desenvolvimento:

“A Educagfo Fisica estd na escola. Ela € uma matéria de ensino ¢ sua presenca traz uma

adoravel, uma benéfica e restauradora desordemn naquela instituigfio. Esta sua desordem ¢
portadora de uma ordem interna que lhe ¢ peculiar e que pode criar, ou vir a criar uma
outra ordem na escola. Para realizar esta tarefa, a Educacio Fisica deve, sobretudo,
preservar, manter e aprofundar a sua especificidade na escola. Deve, evidentemente, fazer
isso sem isolar-se¢ ou colocar-se A pane ¢ alheia. E como se preserva o que é seu?
Sabendo, sobretudo, o que ¢ seu ¢ assim, certamente, exacerbando muito mais conflitos e
dores. Nosso ponto de partida sdo algumas certezas, poucas e provisorias. Elas sdo como
vértices para impulsionar vos, mais avdaciosos. A partir delas podemos tomar posse do
que € nosso ¢ negar, reconstruir, superar, diferenciar, adequar... criar € brincar”
(SOARES, 1996, p.7).

“Aprender a educagdo fisica na escola significa, portanto, vivenciar, conhecer, estudar,
compreender, confrontar, interpretar, problematizar, compartilhar.. as initmeras
linguagens da cultura corporal para, com base nesse aprendizado, buscar novos
significados e criar novas posstbilidades de expressdo corporal. Sob essa otica, a educagio
fisica escolar pode conquistar uma dimenso diferente das épocas anteriores, tanto no que
se refere & organizagfo dos seus conhecimentos, quanto acs seus objetivos” (AYOUB,
2003, p.112).

Todos os temas encontrados neste trabalho através das informagdes retiradas
das respostas do vestibular do PROESF 2003 apresentam uma ligagéo direta ou nfo com a EFE.
Mas o que deve nos preocupar € a forma com que sfo abordados atualmente durante as aulas.

Esse festival de mascaras ndo tem dia nem hora para terminar, mas devemos
trabalhar para que a EF, como componente curricular, possa se estabelecer e se concretizar na
direcdo que venho defendendo neste trabalho. Todavia, neste momento, acredito ser importante
afirmar, retomando as palavras de Soares (1996, p.11), que a Educagio Fisica atual, de acordo
com 0s caminhos percorridos durante sua histdria, deve utilizar 0 seu espago na escola para
ensinar os elementos que fazem parte da cultura corporal, sendo eles 0 jogo, a gindstica, a luta, a
danga e o esporte, que sdo os seus conhecimentos classicos.

As mudangas s¢ ocorrer@o dentro da escola quando professores e professoras de
EF se dispuserem a desenvolver uma educagfio transformadora com o compromisso de “[...]
organizar espagos de formagfo em que as diversas formas de expressdo da cultura corporal sejam
estudadas em profundidade, para que o profissional de educagéio fisica possa desenvolver com

seguranga a sua pratica educativa” (AYOUB, 2003, p.115), e ainda conseguir contribuir para a
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transformacdio desta drea ndo apenas em suas aulas, mas no pensamento de toda comunidade

¢scolar.
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ANEXQ A: Questdo e grade de corregéio
Vestibular do PROESF 2003 (UNICAMP, 2003)

QUESTAO NUMERO 11:

Certa vez, a professora de uma 4". Série relatou que um dos seus procedimentos para conseguir

disciplina da sua turma em sala de aula era o seguinte:

No inicio da semana, ela escrevia EDUCACAO FISICA na lousa;
Cada vez que fosse preciso dar uma “bronca” na turma, ela apagava uma letra;
Se, no dia da aula de educacio fisica, a palavra EDUCACAO FISICA tivesse sido

completamente apagada, nfio haveria aula deste componente curricular.

Com base neste relato, responda os seguintes itens:

a) Comente criticamente o procedimento utilizado pela professora.
GRADE DE CORRECAO:

Esta professora teve uma atitude equivocada procedendo desta forma, pois:

1. A Educagfio Fisica, como componente curricular da educaco basica, deve ser tratada
como as outras disciplinas do curriculo. E um direito de todos os alunos e, portanto,
ninguém deve ser proibido de participar da aula de educacio fisica por problemas ocorridos

em outros momentos da jornada escolar.

2. A Educagio Fisica é uma matéria que tem um conhecimento a ser estudado, assim como
as outras disciplinas. Excluir os alunos da aula de educagfio fisica significa impedi-los da
possibilidade de aprender os conhecimentos proprios da Educagdo Fisica, o que

comprometera a sua formacio como cidadio.

3. A professora apresenta uma visido de Educacéio Fisica como instrumento de controle da
disciplina dos alunos: participar ou ndo da aula de Educagiio Fisica pode servir como um

prémio ou castigo, dependendo do comportamento dos alunos na sala de aula.

4. A Educagio Fisica estd sendo vista como sindénimo de recreagfio, como um espago ho
horario escolar para brincar, para diversfio e distragio, no que os alunos merecerdo ou nédo

usufruir deste espago, em funcéio de um boim comportamento na sala de aula.
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b) Cite pelo menos dois contedos curriculares proprios da drea de Educagéio Fisica que ficam

comprometidos na situacéo relatada.
GRADE DE CORRECAO:

A intengfio € que sejJam mencionados os contetidos sugeridos nos PCN’s: esportes, jogos, lutas,

gindsticas, atividades ritmicas e expressivas (dangas) e conhecimentos sobre o corpo.

c) Qual deve ser o papel da Educagfio Fisica no contexto escolar?
GRADE DE CORRECAO:

1. A Educagdio Fisica caracteriza-se como um componente curricular que deve ensinar os
contelidos/temas relacionados com a cultura corporal {como o0s jogos, esportes, ginasticas,
lutas, atividades ritmicas ¢ expressivas), que compdem um vasto patrimonio cultural que

deve ser valorizado, conhecido e desfrutado.

2. A Educacdio Fisica deve abordar a educacfio para o lazer, desenvolvendo conhecimentos
que possibilitem aos seus alunos uma postura critica e criativa nas suas opgdes de lazer
relacionadas as préticas corporais.

3. A Educacfo Fisica deve proporcionar vivéncias que contribuam para o desenvolvimento
de uma visdio abrangente em relagdo a cultura corporal, rompendo com diversos
esteredtipos presentes no campo das préticas corporais, marcados pelas diversas formas de
preconceito {(entre meninas ¢ meninos, entre habilidosos ¢ ndo habilidosos, deficientes
fisicos € “normais” entre outros).

OBS: Nao considerar as respostas que consideram a educagfio fisica como instrumento,

como uma disciplina que deve estar a servigo de outras “mais importantes”.
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ANEXOQ B: Tabela de resposta item A.

’ ftem A
Respostas Quantidade

A EF nfio pode ser usada como prémio ou castigo para o comportamento do aluno. 260
A EF ¢ uma disciplina tdo importante como todas as outras disciplinas do ensino 186
fundamental.

E uma viséio incorreta, pois a EF ¢ caracterizada como uma disciplina de recreagfio e 59
| passatempo.

Nesta situagio a professora desvaloriza a EF e seus contetdos. 45
A professora deve utilizar outros recursos para conseguir disciplina de seus alunos. 36
O aluno fica prejudicado, pois ndo podera desenvolver suas potencialidades corporais e 26
atividades fisicas.

Essa atitude € um abuso de autoridade. [ 23
Incontpeténcia da professora. 14
A soctalizagdo do aluno ficard prejudicada. 10
E importante que o aluno tenha mudangas de ambientes dentro da escola. 7
A atitude da professora esta correta. 5
A EF pode ajudar na disciplina e também esta a servigo de outras disciplinas 2




ANEXO C: Tabela de resposta item C,

47

Respostas Quantidade

Habilidades motoras (correr, pular, coordenagdo grossa e fina, flexibilidade, forca, 165
lateralidade, equilibrio, agilidade).

Desenvolver regras e a ética. 150
Promover saide e qualidade de vida, discutindo sobre higiene, estética, drogas e 86
obesidade.

Realizar trabalhos em equipe € desenvolver a cooperagfio entre 0s alunos. 77
Desenvolvimento global. 60
Promover lazer e atividades lidicas. 53
Trabalhar com competitividade fazendo uma relagdo com a vida adulta de vitérias e 49
derrotas.

Desenvolver a criatividade do aluno através da arte e teatro. 41
A EF deve ser usada para ajudar no desenvolvimento de contetidos de outras 40
disciplinas.

Conhecimento e interagiio com o préprio corpo. 3t
Pritica de exercicios fisicos para a saude. 23
Pratica de esportes e descoberta de talentos esportivos. 17
Bogos. 17
Desenvolver uma visfio critica dos alunos. 17
Interdisciplinaridade. 16
Trabalhar a socializacdo dos alunos com discussdes sobre valores sociais, 15
diferengas e respeito mituo.

Incluséo. 14
'—Trabalhar com dangas, ritmo ¢ miisica. 12
Tem uma importincia igual as outras disciplinas da grade curricular. 12
Trabalhar e ajudar o aluno a ultrapassar seus limites. 10
Trabalhar a atengfio e concentracéo. 10
Trabalhar com a auto estima do aluno. 8
Discutir sobre sexualidade e géneros. 8
Conhecimento e interacdo do corpo no espago. 8
Ajuda no rendimento escolar do aluno. 6
Desenvolvimento da cultura corporal. 5
Psicomotricidade. 5
Disciplinar os alunos, 4
MotivagHo e participagdo. 4
E importante pela mudanga de ambiente dentro da prépria escola. 4 ﬂ






