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INTRODm;:AO 

Os cornp6sitos restauradores vern popularizando-se no meio odontol6gico 

ha mais de 30 anos. Durante esse periodo, os referidos materiais tern sofrido modifica~Oes 

por parte dos fabricantes, proporcionando inegavel melhora na facilidade de uso pelo 

profissional e nos resultados est6ticos bastante satisfat6rios as restaura~Oes (Blankenau et 

al., 1983; Cook & Stadish, 1983; De Lange eta!., 1980; Pollack & Blitzer, 1982). 

Quando foram introduzidos no meio odontol6gico, os compOsites eram ativados 

por rea~tao quimica, sendo posteriormente substituidos no inicio da d6cada de 70, pelos 

compOsites ativados fisicamente pela luz visivel, emitida por aparelhos chamados 

fotoativadores ( Anusavice, 1996; Bassiouny & Grant, 1978; Denyer & Shaw, 1982). 

Assim, esses compOsites se polimerizavam atrav6s da excita~tfio de substfulcias 

fotossensiveis, que reagiam com o agente redutor ou iniciador (Asmussen, 1982; Eliades 

eta!., 1987; Galan Jr. et al., 1984; Watts eta!., 1984; Yearn, 1985). 

Nos Ultimos anos, a demanda pelos aparelhos de luz visivel com maior 

potencia aumentou consideravelmente, e a intensidade de luz emitida pelos 

fotoativadores tern sido considerada o fator mais importante no desempenho desses 

aparelhos, uma vez que a variac;ao dos valores de intensidade de luz poderia promover 

altera<;Oes significativas na taxa de polimerizac;ao dos comp6sitos, influenciando na 

adapta<;ao marginal, na resistencia da uniao do comp6sito ao dente e na dureza 

superficial da restaura~ao (Galan Jr. eta!., 1984). 

No entanto, uma das caracteristicas inerente aos comp6sitos 

odontol6gicos, que impOe restri<;Oes as tecnicas restauradoras, e a contrac;ao de 

polimerizac;ao (Koran & Kiirschner, 1998). A taxa de contrac;OO de polimeriza<;3o e 
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muito alta, promovendo tensiio na regiiio da interface dente-restaura~iio, que com o 

passar do tempo pode romper-se, criando uma fenda que certamente seni propicia a 

invasao de fluidos orais e bacterias ll.I4
. 

Ainda considerando a contra~i'io de polimerizayao, alguns autores tern 

demonstrado que os comp6sitos desenvolvem fot¥a de contrayao de ate 300 Kg!cm2
, 

embora, 0 efeito que estas for~as produzem ainda e bastante discutido.3 

A desadapta~ao da interface dente-restaura~iio e considerada a principal 

falha do sistema, quando niio se utiliza a t6cnica do condicionamento :icido-resina 

fluida nas restalll1l90es esteticas. Por outro lado, quando a unii'io ao esmalte e dentina e 

obtida satisfatoriamente, essas for~s podem promover microrrachaduras na superficie 

da resina, bern como fraturas nas margens da estrutura dental. A tecnica de inseryi'io do 

comp6sito na cavidade e muito importante e atraves dela pode-se minimizar o efeito da 

contrayilo de polimerizayi'io. A colocayao do comp6sito em camadas horizontais ou 

inclinadas eo artificio de tecnica mais utilizado para diminuir os efeitos da contrayao de 

polimerizavao. Recentemente, surgiram comp6sitos com alto contelldo de carga, 

conhecidos populannente como "condens:iveis", os quais sao indicados para colocayi'io 

em camadas de ate 5 mm de espessura, indo de encontro a esse artificio de t6cnica.3 

Segundo Koran & Kt'irschner , o m6todo de polimerizayao pode tambem se 

transformar num artificio de tecnica no controle da contrayao. Atraves da pre

polimerizavao efetuada em baixa intensidade de luz, seguida por posterior exposivao 

com alta intensidade de luz, obtem-se resultados satisfat6rios. Ainda segundo o autor, 

esta sequencia promoveni melhor adapta~tiio marginal da restaurayOO, devido ao 

relaxamento que ocorre no comp6sito na fase de pli-polimerizayao, que permitiria 

assim, melhor adapta((llo deste comp6sito a cavidade. 
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PROPOSI(:AO 

Em vista das controv6rsias em rela9fio ii contra~lio de polimerizaylio, este 

estudo pretende verificar o efeito do tipo de inse~§.o (em bloco Unico ou em camadas) e 

dos metodos de fotoativ3.9ao por luz continua, dupla intensidade de luz e luz intermitente, 

sobre a form~ao de fendas na interface matriz-comp6sito restaurador, em cavidades 

classe tipo I. 

MATERIAlS E METODO 

Materia is 

Foi utilizado oeste estudo o comp6sito restaurador Alert (comp6sito de 

alto contet'ido de carga). A composit;.llo deste material esti descrita na Tabela 1. 

Tabela 1. Descri~ao do comp6sito utilizado no estudo. 

Comp6sito 

Alert 

Composi£iio 

Policarbonato DMA 
DMA Difenol-A Etoxilato 
DAEM 
Vidro de borosilicato de bario 
Silica 
Di6xido de silicio 
6xido de magnesio 
Oxido de aluminio 
Oxido de ferro 

Fabricante 

Jeneric-Pentron 
USA 
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Metodo 

Preparo das cavidades 

Foram utilizados 48 blocos metlilicos quadrados medindo lOmm x lOmm 

x lOmrn, contendo 48 cavidades circulares classe I (4mm de difunetro X 5 mm de 

profundidade), confonne ilustrado na Figura 1. Ap6s a usinagem, as cavidades forarn 

polidas com pedras para polimento de metal, com o prop6sito de manter a superficie 

lisa, sem ranhuras, o que pennitiu que o comp6sito utilizado se adaptasse na cavidade 

sem a influencia de uniffo mecanica, de modo que o fen6rneno da contrayao de 

polimerizayffo se manifestasse somente por sua forya, sern restriy5es impostas pela 

imbricayffo mecfulica. 

Restaura.;Oes das cavidades preparadas 

Nesta etapa, as 48 cavidades classe I foram divididas em dais grupos de 

24 amostras carla, de acordo com o tipo de insef98o do comp6sito na cavidade. 0 bloco 

metlilico contendo a cavidade foi posicionado numa bancada para a inseryffo do 

comp6sito Alert (Jeneric - Pentron), efetuada em bloco Unico ou em duas camadas de 

2,5mm de espessura. A adaptayao as paredes da cavidade foi obtida com movimentos de 

compactayffo do material. 

As 24 amostras de cada grupo foram divididas em tres subgrupos de 8 

amostras, de acordo com o metoda de polimerizayao a ser empregado, ou seja, o 

comp6sito foi polimerizado por luz continua (40 segundos) utilizando urn aparelho XL 
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3000 (3M Dental Products) com intensidade de luz de 520 mW/cm2
; o comp6sito foi 

polimerizado pelo metodo da dupla intensidade de luz, onde na ponteira do aparelho XL 

3000 foi adaptado urn espayador de 12 nun de comprimento, para que a emissao de Iuz 

fosse de 150 mW/cm2 por 10 segundos, seguido da complementac;ao, sem o espac;ador, 

por 30 segundos (520 mW/cm2
); e, o comp6sito foi polimerizado com urn aparelho 

Optilux 400 (Demetron), especialmente adaptado para emitir luz puls<itil de 520 

m W/cm2 por 60 segundos (2 segundos ligada e I segundo desligada). 

Ap6s as restaurac;Oes, as superficies oclusais foram desgastadas e polidas 

para a remoc;ao de qualquer excesso de material restaurador no iingulo cavo-superficial. 

Mensura~io da fenda na interface material restaurador- parede cavit3ria 

Transcorridas 24 horas de arrnazenamento em temperatura ambiente, os 

corpos-de-prova foram analisados em microsc6pio eletr6nico de varredura de pressiio 

varicivel (LEO, Gennany), com urn aumento de 500 X. Para isso, foram fixados com fita 

adesiva carbonada em suportes metalicos e levados a cfunara despressurizadora do 

microsc6pio. Para mensUfa9iiO da fenda na interface matriz-comp6sito restaurador foi 

utilizado uma ferramenta do "software" do microsc6pio eletrOnico. Ela consiste numa 

regua com precisao de 0,01~ que foi posicionada com o auxilio de urn ~·mouse" na 

regii'io da interface. 

Nas cavidades tipo classe I, as medidas foram tomadas em quatro pontos 

da face oclusal da restaUfa9iio, correspondentes as posiy5es 3, 6, 9 e 12 horns, usando 

como referfulcia a interface formada entre a parede intema da cavidade e o material 

restaurador (Figura l ). Em cada uma das posiy5es foram tomadas tres medidas, 
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obtendo-se, a seguir, a media aritmetica para cada posi9ao e a media final para cada 

corpo-de-prova. 

CAVIDADE CLASSE 1: 

Compos ito 

5mm 

4mm 

vista lateral 

... · 

12 b 
... o .... , . 

9hc) Q 3 b 

........... Q ....... ··· 

6h 

vista oclusal 

Figura 1 - Desenho esquematico da cavidade classe I utilizada no estudo, bern como os 
locais a serem mensurados da fenda na interface matriz-comp6sito. 
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RESULTADOS 

Os resultados obtidos no ensaio de mensura~ao das fenda forrnada na 

interface matriz-comp6sito restaurador foram submetidos a aruilise da varifulcia com 

esquema fatorial, cujos fatores foram: M6todo, que analisou o metodo de fotoativayiio; e 

Tratamento, que avaliou o nfunero de incremento utilizado. Os valores m6dios foram 

submetidos ao teste de Tukey em nivel de 5% de probabilidade e estiio apresentados nas 

Tabelas 2 e 3, e ilustrados nas Figuras 2 e 3. 

A Tabela 2 e a Figura 2 mostram os valores m6dios (Jllll) da fenda 

formada na interface matriz metalica - comp6sito restaurador ap6s fotoativa~;iio com 

cada metodo, aplicando-se o comp6sito Alert em 1 ou 2 incrementos. Pode-se verificar 

que quando se aplicou tanto 1 como 2 incrementos, o m6todo de fotoativayiio por luz 

continua mostrou os maiores valores de fenda, diferindo estatisticamente (p<0,05) dos 

metodos por luz pulscitil e dupla intensidade de luz, os quais nao diferiram entre si 

(p>0,05). 

A Tabela 3 e Figura 3 mostram os val ores medios (Jllll) da fenda formada 

na interface rnatriz metalica - compOsite restaurador quando se aplicou o compOsite 

Alert em 1 ou 2 incrementos, ap6s fotoativa((lio com cada rn6todo. Pode-se verificar que, 

para OS tres m6tOdOS de fotoativaylio, n§.o houve diferen((a estatistica (p<0,05) quando se 

aplicou o cornp6sito Alert ern 1 ou 2 incrernentos. 
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Tabela 2 - Valores medios da fenda formada na interface matriz metalica - comp6sito 

restaurador para cada quantidade de incremento (J..lm). 

Metodo 1 Incremento 2 Incrementos 

Luz continua 3,42 a (0,46) 3,05 a (0,59) 

Dupla intensidade 1,32 b (0,69) 1,23 b (0,50) 

Luz pulsatil 0,8 1 b (0,38) 0,84 b (0,25) 

( ) - Desvio Padrao 

Medias seguidas por letras distintas na coluna nao diferem cstatisticamente entre si pelo Teste de Tukey 
ao nivel de 5%. 

5 

4 

3 

2 

1 

0 
1 Incremento 2 lncrementos 

0 

lib Dupla lntensidade D Pulsatil 
--

Grupo de barras de cores diferentes seguidas de mesma letra nao diferem estatisticamente entre si pelo 
Teste de Tukey ao nivel de 5% 

Figura 2 - Ilustravao gratica dos valores medios da fenda formada na interface matriz 

metalica- comp6sito restaurador para cada quantidade de incremento (J.UTI). 
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Tabela 3 - Valores medios da fenda formada na interface matriz metalica- comp6sito 

restaurador para cada metodo de fotoativayao (J..lm). 

N° de Incremento Luz continua Dupla intensidade Luz pulsati I 

1 Incremento 

2 Incremento 

3,42 a (0,46) 

3,05 a (0,59) 

1,32 a (0,69) 

l ,23 a (0,50) 

0,81 a (0,38) 

0,84 a (0,25) 

( ) - Desvio Padrao 

Medias seguidas por letras distintas na coiLtna nao diferem estatisticamente entre si pelo Teste de Tukey 
ao nivel de 5%. 

Continua Dupla lntensidade Pulsatil 

• 2 lncrementos 

Grupo de barras de cores diferentes seguidas de mesma letra nao diferem estatisticamente entre si pelo 
Teste de Tukey ao nivel de 5%. 

Figura 3 - Ilustrayao grafica dos valores medios da fenda formada na interface matriz 
metalica- comp6sito restaurador para cada metodo de fotoativa9ao (J..Llll). 

IIIIIEISIIIIE ESliDIAl DE CIMPINAS 
IICIIIIIE IE IIINTilDCII DE PIIICICIII 

IIIUDRCI 
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DISCUSSAO 

Os comp6sitos odontol6gicos sao compostos por uma matriz org§nica, que 

apresenta urn sistema de monOmeros com diferentes pesos moleculares, al6m de urn 

sistema iniciador; por particulas de carga; e, pelo agente de uniiio bifuncional que une 

quimicamente as particulas de carga aos monOmeros da matriz orgfurica (Peutzfeldt, 

1.997; Anusavice, 1.998). Assim, as propriedades bern como o desempenho clinico dos 

comp6sitos depende destes tff:s componentes e suas inter-rela't6es (Peutzfeldt, 1.997). 

No que se refere ao sistema de monOmeros utilizados na matriz org§nica, o 

monOmero mais comumente empregado e o BisGMA, que foi sintetizado por BOWEN, 

em 1956 (Bowen, 1.962). Embora o BisGMA seja uma mol6cula bastante reativa, seu 

alto peso molecular lhe confere alta viscosidade e limitada mobilidade (Peutzfeldt, 

1.997; Asmussen & Peutzfeldt, 1.998; Lovell et al., 1.999). Assim, a diluiyiio do 

BisGMA se torna necessaria tanto para a obten.;:iio de maiores valores de converslio 

(Lovell et al, 1.999), quanto para que uma viscosidade favonivel a incorporw;ao de 

carga seja conseguida (Bowen, 1.963). Deste modo, monOmeros dimetacrilato de menor 

peso molecular, com menor viscosidade e maior mobilidade siio incorporados ao 

BisGMA, sendo que o mais freqtientemente usado e o TEGDMA. Entretanto, a dilui~ao 

do BisGMA com monOmeros de menor peso molecular, causa maior cont:raylio durante 

a polimeriza,iio do sistema (Asmussen, 1.975, Peutzfeldt, 1.997). 

A incorpor3.9lio de carga a matriz resinosa promove melhora nas propriedades 

fisicas e mec3nicas, pois reduz a quantidade proporcional de mon6meros resinosos em 

urn determinado volume de comp6sito e, desta forma, contribui para a diminuiyao da 

contra~iio de polimeriza~ao (Bowen, 1.963; Munksgaard eta/., 1.987; Rees & Jacobsen, 

1.989). 
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WALLS et al. (1988) relacionaram quatro fatores que influenciam na contrayOO 

de polimerizayao dos comp6sitos: a) tamanho da mol&:ula dos monOmeros; b) 

quantidade de carga; c) grau de convers§.o de mon6mero em polimero, e; d) natureza da 

resina e seu mecanisme de polimerizayao. De acordo com ANUSAVICE (1998), os 

compOsites fotopolimeriZ<iveis sofrem, ainda, a intluencia da fonte de luz no que diz 

respeito a direy§.o de contray§o e a intensidade de luz alcanyada pelos aparelhos 

fotopolimerizadores. Oeste modo, tern sido extensamente afmnado que estes 

compOsites contraem em direyao a luz. Entretanto, ASMUSSEN (1998) e 

ASMUSSEM & PEUTZFELDT (1998) mostraram que a direyao da contrayao depende 

niio apenas da direyao da fonte de luz, mas tamb6m da uniao do compOsite e da 

espessura de material que e polimerizado. 

VERSLUIS eta/. (1998) afirmaram que a determinayao experimental direta dos 

vetores de contray§.o e muito dificil. Assim, seu entendimento tern sido baseado somente 

na interpretayao de observayOes indiretas, em particular, na formayao de fendas 

marginais. Tendo em vista esta problem<itica, esses autores analisaram os vetores de 

contraylio atraves da analise de elemento finite, para verificar se a afmnayOO de que os 

compOsites contraem universalmente em dir~ao a luz e verdadeim. Eles encontraram 

diferenyas no padrao dos vetores de contray§.o para os compOsites que contrairam 

livremente, daqueles que apresentaram contrayao sob condiy5es restritas. Observaram 

que no caso da contrayao livre, a direyao dos vetores se deu para a primeira camada de 

material polimerizado. 0 mesmo padrao foi observado por HANSEN (1982) apOs a 

interpretayao dos valores de contrayao parede a parede em cavidades preparadas em 

dentes hurnanos. Segundo ele, a polimerizayao de compOsites ativados por luz visivel 

inicia-se na camada superficial livre da restauraylio, assim quando esta camada 
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superficial polimeriza, a contral(ffo ocorreni das camadas subjacentes em direyao a 

primeira camada polimerizada. 

T odavia, se a polimerizal(ffo for r3pida, ou seja, sob alta intensidade de luz 

inicial, gera-se elevada tensao na interface unida, o que pode resultar em falha da uniffo, 

com formal(ffo de fenda marginal (Bowen, 1.963; JOrgensen eta/., 1.985; Tani, 1.989; 

Uno & Shimokobe, 1.994). Diversas maneiras de reduzir a form<JfffO de fenda nas 

margens de restaurai(Oes confeccionadas com comp6sitos e, portanto, melhorar a 

integridade marginal destas, tern sido propostas. Dentre elas destacam-se o emprego de 

rnateriais de base resilientes, os quais sao capazes de absorver tensOes (Ikemi & 

Nemoto, 1.994; Tolidis eta/., 1.998); utilizal(ffo de sistemas de uniao que apresentem 

resistencia suficiente para contrapor-se as tensOes geradas durante a polirnerizal(ffo 

(Asmussen, 1.975; Versluis eta/., 1.998; Unterbrink & Liebenberg, 1.999); tecnicas de 

inseryffo incremental do comp6sito restaurador (Lutz eta/., 1.986; Tjan et al., 1.992), e; 

controle da plasticidade ou escoamento durante o processo de polimeriza~t=ffo (Uno & 

Shimokobe, 1.994; Unterbrink & Muessner, 1.995; Feilzer eta/., 1.995; Venhoven eta/, 

1.996; Kinomoto eta/., 1.999). 

Segundo MIYAZAKI et al. (1996) e SAKAGUCHI & BERGE (1998), o 

processo de polimerizal(ffo e mais dependente do total de energia disponivel do que da 

intensidade de luz propriamente dita. Urn alto grau de conversffo pode ser alcanl(ado 

pela aplical(iio de menor intensidade por wn tempo prolongado, ou talvez, pela 

utiliz~ao de intensidades variitveis por urn determinado tempo (Uno & Asmussen, 

1.991, Feilzer eta/., 1.995; Unterbrink & M uessner, 1.995; Miyazaki et al., 1.996; 

Sakaguchi & Berge, 1.998). 

Assim, o profissional pode controlar os efeitos indesejitveis da contral(ffo de 

polimerizayao, atraves da utilizayao programada de diferentes intensidades de luz. 
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Inicialmente, aplica-se wna intensidade de luz menor, que permite urn rearranjo 

molecular intemo do material, reduzindo a tensao gerada internamente, uma vez que 

diminui a velocidade da reay§o. Isto promove melhor adapta~ao do material as margens 

da cavidade. A menor intensidade de luz inicial pode ser conseguida atraves do 

afastamento da ponta do aparelho fotopolimerizador da superficie do comp6sito. 

Posterionnente, e aplicada wna alta intensidade de luz que prove adequado grau de 

conversao, de modo a se obter wn material com propriedades fisicas e mecfuricas 

satisfat6rias (Uno & Asmussen, 1.991; Pires et a/., 1.993; Feilzer, et al., 1.995; 

Unterbrink & Moessner, 1.995; Hansen & Asmussen, 1.997; Koran & Kiirschner, 1.998; 

Watts & Al-Hindi, 1.998; Burgess eta/., 1.999; Kinomoto eta/., 1.999; Bouschlincher 

eta/., 2.000). 

Os resultados do presente estudo con:firmam os achados destes pesquisadores 

(Uno & Asmussen, 1.991; Feilzer, eta!., 1.995; Unterbrink & Muessner, 1.995; Koran 

& Kiirschner, 1.998; Watts & Al-Hindi, 1.998; Burgess et al., 1.999; Kinomoto et al., 

1.999; Bouschlincher et al., 2.000), no que se refere a diminuiyao da contrayao de 

polimerizaylio decorrente da utilizayiio combinada de diferentes intensidades de luz. Da 

observayiio da Tabela 2 e Figura 2 verifica-se que, tanto para o comp6sito inserido em 

incremento Unico ou 2 incrementos, o m6todo de fotoativa'(lio por luz continua resultou 

em maiores valores de fenda pela cont:rayOO de polimerizayiio, como e mostrado pelos 

valores superiores de fenda encontrados entre a matriz metalica e o comp6sito 

restaurador. Com a utiliza~ao do metodo de dupla intensidade, a fenda pela contrajj:liO de 

polimeriza~ao foi significativamente diminuida, embora niio tenha sido eliminada. 

Comportamento semelhante foi observado quando a t6cnica de fotoativaylio pulscitil foi 

utilizada. 
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De acordo com a Literatura, parece que tal comportamento e decorrente do 

rearranjo molecular intemo do material (Davidson & De Gee, 1.984; Feilzer et a/., 

1.995; Koran & Kiirschner, 1.998; Watts & AI-Hindi, 1.998; Burgess et a/, 1.999). 

Durante o estiigio inicial da polimeri~ao, ou seja, na fase de prC-polimerizayiio, o 

comp6sito apresenta fluidez suficiente para "escoar" das superficies livres em dire~ao iis 

superficies unidas ou as camadas de material jii polimerizadas. Essa capacidade de 

"escoamento" apresentada pelo material quando polimerizado a uma taxa reduzida se 

deve a forma<;B.o rnais leota da cadeia do polimero e das liga<;Oes cruzadas, o que confere 

uma situayfio propicia para a acomoda<;B.o das mol6culas dentro da rede polim6rica em 

forma~ao. Isto possibilita que menor tensao interna seja gerada e, ainda, que as tens5es 

que normalmente ocorrem nas interfaces unidas sejarn liberadas pelo escoamento do 

material a partir das superficies livres (Asmussen, 1.975; Davidson & De Gee, 1.984; 

Versluis eta/., 1.998; Korau & Kiirschner, 1.998; Watts & Al-Hindi, 1.998; Burgess et 

al., 1.999). 

Com respeito ao m6todo de inser~ao do comp6sito na cavidade, observou-se 

oeste estudo que nao houve diferen~a estatisticamente significativa na largura da fenda 

forrnada quando foi utilizado incremento Unico OU 2 incrementos, para OS tres m6todo 

de fotoativa<;B.o empregados. Na Literatura observa-se divergencias a respeito da 

e:ficiencia das t&:nicas de insen;1io ern camadas horizontais, veticais ou obliquas, quando 

comparadas a tecnica de incremento imico. 

Varios estudos (Amaral, 2000; Koenigsberg eta/., 1989; Kramer el a/., 1999; 

Teruya, 1994) afirmam que as t6cnicas incrementais exibern rnenor formayao de fendas 

e infiltra~ao marginal do que a t6cnica de incremento Unico. Quando se emprega a 

t6cnica de incrementos, menor estresse e gerado durante a polimeriza~ao da resina. 

Segundo Carvalho et al. (1996) o estresse diminui quando restaUf395es classe II sao 
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realizadas em incrementos. Quanto menor e o fator C, maior e o escoamento permitido 

durante a polimeriz~iio. A diminuiy5.o do estresse provavelmente contribui para a 

preservayao da integridade marginal da interface dente/restaur~5.o e conseqilentemente, 

diminuindo a microinfiltrayao. 

Por outro !ado, Eakle & Ito (1990), Wilson (1993), Coli & Brannstron (1993), 

Chan et al. (1994), Godder et al. (1995), Hilton et al. (1997); Affleck et al. (1999) e 

Pimenta (1999), observaram que o emprego das tecnicas restauradoras de incremento 

Unico, horizontais, obliquos e vestfbulo linguais, ruio conduziram a diferenyas 

significativas entre as t6cnicas empregadas. 

De acordo com Verluis et al. (1996) e Verluis et al. (1998), as resta~oes 

confeccionadas com a t6cnica por incrementos poderia ate proporcionar maior estresse 

de contr~ao de polimerizayao em relayiio a t6cnica em incremento Unico, o que 

aumentaria as dimens5es da fenda e conseqilentemente maior in:filtray5.o marginal na 

interface dente/restaurayiio. 

Outro fator levado a ser considero 6 o tipo de material restaurador. 0 comp6sito 

Alert (utilizado oeste estudo) nao possui na matriz orgfurica o monOmero BisGMA ou 

qualquer urn dos seus derivados. Ao inv6s do BisGMA, apresenta o PCDMA, o que de 

acordo com Leinfelder & Prasad (1998), resulta em menores valores de cont:rayiio. lsto 

se deve ao fato de que o comprimento das ligayOes simples entre os atomos de carbono 

do monOmero do PCDMA e maior, o que compensa a contrayao de polimerizayao. 

A 16m do mais, este material cont6m grande quantidade de carga ( cerca de 70% em 

volume), composta tanto de carga convencional (particulas de vidro e silica), quanto de 

carga filamentar. Isto lhe confere elevada viscosidade, ao ponto de ser considerado, 

assim como o am<ilgama, wn material com propriedades "condens<iveis" (Leinfelder & 

Prasad 1. 998). 
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Talvez pelo fato do material Alert possuir baixa contrayao de polimerizayao, 

tamb6m observado no estudo de Obici et a/. (2002), a contrayiio de polimerizayiio niio 

foi influenciada pela vari<ivel incremento. Se urn compOsite com elevada contrayiio de 

polimerizayao tivesse sido utilizado, provavelmente alguma diferenya pudesse ocorrer 

em favor de uma ou outra t6cnica de insewao. 

Assim, pode-se verificar que o metodo de fotoativayiio do compOsito Alert por 

luz puls<itil ou dupla intensidade de luz levou a menor fonnayao de fendas em relayiio ao 

metodo por luz continua, para as t6cnicas de incremento Unico ou dosi incrementos. 

Al6m disso, o padriio de contrayiio dos compOsitos em fum;iio das caracteristicas da 

composiyiio do material restaurador, e outre fator que deve ser levado em considerayiio 

como inerente ao material. 

CONCLUSAO 

Com base nos resultados obtidos pode-s concluir que: 

• Quando se aplicou incremento Unico ou em 2 incrementos, 0 metodo de 

fotoativayiio por luz continua mostrou os maiores valores de fenda, diferindo 

estatisticamente doS m6todos por luz puJs<iti} e dup}a intensidade de }uz, OS 

quais niio diferiram entre si; 

• Para OS tr~s metodos de fotoativayiio, nao houve diferenya estatistica quando 

se aplicou o compOsite Alert em incremento Unico ou em 2 incrementos. 
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