3 TCC/UNICAMP
Cé631g
2088 FEF/616

ROBERTA ROSO COAN

“A GINASTICA NA PRE ESCOLA”

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA
UNICAMP
1998

UNICAMP
BISLIOTECA - FEF




FCC/ UNICAMP

T mnmm

L

1290002088

ROBERTA ROSO COAN

“A GINASTICA NA PRE ESCOLA”

Trabalho de Monogratfia solicitado pela
Faculdade de Educagdo Fisica - Unicamp
para a obten¢do do Titulo de Licenciatura
em Educagdo Fisica sob a orientagdo do

Prof. Dr. Jorge Sergio Pérez Gallardo.

UNICAMP
1998




Esta monografia ¢ dedicada a meus pais,
José Roberto ¢ Wilma, que sempre me
apoiaram ¢ estimularam nesta caminhada
rumo ao conhecimento €, 40 meu namo-
rado Alexel que por inmeras vezes me
deu forca para continuar em frente e ndo

desistir de minhas metas e tdeais.



IrodUGHO. ... oo, 0t

[ - Justificativa - A Ginastica Artistica ............coocooiiiiiii e 04
LU ODBJEUVO .ot 09

I - Referencial TeOTICO........oco v .10
2.1 Caracteristica das Criangas em Relagdo ao Desenvolvimento motor ........ 10
2.2 Conhecendo as N0ssas CTIaNGaS ..........coooooouriioniiooiieeeis e 15
22 T HIPOESE. ...t 17

[T - Metodologia. ... SRR U ST PRURSPRYON 18
3.1 Planejamento ..ot e, IR 20

TV = CONCIUSDES ..ottt et et 37

V - Bibliografia ................... TSP UU TSR U TUPTUUSVUUIRUOPIRRRRRS 43



INDICE DE FIGURAS

Solo masculino, Abtibol, 1980...............cocooo o, 05
Cavalo com al¢des masculino, Abtibol, 1980...................... 05
Argolas masculino, Abtibol, 1980 .. 05
Salto sobre o cavalo masculino, Abtibol, 1980................................... 06
Paralelas simétricas masculino, Abtibol, 1980.......... ... 06
Barra Fixa masculino, Abtibol, 1980 .. .. ... ... . 06
Salto feminino, Abtibol, 1980....................... 07
Paralelas assimétricas feminino, Abtibol, 1980...... ... 07
Trave de equilibrio feminino, Abtibol, 1980......... ... 07
Solo feminino, Abtibol, 1980, 08
Mini trampolim, Abtibol, 1980 ... ... 08
Trampolim acrobatico, Abtibol, 1980..................... 08
Desenvolvimento motor Pérez Gallardo, 1993 ..., 14
Salto coelho, Programa Obrigatério de G.A.Feminino, 1995..................... 17
Rolamento para frente, Programa Obrigatorio de G.A. Feminino, 1995.......... 37
Parada de mdos, Programa Obrigatério de G. A Feminino, 1995 ... 38
Estrela, Programa Obrigatério de G.A Feminino, 1995........................ 39
Estrela por cima de caixdes, Abtibol, 1980................................ 40
Rodante, Programa Obrigatorio de G A Feminino, 1995 41

Rodante por cima de caixdes, Abtibol, 1980............ e e 42



RESUMO

Tenho imensa satisfagdo em poder estar desenvolvendo este trabalho de monografia
junto a Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp pelo fato de desde a tenra idade estar
envolta com a pratica de um esporte - Ginastica Artistica, primeiramente atuando como
atleta e posteriormente como professora e técnica.

Tinha como objetivo inicial poder ministrar aulas de gindstica na escola,
independente desta ter ou ndo os aparelhos oficiais pois o intuito ndo é a pratica
direcionada para o aprimoramento da técnica mas sim, através do Faz de Conta,
proporcionar uma maior vivéncia dos atos motores pedagogicamente eleborados e
ministrados aos alunos que, se constituem em desafios ¢ fonte de superagdo do individuo.

Para a execugdo deste trabalho de pesquisa, tive como hipétese:

“Criangas na faixa etania entre quatro ¢ seis anos de idade, através de uma
metodologia que se utiliza do Faz de Conta, sdo capazes de aprender e executar de forma
técnica habilidades basicas da ginastica artistica”.

Para uma maior compreensdo deste trabalho de monografia, estarei descrevendo a
respeito da ginastica artistica com seus respectivos aparelhos e séries, o desenvolvimento
motor do ser humano e o desempenho das habilidades com seus respectivos estagios
segundo os autores Pérez Gallardo e Gallahue, a metodologia de ensino com as suas
diferentes variagdes, o plancjamento das aulas propostas €, por fim, no final do capitulo [V,

apos analise das aulas em video, relato a conclusdo da hipotese inicial.



INTRODUCAO

Tenho imensa satisfago em poder estar desenvolvendo este trabalho de monografia
Junto a Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp pelo fato de desde a tenra idade estar
envolta com a pratica de um esporte - ginastica artistica.

Este esporte passou a ser um pedago de minha vida, uma pratica prazeirosa mas
como nem tudo na vida € um mar de rosas, a ginastica exigia de seus praticantes ¢ de mim
também, uma determinagdo muito grande, um controle fisico e emocional maior ainda pois
era na maioria das vezes muito rigida no que diz respeito a perfei¢do da técnica dos
elementos, a superagio individual estava evidente a cada instante, a superagdo dos medos
nem da para descrever, estava envolta de desafios a todo instante, mas a for¢a de vontade
¢, a determinagdo para sempre superar e vencer os desafios era maior ainda.

Foram anos e anos de treinamento e dedicagdo nesta pratica desportiva, para ser
mais precisa, foram 19 anos em contato com esta modalidade atuando como atleta. Hoje
aos 24 anos de idade posso realmente me deparar com uma vida inteira, vivida dentro dos
ginastos de treinamento, viagens, competigdes, apresentagdes, foram inumeros cventos que
tive a oportunidade de estar participando, mostrando meu desempenho e meu potencial.

Nestes 19 anos de treinamento pude trazer para Campinas ( cidade que representava
nos campeonatos ) inimeros titulos importantes tanto individual como por equipe. Os mais
importantes foram em campeonatos Jogos Regionais desde 1984 até 1997, Jogos Abertos
desde 1984 até 1994, Paulistas desde 1980 até 1991, Brasileiros desde 1984 até 1994,
Nacional em 1992 e, Mundial - 10th World Gymnaestrada Berlin em 1995, dentre muitos
outros. Com excessdo a 10th Gymnaestrada que ¢ um evento com intuito ndo competitivo,
nos outros campeonatos sempre alcangava as primeiras colocagdes.

Tive a oportunidade de fazer 15 cursos voltados para a darea com pessoas
conceituadas no ramo desde 1988 e, dentre estes o Cursos Estaduais de Arbitragem de
Ginastica Olimpica Feminina, em 1997, me tornando Arbitra Paulista.

Meu sonho sempre esteve relactonado com o ramo de esportes e principalmente na
modalidade ginastica artistica. Comecei a ministrar aulas quando ainda tinha

aproximadamente 15 anos de idade. Foi uma experiéncia completamente diferente daquela



em que at¢ 0 momento experienciava comigo mesma. Estava lidando agora com outras
pessoas, alids com seres humano, distintos, cada qual com suas limitagdes e aspiragdes
perante cada exercicio, cada aparelho. Era um novo desafio a ser vencido, um desafio
muito complicado primeiro pela minha idade, segundo porque me deparei com o fato que
cada um tem um ritmo, tem suas limitagdes as quais ndo eram iguais as minhas, o que para
mim era muito facil para eles era extremamente dificil €, como ensinar ou quais 0s meios
de fazer com que aquelas pessoas executassem 0s exercicios sem grandes traumas, de uma
manetira mais prazeirosa e de modo correto.

Foi a partir deste momento que senti uma imensa vontade de me tomnar professora,
técnica de ginastica artistica e poder estar passando para aquelas criangas que estavam
iniciando seus treinamentos, meus conhecimentos adquiridos durante anos e anos de
treinamento. Com o tempo de treino vocé acaba por descobrir maneiras mais faceis de
executar os mesmos elementos, cria novos meios, facilitando o aprendizado.

Em 1992 ingressei na Faculdade de Educagdo Fisica apos ter concluido o segundo
grau - magistério. Em 1997 me formei na modalidade Treinamento e Esporte pela
Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp mas, senti uma imensa vontade também de
poder estar ministrando aulas de ginastica sem o intuito competitivo, sem a intengdo de
preparar atletas, de buscar a perfeigdo na execugdio dos elementos, de reproduzir técnicas
pré determinadas. Foi neste momento que optei pela modatidade Licenciatura. E claro que
me depararia com novos desafios, diferentes enfoques, pensamentos, metodologias.

Anpalisando minha vida primeiramente como atleta e posteriormente como
professora pude adquirir nestes anos um conhecimento mais apurado ne que diz respeito a
pratica da modalidade gindstica artistica em seus diferentes enfoques, Técnico e
Pedagogico, com seus objetivos diferenciados.

Neste trabalho gostaria de poder estar contribuindo de alguma forma para todos
aqueles que se interessam pela pratica da atividade mas ndo possuem expericncia
necessaria para trabalha-la em entindades ou locais sem uma infra-estrutura adequada.

Gostaria de poder estar mostrando que a partir de um elemento, que faz parte do

patnmonio genético ( habilidades especificas do ser humano ) criangas, pedagogicamente
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poderemos estar desenvolvendo uma vivéncia de atos motores diferenciados dos padrdes
4 pré estabelecidos que, ao meu ver, também fazem parte dos movimentos basicos do ser
humano que, futuramente, se formos pensar na pratica da modalidade ginastica artistica
estes, poderdo ser vistos como a base, como 0 inicio.

Primeiramente, neste trabalho, estarei descrevendo a respeito da ginastica artistica,
seus respectivos aparelhos e séries.

Num segundo momento descreverei a respeito do desenvolvimento motor do Ser
Humano e o desempenho das habilidades com seus respectivos estagios segundo os autores,
Pérez Gallardo, et.al. 1997 e Gallahue, 1989.

Posteriormente descreverei a metodologia de ensino com as suas diferentes
variagdes, o planejamento das aulas propostas, até chegar ao salto ¢ aos elementos basicos
propriamente ditos na modalidade gindstica artistica.

Tendo como referéncia as habilidades gimnicas, gostaria de poder estar observando
através das aulas propostas para criangas de aproximadamente cinco a seis anos de idade,
( as quais serdo documentas em video ), se estas criangas conseguem executar algumas
habilidades em seu proprio nivel de desempenho que tenham caracteristicas das
habilidades gimnicas.

A habilidade especifica do ser humano { Pérez Gallardo et.al. 1997 ) escolhida sera
a quadrupedia simétrica { salto coelho ) no qual serdo oferecidos estimulos para variar a
forma de execugdo de maneira que através destas varidveis poderemos distinguir as
habilidades da ginastica artistica tais como a parada de mdos, a estrela, o rodante ¢ o salto

sobre caixdes.
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I1- JUSTIFICATIVA
A Gindstica Artistica

A ginastica artistica ¢ um esporte complexo e completo que pode servir de base
para todos os outros esportes que o individuo venha a praticar no futuro em sua vida pois
trabalha com a maioria das habilidades fisicas basicas ¢ especificas, coordenagdo de
movimentos € muita conscientizagfo corporal.

A alguns anos atras, a ginastica artistica era bem menos divulgada que atualmente.
Hoje em dia vocé pode praticar esta modatidade esportiva nos clubes, escolas, academias ¢
prefeituras.

Ao contrario do que muitos pensam a ginastica nfio € somente praticada por uma
elite, ela pode ser praticada por todos € com diferentes objetivos ja previamente propostos.

A ginastica que a maioria das pessoas conhecem ¢ a ginastica da televisdo, a de
aspecto competitivo a qual envolve um nivel de dificuldade e complexidade muito grande e
que somente alguns de uma grande maioria conseguem ser selecionados para pratica-la
neste t3o alto nivel.

Analisando por um outro aspecto, a ginastica pode também ser praticada nas
escolas, nas aulas de educagfio fisica, com um enfoque ndo competitivo, apenas com o
intuito de oferecer desafios aos alunos e uma vivéncia de atividades relacionadas com a
ginastica. No decorrer deste trabalho de monografia poderemos estar nos deparando com
algumas aulas de ginastica que podem ser ministradas nas escolas, que nio tem o intuito
competitivo e, principalmehte nido requerem materiais oficials e nem materiais mais
sofisticados.

Portanto, o que gostaria de deixar claro é que a ginastica podc e deve ser ministrada
sim nas aulas de educacdo fisica nas escolas principalmente aos alunos que se encontram
em nivel de desenvolvimento motor pois estas sdo de extrema relevéncia.

A Ginastica Artistica possui aparelhos oficiais para os diferentes sexos em nivel

competitivo, gue sdo:



Masculino

- solo

( Figura do aparelho solo, Abtibol, 1980 ).

- cavalo com algdes

A0
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( Figura do aparelho cavalo com algdes, Abtibol, 1980 ).

( Figura do aparelho argolas, Abtibol, 1980 ).

- argolas




- saito sobre o cavalo

( Figura do aparelho salto sobre o cavalo, Abtibol, 1980 ).

- paralelas simétricas

( Figura do aparelho paralelas simétricas, Abtibol, 1980 ).

- barra fixa

( Figura do aparelho barra fixa, Abtibol, 1980 ).



Feminino

- salto

T

( Figura do aparelho salto, Abtibol, 1980 ).

- paralelas assimétricas

( Figura do aparelho paralelas assimétrica, Abtibol, 1980 ).

- trave de equilibrio

Vs

( Figura do aparetho trave, Abtibol, 1980 ).
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( Figura do aparelho solo, Abtibol, 1980 ).

A gindstica conta também com os aparelhos auxiliares, os quais ajudam na parte

que envolve educativos de elementos, aprimoramento de técnica tais como:

- mini trampolim

( Figura do aparelho auxiliar mini trampolim, Abtibol, 1980 ).

- trampolim acrobaitico.

( Figura do aparelho auxiliar trampolim acrobatico, Abtibol, 1980 ).



Quanto as séries estas podem ser obrigatorias ( todos fazem a mesma série que ¢
elaborada pela federagdo ) e livre ( quando vocé monta a série atendendo as exigéncias
basicas que a federagdo exige em cada aparelho e nivel ).

A ginastica que esta sendo proposta neste trabalho de monografia é uma ginastica
que pode ser trabalhada na escola com objetivos pedagogicos e metodologicos bem

diferentes da ginastica competitiva.
1.1. Objetivo

A ginastica pode ser trabalhada na escola, independente desta ter ou ndo os
aparelhos oficiais pois o intuito ndc € a pratica direcionada para o aprimoramento da
técnica mas sim para uma matior vivéncia dos atos motores pedagogicamente elaborados e
ministrados aos alunos que, se constituem em desafios ¢ fonte de superagio do individuo
que, com um maior repertorio motor podera participar de forma mais plena nas atividades

educativo fisica de sua comunidade.



IT - REFERENCIAL TEORICO

2.1, Caracteristicas das Criancas em Relacdo ao Desenvolvimento Motor.

O desenvolvimento € um processo continuo do ser humano. A prépria palavra ja nos
diz, ¢ um processo, € por ser um processo ele nunca se finda, de uma forma ou de outra
estamos sempre em desenvolvimento.

Em se falando em desenvolvimento, este foi caracterizado por alguns principios
( Go et.ali, 1986 )

- Universalidade - todos os individuos passam pelos mesmos estdgios, pois estes sdo

comuns a toda a espécte.

- Intransitividade - os estagios sio sequenciais e o desenvolvimento tem uma ordem que

ndo pode ser alterada, podendo o tempo de permanéncia em cada estagio varar de
individuo para individuo.

- Hierarquia - o estagio subsequente incorpora o anternor.

Muitos s3o os autores que propde modelos para explicar a sequéncia de
desenvolvimento motor. Aqui neste trabalho de monografia apenas me aterei ao modelo
proposto por Pérez Gallardo etal, 1997, pg 57 onde o autor propde uma divisdo em trés

periodos:

1- Movimentos reflexos

Podemos dizer que os movimentos reflexos, segundo Pérez Gallardo, 1997, pg 57
( op.cit. Galiahue 1989 ) sZo divididos em dois estagios:
- Estagio de codificagdo da informagdo, que vai do periodo fetal até aproximadamente
quatro meses de idade e,
- Estagio de decodificagdo da informag3o, que vai dos quatro meses até aproximadamente

os dois anos de idade.



Temos como reflexos que darfio origem a manipulagdo os reflexos de busca orais,
preensdo palmar e plantar, tragdo e, os reflexos que dardo origem a locomogio, o reflexo de

Moro, da marcha, rastejar, etc.

2- Habilidades especificas do ser humano

As habilidades especificas do ser humano sdo as habilidades que estdo presentes em
todas as atividades dos seres humanos e, que deveriam ser dominadas até os seis, sete anos
de idade.

De acordo com Pérez Gallardo ( 1997, 58 ) as habilidades especificas do ser

humano podem ser divididas em:

- habilidades de manipulagdo simples ( empurrar, puxar, carregar, transportar )

- habilidades de locomogdo ( rastejamento ventral, dorsal e lateral, gatinho, sentado,
quadrupedia ventral e dorsal, bipedia )

- habilidades de manipulagdo combinada ( langar e receber, saltar e cair, subir e

descer ).

Estas habilidades sdo consideradas por Gallahue, 1982 como padrdes fundamentais

de movimentos no qual, este autor os divide em trés subestigios:

Inicial - que vai desde um ano ¢ meio a trés anos de idade aproximadamente. Este
estaglo se caracteriza por;
- utitizagdo das grandes articula¢des do corpo, na execugdo da habilidade motora;
- falta de sincronizagdo dos segmentos na utiiizagio de impulsos que contribuem na
execuc¢io do movimento;
- caréncia de percepeiio da tragetoria de objetos e/ou do proprio corpo;
- 0 interesse esta na forma de execugdo do movimento e ndo no resultado da agéo;
- ndo possui fases preparatérias, ou se¢ as possul, elas sdo muito rudimentares e sem

contribuir para a fase seguinte do movimento.
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Elementar - que vai dos trés aos 5 - 6 anos de idade. Este estagio se caracteriza por:
- aumento das articulagdes que participam efetivamente do movimento;
- aumento da sincronizagio dos diferentes segmentos do corpo;
- existéncia da percepgdo da tragetoria de objetos e/ou do proprio corpo, mas auséncia de
percepgdo da velocidade dos implementos ( na recepgdo ), nem da forga de impulso que
deve ser dada ao corpo ou objeto para atingir a execugfo eficaz do movimento;
- o interesse passa a ser no resultada da tarefa, porém nem sempre € obtido o éxito
desejado;
- possui fases preparatorias, mas, ndo consegue a sequéncia necessaria para utiliza-las de

forma adequada.

Maduro - que vai dos 6 - 7 anos de idade em diante. Este estagio se caracteriza por:
- utilizagdo de todas as articulagdes que tenham relagdio com o movimento e com as
caracteristicas iguais a de um adulto;
- possui todas as fases de preparagdo e subsequente, que contribuem na execugio total do
movimento,
- a preocupagdo passa a ser com o resultado da agfo,
- a crianga tém a percepgdo da trajetonia dos objetos efou do corpo no ar, as quais pode
identificar e antecipar-se a ¢las, antes que os objetos ou o proprio corpo atinja o alvo
( especialmente nos langamentos ¢ saltos );
- geralmente consegue o €xito na execugdo da tarefa, e se ndo consegue, procura um meio

para conseguir na proxima tentativa.

Gostaria de ressaltar aqui que por diversos motivos tais como, faita de materiais
apropriados nas escolas ¢ na comunidade, falta de criatividade, de competéncia e/ou
ingenuidade por parte dos professores, infelizmente ndo sio todos os individuos que tem a
oportunidade e a possibilidade de conseguirem atingir este estdgio. Gostaria de dizer
também que todos deveriam ter o direito de chegar a este estagio uma vez que, € de
extrema importancia para a vida atual e futura, diaria das pessoas a vivéncia dos atos

motores no decorrer do desenvolvimento dos seres humanos.

12



Poderemos analisar nos proximos capitulos, que estas vivéncias ndo necessitam de
aparethagens oficiais, podendo ser vivenciada apenas em e com materiais alternativos e/ou
criados pelos préprios alunos e professores respeitando € claro o nivel de seguranga para tal

execugdo.

3- Habilidades culturalmente determinadas.

A fase dos movimentos especializados e/ou determinados culturalmente nada mais &
do que a continuagfo, o refinamento progressivo das habilidades especificas do ser
humano.

Nesta fase podemos nos deparar com uma variedade enorme de jogos cooperativos
e competitivos, esportes, dangas, atividades recreativas, etc.

Pérez Gallardo 1997 ( op.cit. Gallahue, 1989 ) classifica esta fase em trés estagios:

Geral - quando o menino come¢a a combinar as habilidades especificas do ser

humano com as habilidades especializadas. Este estagio vai dos sete aos dez anos de idade.

Especifico - vai dos onze aos treze anos de idade. Esta fase caracteriza-se pela
sofisticacfio cognitiva e refinamento das habilidades mais complexas para a execugéo de

atividades mais avangadas.

Especializado - Este estigio estda dirctamente relacionado com as habilidades
culturalmente determinadas e/ou altamente estruturadas. [nicia-se por volta dos quatorze
anos e continua por toda a vida adulta. As capacidades, interesses ¢ escolhas teitas nos
estagios anteriores sdo trazidas para este estagio onde agora recebem um refinamento.

Quando vamos aprender uma habilidade motora precisamos estar atentos pois,
inimeros s3o os fatores que podem intervir neste aprendizado tais como o grau de
maturidade biologica, o nivel de experiéncia motora ¢ afetivas, o grau de interesse ou

atengdo ( motivagio ) e, o nivel de estruturagio do ambiente.
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2.2, Conhecendo Nossas Criancas

Segundo Gallahue, 1982 a fase de movimentos fundamentais é subdividido em trés
estagios - Inicial, Elementar e Maduro como pudemos constatar anteriormente.

Nesta fase, me aterei mais em descrever a respeito do estigio Elementar pois este
engloba a faixa etaria que vai dos trés aos cinco, seis anos de idade, exatamente a faixa
etana onde as criangas estdo cursando a Pré Escola, as quais serio objeto de minha
pesquisa.

Esta fase ¢ muito importante na vida motora das criangas uma vez que é neste
periodo que se encontra a fase do desenvolvimento de habilidades especificas do ser
humano, a descobertas dos movimentos.

Na Pré Escola, as criangas de cinco, seis anos de idade j& passaram
impreterivelvente pelas fases anteriores do desenvolvimento uma vez que, como ja foi
citado o desenvolvimento € um proceso continuo que t€m em sua esséncia a
universalidade, intransitividade e hierarquia.

Analisando por esta esfera temos que a crianga aos cinco, seis anos de idade ja é
portadora de um grande repertoric motor uma vez que logo ao nascer ja iniciou sua grande
acaminhada rumo ao movimento primeiramente se deparando com os movimentos reflexos
que dardo origem 4 manipulagdo ( de busca oral, de preensdo palmar ¢ plantar, tragdo ) e,
posteriormente os movimentos reflexos que dardo origem 4 locomogio { de Moro, tonico
cervical das extremidades, labirintico de endireitamento, da marcha, de rastejar ).

O desenvolvimento se processa sempre de forma cefalo caudal e proximo distal.
Portanto, com ¢ passar do tempo, o bebé que antes somente conseguia se movimentar
mediante as grandes articulagdes do corpo de forma descordenada e desordenada, com a
maturidade bioldgica, passa a se movimentar cada vez mais coordenado e, aos poucos
aprende a se virar no bergo, se colocar de brugo, levantar a cabega, se apoiar nos bragos,
comegam 0s primeiros ensaios de rastejamento ventral assimétrico unilateral, rastejamento

ventral assimétrico cruzado, engatinhamento em quadrupedia assimétrica unilateral,



movimentos cruzados ¢ finalmente a t3o esperada bipedia por volta dos quatorze meses de
idade.

Apesar de se ter em varios livros exemplificados a sequéncia que segue a fase de
desenvolvimento das criangas temos que levar sempre em consideragdo que cada individuo
¢ um individuo ¢, que cada um tem um ritmo proprio que precisa ser respeitado.

Como pudemos observar, criangas com aproximadamente cinco anos de idade ja
vivenciaram muitas formas de movimentos que seu corpo pode estar executando e, € a
partir deste ponto de vista que acredito ser de extrema relevincia as aulas de ginastica na
pré escola, uma vez que para se chegar a ter bons resultados em qualquer modalidade
esportiva futuramente, o individuo devera utilizar grande parte de sua vida treinando e,
somente por exemplo no caso da ginastica, com aproximadamente treze, quatorze anos de
idade quando j4 se encontrar no estagio especializado conseguird estar presente em grandes
eventos € competigdes nacionais e internacionais mas, para conseguir chegar a este feito
precisa ser trabalhada, estimulada desde muito cedo, geralmente na fase em que tem cinco,
seis anos de idade, exatamente o estagio clementar do desenvolvimento dos movimentos
fundamentais do ser humano a qual se encontra tendo como pardmetro a escola, a fase Pré
Escolar.

O intuito deste trabalho de monografia ndo € a preparagdo nem o treinamento de
criangas para que futuramente sejam atletas mas, um desenvolvimento motor pautado em
fundamentos pedagogico que visam em sua esséncia uma vivéncia dos movimentos basicos
do ser humano que tenham relagdo com algumas habilidades da ginastica artistica, isto €,
qual ¢ a semente dos grandes exercicios gimnicos € como estes podem ser vislumbrados
nesta insipiente faixa etaria.

Na idade Pré escolar e, até muito antes, as criangas ja estdo aptas a cotrrer ¢ parar,
pular, saltar e aterrisar, ja conseguem sustentar parte de seu corpo com o apoio invertido
( apoiando-se as mdos no solo e por exemplo elevando-se as pernas como o coice do
burrinho ).

Entdo porque ndo aproveitar dos movimentos ¢ brincadeiras que as criangas nesta
faixa etdria possuem para, que as mesmas possam ser trabalhadas de uma forma

pedagigica, baseado em uma metodologia, visando a vivéncia das habilidades e
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capacidades que cada ser possui dentro de si, para que possam se conhecer melhor e
conhecer € vivenciar o que seu corpo ¢ capaz de fazer.

Para este trabalho de monografia foi escolhida a habilidade do salto coelho ( um
salto basico, o qual a crianga coloca-se na posi¢do agachada com as mios no chio logo a
sua frente e inicia-se entdo um processo de saltos simultineos - mdo - pé - mdo - pé ), dado
que o mesmo faz parte do repertorio motor da crianga e que sera tratado em seu nivel de
desempenho, indicando varia¢des dele que aos poucos permitam vislumbrar as grandes

habilidades gimnicas de parada de mios, estrela, rodante e salto de caixdo.

s

( Figura do salto coelho, Programa obrigatério de Ginastica Artistica Feminino, 1995 ).
2.2.1. Hipétese

Assim sendo, com a nossa pesquisa estaremos tentando demonstrar que criangas na
faixa etdria entre quatro e seis anos de idade, t&ém condigdes de aprender os movimentos
fundamentais que podem ser direcionados para a gindstica artistica na forma de jogos e/ou
brincadeiras, sem necessidade de serem submetidas a treinos da condi¢do fisica nem aos
métodos de treinamento tradicionais da modalidade.

Por esta razdo o nosso estudo se caracteriza por ser de uma pesquisa de intervengo,
onde serdo aplicadas uma metodologia programada para comprovar ou rejeitar a seguinte
hipdtese:

H. “Criangas na faixa etaria entre quatro ¢ seis anos de idade, através de uma
metodologia que se utiliza do “Faz de conta”, sdio capazes de aprender ¢ executar de forma

técnica habilidades basicas da Ginastica Artistica™.
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- METODOLOGIA

O que o salto coelho pode trazer de util para a vida da crianga ? Porque fazer um
salto coelho ? Quais as variagdes que este salto pode ter, baseado no movimento pré
determinado do salto coetho ? O que mais meu corpo poderia executar partindo deste
principio ?

Sdo inumeras indagagles que podemos estar pensando ao analisarmos este
movimento.

Para um melhor entendimento deste assunto agora vou descrever algumas das
possiveis aulas ¢ suas variagdes partindo do elemento basico que aqui é determinado como
salto coelho, o qual faz parte da cultura popular das criangas e que também faz parte dos
movimentos basicos do ser humano.

Bom, antes de descrever as aulas propriamente ditas gostaria de esclarecer alguns
pontos que acredito serem necessarios:

Para esta pesquisa exploratdria estaret ministrando 08 ( oito ) aulas, com duragdo
aproximada de 20 a 30 minutos cada. As criancgas participantes desta pesquisa serdo
associados do Clube Fonte Sdo Paulo, onde 0 mesmo possui materiais apropriados para a
pratica da ginastica artistica, estando estes em bom estado. No caso da pesquisa estarei
utilizando colchdes, tampa de plinto, steps e cordas.

As criangas que estardo participando da pesquisa exploratoria ndo praticam a
modalidade ginastica artistica portanto, n3o possuem experiéncia.

Nas aulas estarei utilizando da estimulagio motora segundo Pérez Gallardo, 1995, a
qual pode ser dividida em :

a) Estimulag¢do vertical - que visa a obtengdo de uma habilidade nova para o educando ¢
que represente um passo além do desenvolvimento motor que 0 aluno possua €, que sdo
consideradas uteis para o futuro desempenho do educando.

b} Estimula¢do horizontal - que visa a obtengfo de diversas experiéncias motoras no nivel
de dominio de uma determinada habilidade. Estd preocupado na obten¢do de uma base
s6lida e diversificada de experiéncias dentro das habilidades que o educando domina. Tem

como objetivo a vivéncia de uma série de experiéncias, em situagdes diversas, para que ele
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possa ter uma base que lhe permita responder de forma adequada aos diferentes
requerimentos da vida em comunidade.
O mecanismo utilizado para atender a ambos os objetivos das estimulagio ¢ a

variagdo das atividades ¢ ou habilidades que o aluno domina.

Neste trabatho estarei utilizando as seguintes variagdes na vivéncia do salto coelho.

1- Variac¢fo na velocidade - normal / lento / ripido / combinando um lento um rapido / 2
lentos 2 rapidos.
2- Variacio na mudanga de direcdo - reta / curva / zigue zague.
3- Variacdo na amplitude do movimento - amplo / normal / pequeno
4- Variacio na mudanca de sentido - frente / lado.
5~ Variacio de posicio dos segmentos corporais que intervém no movimento - com
apoio das mios e um pé ( D/ E }/ mio, mdo, pé, pé ( cavalgado ) / salto com apoio das
méos e as pernas sempre em afastamento lateral / salto com apoio das mios sendo um salto
com as perna em afastamento [ateral ¢ um salto com perna unida.
6- Variacdo na trajetoria em - altura { colocar uma cordinha, passar por cima
“respeitando o nivel de dificuldade de cada um, aumento progressivo da altura™ )
- distdncia ( colocar duas cordas onde, um lado esteja
unido e do outro ndo tendo um afastamento progressive da distincia ).
7- Variaciio no movimento de subir e descer - saltar para ¢ima da tampa e, em
seguida para baixo.
- saltar para cima, um salto em cima,
outro para baixo.
- colocar as mios no sentido lateral na
tampa e saltar para o outro lado com os
dois pés juntos / depois com 0s pés
alternados.
8 Variaciio com a eliminagio de alguns 6rgaos dos sentidos - com os olhos vendados

combinando os varios tios de saltos ja citados acima.
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3.1. Planejamento

As aulas foram plancjadas baseando-se no “Faz de Conta™, em contos os quais
posteriormente eram relatados para as criangas.

Em um primeiro momento, sentdvamos em circulo para a conversa inictal na qual
era relatodo para as criangas o titulo da aula, o inicio do conto com o respectivo objetivo a
ser alcancado.

Num segundo momento, as criangas se locomoviam para o local determinado pelo
conto ¢ a historia seguia-se passo a passo. Dava-se continuidade ao circuito da historia
assim que as criangas realizavam as tarefas e venciam os obstaculos propostos.

Ao se alcangar o objetivo final da historia, sentdvamos novamente para conversar e
comentar os pontos positivos e negativos, o que mais gostaram, o que aprenderam de novo,
etc.

Para realizar a filmagem utilizei um tripé no qual ficava fixada a filmadora, a qual
era colocado na diagonal do ginasio em relagdo aos colchdes, uma Cidmera de Video
Papassonic OmniMovie VHS AFx8 e fitas de video para a gravagdo integral e para a
realizagio de um video compacto que servira como suporte da metodologia e deste trabalho
de monografia.

A filmagem foi realizada em uma parte do ginasio de esportes € num saldo do Clube
Fonte Sdo Paulo.

Os mateniais utilizados para a realizagdo das aulas foram: colchdes, cordas, caixdes

de step e tampa de plinto.



I"AULA

Objetivo - Variagdo da velocidade na execugio do salto coelho.
Metodologia - Estarei trabathando com uma histéria, onde os personagens principais sdo as
proprias criangas.

Duracdo da aula - aproximadamente 25 minutos

Numero de participantes - 06

Idade - 5 e 6 anos
Local - Clube Fonte Sdo Paulo

Matenais utilizados - colchdes

Titulo - O Coelhinho perdido na floresta.

Os coelhinhos sairam de manhd para passear na floresta e acabaram por se perder.
Comegaram entdo a procurar sua casinha.

Saltitavam normalmente pelas trilhas da floresta a procura de um caminho
conhecido ( salto normal ).

Chegaram em um local da trilha onde s6 se passava um coelhinho por vez, ( salto
normal em fila ).

Ao sairem desta trilha encontraram uma ponte que estava quebrando, nela também
s6 dava para passar wma pessoa por vez € bem devagar. ( salto em fila, lento ).

Quando atravessaram a ponte se depararam com a caverna do Sr. Ledo. Neste [ocal
passaram bem rapido e em siléncio para que o Sr. Ledo nfo acordasse. ( rapido ¢ em
siléncio ).

Apés a casa do Sr. LeSio encontraram um vale onde sO se conseguia passar
combinando saltos diferentes pois o lenhador havia montado armadilhas que se vocé
andasse sempre igual ela te prendia. Entdo os coelhinhos combinaram de saltar uma vez

bern devagar ¢ uma vez bem répido. ( um salto lento e um salto rapido ).



Passando o vale do lenhador encontraram o Sr. Urso. S6 que o Sr. Urso ji era bem
velhinho € s6 conseguia ver as coisas que se mexiam. Entdo os coethinhos como eram bem
espertos combinaram de saltar uma vez bem devagar e duas vezes bem rapido assim o Sr.
Urso ndo conseguiria enchergé-los. ( um salto lento e dois rapidos ).

Olha so ja estavam bem perto de sua casa novamente, so estava faltando atravessar
a ponte dos casais. Nesta ponte a tradigdo dos coelhos diz que sO se pode atravessar de dois
em dois, lado a lado. Entdo os coelhinhos se colocaram em pares e atravessaram a ponte

chegando a salvos em casa. { normal dois a dois ).
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27AULA

Obijetivo - Variagdo da mudanga de diregdo na execugdo do salto coelho.

Metodologia - Estarei utilizando do conto uma historia, onde os personagens principais s&o
as proprias criangas, estimulando sua criatividade, um maior envolvimento na trama e a
fantasia.

Duracio da aula - aproximadamente 25 minutos

Numero de participantes - 06

[dade - 5 e 6 anos
Local - Clube Fonte Sio Paulo

Matenais utilizados - colchdes

Titulo - O labirinto

Os coelhinhos entraram por uma porta e quando perceberam estavam perdidos
dentro de um labirinto. Comegaram entdo a seguir as setas informativas de saida.

Primeiro andaram por um enorme corredor reto { salto normal, reto ). No final do
corredor encontraram um jardim redondo onde teriam que o contornar para atravessar
(salto normal ¢ curvo ).

Atravessando o jardim se depararam com um tunel cheio de goteiras. Mas as
goteiras eram um enorme problema para os coelhinhos pois eles ndo gostavam de tomar
banho ainda mais com 4gua gelada. Resolveram entfio que para a travessar o tinel a
maneira mais facil seria se cles pulassem em zig-zag. ( normal em zig-zag )

Saindo do tunel foram para o lado que tinha uma enorme ponte. Ao chegar perto da
ponte encontraram muitos jacarés tomando sol. Os coelhinhos ficaram muito assustados e
atravessaram a ponte bem rapidinho ( salto rapido, reto ).

Agora cairam numa criagio de minhocas. O engrassado ¢ que as minhocas fizeram
um caminho para ¢las passarem e este caminho era tudo cheio de curvas. Cada curva para
um lado, mas os coelhinhos tinham que saltar bem devagar para ndo saltar por cima de

nenhuma minhoca. ( salto leato, curvo ).



Os coelhinhos encontraram a saida do labirinto mas para isso teriam que atravessar
a teia das aranhas saltadoras bem rapido ¢ em zig-zag. Como eram espertos resolveram

enganar as aranhas saltando duas vezes para cada lado. Assim as aranhas ndo conseguiriam

pega-los.
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JTAULA

Obietivo - Variagio na amplitude do movimento na execugio do salto coelho.
Metodologia - Estarei utilizando do conto uma histéria, onde os personagens principais sdo
as proprias criangas, estimulando sua criatividade, um maior envolvimento na trama e a

fantasia.

Durag¢do da aula - aproximadamente 30 minutos

Nimero de participantes - 06

Idade - 5 ¢ 6 anos
Local - Clube Fonte Sio Paulo

Materiais utilizados - coichdes

Titulo - Casa dos espelhos

Os coethinhos sdo animaizinhos muito curiosos. Eles adoram fazer arte e, um dia
entraram em uma casa para ver o que tinha 1a dentro. Para sua surpresa enticontraram um
monte de quartos com diferentes tipos de espethos. Em cada espelho eles se viam saltando
de uma maneira diferente e engrassada.

No primeiro quarto estavam se vendo saltando normalmente. ( salto normal, reto ).

Ja no segundo quarto comecou a pathagada, estavam se vendo saltando bem
pequenininhos, ¢ bem pertinho, parecia que ndo conseguiriam atravessar aquele quarto
nunca. { salto pequeno ).

O préximo quarto tinha espelhos muito grandes e os coelhinhos quando passavam
se viam pulando bem longe, bem amplamente como um ledo era muito engrassado. ( salto
amplo ).

Os coelhinhos foram entdo para o proximo quarto. Neste quarto eles se viam com o
rosto todo deformado, fazendo caretas. Entdo comecaram a imitar os bichos com que as

carctas pareciam. { salto normal com caretas e som )
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Mas no proximo quarto quase ndo dava para passar de tdo apertado que era. Os
coethinhos tiveram que passar pulando bem baixinho, devagar ¢ ndo muito longe porque
ndo dava. ( salto pequeno e lento ).

Saindo deste quarto apertadinho entraram em um quarto amplo, onde tudo era bem
grande, tinha uns espelhos enormes no chio onde os coclhinhos ndo podiam pisar porque se
n&o cortariam suas patinhas. Para atravessar este quarto tiveram que saltar bem longe e em
zig-zag. ( salto amplo e em zig-zag ).

Finalmente chegaram no ultimo quarto. Neste quarto os espelhos eram curvos ¢ os
coelhinhos ndo podiam passar em linha reta. Comecaram a saltar, entdo, em curvas, mas
tinham que tomar cuidado para ndo quebrar os espelhos, para isso estavam saltando bem
devagar ( lento, curvo ).

Ufa, conseguiram atravessar todos os quartos e se divertiram bastante com a

bagunga desta casa maluca.
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4°AULA

Objetivo - Variagdo de posigdo dos segmentos corporais que intervem no movimento da
execucdo do salto coelho.

Metodologia - Estarei utilizando do conto uma historia, onde os personagens principais sdo
as proprias criangas, estimulando sua criatividade, um maior envolvimento na trama e a
fantasia.

Duragdo da aula - aproximadamente 20 minutos

Numero de participantes - 06

[dade - 5 € 6 anos
Local - Clube Fonte Sdo Paulo

Matenais utilizados - colchdes

Titulo - A procura de dgua

Hoje os coelhinhos estdo muito cansados pois tiveram que caminhar bastante a
procura de agua. Para tentar descansar ¢ distrair um pouco também resolveram saltar e
brincar, variando o modo de se locomoverem.

A principio comegaram saltando normalmente ( salto normal ).

Depois comegou a brincadeira e as invengdes malucas. Resolveram saltar apoiando
as mios e somente o pé direito, depois s0 com o pé esquerdo como um cachorrinho que
estava com a patinha machucada na floresta. ( salto normal, reto, com variagio de apoio ).

Passaram agora a saltar com as pernas em afastamento lateral bem lento, para
descangar um pouco. ( lento com afastamento lateral das pernas )

Um coethinho ao executar seu salto tropegou ¢ acabou por inventar outro tipo de
saltar e entdo todos os coelhinhos agora resolveram saltar como ele. Um salto com as
pernas unidas e outro com as pernas em afastamento lateral. ( pemas unidas e em
afastamento lateral ).

Pararam um pouco para descangar € nisso observaram um cavalo passando. Foram

entdo imitar o galope do cavalo. Colocaram as mdos uma apds a outra € os pés também.



Estava muito engragado os coelhinhos saltando desta forma. { normal em tempos
alternados ).

Apos imitar o galope do cavalo se lembraram de um burrinho que viram {a na
floresta que estava muito bravo e estava dando coice. Acharam muito interessante a
maneira como ele fazia e foram tentar imita-lo. Colocaram as m3os no chio ¢ jogaram os
pés para cima. Foi legal, conseguiram fazer direitinho. ( normal jogando as pernas para
cima ).

Ha, ja que estavam fazendo estripulias mesmo resolveram entdo imitar um
palhacinho que virava piruletas engragadas. Ele colocava as mios no chio ¢ jogava as duas
pernas para o outro lado e ainda caia em pé. Os coelhinhos comegaram a tentar fazer igual
a ele. ( lento, mudanga de sentido - lateral, dois pés )

Apbs tantas estripulias finalmente encontraram o rio. Tomaram bastante agua,

descangaram e voltaram bem devagar para a casa ( lento ).
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5"AULA

Obijetivo - Variagio na tragetoria em altura e distincia na execugdo do salto coelho.
Metodologia - Estarei utilizando do conto uma histéria, onde os personagens principais sio
as proprias criangas, estimulando sua cnatividade, um maior envolvimento na trama e a
fantasia.

Duracdo da aula - aproximadamente 30 minutos

Niumero de participantes - 06

Idade - 5 e 6 anos
Local - Clube Fonte Sio Paulo

Matenais utilizados - colchdes, cordas.

Titulo - Brincando fora de casa.

Hoje os coelhinhos acordaram bem dispostos, felizes € muito arteros. Queriam pular
e brincar a todo custo. Comegaram a aprontar cada uma dentro de casa que a mamie
coelha os colocou para brincar 1a fora.

Os coelhinhos ficaram muito feliz pois poderiam fazer mais artes e sem o perigo de
quebrar nada. Comegaram a pular bem rapido e em zig-zag. ( saltos rapidos em zig-zag ).

Depois inventaram a brincadeira da estatua. A cada salto que davam tinham que
parar em uma posi¢io diferente. ( um salto e uma pose )

Um coclhinho muito sapeca avistou um cipdé pendurado em uma arvore e foi
correndo pega-lo ( raptdo )

Todos os outros coelhinhos ajudaram para que a brincadeira ficasse pronta logo.
Colocaram os cipds no chdo ¢ ficaram brincando de ver quem conseguia pular mais longe
os cipos, Fizeram uma festa ! Foi um tal de pular aqui e pular ali... ( normali, distdncia ).

Depois se lembraram do palhago que uma vez foi fazer piruletas na floresta e
tentaram imita-lo pulando entre os cipds. As mios deveriam ficar no meio dos cipos e os
pés deveriam apds o salto cair do outro lado, isto é para fora do cip6. Ha desta vez foi bem

mais facil, parccia até que os cipds estavam ajudando os coelhinhos para que eles fizessem
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pathagadas como o palhago. { normal, em distincia com mudanca de sentido - lateral,
terminando com os dois pés ).

Ha como ja estava ficando facil, logo inventaram uma nova maneira de terminar o
salto. Agora deveriam terminar o salto com um pé apos o outro. ( normal, em distdncia com
mudanga de sentido - lateral terminando com um pé apés o outro ).

Mas como ainda sdo criangas logo ficaram cansados desta brincadeira e inventaram
um novo jeito de saltar. Desta vez queriam ver se conseguiam saltar por cima do cipd.
Amarraram uma ponta do cipd em uma pedra no chdo ¢ a outra ponta amarraram no tronco
de uma arvore, desta maneira cada pedacinho do cipé estava com uma altura diferente e, os
coelhinhos comegaram a testar € a pular sobre o cipo cada vez mais alto, de certa forma
competindo entre si para ver quem conseguia pular mais perto da arvore. Foi uma farra so,
levaram cada tombo que dava até do, mas logo levantavam e tentavam novamente
( normal e em altura ), até que a noite comegou a cair € cles tiveram que correr para dentro

de casa novamente ( rapido ).
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6°AULA

Objetivo - Variagdo no movimento de subir e descer na execucdo do salto coelho.
Metodologia - Estarei utilizando do conto uma histéria, onde os personagens principais sdo
as proprias criangas, estimulando sua criatividade, um maior envolvimento na trama e a
fantasia.

Duracdo da aula - aproximadamente 25 minutos

Numero de participantes - 06
Idade - 5 e 6 anos

Local - Clube Fonte Sdo Paulo

Materiais utilizados - colchdes, step, tampa de plinto, cordas.

Titulo - Salte sobre ¢ tronco

Sabe, os coelhinhos gostaram muito da brincadeira do outro dia quando puderam
brincar fora de casa. Pediram para a mamie coelha para brincar 14 fora de novo hoje. A
mamde coelha consentiu e la foram os coelhinhos sapecas para fora novamente, saltando
bem rapido todos felizes. ( rapido )

Hoje resolveram brincar de saltar sobre o tronco da arvore que havia caido ali perto
de sua casa. Comegaram por saltar para cima do tronco, davam um saltinho no meio e
depois saltavam novamente para descer do tronco bem devagar pois ainda estavam com um
pouco de medo. ( salto em altura, subir e descer, devagar ).

Apos varias tentativas ja haviam aprendido como tinham que saltar, dai comegaram
a aumentar a velocidade, estavam saltando cada vez mais rdpido para cima do tronco. (
salto em altura, subir ¢ descer, rapido }.

O Sr. passaro que estava ali observando os coelhinhos saltarem perguntou porque
eles ndo faziam um circuito com varios saltos diferentes ? Os coelhinhos acharam a 1déia
do Sr. passaro muito boa ¢ montaram um circuito. Na primeira estagdo deveriam saltar com
combinag¢do de movimentos - um salto com pernas unidas e 0 outro com as pernas em

afastamento lateral bem lento. ( combinacdo de saltos, lento )
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Depois deveriam tentar ficar com as pernas para cima como quando o burrinho da
coice. ( pernas para cima ).

Apds executarem este salto do burrinho, teriam que saltar pelo laguinho que estava
demarcado com os cipés. ( salto em distancia ).

Passando pelo lago deveriam subir e descer do tronco saltando bem longe ( salto em
altura, subir e descer ).

O proximo obstaculo a ser vencido era parecido com o anterior mas desta vez
teriam que fazer uma piruleta maluca no final do tronco - na hora de descer - ( rolamento
para frente ). ( salto em altura, subir e descer, mudanga de sentido )

Ah, para ultrapassar o altimo obstaculo do circuito os coelhinhos deveriam pular o
tronco como o palhago 6 que desta vez tinham que terminar com um pé apos o outro.
( salto em distancia, mudanga de sentido - lateral, terminar com um pé depois o outro ).

Os coelhinhos fizeram este circuito inimeras vezes pois estavam se divertindo

muito.
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7°AULA

Objetivo - Eliminagdo de um 6rgio especifico dos sentidos ( visdo ) para a execucdo do
salto coelho.

Metodologia - Estarei utilizando do conto uma histéria, onde os personagens principais sio
as proprias criangas, estimulando sua criatividade, um maior envolvimento na trama e a
fantasia.

Duracdo da aula - aproximadamente 30 minutos

Numero de participantes - 06
Idade - 5 e 6 anos
Local - Clube Fonte Sao Paulo

Materiais utilizados - colchdes

Titulo - Desenvolvendo outros sentidos

Hoje os coelhinhos queriam brincar de uma forma diferente e resolveram brincar 56
que com os olhos fechados.

A primeira vez de cada modo de saltar poderiam fazer com os olhos abertos mas as
praximas vezes deveriam tentar executar com os othos fechados para sentirem como seu
corpo poderia estar ou o que ele sena capaz de fazer sem que estivessem vendo.

Comegaram por lembrar as primeiras brincadeira que inventaram a algum tempo
atras. Primeiro s0 saltaram em linha reta com velocidade normal.

Depois em linha reta bem lento.

£m linha reta bem rapido.

Fazendo curvas para a direita depois para a esquerda.

fm zig-zag.

Combinando movimentos como um salto pequeno e um salto bem grande.

Um salto baixinho e um bem alto.

Com o pé direito depois o esquerdo para cima como cachorrinho com a pata

machucada.
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Um salto com as pernas unidas € um salto com as pernas em afastamento lateral.

Saltos com alterndncia dos membros { mdo, mio, pé, pe )

Saltar e tentar deixar as pernas para cima ( como o burrinho )

Saltos em distdncia com mudanga de sentido terminando com os pé unidos ¢ depois
com os pes alternados.

E assim foram inventando varios saltos que poderiam executar sem um dos mais

importantes 6rgéos do sentido - a visio.
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8°AULA

Objetivo - Revisio ¢ vivéncia dos saltos e suas variagdes mediante um novo enfoque.
Metodologia - Estarei utilizando do conto uma histéria, onde os personagens principais sdo
as proprias criangas, estimulando sua criatividade, um maior envolvimento na trama e a
fantasia.

Duragdo da aula - aproximadamente 20 minutos

Numero de participantes - 06

Idade - 5 ¢ 6 anos
Local - Clube Fonte Sio Paulo

Materiais utilizados - colchdes, step, tampa de plinto, cordas.

Titulo - A fadinha méagica.

Os coelhinhos foram passear pela floresta quando encontraram a fadinha magica.
Ela concedeu um desejo para cada coelhinho e, eles pediram todos a mesma coisa sem
sombra de divida. Todos queriam se transformar em seres humanos mesmo que fosse
somente por algumas horas.

A fadinha Balangou sua varinha de cond3o e transformou todos os coelhinhos em
seres humanos ( criangas ). Agora como eles continuavam muito sapecas, o que eles mais
queriam era tentar fazer piruletas igual ao palhago.

Comegaram por imttar o coice dos burrinhos jogando as pernas para cima e
tentando ficar o maior tempo possivel. ( jogar as pernas para cima )

Ficaram pensando por algum tempo e resolveram que deveria ser legal se
conseguissern ver as coisas de ponta cabega, até que um caiu para o outro lado e viu tudo
rodando. Foi muito divertido e logo todos tentaram virar para o outro lado para ver o
mundo de ponta cabeca e depois, virado ao contrario. ( rolamento )

Foram até¢ perto da parede, pegaram uma tampa de plinto colocaram ela de

comprido € comegaram a tentar saltar de um lado para o outro apoiando as mios em cima
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da tampa. Primeiramente resolveram terminar o salto com as pernas unidas ( rodante ) e
depois com as pernas alternadas ( estrela ).

Depois fizeram a mesma coisa s0 que desta vez no chdo utilizando somente as
cordas como referencial. ( rodante / estrela na corda ) e, quando ja se sentiram aptos
tentaram executar o mesmo salto sO que agora sem nenhum material ajudando. ( rodante /
estrela no chio ).

Foi muito legal a fadinha ter lhes concedido o desejo de ser seres humanos, eles se
divertiram muito pois, como coelhinhos ja estavam cansados de fazer estas estripulias e
agora era diferente, estavam maiores, estavam se locomovendo sobre dois pés e ndo sobre
quatro patas...

Pena que o tempo passou rapido e ¢ encanto acabou ¢ eles voltaram a ser
coelhinhos novamente. Mas agora bem mais felizes pois a fadinha havia thes dado a

oportunidade de aprenderem e fazerem coisas novas ¢ baseados em diferentes referenciats.
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IV - CONCLUSOES

Apés analisar as aulas apresentamos a maneira de conclusio, as diferentes
Habilidades da Ginastica Artistica que as criangas conseguiram aprender e executar, com

as analises correspondentes a cada uma delas.
Rolamento para frente

O individuo pode iniciar este movimento partindo da posigdo em pé ou de ¢cdcoras.
Devera colocar as mdos no chio, colocar o queixo no peito e tentar ver o bumbum por de
baixo das permnas. Nesta posi¢do a crianga provavelmente ird perder o equilibrio pois o
centro de gravidade mudarda de lugar e ela rolara para frente executando-se assim o
rolamento para frente, O rolamento para frente foi utilizado primeiramente com as criangas
em cima da tampa de plinto executando-o para o plano mais baixo ( solo ) e,
posteriormente no solo e em cima da tampa de plinto, com o intuito de mais um desafio a

ser vencido pela mudanga no referencial dos sentidos que ele proporciona. ( vide video )

S aY el

i 2y anb

( Figura do rolamento para frente, Programa Obrigatorio de Gindstica Artistica Feminino,

1995 ).
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Parada de mios

A parada de mios ¢ um elemento que exige da pessoa que a executa um grande
dominio corporal e equilibrio estatico invertido estando fora do eixo de equilibrio normal
diario.

O ndividuo parte da posigdo em pé com afastamento antero posterior das pernas,
bragos elevados para cima. Coloca-se¢ as mios simultaneamente no chiio e chuta-se as
pernas para cima alternadamente ¢ une as em cima, quando chegar ao eixo invertido,
formando uma linha reta. Afasta-se as pernas em movimento antero-posterior e desce uma
ap0s a outra em diregdo ao chdo. Finaliza-se na posi¢do antero- posterior com os bragos
estendidos a lateral média do corpo.

As criangas nas aulas propostas iniciaram a execugdo da parada de maos partindo da
posi¢o de cocoras, chutando as duas pernas simultaneamente para cima, como o “coice de
um burrinho” ¢, posteriormente, também na posi¢io de cocoras, comegaram a chutar as
pernas uma apos a outra e finalmente partindo da posi¢do em pé conseguiram executaram o
movimento parada de mdos. Algumas criangas conseguiram chutar as pernas maits alte
chegando a parada mesmo, outras executaram o movimento sé6 que em menor amplitude

mas, todas conseguiram caracterizar o0 movimeanto. ( vide video )

( Figura da parada de méos, Programa Obrigatério de Ginastica Artistica Feminino, 1995 ).
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Estrela

A estrela € uma passagem pelo apoio invertido, uma vez que o executante saira da
posigdo em pé, colocard as mdos de forma paralelas no solo, imediatamente devera
impulsionar as pernas para cima passando pelo apoio invertido e finalisando do outro lado,
em pé em afastamento antero-posterior com os bragos estendidos a lateral média do corpo.

Nas aulas propostas para a execugdo do movimento estrela, iniciaram-se com o
auxilio da corda que foi colocada em forma de “V” ¢, as criangas colocadas de um lado da
corda deveriam colocar as méos paralelas dentro do “V™ e passar as pernas para o outro
lado, uma apés a outra. Depois foi utilizado os caixdes de step sendo gue desta vez,
deveriam colocar as mdos também de forma paralela em cima da caixa e passar as pernas
uma apos a outra para o outro lado ¢, para finalizar deveriam tentar executar 0 mesmo
movimento sem o auxilio de nenhum aparelho.

Todas as criangas foram capazes de executar todos os estagios deste movimento,

uns com movimentos mais amplos outros menos amplos mas, todos caracterizaram o

movimento estrela. ( vide video )

( Figura da estrela, Programa Obrigatorio de Ginastica Artistica Feminino, 1995 ).
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( Figura da estrela por cima de caixdes, Abtibol, 1980 ).

Rodante

O rodante pode ser considerado uma estreta bem mais rapida so que finalisada com
os dois pés juntos seguida se impulsdo para cima. Para executar um rodante o individuo
necessita de um maior controle de seu corpo no espago uma vez que o grau de dificuldade ¢
velocidade dos movimentos estdo se elevando. No rodante o individuo necessita executar
uma corrida com uma chamada precedente. Apds a chamada devera colocar as mdos no
chio em posigdo diferente a da estrela, os bragos deverdo estar sempre no prolongamento
da cabega estendidos, devera o individuo entio chutar com bastante forga as pernas para
cima uni-las quando estiver passando pelo apoio invertido e, impulsionar o chio com as

mios ¢ a alavanca nos ombros e finalizar o movimento com as pernas unidas, bragos no
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prelongamento das orelhas, joelhos estendidos para que se consigua executar um salto
estendido e posterior a este os joelhos amortecem a queda flexionando levemente,

Nas aulas propostas para a execu¢do do movimento rodante, também iniciaram-se
com o0 auxilio da corda que foi colocada em forma de “V” ¢, as criangas colocadas de um
lado da corda deveriam colocar as méos paralelas dentro do “V™ e passar as pernas para o
outro Iado unidas. Depois foi utilizado os caixdes de step sendo que desta vez, deveriam
colocar as mios também de forma paralela em cima da caixa passando as pernas unidas
para o outro lado e, para finalizar devenam tentar executar o mesmo movimento sem o
auxilio de nenhum aparetho.

Todas as criangas foram capazes de executar todos os estdgios deste movimento,
com excessdo da corrida, chamada, postura correta de bragos ¢ pemas e o salto finalizador
do movimento. As criangas vivenciaram uma forma de executar o movimento rodante e,

este foi caracterizado por todos em sua execugdo. ( vide video )

- - —_—— L -

| /} | \{(\\/i%

( Figura do rodante, Programa Obrigatorio de Ginastica Artistica Feminino, 1995 ).

41

1
i

J



( Figura do rodante por cima de caixdes, Abtibol, 1980 ).

Concluindo, podemos comprovar a nossa hipdtese de estudo: “Criangas na faixa
etdria entre quatro e seis anos de idade, através de uma metodologia que se utiliza do “Faz
de Conta”, sdo capazes de aprender e exccutar de forma técnica habilidades basicas da
(inastica Artistica™.

Os movimentos fundamentais que podem ser direcionados para a gindstica artistica
sdo o rolamento para frente, a parada de mfos, a estrela, o rodante e o salto sobre caixdes.

O que gostaria de deixar claro € que apesar das comparagdes com o esporte pré
determinado - gindstica artistica - ndo tenho o intuito de treinar nem formar atletas, mas
proporcionar a todas as criangas uma vivéncia € experiéncia das atividades e capacidades
que seu corpo € capaz de executar, sempre, € claro respeitando seu nivel de aprendizagem ¢
desenvolvimento lembrando-se sempre que as atividades motoras ndo sdo luxo nem direito

s6 de alguns, mas € uma possibilidade de vivéncia que estd ao alcance de todos.
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